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हाथी 

रचनाकार- गौरीिंकर वैश्य शवनम्र, लखनऊ 

 

हािी जी भारी-भरकम.  

चलते हैं ये धम्मक-धम्म.  

 

मोटे खंभे जैसे पााँव.  

बैठे बड़े पेड़ की छााँव.  

 

लंबी सूंड़ ह,ै रूप शनराला.  

गठ्ठर भर गन्ना खा डाला.  

 

सकय स में ही खेल शदखाते.  

हौद ेपर हैं मझुे शबठाते.  

 

***** 
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मेरा डॉगी 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाय, भोपाल 

 

भों-भों सरु में गीत सुनाता,  

मेरा डॉगी सबको भाता.  

 

सबुह-िाम जब करे वो सैर,  

दजेू कुत्तों पे गरुायता.  

 

बॉल-बॉल वो खबू खेलता,  

झट से बॉल उठा के लाता.  

 

घर की करे सुरक्षा यारो,  

चोरों को वो तशनक न भाता.  

 

मै जब भी बाहर से आता,  

मेरा डॉगी ख़िुी मनाता.  

 

***** 
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तिर गमी आ गई 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाय अनजान 

 

जाड़ा गया पहाड़ पर  

गमी शफर आई.  

धपू की उजली चादर  

धरती पर शबछ गई भाई.  

 

गमी से देखो शफर  

आने लगा पसीना.  

तेज धपू से सबका  

मशुश्कल हो गया जीना.  

 

गमय हवा बहने लगी  

बदन लगा खजुलाने.  

गमी का मौसम दखेो  

लगा ह ैशदल दखुाने.  
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दखे कर गमी का शदन  

मन लगा अकुलाने.  

पंखा कूलर एसी का  

हवा लगा ह ैखाने  

 

***** 
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पंचतंि की कहानी 

धतूय शबल्ली का न्याय 

 

बहुत परुानी बात ह,ै एक जंगल में एक बहुत बड़े पेड़ के तने में एक खोल िा. उस खोल में 

कशपंजल नाम का एक तीतर रहा करता िा. हर रोज वह खाना ढूंढने खेतों में जाया करता िा 

और िाम तक लौट आता िा. 

एक शदन खाना ढूंढत-ेढूंढते कशपंजल अपने दोस्तों के साि दरू शकसी खेत में शनकल गया और 

िाम को नहीं लौटा. जब कई शदनों तक तीतर वापस नहीं आया, तो उसके खोल को एक 

खरगोि ने अपना घर बना शलया और वहीं रहने लगा. 

लगभग दो से तीन हफ्तों बाद तीतर वापस आया. खा-खाकर वह बहुत मोटा हो गया िा और 

लंबे सफर के कारण बहुत िक भी गया िा. लौट कर उसने दखेा शक उसके घर में खरगोि 

रह रहा ह.ै यह दखे कर उसे बहुत गसु्सा आ गया और उसने झल्लाकर खरगोि से कहा, “य े

मेरा घर ह.ै शनकलो यहां से.” 

तीतर को इस तरह शचल्लाते हुए दखे खरगोि को भी गसु्सा आ गया और उसने कहा, “कैसा 

घर? कौन सा घर? जंगल का शनयम ह ैशक जो जहां रह रहा ह,ै वही उसका घर ह.ै तमु यहां 

रहते िे, लेशकन अब यहां मैं रहता ह  ंऔर इसशलए यह मेरा घर ह.ै” 

इस तरह दोनों के बीच बहस िरुू हो गई. तीतर बार-बार खरगोि को घर से शनकलने के शलए 

कह रहा िा और खरगोि अपनी जगह से टस से मस नहीं हो रहा िा. तब तीतर ने कहा शक 

इस बात का फैसला हम शकसी तीसरे को करने देते हैं. 
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उन दोनों की इस लड़ाई को दरू से एक शबल्ली दखे रही िी. उसने सोचा शक अगर फैसले के 

शलए ये दोनों मेरे पास आ जाएं, तो मझुे इन्हें खाने का एक अच्छा अवसर शमल जाएगा. 

यह सोच कर वह पेड़ के नीचे ध्यान मदु्रा में बठै गई और जोर-जोर से ज्ञान की बातें करन े

लगी. उसकी बातों को सनुकर तीतर और खरगोि ने बोला शक यह कोई ज्ञानी लगती ह ैऔर 

हमें फैसले के शलए इसके ही पास जाना चाशहए. 

उन दोनों ने दरू से शबल्ली से कहा, “शबल्ली मौसी, तमु समझदार लगती हो. हमारी मदद करो 

और जो भी दोषी होगा, उसे तमु खा लेना.” 

उनकी बात सनुकर शबल्ली ने कहा, “अब मैंने शहसंा का रास्ता छोड़ शदया ह,ै लेशकन मैं तमु्हारी 

मदद जरूर करंूगी. समस्या यह ह ैशक मैं अब बढ़ूी हो गई ह  ंऔर इतने दरू से मझुे कुछ सनुाई 

नहीं द ेरहा ह.ै क्या तमु दोनों मेरे पास आ सकते हो?” 

उन दोनों ने शबल्ली की बात पर भरोसा कर शलया और उसके पास चले गए. जैसे ही वो उसके 

पास गए, शबल्ली ने तरंुत पंजा मारा और एक ही झपिे में दोनों को मार डाला. 

कहानी से सीख: इस कहानी से हमें यह सीख शमलती ह ैशक हमें झगड़ा नहीं करना चाशहए 

और अगर झगड़ा हो भी जाए, तो शकसी तीसरे को बीच में आने नहीं दनेा चाशहए. 

***** 
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धूम मचाते आम 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाय, भोपाल 

 

हरे,गलुाबी,पीले,आम,  

पर होते िरमीले आम.  

 

हर महशफल में रंग जमाते,  

दें खशुियां महकीले आम.  

 

मेंगो िेक बुझाते प्यास,  

लगते हैं अलबेले आम.  

 

हाट- बाजार में धमू मचाते,  

शबकते भर-भर ठेले आम.  

 

होते सदा सीधे मन के,  

करते नहीं झमेले आम.  

 

***** 
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बंदर गया बाल कटाने 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर "लाल'', बालोद 

 

बंदर गया पास के सेलून,  

अपने बाल कटाने.  

 

कैची-छूरा दखे शलया,  

शफर खबू लगा घबराने.  

 

कुसी पर िीिे के आगे,  

जब नाई ने उसे शबठाया.  

 

अपने आगे एक बंदर,  

नजर उसे शफर आया.  

 

खो-खो करके बड़े क्रोध से,  

बन्दर शफर शचल्लाया.  
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और लगा मारने िीिे पर,  

हाि में जो भी आया.  

 

तोड़-फोड़ मचाकर बंदर,  

भागा सेलनू के बाहर.  

 

रोने लगा बेचारा नाई,  

आज अपने शकस्मत पर.  

 

***** 
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तोता 

रचनाकार- गौरीिंकर वैश्य शवनम्र, लखनऊ 

 

चाचा जी ने पाला तोता,  

वह शपंजड़े में रहता बंद.  

 

रटकर बाते ाँ दोहराता ह ै 

मझुको यह सब नहीं पसंद.  

 

भखूा-प्यासा भले न रहता  

लेशकन वह आजाद नहीं.  

 

वह भी खलुकर उड़े दरू तक  

क्या घर आता याद नहीं.  

 

***** 
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अधूरी कहानी पूरी करो 

शपछले अंक में हमने आपको यह अधरूी कहानी परूी करने के शलये दी िी– 

सच्ची सुंदरता 

 

बहुत परुाने समय की बात ह.ै एक बड़े स ेसमदु्र के बीचों-बीच एक छोटा-सा सुदंर टाप ूिा. परेू टाप ू

पर बहुत सारे पेड़-पौधे िे. मैदानों में हरी-हरी घास िी और हर रंग के सुंदर फूल वहााँ उगते िे. 

फूलों की महक से सारा वातावरण महकता रहता िा. वहााँ एक बहुत ही अच्छा राजा राज्य करता 

िा. सभी की खिुी में वह खिु होता िा और सबके दखुों को बााँटकर कम करता िा. 

हर वषय वहााँ राज्य के कुलदवेता की पजूा की जाती िी और उसके शलए बगीचे के सबसे सुंदर फूल 

को चनुा जाता िा. 

यह चनुाव राजा करता िा. उस भाग्यिाली फूल को कुलदवेता के चरणों में चढ़ाया जाता िा. 

शपछले कई वषों से बागीचे के सबसे सुंदर लाल गुलाब के फूलों को इसके शलए चनुा जा रहा िा. 

इसशलए गलुाब का पौधा बहुत ही घमंडी हो गया िा. उसे लगता िा शक वही एक ह,ै जो सब फूलों 

में सबसे सुंदर हैं. घमंड के कारण वह शततशलयों और मधमुशक्खयों को अपने फूलों पर बैठने भी 

नहीं दतेा िा. 
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यहााँ तक शक पशक्षयों को अपनी डाशलयों के पास भी आने नहीं दतेा िा. उसके ऐस ेव्यवहार के 

कारण कोई शततली या पक्षी उसके पास आना ही नहीं चाहते िे. 

हर वषय की तरह एक बार शफर वह शदन आने वाला िा, जब कुलदवेता की पजूा की जानी िी. 

इस कहानी को परूी कर हमें जो कहाशनयााँ प्राप्त हुई उन्हें हम प्रदशियत कर रह ेहैं. 

 

आस्था तंबोली, कक्षा 3, जांजगीर द्वारा पूरी की गई कहानी 

हर वषय की तरह एक बार शफर वह शदन आने वाला िा. जब कुलदवेी की पजूा की जानी िी. इस 

बार शफर गलुाब का फूल खिु हो रहा िा उसे लग रहा िा शक हर बार की तरह उसे चनुा जाएगा 

लेशकन इस बार राजा ने उसे नहीं चनुा क्योंशक राजा समझ गया िा शक हर बार लाल गलुाब को 

चनुने से उसके अंदर बहुत घमंड आ गया ह.ै गलुाब को लगता िा शक वह सबसे सुंदर फूल ह ैइस 

बाग में तभी तो मझुे ही कुलदवेी के ऊपर चढ़ाया जाता ह ैगलुाब अपने घमंड के कारण शततशलयों 

और मधमुशक्खयों को अपने फूलों पर बैठने भी नहीं दतेा िा यहां तक शक पशक्षयों को अपनी 

डाशलयों के पास भी आने नहीं देता इसके ऐसे व्यवहार के कारण कोई शततशलयां पक्षी उसके पास 

आना नहीं चाहते िे. राजा इस बार गलुाब को कैसे चनु लेता राजा तो बहुत समझदार िा वह 

सबको साि लेकर चलने वाला िा गलुाब का व्यवहार अच्छा नहीं लगा. इसशलए राजा ने सोचा 

शक शजसके मन में घमंड आ जाए वह सबसे सुंदर कैसे हो सकता ह ैसच्ची सुंदरता तो मन की होनी 

चाशहए. 

दसूरों के प्रशत दया,सहयोग,क्षमा का भाव होना चाशहए. तभी उनकी सुंदरता बनी रहती ह.ै यशद हम 

अपनी सुंदरता के कारण घमंड में आ जाते हैं तो हमारे व्यवहार में पट्टरवतयन आ जाता ह.ै और इसी 

पट्टरवतयन के कारण गलुाब को इस बार नहीं चनुा गया. इस बार गलुाब के जगह मंदार को चनुा 

गया क्योंशक मंदार सभी शततशलयों पशक्षयों मधमुशक्खयों को आश्रय दनेे का काम कर सभी का 

सहयोग कर रही िी.राजा उसके व्यवहार से खिु हुआ. इस बार मंदार को कुलदवेी में चढ़ाया गया 

क्योंशक उसका मन साफ िा उसे शकसी चीज का कोई घमंड नहीं िा. 
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सतीश "बब्बा", उत्तर – प्रदेश द्वारा पूरी की गई कहानी 

जैसे - जैसे कुलदवेता के पजूा की तारीख नजदीक आ रही िी, वैसे - वैसे लाल गलुाब का सीना 

तनता जा रहा िा, अशभमान से. 

उस द्वीप के पक्षी, भौंरे, शततशलयााँ गलुाब से दटू्टरयााँ बढ़ाती गई.ं 

उसी द्वीप में एक ऐसा फूल भी िा गेंदा का, शजसमें अशधक खिुब ूतो नहीं िी लेशकन वह सदा 

हसंता - मसु्काता िा. उसने शकसी को छूने के शलए मना नहीं शकया िा. अशभमान नाम की चीज 

भी उसके पास नहीं िी. 

लाल गलुाब उस धरती को भी भलू गया िा, शजसमें से उसका सब कुछ िा. 

धरती ने उस अशभमानी से अपनी खिुब ूशनकाल शलया. भौंरा और मधमुक्खी ने पराग लेना बंद 

कर शदए. शजससे लाल गलुाब कुरूप हो गया. 

आशखर शनयत शदन आ ही गया. और राजा फूल का चयन करने के शलए आया. लेशकन राजा ने 

लाल गलुाब की ओर दखेा तक नहीं. 

राजा गेंदा के फूल को तोड़ने के शलए बढ़े. 

लाल गलुाब जोर - जोर स ेरो पड़ा. पड़ोसी गलुाब के आाँस ूदखेकर गेंदा ने कहा, "भाई, रोओ मत. 

अपनी धरती माता से तिा सभी साशियों से, इस द्वीप के शनवाशसयों से क्षमा मााँग लो और अब 

कभी भी अशभमान नहीं करना." 

गेंदा ने राजा से हाि जोड़कर कहा शक, "महाराज, आप गलुाब का ही चयन कीशजये." 

पथृ्वी सशहत सभी ने गलुाब को माफ कर शदया गेंदा के कहने से. और वह शफर से सगंुशधत हो गया. 

लेशकन राजा ने गेंदा से कहा, "असली सुंदरता तो तमुमें ह.ै क्योंशक तमुमें अशभमान नहीं क्षमा ह.ै" 

राजा ने गेंदा के फूल को ही कुलदवेता को अशपयत शकया. राजा के शनणयय और सझूबझू से कुलदवेता 

बहुत प्रसन्न हुए. 
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मनोज कुमार पाटनवार, तबलासपुर द्वारा पूरी की गई कहानी 

गलुाब के पौधे को परूा शवश्वास िा शक राजा आएाँगे और हर वषय की तरह उसी को चनुेंगे. 

गलुाब के पौधे के पीछे शमटटी के ढेर पर एक पौधा अपने आप उग आया िा.छोटा-सा, नाजकु-

सा. उस पर चमकदार पीले रंग के छोटे-छोटे फूल उगे िे.वह एक जंगली पौधा िा, इसशलए कभी 

कोई उसकी ओर ध्यान ही नहीं दतेा िा.उसके फूल छोटे िे, लेशकन बेहद सुंदर िे.घंटी के आकार 

के उन फूलों की पंखशुड़यााँ शकनारों पर गहरे लाल रंग की िी.वह जानता िा शक उसकी ओर कोई 

ध्यान नहीं दतेा ह ैशफर भी वह बड़े प्यार से सभी शततशलयों और पतंगों को अपने पास बलुाकर 

अपना रस पीने देता िा.पक्षी उसकी डाशलयों पर बैठ कर खिु होते िे.यह सब दखेकर पौधे को 

खिुी होती िी शक वह शकसी के काम तो आ सका. 

और शफर वह शदन आया, जब राजा बगीचे में फूल चनुने आए. माली उन्हें सीधा गलुाब के पौध े

के पास ले गया. इस बार तो गलुाब और भी सुंदर और बड़े शखले हैं महाराज! वह बोला. 

उसने सबसे बड़ा गलुाब तोड़ने के शलए हाि बढ़ाया, लेशकन महाराज ने रोक शलया व ेशकसी और 

सुंदर फूल को ढूाँढ़ रह ेिे.वाशपस जाने के शलए जैस ेही घमूे, उनकी शनगाह पीले रंग के फूल पर 

पड़ी.उन्होंने घमूकर दखेा तो उनको वह पीले फूलों वाला जंगली पौधा शदखाई शदया.उसके आस-

पास अनेक शततशलयााँ और पतंगे घमू रह ेिे.जबशक गलुाब का पौधा अकेला, अलग खड़ा िा. 

राजा धीरे से जंगली पौधे के पास गए और बोले - यह वह पौधा ह ैजो शबना खाद-पानी के उग 

आया ह.ै बाकी सभी पौधों का माली शविेष ध्यान रखते हैं.समय से पानी दते ेहैं, खाद डालते हैं, 

काट-छााँट करते हैं, इसशलए वे इतने सुंदर हैं. लेशकन यह वह पौधा ह,ै जो अपनी शहम्मत से खड़ा 

ह,ै शफर भी शकतना स्वस्ि ह,ै सुंदर ह.ै सबसे अच्छी बात यह ह ैशक इसके अच्छे स्वभाव के कारण 

सभी शततशलयााँ उसके पास आकर बेहद खिु हैं.यही ह ैसच्ची सुंदरता इसशलए कुलदवेता की पजूा 

के शलए मैं इस जंगली फूल को चनुता ह ाँ. 

सीख - कभी घमंड नहीं करना चाशहए. सवय शहतािय काम करते रहना चाशहए. 

संतोष कुमार कौतशक, मुंगेली द्वारा पूरी की गई कहानी 

गलुाब के पौध ेको घमंड िा शक इस वषय भी राजा आएंगे और उसी को चनुेंगे.गलुाब के पौध ेके 

कुछ ही दरू में कचरे के ढेर पर एक पौधा अपने आप उग आया िा.वह एक जंगली पौधा 

िा.इसशलए कभी कोई उसकी ओर ध्यान ही नहीं दतेा िा.छोटा सा,नाजकु सा,उस पर चमकदार 

पीले रंग के छोटे-छोटे फूल शखले िे.उसके फूल छोटे िे लेशकन बहुत ही सुंदर िे.बगीचा के सभी 
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फूलों से उनकी अलग पहचान िा.जो अपनी ओर लोगों को आकशषयत करने की क्षमता रखता 

िा.वह बड़े प्यार से शततशलयों, मधमुशक्खयों,पतंगों एवं भंवरों को पास बलुाकर अपनी रस का पान 

कराते िे.पक्षी उनकी डाशलयों पर बैठकर चहचहाते िे.यह सब दखे कर जगंली पौधे को खिुी 

होती िी शक वह शकसी के काम तो आ सका. 

यह सब दखेकर गलुाब के पौधे को जंगली पौध ेसे ईर्षयाय होने लगा. उसे डर हो गया िा शक इस 

बार राजा साहब जंगली पौधे के फूल का चनुाव न कर ले. 

कुछ छड़ पश्चात वह शदन आ ही गया जब राजा बगीचे में फूल चनुने आए.माली उन्हें सीधा गलुाब 

के पौधे के पास ल ेगया.इस बार गलुाब और भी सुदंर और बड़े शखले हुए िे.माली ने उस गलुाब 

को तोड़ने के शलए हाि बढ़ाया लेशकन महाराज ने रोक शदया.व ेशकसी और सुदंर फूल की तलाि 

में िे.जैसे ही राजा आगे बढ़ा,उसकी शनगाह पीले रंग के फूल पर पड़ी.वहााँ जाकर दखेा तो वह 

पीले फूलों वाला जंगली पौधा शदखाई शदया. 

उसके आसपास अनेक शततशलयााँ,मधमुशक्खयााँ, पतंगे और भंवरे मंडरा रह ेिे.पक्षी उनकी डाशलयों 

पर बैठे िे.राजा उस पौधे को दखेकर मोशहत हो गया और मन ही मन सोचने लगा.यह जंगली पौधे 

में गलुाब की अपेक्षा अशधक गणु व सुंदर ह ैयह वह पौधा ह ैजो शबना खाद पानी के उग आया 

ह.ैबाकी सभी पौधे का माली शविेष ध्यान रखते हैं.समय-समय में पानी दनेा, खाद-शमिी 

डालना,काट-छांट करना आशद कायय करते हैं.शजसके कारण वे इतने सुंदर ह.ैलेशकन यह पौधा ह ै

जो अपने शहम्मत से खड़ा ह.ैशफर भी शकतना स्वस्ि और सुंदर ह.ैइसके अच्छे स्वभाव के कारण 

सभी जीव बहुत खिु ह.ै यही ह-ै"सच्ची सुंदरता" इसशलए कुल दवेता पजूा के शलए,मैं इसी जंगली 

पौधे की फुल को चनुता ह ाँ. गलुाब का पौधा अपने कमय के कारण अकेला खड़ा हुआ िा और 

उसके फूल अपने शकए हुए कायय पर िशमयन्दा हुआ. 

बच्चों इस कहानी से हमने समझा शक गलुाब की तरह जो भी व्यशि घमंड करता हैं. वह अकेला 

रह जाता ह ैऔर अपने शकए हुए कायों पर िशमिंदा होते हैं. इसके शवपरीत जंगली पौधे की तरह जो 

भी व्यशि अपने आसपास लोगों स ेप्यार, नम्र स्वभाव, सहयोग की भावना व शमलनसार आशद 

होते हैं. वह सखु प्राप्त एवं खिुी से जीवन व्यतीत करते हैं. 

अंत में यही कहना चाहता ह ाँ शक-"बच्चों जीवन में बगीचे या गमले के पौधे की तरह ना 

होना.शजससे शक एक शदन पानी ना शमले तो मरुझा जाए. बनना ह ैतो,उस जंगली पौधे की तरह 

बनना-जो कई शदन तक पानी न शमले तो भी हरा भरा रहता ह.ै 
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अगले अंक के तलए अधूरी कहानी 

राजा की बीमारी 

 

एक आलसी राजा िा. वह कोई भी िारीट्टरक शक्रया नहीं करता िा. पट्टरणामस्वरूप वह बीमार 

पड़ गया. उसने राजवैद्य को बलुाया और कहा, “मझुे िीघ्र ही स्वास्थ्य लाभ के शलए कुछ 

औषशधयााँ द ेदीशजए.” 

वैद्य जानता िा शक राजा की बीमारी का कारण उसका आलसीपन ह.ै इसशलए वैद्य ने उसे दो 

वजनी डम्बल दतेे हुए कहा, “महाराज, यशद आप इन जादईु डम्बलों को प्रशतशदन एक-एक 

घंटा सबुह-िाम इस प्रकार घमुाएाँगे तो जल्दी ही आपको स्वास्थ्य लाभ होगा.” 

इसके आगे क्या हुआ होगा? इस कहानी को परूा कीशजए और इस माह की पंद्रह तारीख तक 

हमें kilolmagazine@gmail.com पर भेज दीशजए. 

चनुी गई कहानी हम शकलोल के अगले अंक में प्रकाशित करेंगे. 
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दादा जी 

रचनाकार- साशवत्री िमाय “सशव“, उत्तराखंड 

 

दादा जी जब घर हैं आते  

नई नई बात शसखलाते  

 

सबुह सबेरे सैर कराकर  

सरूज को प्रणाम कराते 

 

आाँख शमचौली संग संग खेले  

जाते साि साि हम मेले 

 

स्कूल से जब घर हम लौटें  

शमलकर होमवकय  कर लेते 

 

लडूो कैरम खबू शखलाते  

योग प्राणायाम शसखाते  
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मोबाइल की याद ना आती  

नई कहानी चटुकुले सुनाते 

 

दादी मेरी बड़ी सयानी  

सनुाती पट्टरयों की कहानी  

 

रगलु्ला रबड़ी खबू शमलता  

मीठी बानी खबू सनुाती  

 

***** 
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तचतिया प्यारी 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाय, भोपाल 

 

छोटी छोटी शचशड़या प्यारी,  

डोल रही ह ैक्यारी क्यारी.  

 

अपनी चीं चीं वाले सुर से,  

गीत सनुाना रखती जारी.  

 

जीत की सदा शबगलु बजाती,  

कभी शकसी से कभी न हारी.  

 

कााँटों से बच बच के चलती,  

फूलों से ह ैउसकी यारी.  

 

बन ठन के वो सबको भाती,  

ख़िुी लटुाती शचशड़या प्यारी.  

 

***** 
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काकभगोिा 

रचनाकार- श्रीमती सशुचत्रा सामंत शसंह, जगदलपरु 

 

खेतों में चहचहाती पंछी,  

फसलों पर मडराती ह,ै  

इस डाली से उस डाली पर,  

झलूा झूले जाती हैं.  

 

कभी बैठे पक्के अमरूद पर,  

कभी रसालों पर मडराती,  

कभी चोच लगाए फलों पर,  

कभी फुदक-फुदक धरा पर चलती.  

 

जैसे ही पंछी ने दखेा,  

नीले काले कपड़ो वाला,  

मटके जैसे मखु वाला,  

शबहगं जरा घबराती ह.ै  
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कौन ह ैलम्बे हाि फैलाए,  

ना ये दौड़े ना ये भागे  

ना कुछ बोले ना कुछ सनुता  

ना शदन-रात की परवाह करता  

 

ना शदन की गमी सताती  

ना बाट्टरि मे छाता लेता  

एक जगह शनशश्चंत खड़ा ह ै 

मानो यह मझुे घरू रहा ह.ै  

 

यह ह ैएक काकभगोड़ा,  

खेतों का पहरा दनेेवाला,  

लम्बा चौड़ा भोला भाला,  

कानो में रुई, मुाँह में ताला.  

 

दखे इसे शचशड़या घबराई,  

अपने पंखों को सहलाई,  

छोड़ पके बाशलयााँ धान की,  

शचशड़या फुर से उड़ जाती हैं.  

 

***** 
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तचि देख कर कहानी तलखो 

शपछले अंक में हमने आपको यह शचत्र दखे कर कहानी शलखने दी िी– 

 

हमें जो कहाशनयााँ प्राप्त हुई हम नीचे प्रदशियत कर रह ेहैं 
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संतोष कुमार कौतशक, मुंगेली द्वारा भेजी गई कहानी 

स्कूल के तदन 

बच्चों आप सब लोग समझते होंगे की जीवन में शवद्यालय का एक शविेष महत्व 

ह.ैशवद्या,कला,कशवता,साशहत्य और धन आशद को प्राप्त करने वाले ज्ञान का स्रोत है-शवद्यालय. 

यहााँ पर मन लगाकर पढ़ने पर आप शजस भी शवषय में रुशच रखते हैं.चाह े साशहत्य,इशतहास, 

संगीत,गशणत,भाषा आशद कोई भी शवषय क्यों ना हो आपको उसमेंअदु्भत शसशि प्राप्त होती ह.ै 

यहीं पर हम जानवधयक व्याख्यानों को सनुकर आचरण की उपयोशगता को समझते हैं तिा सत्य 

मागय पर चलना,नम्रता, दया,प्रेम और उदारता का भाव, माता के बाद यशद हमें कोई शसखाता ह ैतो 

वे शवद्यालय ही ह.ै 

शवद्यालय कोई एक पत्िर स ेबना कोई घर नहीं ह.ैशवद्यालय का वास्तशवक अिय है-शवद्या का घर, 

शवद्यालय यशद शविाल वकृ्ष ह,ैतो अनुिासन इनकी जड़े हैं. ज्ञान और आचरण तना ह.ैिाखाएं 

अध्यापक ह.ैशवनम्रता,शववेक, सौम्य भाव और एकता टहशनयााँ हैं और छात्रा इसमें लगे हुए पत्ते 

की भांशत ह.ै यशद इसमें कोई एक नहीं ह ैतो,वह शवद्यालय नहीं ह.ै 

बच्चों इस कारण से अपनी पढ़ाई जीवन में यह सभी बातों को समझकर पढ़ाई पर ध्यान दनेा 

चाशहए.हमारे द्वारा कुछ ऐसा कायय ना हो जाए शजसके कारण हमारे जीवन में संकट आ 

जाए.शवद्यािी जीवन ही ऐसा जीवन ह ैशजसमें कोई शचंता नहीं होता.और ना ही यह जीवन बार-

बार आता ह.ै माता-शपता द:ुख सहकर हमारे शलए जो भी आवश्यकता हो,उसे पणूय करते हैं. इस 

कारण हमारा भी कतयव्य ह ैशक हम अपने मां-बाप, गरुुओ ंऔर दिे का नाम रोिन करें. 

स्कूल जाने के उद्दशे्यों को छोड़कर संगशत के प्रभाव में या कम उम्र होने के कारण समझदारी के 

अभाव में,जान-े अनजाने गलती हो जाती ह.ै शजसके कारण शकसी की जान भी जा सकती ह ैऔर 

हमें अपने जीवन में पश्चाताप की अशग्न में जलना पड़ सकता ह.ै 

आओ हम,एक कहानी के माध्यम से इस ेऔर अच्छे से समझते हैं. 

जय,अजय और शवजय पवूय माध्यशमक शवद्यालय के छात्र िे.तीनों में गहरी दोस्ती िी.जहााँ भी जाते 

िे,ये तीनों साि रहते िे. सभी सािी मौज मस्ती करते हुए कभी इमली के पेड़ पर,तो कभी कदम 

के पेड़ पर और कभी आम के पेड़ पर चढ़कर धमाचौकड़ी मचाते हुए फल तोड़ते िे.जो बच्चे पेड़ 

पर नहीं चढ़ सकते,वे पत्िर और डंडा के माध्यम से आम को तोड़ते िे.जैसे ही आम शगरता 
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िा,सभी सािी आम को पाने के शलए दौड़ लगाते िे.जो भी हो,उद्दशे्य यही रहता ह ैशक आम केवल 

और केवल मझु ेही शमले.इसी चक्कर में अनचाही दघुयटना भी हो सकता ह.ैइसका बच्चों को 

अंदाजा नहीं िा. 

 रोज की तरह सभी सािीआज भी शवद्यालय समय के आधे घंटे पवूय स्कूल जाने के शलए शनकल 

गए.बीच रास्ते में हरे-हरे आम के फल को दखेकर मन ललचाने लगा.जय ने डंडा की व्यवस्िा 

शकया.अजय और शवजय ने डंडे से आम तोड़ने के शलए उसका सहयोग शकया.वही हुआ शजसका 

जो डर िा.हम सबको पता नहीं िा शक हमारे ही द्वारा पेड़ पर मारा हुआ पत्िर जो ह ैआम की 

डाली पर लटका हुआ ह.ैजय,आम तोड़ने में व्यस्त िा.आम की डाली शहलने के कारण लटका 

हुआ पत्िर, अचानक जय के शसर पर आ शगरा.शसर पर चोट लग गई शजसके कारण जय खनू से 

लिपि हो गया.हम सबको समझ में नहीं आ रहा िा शक क्या करें.तभी अजय ने घर से उसके 

शपताजी को बलुाकर लाया.हम सब डर स ेकांपने लगे.क्योंशक हम लोगों को कई बार हमारे माता- 

शपता,शिक्षक एवं आम की रखवाली करने वाल े ने चेतावनी शदया िा शक आम के पास ना 

जाए.लेशकन उसकी बातों पर हमनेअमल नहीं शकया. 

उसके शपताजी ने जय को वैद्य के पास ले जाकर इलाज कराया.वैद्य जी ने ध्यान पवूयक उसका 

शनयशमत इलाज शकया. शजसके कारण कुछ ही शदनों में जख्म तो ठीक हो गया.लेशकन शसर में गहरी 

चोट आने की वजह से,मशस्तर्षक रोग शविेषज्ञ डॉक्टर से पनु:इलाज कराया.इलाज करने के बाद 

भी जय के मानशसक शस्िशत ठीक नहीं हुआ.और उसनेअपनी पढ़ाई परूी नहीं कर पाया.अजय और 

शवजय को अपने दोस्त जय की पढ़ाई बीच में छोड़ने पर बहुत दुुःखी हुआ.तब हम सबको समझ 

में आया शक अपने माता-शपता एवं शिक्षकों के कह ेहुए बातों को ध्यान से समझकर कायय करना 

चाशहए. "स्कूल के वे शदन"को आज भी सभी सािी भलू न पाए. 

बच्चों हमने कहानी में देखा शक एक छोटी सी गलती के कारण उसके सािी का जीवन बबायद हो 

गया.अतुःआप लोग भी इस प्रकार की गलती ना करें.अंत में यही कहना चाहता ह ाँ. 

स्वस्ि रहो, सरुशक्षत रहो.  

पढ़ो शलखो,आगे बढ़ो. 

अनन्या तंबोली, कक्षा सातवीं द्वारा भेजी गई कहानी 

अतलु, आयषु,अक्षत तीनों एक ही क्लास में पढ़ते ह.ै तीनों में काफी अच्छी दोस्ती ह.ै तीनों एक 

साि स्कूल जाते और आते ह.ैगमी का शदन िा टामी को साि लेकर जब व ेस्कूल जा रह ेिे,रास्ते 

में उन्हें आम का पेड़ शदखाई शदया पेड़ में बहुत सारे कच्ची कैट्टरयां लगी हुई िी.उसे दखेकर उनके 
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मुंह में पानी आ गया और वे उसे तोड़ने का प्रयास करने लगे लेशकन पेड़ बहुत बड़ा िा उन्हें आम 

नहीं शमल पा रहा िा उन्होंने एक उपाय सोचा और झट स ेआसपास में डंडा ढंूढने लगे डंडा शमल 

जाने पर आम तोड़ने के शलए आयषु,अक्षत को गोदी में उठा शलया और आम तोड़े.तीनों शमत्र 

शमलकर आम का मजा लेते हुए स्कूल की ओर आगे बढ़ गए. वास्तव में दखेा जाए तो यह आदत 

सभी बच्चों में दखेने को शमलती ह ैपहले के समय में तो यह कायय और बहुत अशधक होता िा सारे 

दोस्त शमलकर गमी के शदनों में आम इमशलयां खाने जाते िे तेज धपू में खेलना,पेड़ों पर चढ़ना, 

तालाब में तैरना, डंडे मार कर आम शगराना बच्चों की आदत िी . छुट्टियों में यह सारे काम करते 

िे स्कूल के शदनों में रास्ते में शमल जाने वाले पेड़ के फलों को डंडा मारते हुए आगे बढ़ते िे. लेशकन 

वतयमान समय में यह सब बहुत कम ही नजर आता ह.ै दो चार ग्रामीण बच्चे ही हैं जो पेड़ों पर 

चढ़ने पके फल खाने की कोशिि करते हैं .बाकी बच्चे तो घर में बैठे हुए ही माकेट के फलों को 

ही ताजा समझते हैं और उन्हें ही खाना पसंद करते हैं .पहले जैसे दोस्ती और खेल का मजा अब 

नहीं आता.धीरे-धीरे बच्चों का बचपना अब कम होते नजर आ रही ह.ै सारे लोग अपने घरों में ही 

शसमट कर रह जा रह ेहैं.बच्चे बाहर के खेलों को भलूकर मोबाइल में खेलने में व्यस्त रहते हैं 

शजससे उनका िारीट्टरक शवकास सही ढंग से नहीं हो पा रहा ह.ै 

 

श्रीमती रामेश्वरी सीके जलहरे, बलौदा बाजार द्वारा भेजी गई कहानी 

दोस्तों संग आम का मजा 

चंद,ू पथृ्वी और अंजय तीनों एकदम अच्छे दोस्त िे. तीनों एक ही स्कूल में पढ़ते िे और एक साि 

ही स्कूल आते जाते िे. स्कूल के रास्ते में तालाब के शकनारे आम का पेड़ िा. जब वे तीनों स्कूल 

जाते तो उसी पेड़ के नीचे आराम करते. गमी की िरुुआत हो गयी ह.ै स्कूल की छुिी होने के बाद 

घर जाते वक़्त चंद ूने आम के पेड़ पर लगे फल को दखेा. हरे- हरे आम को दखेकर उसे आम खाने 

की इच्छा हुई. उसने कहा चलो आम तोड़ते ह.ै उन्होंने कहीं से एक डण्डा लाया और आम तोड़ने 

लगे. पर आम बहुत उपर में होने के कारण आम नहीं टूटे. अब अंजय ने अपना और चंद ूका बस्ता 

पथृ्वी को पकड़ाया और चंद ूको उठाया. चंद ूने अब अपने डण्डे से बहुत सारे आम शगराए. वे 

तीनों आम खाते खाते घर गए. उन्हें शमलकर आम तोड़ने में बड़ा मजा आया. बचे हुए आम को 

घर ले जाकर हरे और कच्चे आम की चटनी बनाकर खाने के साि भी खाया. 

सीख- शमलजलु काम करने से काम आसान हो जाता ह ैऔर सफलता अवश्य शमलती ह.ै 
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अगले अंक की कहानी हेतु तचि 

 

अब आप शदए गये शचत्र को दखेकर कल्पना कीशजए और कहानी शलख कर हमें यशूनकोड 

फॉण्ट में टंशकत कर ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर अगले माह की 15 तारीख 

तक भेज दें. आपके द्वारा भेजी गयी कहाशनयों को हम शकलोल के अगल ेअंक में प्रकाशित 

करेंगे. 
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जीवन चक्र 

रचनाकार- शप्रया दवेांगन "शप्रय"ू, गट्टरयाबंद 

 

जीवन एक गशणत ह ैप्यारे, सीखो तमु इसमें जीना.  

गणुा-भाग कर आगे आओ, और रखो ताने सीना.  

 

छोटी-छोटी सी खशुियों को, आशहस्ता से तमु जोड़ो.  

बढ़े एकता भाईचारा,  

इनसे कभी न मुाँह मोड़ो.  

 

आड़े-शतरछे, ट्टरश्ते-नाते,  

अमर बेल कहलाते हैं.  

शवषम समय चलता मानव का, चपुके से घट जाते हैं.  

 

अलग रीत ह ैइस दशुनया की, समझ नहीं हम पाते हैं.  

घमू रह ेहैं एक वक्र में,  

आकर शफर शमल जाते हैं.  
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नहीं समांतर कोई होते,  

ना कोई सीधी रेखा.  

िेष बचे वे रोते रहते,  

एक ददय मैंने दखेा.  

 

मुाँह में राम बगल में छूरी,  

वाणी को तरसाते हैं.  

कैसी-कैसी रीत जगत की, समझ नहीं हम पाते हैं.  

 

***** 
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पैदा क्यों होते नहीं, भगत तसंह से लाल 

रचनाकार- डॉ. सत्यवान सौरभ, हट्टरयाणा 

 

भगत शसंह, सखुदवे क्यों, खो बैठे पहचान.  

पछू रही मााँ भारती, तुम से शहदंसु्तान.  

 

भगत शसंह, आजाद ने, फंूका िा िंखनाद.  

आजादी शजनसे शमले, रखो हमेिा याद.  

 

बोलो सौरभ क्यों नहीं, हो भारत लाचार.  

भगत शसंह कोई नहीं, बनने को तैयार.  

 

भगत शसंह, आजाद से, हो जन्मे जब वीर.  

रक्षा करते दिे की, शडगे न उनका धीर.  
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मरते दम तक हम करे, एक यही फट्टरयाद.  

भगत शसंह भलेू नहीं, याद रह ेआजाद.  

 

शमट गया जो दिे पर, करी जवानी वार.  

दिेभि उस भगत को, नमन करे संसार.  

 

भारत माता के हुआ, मन में आज मलाल.  

पैदा क्यों होते नहीं, भगत शसंह से लाल.  

 

तड़प उठे धरती, गगन, रोए सारे दवे.  

जब फांसी पर िे चढ़े, भगत शसंह, सखुदवे.  

 

भगत शसंह, आजाद हो, या हो वीर अनाम.  

करें समशपयत हम उन्हें, सौरभ प्रिम प्रणाम.  

 

***** 
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हाथी की दावत 

रचनाकार- श्रीमती शे्वता शतवारी, शबलासपरु 

हािी सबुह से बहुत खिु िा.आज 

उसका जन्मशदन ह.ै उसकी मां ने उसे 

नहला धलुा कर खबू अच्छे कपड़े 

पहनाए ह ैऔर वह जंगल में अपने सभी 

शमत्रों को बलुाने शनकल पड़ा. सबसे 

पहले वह जंगल के राजा िेर के पास 

गया जाकर कहता ह ै िेर दादा आज 

मेरा जन्मशदन ह ै आप िाम को 

आइएगा. चहूा के पास गया, भाल ूके पास, खरगोि, शगलहरी, मोर ,बंदर सब के पास हािी 

ने जाकर अपने जन्मशदन के शलए न्योता शदया. सभी जानवर बहुत खिु ि ेशक आज िाम को 

तो हमें हािी के जन्मशदन में जाना ह ैहािी बहुत खिुी से झमू उठा िा. वह िाम को अपनी 

मां के साि बाजार से केक लेकर आया टॉफी और सभी जानवर के शलए शगफ्ट लेकर आया 

िाम होते ही सारे लोग जंगल में जन्मशदन मनान ेके शलए पहुचं गए पर शहरण दरू पेड़ के नीच े

बैठ कर रो रहा िी क्योंशक उसे हािी ने अपने जन्मशदन पर नहीं बलुाया िा. सारे जानवर हसंी 

खिुी से जंगल में मंगल कर रह ेिे तब खरगोि ने दखेा शक शहरण बैठे बैठे रो रहा ह.ै उसने 

जाकर पछूा शहरण तमु क्यों रो रह ेहो तब शहरण ने खरगोि से कहा शक मझुे हािी ने अपने 

जन्मशदन पर नहीं बलुाया ह.ै यह सनुकर खरगोि बहुत दखुी हुआ. िेर को पता चला तो वह 

सभी जानवरों के साि शहरण को लेने गए. शहरण सभी जानवर को अपन ेपास आते दखेकर 

बहुत खिु हुआ और िेर ने कहा चलो हम सब शमलकर हािी का जन्मशदन मनाएंगे तमु रो 

नहीं और शफर हािी ने आकर उसे बहुत ही सुंदर प्यारा शगफ्ट शदया शहरण बहुत खिु हो गया 

शक आज हािी का जन्मशदन ह ैशगफ्ट मै दतेा पर मझुे ही शगफ्ट शमल रहा ह.ै शहरण जल्दी से 

हाि मुंह धो कर तैयार हो गया और वह भी जानवरों की टोली में जाकर जंगल में मंगल करने 

लगा. सब ने खबू मजा शकया. हािी की मां ने खबू बड़ा केक मंगाया िा. सभी ने केक खाया 

टॉफी खाई और शफर मोर ने खबू अच्छा नतृ्य शकया. कोयल ने गाना सनुाइए और सब हसंी 

खिुी से अपन अपने घर को लौट आए. 

***** 
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बाल पहेतलयााँ 

रचनाकार- यशुि साह , कक्षा – 7, सेजेस तारबहर शबलासपरु 

 

1. मेरे शबना प्रकृशत कहााँ,  
हरा भरा मैं शदखता  

फल,फूल और ििु हवा,  

मैं ही तो दतेा? 

 

2. सात रंगों का ह ाँ मैं संगम,  

वषाय ऋत ुमें मैं आता  

इस कोने से उस कोने तक,  

गगन की िोभा बढ़ाता? 
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3. हाशनकारक शकरणों से,  
सरूज के मैं तमु्हें बचाऊाँ   

कभी तो मैं हो जाता साफ,  

कभी मेघों से भरा रह ाँ? 

 

4. सवयत्र ह ाँ मैं व्यप्त,  

पर शकसी को शदखता नहीं  

मझुे सब करते महससू,  

पर कोई छू सकता नहीं? 

 

5. परदिी में शदखता ह ाँ,  
बहता ह ाँ मैं शनरंतर  

मेरा पान करके ही,  

सब रह पाते हैं शजंदा? 

उत्तर: 1.वकृ्ष, 2.इदं्रधनुष, 3.आसमान, 4.वाय,ु 5.जल 

***** 
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त्यौहार 

रचनाकार- डॉ. सत्यवान सौरभ, हट्टरयाणा 

 

शहदंसु्तान त्योहारों का दिे ह.ै त्योहार हमको सामाशजक और सांस्काट्टरक रूप से जोड़ने का काम 

करते हैं. हमारी सााँस्कृशतक और सांस्काट्टरक एकता ही भारत की अखंडता का मलू आधार ह.ै 

‘‘व्रत -त्योहारों के शदन हम दवेताओ ंका स्मरण करते हैं, व्रत, दान तिा किा श्रवण करते हैं, 

शजससे व्यशिगत उन्नशत के साि सामाशजक समरसता का संदिे भी समाज में पहुाँचता ह.ै इसमें 

ही भारतीय संस्कृशत के बीज शछपे हैं. ’’ हमारे सामाशजक जीवन में कुछ ऐस ेशदन आते हैं शजनसे 

मात्र एक व्यशि, या पट्टरवार ही नहीं वरन परूा समाज आनंशदत और उल्लशसत होता ह.ै भारत को 

यशद पवय-त्योहारों का दिे कहा जाए तो उशचत होगा. यहााँ भोजपरुी भाषा में एक कहावत ह-ै ‘सात 

वार नौ त्यौहार’. 

कृशष प्रधान होने के कारण प्रत्येक ऋत ु- पट्टरवतयन हाँसी-खुिी मनोरंजन के साि अपना-अपना 

महत्व रखता ह.ै इन्हीं अवसरों पर त्योहार का समावेि शकया गया है, जो उशचत ह.ै प्रिम शे्रणी में 

वे व्रतोत्सव , पवय-त्योहार और मेले हैं, जो सााँस्कृशतक हैं और शजनका उद्दशे्य भारतीय संस्कृशत के 

मलू तत्वों और शवचारों की रक्षा करना ह.ै इस वगय में शहन्दओू ंके सभी बड़े पवय-त्योहार आ जाते 

ह,ै जैसे - होशलकोत्सव, दीपावली, बसन्त, श्रावणी, संक्राशन्त आशद. संस्कृशत की रक्षा इनकी 

आत्मा ह.ै दसूरी शे्रणी में वे पवय आते हैं, शजन्हें शकसी महापरुुष की स्मशृत में बनाया गया ह.ै शजस 

महापुरूष की स्मशृत के ये सचूक ह,ै उसके गणुों, लीलाओ,ं चट्टरत्र, महानताओ ंका स्मरण करने के 

शलए इनका शवधान ह.ै इस शे्रणी में रामनवमी, कृर्षणाष्टमी, भीर्षम पंचमी, हनमुान जयंती, नागपंचमी 

आशद त्योहार रखे जा सकते हैं. 
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याशन यहााँ हर शदन में एक त्योहार अवश्य पड़ता ह.ै अनेकता में एकता की शमसाल इस अवसर पर 

दखेी जाती ह.ै रोजमराय की भागती-दौड़ती, उलझनों से भरी हुई ऊजाय प्रधान हो चकुी, वीरान सी 

बनती जा रही शजंदगी में ये त्यौहार व्यशि के शलए सखु, आनंद, हषय एवं उल्लास के साि ताजगी 

भरे पल लाते हैं. यह मात्र शहदं ूधमय में ही नहीं वरन ् शवशभन्न धमों, संप्रदायों पर लाग ूहोता ह.ै 

वस्ततुुः ये पवय शवशभन्न जन समदुायों की सामाशजक मान्यताओ,ं परंपराओ ंऔर पवूय संस्कारों पर 

आधाट्टरत होते हैं. सभी त्यौहारों की अपनी परंपराएाँ, रीशत -ट्टरवाज होते हैं. ये त्योहार मानव जीवन 

में करुणा, दया, सरलता, आशतथ्य सत्कार, पारस्पट्टरक प्रेम, सद्भावना, परोपकार जैसे नैशतक गणुों 

का शवकास कर मनरु्षय को चाट्टरशत्रक एवं भावनात्मक बल प्रदान करते हैं. भारतीय संस्कृशत के 

गौरव एवं पहचान य ेपवय, त्यौहार सामाशजक, धाशमयक, सााँस्कृशतक एव ंआध्याशत्मक दृशष्ट स ेअशत 

महत्वपणूय हैं. 

सामाशजक त्योहार और अंतर-शवद्यालय सााँस्कृशतक काययक्रम बच्चों के आत्मशवश्वास और 

पारस्पट्टरक कौिल के शनमायण में सहायता करने के शलए अदु्भत अवसर प्रदान करते हैं. पारस्पट्टरक 

कौिल में दसूरों के साि प्रभावी ढंग से संवाद करने और बातचीत करने की क्षमता िाशमल ह ै

और आत्मशवश्वास स्वयं और स्वयं की क्षमताओ ंमें शवश्वास ह,ै जो दोनों दसूरों के साि सकारात्मक 

संबंध बनाने के शलए आवश्यक हैं. इस लेख में, हम कुछ तरीकों पर गौर करेंगे शक य ेआयोजन 

बच्चों के आत्मशवश्वास और पारस्पट्टरक कौिल को बनाने में कैसे मदद करते हैं. सामाशजक त्योहार 

शवशभन्न संस्कृशतयों, भाषाओ ंऔर परंपराओ ंके सपंकय  में लाते हैं, जो उनके शक्षशतज को व्यापक 

बना सकते हैं और उन्हें दसूरों के प्रशत सहानभुशूत और समझ शवकशसत करने में मदद कर सकते हैं. 

नए दोस्त और संपकय  बना सकते हैं, जो समदुाय से अशधक जड़ुाव महससू करने और अपनेपन की 

भावना शवकशसत करने में मदद कर सकते हैं. य ेआयोजन इसे शवकशसत करने का एक िानदार 

तरीका ह ैक्योंशक व ेबहुत सारे लोगों को एक साि लाते हैं, और इस तरह एकता और भाईचारे की 

भावना पैदा करते हैं. ये जीवन के शवशभन्न क्षेत्रों के लोगों के प्रशत अशधक स्वीकायय, सशहर्षण ुऔर 

समावेिी होना शसखाते हैं. 

बाजारीकरण ने सारी व्यवस्िाएाँ बदल कर रख दी ह ै. हमारे उत्सव-त्योहार भी इससे अछूते नहीं 

रह े. िायद इसीशलए प्रमखु त्योहार अपनी रंगत खोते जा रह ेहैं और लगता ह ैशक अब त्योहार 

शसफय  औपचाट्टरकता के शलए मनाये जाते हैं. शकसी के पास फुरसत ही नहीं ह ैशक इन प्रमखु त्योहारों 

के शदन लोगों के दखु ददय पछू सकें . सब धन कमाने की होड़ में लगे हैं. गंदी हो चली राजनीशत ने 

भी त्योहारों का मजा शकरशकरा कर शदया ह ै. हम सकैड़ों साल गलुाम रह े. लशेकन हमारे बजुगुों ने 

इन त्योहारों की रंगत कभी फीकी नहीं पड़ने दी. आज इस अिय यगु में सब कुछ बदल गया ह ै. 

कहते िे शक त्योहार के शदन न कोई छोटा और न कोई बड़ा. सब बराबर. लेशकन अब रंग प्रदियन 
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भर रह गय ेहैं और शमलन मात्र औपचाट्टरकता. हम त्योहार के शदन भी अपनो से, समाज से परूी 

तरह नहीं जड़ु पाते . शजससे शमठाइयों का स्वाद कसैला हो गया ह ै. बात तो हम परूी धरा का 

अाँधेरा दरू करने की करते हैं, लेशकन खदु के भीतर व्याप्त अाँधेरे तक को दरू नहीं कर पाते. त्योहारों 

पर हमारे द्वारा की जाने वाली यह रस्म अदायगी िायद यही इिारा करती ह ैशक हमारी परुानी 

पीशढयों के साि हमारे त्योहार भी शवदा हो गये. 

हमारे पवय त्योहार हमारी संवेदनाओ ंऔर परंपराओ ंका जीवंत रूप हैं शजन्हें मनाना या यूाँ कहें की 

बार-बार मनाना, हर साल मनाना हर समाज बंध ुको अच्छा लगता ह ै. इन मान्यताओ,ं परंपराओ ं

और शवचारों में हमारी सभ्यता और संस्कृशत के अनशगनत सरोकार छुपे हैं. जीवन के अनोखे रंग 

समेटे हमारे जीवन में रंग भरने वाली हमारी उत्सवधशमयता की सोच मन में उमंग और उत्साह के 

नये प्रवाह को जन्म दतेी ह.ै हमारा मन और जीवन दोनों ही उत्सवधमी ह.ै हमारी उत्सवधशमयता 

पट्टरवार और समाज को एक सतू्र में बााँधती ह.ै संगशठत होकर जीना शसखाती ह ै. सहभाशगता और 

आपसी समन्वय की सौगात दतेी ह ै. हमारे त्योहार, जो हम सबके जीवन को रंगों से सजाते हैं, 

सामाशजक त्यौहार एक अनठूा मंच प्रदान करते हैं इनमे साशियों के साि सहयोग करने, शमलने 

और सामहूीकरण करना, अपनी प्रशतभा शदखाने और शवशभन्न संस्कृशतयों और परंपराओ ंके बारे 

में शसखाने और सीखने की क्षमता होती ह.ै ये कौिल हमारे जीवन का एक अशनवायय शहस्सा हैं 

और अक्सर हमारे जीवन के लगभग सभी पहलओु ंके मलू में होते हैं. 

इसशलए, वतयमान समय में इनकी प्रासंशगकता का जहााँ तक प्रश्न ह,ै व्रत -त्यौहारों के शदन हम उि 

दवेता को याद करत ेहैं, व्रत, दान तिा किा श्रवण करते हैं शजसस ेव्यशिगत उन्नशत के साि 

सामाशजक समरसता का संदिे भी शदखाई पड़ता ह.ै इसमें भारतीय संस्कृशत के बीज शछपे हैं. ’’पवय 

त्यौहारों का भारतीय संस्कृशत के शवकास में अप्रशतम योगदान ह.ै भारतीय संस्कृशत में व्रत , पवय - 

त्यौहार उत्सव , मेल ेआशद अपना शविेष महत्व रखते हैं. शहदंओु ंके ही सबसे अशधक त्योहार 

मनाये जाते हैं , कारण शहन्द ूऋशष - मशुनयों के रूप में जीवन को सरस और सनु्दर बनाने की 

योजनाएं रखी ह.ै प्रत्येक पवय - त्योहार , व्रत , उत्सव , मेले आशद का एक गुप्त महत्व हैं. प्रत्येक 

के साि भारतीय ससं्कृशत जडुी हुई ह.ै व ेशविेष शवचार अिवा उद्दशे्य को सामने रखकर शनशश्चत 

शकये गये हैं. मलू्यों को पनुुः प्रशतष्ठा के शलए मलू्यपरक शिक्षा की आवश्यकता पर शविेष बल 

शदया गया ह.ै मलू्यपरक शिक्षा आज समय की मांग बन गई ह.ै अतुः इस ेिीघ्रशतिीघ्र लाग ूकरने 

की आवश्यकता ह.ै वतयमान शडशजटल यगु में लोग अपनी सभ्यता-संस्कृशत को भलूते जा रह ेहैं. 

इसके कारण व्रत तिा त्योहार का महत्व बढ़ जाता ह.ै 

***** 
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है वादा 

रचनाकार- डॉ. माधवी बोरस,े राजस्िान 

 

पढ़ो पर शलखो ज्यादा,  

बोलो पर सोचो ज्यादा,  

खेलो पर पढ़ो ज्यादा,  

आप सफल होंगे ह ैवादा.  

 

खाओ पर चबाओ ज्यादा,  

रोइए कम हशंसये ज्यादा,  

सोओ पर जगो ज्यादा,  

आप स्वस्ि रहोगे ह ैवादा.  

 

मांगो कम से कम दो ज्यादा,  

रूठो कम मनाओ ज्यादा,  

आराम करो पर मेहनत ज्यादा,  

स्वाशभमान बना रहगेा ह ैवादा.  
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नफरत ना करे प्रेम हो ज़्यादा,  

आज्ञा दो पर मानो ज्यादा,  

गसु्सा कम पर समझो ज्यादा,  

जीवन सकूुन से गजुरेगा ह ैवादा.  

 

***** 
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लकिी उि चली 

रचनाकार- श्रीमती रजनी िमाय बस्तट्टरया रायपरु 

 

सनुो सनुो हुआ एक अजबूा,  

सबको हो गया बड़ा अचंभा.  

 

लकड़ी उड़ी बाबा रे बाबा,  

कागज भी संग िा सादा-सादा.  

 

पहले लड़ते िे दोनो खबू ज्यादा,  

नहीं शनभाते िे वे अपना वादा.  

 

समझाया शकसी ने बन कर दादा,  

साि रहने में ह ैसबका फायदा.  

 

कागज जो िा सादा-सादा,  
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लकड़ी कमची बन हुई आधा.  

 

हवा ने भी डोर का साि शनभाया  

बनी जब पतंग सबके मन भाया.  

 

***** 
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शासकीय पूवा माध्यतमक शाला कोतलहापुरी दुगा  

के बच्चों द्वारा भेजी गयी कहातनयााँ 
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शब्द बार्ण 

रचनाकार- अिोक कुमार यादव मुंगेली 

 

िब्द ही तो बाण ह ैजो कर द ेशकसी को घायल,  

सनु शकसी के िब्द को कोई हो जाता ह ैकायल.  

कह दे कोई ढाई अक्षर का िब्द हो जाता ह ैप्यार,  

िब्द ना शमले ना ही मन शमले तो होता ह ैइकंार.  

मधरु िब्दों से बन जाता ह ैशकसी का शबगड़े काम,  

एक िब्द से ही जग में हो जाता ह ैशकसी का नाम.  

िब्द जाल फैला कशव करता ह ैकशवता की रचना,  

कल्पनाओ ंकी उड़ान भर शदन में दखेता ह ैसपना.  

िब्दों से ही िांशत, धन, यि और शमलता ह ैसम्मान,  

िब्दों से ही द्वषे,यिु,सवयनाि और होता ह ैअपमान.  

प्रकृशत की आकषयक िब्द ध्वशन मगु्ध करती भरपूर,  

वकृ्षों की कशलयााँ शखल जाती ह ैबीज होते हैं अंकुर.  

िब्दों से ही नाटक,कहानी,गीत,संगीत और धनु बने,  

िब्द ही काट खाता ह ैिरीर को जब िब्द घनु लगे.  

गूाँज रही ओम िब्द ध्वशनयााँ दवे की सत्ता ब्रह्ांड में,  

जन्म लेकर मर रह ेमानव जले िब्द अशग्नकांड में.  

 

***** 
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22 माचा जल तदवस 

रचनाकार- सत्यवान 'सौरभ', हट्टरयाणा 

 

अगर बचानी शजंदगी, करें आज संकल्प.  

जल का जग में ह ैनहीं, कोई और शवकल्प. 

जैसे-जैसे जनसंख्या और अियव्यवस्िा बढ़ती ह,ै वैसे-वैसे पानी की मााँग भी बढ़ती ह.ै सीशमत 

पानी और प्रशतस्पधी जरूरतों के साि, पेयजल प्रबंधन चनुौतीपणूय हो गया ह.ै अन्य कशठनाइयााँ, 

जैसे भजूल की कमी और अशनयशमत वषाय. इन कशठनाइयों ने ग्रामीण आबादी को तनाव में डाल 

शदया ह,ै जो पारंपट्टरक ज्ञान और जल ज्ञान के साि अपनी पानी की जरूरतों को परूा करती ह.ै जब 

स्वास्थ्य की बात आती ह,ै तो ग्रामीण क्षेत्रों में लोगों को पाइप स ेपानी की आवश्यकता होती ह.ै 

पानी और ऊजाय के संबंध को बनाये रखने के शलए जल सरंक्षण को बढ़ाने और प्राकृशतक जल 

स्रोतों को बचाने पर शविेष ध्यान शदया जाना चाशहए क्योंशक यह भावी ऊजाय उत्पादन के शलए भी 

बहुत जरूरी हैं. 

हममें से ज्यादातर लोग यह सोचते हैं शक पानी बचाने के शलए एक अकेला आदमी क्या कर सकता 

ह.ै इस तरह के शवचार स ेहम लोग रोज पानी नष्ट कर दतेे हैं. आज की दशुनया में सभी लोग इस 

दौड़ में लगे हैं शक हम अपने घरों में बड़े-बड़े गसुलखाने बनाये, लेशकन हम यह भलू जाते हैं शक 

पानी के शबना वे सब बेकार हैं. हम अपनी जरूरत से ज्यादा पानी का इस्तेमाल करते रहते हैं. कम 

से कम हममें से हर व्यशि अपने घरों और काययस्िलों में पानी का उशचत इस्तेमाल तो कर ही 

सकता ह.ै कई बार ऐसा दखेा जाता ह ैशक सड़क शकनारे लगे हुए नलों से पानी बह रहा ह ैऔर 

बेकार जा रहा ह,ै लेशकन हम वहााँ से गजुर जाते हैं और नल को बंद करने की शचंता नहीं करते. 
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हमें इन शवषयों पर सोचना चाशहए और अपने रोज के जीवन में जहां तक संभव हो पानी बचाने की 

कोशिि करनी चाशहए. 

भारत की बात की जाए तो यहााँ प्रचरु मात्रा में बाट्टरि होती ह ैलेशकन आबादी बढ़ने के कारण दिे 

में पानी की कमी महससू की जा रही ह.ै आबादी बढ़ने के कारण प्राकृशतक ससंाधनों का अशधक 

इस्तेमाल होता ह.ै जल स्रोत, स्िानीय तालाब, ताल-तलैया, नशदयााँ और जलािय प्रदशूषत हो रह े

हैं और उनका पानी कम हो रहा ह.ै इस समय दिे की बढ़ती आबादी को स्वच्छ पेयजल उपलब्ध 

नहीं ह.ै इसके अलावा भारत में खेती भी बाट्टरि के भरोसे ही होती ह.ै भारत में खेती की सफलता 

पानी की उपलब्धता पर ही शनभयर ह,ै शजसमें बाट्टरि के पानी की अहम भशूमका होती ह.ै अच्छी 

वषाय का मतलब अच्छी फसल होता ह.ै वषाय जल को बचाने की बहुत जरूरत ह ैऔर यह सशुनशश्चत 

शकया जाना चाशहए शक इसमें कोई तेजाबी तत्व न शमलने पाये क्योंशक इससे पानी और उसके स्रोत 

प्रदशूषत हो जाएंगे. 

तभी तो जल जीवन शमिन रार्षरीय जल जीवन कोष की नींव ह.ै 15 अगस्त 2019 को भारत के 

माननीय प्रधान मंत्री ने एक सरकारी काययक्रम के बारे में एक बड़ी घोषणा की. जल जीवन शमिन 

का मखु्य उद्दशे्य 2024 तक कायायत्मक घरेल ूनल कनेक्िन के माध्यम से प्रत्येक ग्रामीण पट्टरवार 

को प्रशत व्यशि प्रशत शदन 55 लीटर पानी की आपशूतय करना ह.ै वषाय जल संचयन और जल संरक्षण 

भी शमिन के सबसे महत्वपणूय पहल ूहैं. पुननयवीनीकरण पानी और ट्टरचाशजिंग संरचनाओ ंका उपयोग 

करना, जलमागय का शवकास,पेड़ लगाने पर ध्यान द ेरह ेहैं. पारंपट्टरक और अन्य जल शनकायों का 

जीणोिार शकया जा रहा ह.ै 

यह शमिन नल कनेक्िनों को काम में लाकर नल के पानी के कनेक्िन की कमी को दरू करेगा. 

यह स्िानीय प्रबंधन पर आधाट्टरत ह ैशक शकतना पानी उपयोग शकया जाता ह ैऔर शकतना उपलब्ध 

ह.ै यह शमिन पानी की कटाई, पानी को सीधे धरती में डालने और घरेल ूअपशिष्ट जल का प्रबंधन 

करने जैसी चीजों के शलए स्िानीय बशुनयादी ढााँचे का शनमायण करेगा ताशक इसे शफर से इस्तेमाल 

शकया जा सके. 2024 तक ग्रामीण घर के प्रत्येक व्यशि को एक नल कनेक्िन से प्रशतशदन 55 

लीटर पानी शमल सकेगा. शमिन समदुाय को पानी के शलए एक योजना के साि आने में मदद 

करता ह ैशजसमें बहुत सारी जानकारी, शिक्षा और संचार िाशमल ह.ै इस योजना में 3 लाख करोड़ 

रुपये की राशि दी गई. इस शमिन में हर कोई पानी के शलए जन आंदोलन को सवोच्च प्रािशमकता 

दनेे में मदद करता ह.ै शहमालयी और उत्तर पवूी राज्यों के शलए, फंड को कें द्र और राज्य के बीच 

90:10, बाकी राज्यों के शलए 50:50 और कें द्र िाशसत प्रदिेों के शलए 100% शवभाशजत शकया 

गया ह.ै 



 

60 

जल जीवन शमिन के तहत, तशमलनाडु और महारार्षर के एससी/एसटी बहुल गााँवों में भी हर ग्रामीण 

पट्टरवार को नल का पानी शदया जाता है, ताशक "कोई भी छूट न जाए." साि ही, उन जगहों पर नल 

के पानी को सवोच्च प्रािशमकता दी जाती है, जहां पानी की गणुवत्ता खराब ह,ै जैसे मरुस्िल और 

सखूा प्रभाशवत के्षत्र, अनसुशूचत जाशत/अनसुशूचत जनजाशत बहुसंख्यक गााँव, सांसद आदिय ग्रामीण 

योजना गााँव, इत्याशद. पानी सशमशतयों की योजना में गााँव की जलापशूतय प्रणाली भी अच्छी शस्िशत में 

ह,ै शजसमें वे व्यवस्िा को व्यवशस्ित तरीके से संचाशलत करते हैं. इनमें से कम से कम आधे संघों में 

10 से 15 सदस्य हैं, शजनमें से कम से कम आधी मशहलाएाँ हैं. अन्य सदस्य स्वयं सहायता समहूों, 

मान्यता प्राप्त सामाशजक और स्वास्थ्य काययकतायओ,ं आाँगनवाड़ी शिक्षकों और अन्य स्िानों से आते 

हैं. सशमशतयों ने अपने सभी संसाधनों का उपयोग करने वाले गााँव के शलए एकमशु्त कायय योजना 

तैयार की हैं. 

रार्षरीय ग्रामीण जल आपशूतय और स्वच्छता शमिन को अमल में लाने में कुछ समस्याएाँ ह ैशजसमें 

प्रमखु शवश्वसनीय पेयजल स्रोतों की कमी ह.ै जल-तनावग्रस्त, सखूा-प्रवण और उपोर्षणकशटबंधीय 

जैसे क्षेत्रों में, भजूल, असमान इलाके और शबखरी हुई ग्रामीण बशस्तयों में स्िान-शवशिष्ट संदषूकों की 

उपशस्िशत ह ैतो साि ही, गांव में जलापशूतय के बशुनयादी ढााँचे के प्रबंधन और संचालन के शलए 

स्िानीय ग्राम समुदायों की अक्षमता आड़े आती है. कुछ राज्यों में, शविेष रूप से कोशवड -19 

महामारी के बाद, मैशचंग स्टेट िेयर जारी करने में दरेी भी इस शमिन की सफलता के रास्ते में बाधा 

बन रही ह.ै जल जीवन शमिन में अब तक की प्रगशत दखेे तो शजस समय जल जीवन शमिन की 

घोषणा की गई िी, उस समय 18.93 करोड़ ग्रामीण पट्टरवारों में स े17.1% के पास नल के पानी के 

कनेक्िन िे. इसका मतलब यह हुआ शक 3.23 करोड़ ग्रामीण घरों में नल के पानी के कनेक्िन िे. 

जेजेएम के तहत अब तक 5.38 करोड़ (28%) ग्रामीण घरों में नल के पानी के कनेक्िन स्िाशपत 

शकए जा चकेु हैं. इसशलए, दिे के 19.22 शबशलयन ग्रामीण पट्टरवारों में से 8.62 शबशलयन (या 44.84 

प्रशतित) पीने योग्य नल का पानी ह.ै गोवा, तेलंगाना, अंडमान और शनकोबार द्वीप समहू और पडुुचेरी 

जैसे राज्यों के ग्रामीण इलाकों में नल से बहते पानी वाले घरों की संख्या 100% तक पहुचं गई ह.ै 

"हर घर जल" हर शकसी की सवोच्च प्रािशमकता बन गया ह.ै शमिन का प्रािशमक उद्दशे्य शजतना हो 

सके कम से कम बबायद करते हुए पानी की बचत करना ह.ै इस समय पथृ्वी ग्रह पर जीवन को बचाये 

रखने के शलए सबसे बड़ी जरूरत पानी को बचाने की ह;ै यह सशुनशश्चत करने के शलए जल संसाधनों 

का प्रबंधन करके शकया जाएगा शक देि में सभी को समान मात्रा में पानी शमले. 

जल से धरती ह ैबची, जल से ह ैआकाि !  जल से ही जीवन जड़ुा, सबका ह ैशवश्वास !! 

***** 
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हमर नवां साल हा 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', बालोद 

 

लाल लाल फूल के मारे,  

लिरत हावै,  

सेम्हर परसा के डाल हा.  

धनहा डोली मा,  

मउर कस फभिे  

खड़े गह  ंके बाल हा.  

चांदी के मौर पशहरे,  

तट्टरया के जम्मो आमा ह,े  

डारा मा बासरुी बजाविे  

शजहां नंदलाल हा.  

हवा , पानी, जीव पौधा,  

सब मा नवां जोि ह,े  

खिुी के रंग लेके आविे,  

हमर नावां साल हा.  

*****  
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बताओ उसका नाम 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', बालोद 

 

रोज मुंडेर पर आता ह,ै  

जोर-जोर से शचल्लाता ह.ै  

काला काला शजनका रंग,  

बच्चों को करता ह ैतंग.  

रोटी हाि से शछनता ह,ै  

अन्न दानों को शबनता ह.ै  

भले ही तन का काला ह,ै  

अनेक सचूना दनेे वाला ह.ै  

करता रहता ह ैकााँव-कााँव.  

तो चलो बताओ उनका नाम.  

 

***** 
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आदतें बदतलए पानी बचाइए 

रचनाकार- शप्रयंका सौरभ, हट्टरयाणा 

 

जल से जीवन ह ैजड़ुा, बूाँद-बूाँद में सीख  

नहीं बचा तो माशनये, मच जाएगी चीख 

नीशत आयोग की 2018 की एक ट्टरपोटय के अनसुार, 600 शमशलयन भारतीय अत्यशधक जल संकट 

का सामना कर रह ेहैं और सरुशक्षत पानी तक अपयायप्त पहुाँच के कारण हर साल लगभग दो लाख 

लोगों की मौत हो जाती ह.ै 2030 तक, दिे की पानी की मााँग उपलब्ध आपशूतय से दोगनुी होने का 

अनमुान ह,ै जो लाखों लोगों के शलए गंभीर पानी की कमी और दिे के सकल घरेल ूउत्पाद में ~ 

6% की हाशन का संकेत ह.ै अध्ययनों से यह भी पता चलता ह ैशक 84% ग्रामीण घरों में पाइप स े

पानी की सशुवधा नहीं ह,ै दिे का 70% से अशधक पानी दशूषत ह.ै 

जल जीवन शमिन ने 2024 तक कायायत्मक घरेल ूनल कनेक्िन के माध्यम से प्रत्येक ग्रामीण 

पट्टरवार को प्रशत व्यशि प्रशत शदन 55 लीटर पानी की आपशूतय की पट्टरकल्पना की ह.ै यह जल िशि 

मंत्रालय के अधीन ह.ै इस े2019 में लॉन्च शकया गया िा. यह 2024 तक हर ग्रामीण घर में पीने 

का पानी उपलब्ध कराने के शलए सरकार के जल जीवन शमिन का एक घटक ह.ै यह योजना एक 

अनठेू मॉडल पर आधाट्टरत ह,ै जहााँ ग्रामीणों की पानी सशमशतयााँ यह तय करेंगी शक वे अपने द्वारा 

उपभोग शकए जाने वाले पानी के शलए क्या भगुतान करेंगी. . 

इस पहल का भारत में ग्रामीण और िहरी समदुायों पर महत्वपणूय सामाशजक-आशियक प्रभाव ह ै

जैसे बेहतर स्वास्थ्य के शलए स्वच्छ और सरुशक्षत पेयजल की उपलब्धता स ेलोगों के स्वास्थ्य में 

काफी सधुार हो सकता ह.ै उशचत स्वच्छता और साफ पानी की आपशूतय के अभाव में जलजशनत 
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रोग फैल सकते हैं. नल से जल पहल स े सरुशक्षत पेयजल तक पहुाँच में सधुार होगा, शजससे 

जलजशनत रोगों की घटनाओ ंमें कमी आ सकती ह.ै सरुशक्षत पेयजल तक पहुाँच के साि, लोग 

उत्पादक गशतशवशधयों पर अशधक समय व्यतीत कर सकते हैं, जैसे शक खेती, जो ग्रामीण क्षेत्रों में 

कई लोगों के शलए आजीशवका का मखु्य स्रोत ह.ै इससे उत्पादकता और आशियक शवकास में वशृि 

हो सकती ह.ै इस पहल से सरुशक्षत और स्वच्छ पेयजल उपलब्ध कराकर ग्रामीण पट्टरवारों के 

स्वास्थ्य और स्वच्छता में सधुार की उम्मीद ह,ै शजससे जलजशनत रोगों की घटनाओ ंमें कमी 

आएगी. 

पाइप द्वारा जल आपशूतय तक पहुाँच ग्रामीण पट्टरवारों, शविेषकर मशहलाओ ंके शलए समय और 

प्रयास की बचत करेगी, जो परंपरागत रूप से दरू के स्रोतों स ेपानी एकत्र करने के शलए शजम्मेदार 

हैं. स्वच्छता तक पहुाँच में वशृि: इस पहल से स्वच्छता सशुवधाओ ंकी पहुाँच भी बढ़ेगी, क्योंशक 

घरेल ूिौचालयों के शलए पाइप जलापशूतय का उपयोग शकया जा सकता ह.ै पहल भजूल स्रोतों पर 

शनभयरता को कम करेगी, जो भजूल संसाधनों के सरंक्षण में मदद करेगी और समग्र पयायवरणीय 

शस्िरता में योगदान दगेी. 

नल से जल पहल, शजसका उद्दशे्य 2024 तक हर घर में पाइप स ेपानी की आपशूतय करना ह,ै कई 

चनुौशतयों का सामना करती ह.ै नल से जल पहल को लाग ूकरने में सबसे बड़ी चनुौती कई के्षत्रों 

में बशुनयादी ढााँचे की कमी ह,ै खासकर ग्रामीण के्षत्रों में. पाइप वाली जल आपशूतय प्रणाली के 

शनमायण के शलए बशुनयादी ढााँचे में महत्वपणूय शनवेि की आवश्यकता होती ह,ै शजसमें पाइप, पंप 

और उपचार संयंत्र िाशमल हैं. पहल के शलए आवश्यक बशुनयादी ढााँचे के शनमायण के शलए 

महत्वपणूय फंशडंग की आवश्यकता होती ह,ै और सरकार को इस पहल के शलए पयायप्त फंशडंग 

हाशसल करने में चनुौशतयों का सामना करना पड़ सकता ह.ै 

पहल की सफलता स्िानीय स्तर पर योजना को प्रभावी ढंग से शक्रयाशन्वत करने के शलए राजनीशतक 

इच्छािशि और प्रिासशनक क्षमता पर भी शनभयर करती ह.ै पानी की आपशूतय की गणुवत्ता सशुनशश्चत 

करना एक महत्वपणूय चनुौती ह,ै क्योंशक जल स्रोतों के संदषूण और प्रदषूण स ेस्वास्थ्य को खतरा 

हो सकता ह ैऔर पहल की प्रभाविीलता कम हो सकती ह.ै पहल की सफलता पानी के उपयोग, 

संरक्षण और स्वच्छता प्रिाओ ंके संदभय में लोगों के व्यवहार को बदलने पर भी शनभयर करती ह.ै 

कुछ राज्यों में जल संसाधनों के बंटवारे को लेकर अंतरायज्यीय शववाद हो सकते हैं, जो पहल की 

प्रगशत को बाशधत कर सकते हैं. 

जलवाय ुपट्टरवतयन जल ससंाधनों की उपलब्धता को प्रभाशवत कर सकता ह,ै और इसशलए, पहल 

की शस्िरता.शमिन पानी के शलए सामदुाशयक दृशष्टकोण पर आधाट्टरत ह ैऔर इसमें शमिन के प्रमखु 
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घटक के रूप में व्यापक सचूना, शिक्षा और संचार िाशमल ह.ै जेजेएम पानी के शलए एक जन 

आंदोलन बनाना चाहता ह,ै शजससे यह हर शकसी की प्रािशमकता बन जाए. कें द्र और राज्यों के 

बीच फंड िेयट्टरंग पैटनय शहमालयी और पवूोत्तर राज्यों के शलए 90:10, अन्य राज्यों के शलए 50:50 

और कें द्र िाशसत प्रदिेों के शलए 100% ह.ै 

आजादी के 70 साल बाद भी, लगभग 50% भारतीय लोग पीने के पानी तक पहुचं नहीं पाते हैं. 

कें द्र और राज्य स्तर पर अलग-अलग सरकार ने इसके शलए काम शकया ह,ै लेशकन वास्तशवकता 

एक ही ह ैशक दिे के लोगों, शविेषकर मशहलाओ ंको पीने के पानी के शलए मीलों पैदल चलना 

पड़ता ह.ै इसशलए लाल शकले से पीएम मोदी ने जल जीवन शमिन की घोषणा की िी. जल जीवन 

शमिन जल िशि मंत्रालय द्वारा राज्यों के साि साझेदारी में लाग ूशकया जाता ह.ै इसका उद्दशे्य 

2024 तक दिे के प्रत्येक ग्रामीण पट्टरवार को शनयशमत और दीघयकाशलक आधार पर शनधायट्टरत 

गणुवत्ता का पयायप्त पेयजल उपलब्ध कराना ह.ै 

कें द्रीय सरकार ने पीएम जल जीवन शमिन के तहत 3.6 लाख करोड़ रुपये का आवंटन शकया ह.ै 

पीएम ने भारत को परूी तरह से खलुे में िौच मिु (ओडीएफ) बनाने पर भी भरोसा जताया ह.ै यह 

शमिन सेवा शवतरण पर कें शद्रत ह ैन शक आधारभतू संरचना शनमायण पर. प्रधानमंत्री मोदी ने शवशभन्न 

राज्यों, गांवों और स्िानीय शनकायों को इसके प्रशत एक मजबतू अशभयान बनाने का शे्रय शदया ह.ै 

नल से जल पहल का उद्देश्य 2024 तक ग्रामीण भारत में हर घर में पाइप से पानी की आपशूतय 

करना ह.ै इस पहल का सामाशजक-आशियक प्रभाव ह,ै और यह पानी और स्वच्छता तक 

सावयभौशमक पहुचं के व्यापक लक्ष्य में योगदान दतेा ह.ै 

***** 
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भटके मानव 

रचनाकार- शप्रया दवेांगन "शप्रय"ू, राशजम 

 

कैसा जमाना आ गया, करते नहीं सम्मान हैं.  

नीचा शदखाने में तलेु, लेने लगे अब जान हैं.  

छोटे बड़े ना दखेते, दशु्मन बने बैठे यहााँ.  

ईश्वर स्वयं कहने लगे, मानव शक क्या पहचान ह.ै  

 

पापी बढ़े जग में यहााँ, सत राह को सब छोड़ते.  

उपदिे दनेा जानते, वे ग्रंि से मुाँह मोड़ते.  

ईर्षयाय भरे मन में जहााँ, गलती नहीं स्वीकारते.  

भटके मनुज हर राह से, नाता सभी से तोड़ते.  

 

हम एक माटी के बने, इक दसूरे से प्रीत ह.ै  

मधरुस भरे वाणी रहें, हर कदम में संगीत ह.ै  

ह ैजन्म मानव का शलए, खेलें धरा की गोद में.  

गर द्वषे मन से त्याग दें, प्रशतशदन हमारी जीत ह.ै  

 

***** 
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मैं रंग तबरंगी िुलवारी हूाँ 

रचनाकार- अिोक पटेल "आि ु", शिवरीनारायण 

 

मैं रंग-शबरंगी परु्षपों की फुलवारी ह ाँ  

मै वसधुा को बनाती सुंदर प्यारी ह ाँ.  

 

मैं नीत–नीत नतून बहार लाती ह ाँ  

मैं प्रकृशत को परु्षपों से सजाती ह ाँ.  

 

मैं हवा को सरुशभत कर जाती ह ाँ  

मैं सब के तन-मन को महकाती ह ाँ.  

 

मैं तरुओ ंको हरा–भरा बनाती ह ाँ  

मैं परु्षप–कली में रंग भर जाती ह ाँ.  

 

मैं भ्रमर, शततशलयों को लभुाती ह ाँ  
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मैं पंछी,कोयल को कुक लगवाती ह ाँ.  

 

मैं मोर,पपीहरा को मोशहत करती ह ाँ  

मैं झमू-झमु, मस्त-मगन हो जाती ह ाँ.  

 

मैं भोर में रशव का स्वागत करती ह ाँ  

मैं सरुशभत परु्षप का अपयण करती ह ाँ.  

 

***** 
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ऐ मौसम,क्यों डराते हो 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', बालोद 

 

सनु ऐ काले काले बादल,  

शबन मौसम क्यों आते हो.  

छाते,रैन िटू सब अंदर हैं,  

सहसा आके हमें शभगाते हो.  

 

बेमौसम ये पानी कीचड़,  

शबल्कुल नहीं सहुाता ह.ै  

नाक कान बहने लगता ह,ै  

तशबयत शबगड़ जाता ह.ै  

 

हल्की सदी और खांसी से,  

शदल अपना डर जाता ह.ै  

कोशवड को सोचकर के,  
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तन मन शसहर जाता ह.ै  

मशुश्कल से उबरे हैं उससे,  

तमु क्यों और डराते हो.  

शबन मौसम क्यों आते हो.  

 

***** 
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दुतनया माने 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाय, भोपाल 

 

मोटू भैया बड़े सयाने,  

आते हरदम ख़िुी लटुाने.  

 

गरम समोसा,लड्डू,पेड़ा,  

खाने के हैं वो दीवाने.  

 

मोटू और मटुल्ला कहके,  

सब दतेे हैं उनको ताने.  

 

कभी नहीं वो दौड़ लगाते,  

जब बोलो तो करें बहाने.  

 

दस बच्चे एक साि उठाते,  

उनकी ताकत दशुनया माने.  

***** 



 

72 

बस यही तो खूबसूरत खेल है 

रचनाकार- शकिन सनमख़ुदास भावनानी, महारार्षर 

 

दखु भी िरमा जाएगें  

यह कैसा माहौल ह ै 

शजयो अगर दखुों को खिुी से  

शजंदगी में यह सबसे यह अनमोल ह ै 

 

कभी ढेरों खशुियां आती ह ै 

कभी गम आते बेशमसाल ह ै 

घबरा जाए तो चनुौशतयां से  

वह भी क्या इसंान ह ै 

 

जीना शसखा द ेबुरे वि में  

वही असल इशम्तहान ह ै 
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इशम्तहानो से भरी शजंदगी यही  

खबूसरूत शमसाल ह ै 

 

शसफय  सखु या शसफय  दखु ही  

जीवन में यह सरासर बेमेल ह ै 

शजंदगी में उतार-चढ़ाव होते रहें  

बस यही तो खबूसरूत खेल ह ै 

 

शजंदगी सखुों और दखुों का  

बहुत ही ख़बूसरूत मेल ह ै 

शजंदगी में उतार-चढ़ाव  

बस एक ख़बूसरूत खेल ह ै 

 

शजस प्रकार दो पशहयों से  

पटरी पर दौड़ती रेल ह ै 

बस उतार-चढ़ाव शजंदगी के  

खबूसरूत खेल ह ै 

 

***** 
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प्रकृतत 

रचनाकार- आिा उमेि पांडेय 

 

मखमली हट्टरयाली.  

लगे मन आली आली.  

िैल शगरी की िोभा को.  

सब ही शनहारे ह.ै  

 

बादलों की ये छटाएं.  

काली काली ह ैघटाएं.  

मन को लभुाती यह.  

प्रकृशत नजारे ह.ै  

 

हरा भरा ये नजारा.  

लगता ह ैअशत प्यारा.  

प्रकृशत की गोद में तो.  

खेलती बहारें ह.ै  
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हृदय उमंग भरे.  

जैसे बागों फूल झरे.  

जीव-जगत सब ही.  

प्रभ ुके सहारे ह.ै  

 

***** 

  



 

76 

गरमी 

रचनाकार- कलेश्वर साह  , शबल्हा शबलासपरु 

 

तातेतात गरमी लेके,  

सरुुज भईया आिे.  

कभ ूलकलक ले घाम,  

त कभ ूझााँझ चलािे.  

 

तावा बरोबर भइुयााँ जरिे,  

रुख-राई घलो सखुािे.  

िरिर िरिर पछीना बोहाय,  

गरमी जउाँहर जनाय.  

 

ठंडा शजशनस जम्मो ल भाय,  

गलु्फी, पेप्सी मन ल ललचाय.  

रुख-राई के छााँव सखु दिेे,  
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गरमी ले जम्मो ल बचाय.  

 

पंखा, कुलर गरमी ले,  

राहत कुछू दवेािे.  

भनभन करिे मच्छर,  

पीरा अड़बड़ पहुाँचािे.  

 

तातेतात गरमी लेके,  

सरुुज भईया आिे.  

कभ ूलकलक ले घाम,  

त कभ ूझााँझ चलािे.  

 

***** 
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पयाावरर्ण संरक्षर्ण 

रचनाकार- पजूा गपु्ता, शमजायपरु 

 

भौशतक शवकास के पीछे दौड़ रही दशुनया ने जरा ठहरकर सााँस ली तब उसे अहसास हुआ शक 

चमक-दमक की क्या कीमत चकुाई जा रही ह.ै आज ऐसा कोई दिे नहीं ह ैजो पयायवरण संकट पर 

मंिन न कर रहा हो. भारत भी शचंशतत ह,ै लेशकन जहााँ दसूरे दिे भौशतक चकाचौंध के शलए अपना 

सबकुछ लटुा चकेु हैं, वहीं भारत के पास आज भी बहुत कुछ बचा हुआ ह.ै पशश्चम के दिेों ने 

प्रकृशत को हद से ज्यादा नकुसान पहुाँचाया ह.ै पेड़ काटकर कांक्रीट के जंगल खड़े करते समय उन्हें 

अंदाज नहीं िा शक इसके क्या गंभीर पट्टरणाम होंगे. प्रकृशत को नकुसान पहुाँचाने से रोकने के शलए 

पशश्चम में मजबूत परंपराएाँ भी नहीं िीं. प्रकृशत संरक्षण का कोई संस्कार अखण्ड भारतभूशम को 

छोड़कर अन्यत्र दखेने में नहीं आता ह,ै जबशक सनातन परम्पराओ ंमें प्रकृशत संरक्षण के सतू्र मौजदू 

हैं. शहन्द ूधमय में प्रकृशत पजून की मान्यता ह.ै भारत में पेड़-पौधों, नदी-पवयत, ग्रह-नक्षत्र, अशग्न-वाय ु

सशहत प्रकृशत के शवशभन्न रूपों के साि मानवीय ट्टरश्ते जोड़े गए हैं. पेड़ की तुलना संतान से की गई 

ह ैतो नदी को मााँ स्वरूप माना गया ह.ै ग्रह-नक्षत्र, पहाड़ और वाय ुदवेरूप माने गए हैं. हमें शवश्व 

का सबसे बड़ा तिा शे्रष्ठ लोकतंत्र होने का गौरव प्राप्त ह.ै इसके बावजदू आज हम पट्टरधान से 

लेकर खान-पान, ज्ञान से लेकर सम्मान, उत्पादन से लेकर उपभोग, और समझने से लेकर शवचारन े

तक हर चीज में पशश्चमी तौर-तरीकों से प्रभाशवत हैं. भारतीय संस्कृशत पयायवरण संरक्षण में महत्त्वपणूय 

तिा सकारात्मक भशूमका रखती ह.ै मानव तिा प्रकृशत के बीच अटूट ट्टरश्ता कायम शकया गया ह,ै 

जो पणूयतुः वैज्ञाशनक तिा संतशुलत ह.ै हमारे िास्त्रों में पेड़, पौधों, परु्षपों, पहाड़, झरने, पि-ुपशक्षयों, 

जंगली-जानवरों, नशदयााँ, सरोवर, वन, शमिी, घाशटयों यहााँ तक शक पत्िर भी पजू्य हैं और उनके 

प्रशत स्नेह तिा सम्मान की बात कही गई ह.ै हमारा यह शचन्तन पयायवरण को प्रदषूण से मिु रखने 
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के शलये साियक तिा संरक्षण के शलये बहुमलू्य ह.ै तीधों की यात्रा के पीछे यह प्रावधान रखा गया 

शक मानव शवशभन्न जगहों की भौगोशलकता, पयायवरण का ज्ञान, मनोरंजन के स्िल, अभ्यारण्य, 

अरण्य, सरोवर, झीलों के िभु दियन कर सकते हैं. इससे लोगों के रहन-सहन, जीवनचयाय और 

जीवन-यापन करने के तौर-तरीकों का बोध होता ह ैऔर अनेकता में एकता का आभास शमलता 

ह.ै साि ही मानव नैसशगयक सौन्दययता स ेप्रभाशवत होता ह ैऔर उसे मानशसक िाशन्त की अनभुशूत 

होती ह.ै 

हमारी संस्कृशत पयायवरण संरक्षण प्रधान रही ह,ै जो प्रदषूण पर शवराम लगाती ह ैऔर आध्याशत्मक 

मनोशवज्ञान को स्वीकार करती ह ैऔर स्पष्ट करती ह ैशक मानव के प्राणों की सरुक्षा तिा पशवत्रता 

की सरुक्षा प्राकृशतक संसाधनों की रक्षा पर शनभयर करती ह.ै भारतीय संस्कृशत के अनसुार शजस 

मनरु्षय को आध्याशत्मक अनभुूशत हो जाती ह ैतो वह अल्प साधनों से अपने शहतों की पशूतय कर 

सकता ह,ै वह हर तरह से सामाशजक तिा आशियक बंधनों स ेमिु हो जाता ह.ै ऊाँ च-नीच के 

भेदभाव से ऊपर उठ जाता ह.ै आज जरूरत इस बात की ह ैशक मानव अपनी िशि को दिेशहत में 

सदुृढ़ बनाए और नैशतक मलू्यों को समझे तिा नैशतक अनुिासन से शनयमबि हो, तभी उसकी 

भौशतकतावादी प्रवशृत्त पर अंकुि लग सकता ह.ै हमारे प्राचीन िास्त्रों में इस बात के स्पष्ट प्रमाण 

हैं शक इस तरह के कायय को सम्पन्न करने के शलये शकसी शविेष अध्ययन तिा शचन्तन की 

आवश्यकता नहीं होती ह.ै हमारी संस्कृशत पयायवरण के संरक्षण में शनयमबि तिा वैज्ञाशनक 

प्रौद्योशगकी का सतू्र प्रदान करती ह.ै इसमें कहीं भी संकीणयता, धमायन्धता, घणृा, पिृकता आशद 

दगुुयणों के शलये कोई स्िान नहीं ह.ै आवश्यकता इस बात की ह ै शक हमें शनष्ठापवूयक नैशतक 

अनुिासन की समस्त जन समदुाय को शिक्षा दनेी चाशहए, शजससे पयायवरण के प्रशत प्रेम तिा 

उत्साह की भावना को प्रबल बनाया जा सके. हमारे िास्त्र शकसी भी उद्दशे्य को ध्यान में रखकर 

क्यों न रचे गए हों, एक बात स्पष्ट ह ैशक आज यह व्यवस्िा खास तौर पर पयायवरण संरक्षण के 

शलये एक नयी शदिा तिा प्रदषूण से उत्पन्न चनुौशतयों को जड़ स ेसमाप्त करने में सक्षम ह.ै पयायवरण 

संरक्षण की शिक्षा बचपन से ही आरम्भ की जाए और लोगों के मन में शवश्वास कायम शकया जाए, 

जब एक अबोध बालक अपने आस-पास की नैसशगयक सनु्दरता से अशत प्रसन्न होता ह,ै तो एक 

पट्टरपक्व मशस्तर्षक उसके शवनाि की बात क्यों सोचता है? इसशलए हमें यह प्रयास करना चाशहए 

शक हम लोगों को ज्यादा से ज्यादा प्राकृशतक सनु्दरता का अनसुरण कराएाँ और इससे सम्बशन्धत 

ज्ञान दें और उन्हें इस बात स ेपट्टरशचत कराएाँ शक हम चारों ओर स ेपयायवरण के द्वारा प्रदान शकय े

गये सरुक्षा कवच से शघरे हैं तो हमें इस कवच में सुराख करने का कभी भी नहीं सोचना चाशहए, 

अशपत ुउसे मजबतूी प्रदान करनी चाशहए. 

***** 
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मतहलाएाँ: सामातजक पररवतान की अग्रदूत 

रचनाकार- सशलल सरोज, नयी शदल्ली 

 

हमें सवयप्रिम अपने आप पर शवश्वास होना चाशहए. हमें शवश्वास होना चाशहए शक जो चीज हमें 

उपहार में दी गई ह,ै उसे प्राप्त करने का पणूय अशधकार होना चाशहए. - मैडम क्यरूी 

शिक्षा एक आवश्यक मानवीय गणु ह.ैशिक्षा अच्छे समाज को आकार दनेे वाली और सामाशजक 

संरचना में अंशतम व्यशि के शलए स्वतंत्रता सशुनशश्चत करने वाली सबस ेगहन िशियों में स ेएक ह.ै 

शिक्षा पर अपने शवचार व्यि करते हुए स्वामी शववेकानंद ने शटप्पणी की: ''शिक्षा मनरु्षय में पहले 

से मौजदू पणूयता की अशभव्यशि ह.ै" शिक्षा न केवल हमें सफल होने का मंच दतेी ह ै बशल्क 

सामाशजक आचरण, साहस, चट्टरत्र और मानवता के उत्िान की क्षमता का ज्ञान भी दतेी ह.ै परेू 

इशतहास में, मानवता को प्रकृशत के उतार-चढ़ाव से लड़ना पड़ा और मानवता को असंख्य 

चनुौशतयों के समक्ष जीशवत रहने और जीवन को व्यवशस्ित करने के शलए नवाचार करना पड़ा. 

अनसुंधान और शवकास का उपयोग जीवन और पयायवरण के शलए खतरों को रोकने, समाप्त करने 

या कम करने और सामाशजक आवश्यकताओ ंको परूा करने के शलए तकनीकी शवकल्प बनाने के 

शलए शकया गया ह.ै प्राचीन यगु में लोग खानाबदोि शिकारी और संग्राहक के रूप में भोजन के 

शलए पयायवरण में पाए जाने वाले जानवरों और पौधों का उपयोग करते िे, शफर उन्होंन,े 

रचनात्मकता को संसाशधत करके अपनी खाद्य आपशूतय का शवस्तार करना सीखा. लेशकन अब, 

कृशष उत्पादकता, पट्टरवहन, अंतट्टरक्ष अन्वेषण से कृशत्रम बशुिमत्ता में सधुार ने मानव जाशत के 
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इशतहास में अभूतपवूय तरीके से मानव जाशत की शनयशत को बदल शदया ह ैऔर अनसुंधान और 

शवकास गशतशवशधयों के पीछे मलूभतू नैशतक मदु्दों को उठाया ह.ै योग्यतम की उत्तरजीशवता की 

अवधारणा ने मनरु्षय को तकय  करने की क्षमता और वैज्ञाशनक स्वभाव के कारण जीशवत रखा, जो 

मानव जाशत के शवकास का आधार ह.ै आवश्यक प्रश्न जो हमेिा उठता िा वह यह िा शक क्या 

मानव जाशत शवज्ञान और प्रौद्योशगकी का उपयोग मानव प्रगशत के शलए एक उपकरण के रूप में कर 

रही ह ैया अपने स्वय ंके स्वािी जनुनू की मरहम बन रही ह?ै मानवता की पणूयता की ओर इस 

अग्रसर माचय में समाज के हर वगय शविेष रूप से मशहलाओ ं की भागीदारी हमेिा शवशभन्न 

शहतधारकों के सिशिकरण के शलए एक प्रमखु शवषय रही ह.ै 

इस प्रकार अनसुंधान और शवकास का शवचार मनरु्षय के जीवन को हर संभव आयाम में प्रभाशवत 

करता ह,ै मनरु्षय को एक शकसान चरवाहा आदमी से शनजीव ऊजाय द्वारा समशियत मिीनों के जोड़ 

तोड़ में बदल दतेा ह.ै मशहलाओ ं के सिशिकरण के असंख्य आयाम हैं जैसे राजनीशतक, 

सामाशजक, आशियक, शिक्षा आशद. मशहलाओ ंके जीवन के हर पहल ूमें, अनसुंधान और शवकास 

भीतर की िशि को उजागर करने में एक प्रमखु भशूमका शनभाते हैं. इसके अलावा, अनसुंधान और 

शवकास में मशहलाओ ंकी भागीदारी से शजज्ञासा और वैज्ञाशनक सोच का एक दृशष्टकोण शवकशसत 

होता ह ैजो मशहलाओ ंऔर मानव जाशत को उन्नत बनाता ह.ै 

21वीं सदी में मशहलाओ ंका सिशिकरण मानव अशधकारों के महत्वपणूय पहलओु ंमें से एक ह.ै 

यशद शवकास समान नहीं ह ैतो शवकास शटकाऊ नहीं ह.ै और यशद लैंशगक अंतरों का समाधान नहीं 

शकया जाता ह ैतो समानता प्राप्त नहीं की जा सकती ह.ै प्रत्येक मशहला के मानवाशधकारों और 

क्षमता को बनाए रखना रार्षरों का कतयव्य ह.ै 

गणुवत्तापणूय शिक्षा और संस्कृशत और सचूना तक पहुाँच के साि मशहलाओ ंका सिशिकरण स्कूल 

की बेंचों पर िरुू होता ह.ै लैंशगक समानता में साक्षरता और शवज्ञान तक पहुाँच िाशमल ह.ै लड़शकयों 

के शलए अपनी खदु की सशूचत पसंद करने की वास्तशवक संभावनाएाँ इसका अशभन्न अंग हैं. 

लैंशगक समानता भी मानव अशधकारों, स्वास्थ्य और सतत शवकास के शलए एक पवूय-आवश्यकता 

ह.ै भारत में, 1986 में नई िैशक्षक नीशत के अनवुती के रूप में दसवीं कक्षा तक के सभी छात्रों के 

शलए शवज्ञान को अशनवायय बनाने का शनणयय शलया गया ताशक यह सशुनशश्चत शकया जा सके शक 

सभी लड़शकयााँ शवज्ञान पढ़ सकें गी. इस प्रकार, शिक्षा और शलंग पर नारीवादी शवमिय में मशहलाओ ं

की अनिुासनात्मक पसंद महत्वपणूय रही ह.ै उच्च शिक्षा को सकारात्मक भेदभाव के शलए 

संवैधाशनक प्रावधानों के संरक्षण की शजम्मेदारी सौंपी गई. 
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उच्च शिक्षा और अनसुंधान और शवकास में संभावनाओ ंके माध्यम स ेमशहलाओ ंके सिशिकरण 

के पहल ूमें शवज्ञान और प्रौद्योशगकी, मानव संसाधन शवकास, स्वास्थ्य और आयषु शचशकत्सा 

प्रणाली से संबंशधत शवशभन्न आयाम हैं. रार्षरशपता महात्मा गांधी को उन कुछ लोगों में से एक के 

रूप में जाना जाता ह ैशजन्होंने स्वतंत्रता संग्राम में मशहलाओ ंकी सशक्रय भागीदारी को प्रोत्साशहत 

शकया-उन्हें मशहला मशुि के एक दलुयभ प्रवतयक के रूप में शचशित शकया. महात्मा गांधी के िब्दों 

में, "महान समस्या (समाज में मशहलाओ ंकी भशूमका) में मेरा योगदान जीवन के हर के्षत्र में सत्य 

और अशहसंा की स्वीकृशत के शलए मेरी प्रस्तशुत में शनशहत ह,ै चाह ेवह व्यशियों के शलए हो या 

रार्षरों के शलए. मैंने इस आिा को गले लगाया ह ैशक इसमें यह, मशहला शनशवयवाद नेता होगी और 

इस प्रकार मानव शवकास में अपना स्िान पाकर, अपनी हीन भावना को त्याग दगेी." 

ऐसी असंख्य समस्याएाँ हैं शजनका सामना मशहलाएाँ समकालीन व्यवस्िा में करती हैं. यह महत्वपणूय 

ह ैशक वे उच्च शिक्षा, स्वास्थ्य और वैज्ञाशनक अनसुंधान तक पहुाँच और अनसुंधान और नौकरी 

के अवसरों के शलए एक गैर-भेदभावपणूय वातावरण का सामना करें. उन मशहला वैज्ञाशनकों को 

मखु्यधारा में वापस लाने के प्रािशमक उद्दशे्य को वापस लाने की आवश्यकता महससू की गई, 

शजनका पाट्टरवाट्टरक दाशयत्वों और अन्य सामाशजक-सााँस्कृशतक शजम्मेदाट्टरयों के कारण कैट्टरयर में 

ब्रेक िा. इसके अलावा, उच्च शिक्षा प्रणाली को उन नीशतयों और प्रशक्रयाओ ं के माध्यम से 

संवेदनिील बनाने की आवश्यकता ह ैजो मशहलाओ ंकी समानता और शवशवधता को पहचानती 

हैं और उनकी उपलशब्ध को सगुम बनाती हैं. उच्च शिक्षा में समानता की शचंता भी उच्च शिक्षा, 

अनसुंधान और शवकास के मलूभतू शसिांतों में से एक के रूप में स्िाशपत की गई ह.ै इस प्रकार, 

मानवाशधकारों को शिक्षा के कें द्र में रखने और मानव अशधकारों, मानव कतयव्यों और मानव मलू्यों 

के बारे में जागरूकता के काययक्रमों के माध्यम से संतशुलत मानव शवकास का प्रश्न महत्व प्राप्त 

करता ह.ै अनसुंधान और शवकास में मशहलाओ ंके प्रशत अपनी शजम्मेदाट्टरयों का संज्ञान लेते हुए, 

यह माना जा सकता ह ैशक यह मशहला सिशिकरण के लक्ष्य को आगे बढ़ाने और महात्मा गांधी 

के आदिों की कल्पना करने के शलए नीशत शनमायण और नीशत कायायन्वयन के शलए एक महत्वपणूय 

मदु्दा ह,ै जैसा शक उन्होंने कहा…" उनका मानना ह ै शक सिशिकरण का लक्ष्य तीन गुना 

पनुमूयल्यांकन पर शनभयर करता ह:ै पहला, उनके जीवन में बदलाव के शलए: दसूरा उनके जीवन में 

बदलाव लाने की प्रशक्रया को सशक्रय करने के शलए: और तीसरा, सामाशजक संरचना को बदलने 

के शलए. 

***** 
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तदखावे का नकाब 

रचनाकार- शपंकी शसंघल, शदल्ली 

 

पोती का पहला जन्मशदन बहुत बहुत मबुारक हो सलुभा बहन जी. 

बियडे पाटी में तो आपने जी भर कर पैसा खचय शकया ह.ै शकतना सुंदर आयोजन, वाह!! सचमचु 

रौनक लगा दी आज तो आपने! बहुत शकस्मत वाली ह ैआपकी बह  शजस े रंजीत जैसा सुंदर, 

समझदार, कामयाब पशत और आप जैसे सास-ससरु शमले; जो लड़का लड़की में कोई अंतर नहीं 

करते और बह  को भी अपनी बेटी मानते हैं. आज के जमाने में आप जैसे अच्छे लोग होते ही कहााँ 

हैं? जो आजकल की मॉडनय शवचारों वाली नकचढ़ी बहुओ ंके सारे नाज नखरे उठाते हैं,उनकी हर 

छोटी बड़ी ख्वाशहि परूा कर उनको हािोंहाि रखते हैं और उनके अनसुार ही खदु को ढाल लेते 

हैं. जरूर शपछले जन्म में आपकी बह  ने मोती दान शकए होंगे जो इस जन्म में आप जैसे गणुी पट्टरवार 

में बह  बनकर आने का सौभाग्य उसे प्राप्त हुआ. और शफर आप लोग अनोखी (पोती का नाम) को 

भी तो अपने शजगर का टुकड़ा समझ शकतने नाजों से पालते हैं. आज के समय में इतना प्यार और 

लाड़ तो लोग लड़कों का भी नहीं करते शजतना आप अपनी पोती का करते हैं. सच में धन्य हैं 

आप लोग!! काि शक, सभी लड़शकयों को आप जैसा भरा-परूा, सभ्य और संस्कारी पट्टरवार शमल े

तो ये धरती स्वगय से कम नहीं रहगेी. परंत ुआज की नई पीढ़ी की बहुओ ंको कहााँ ये संस्कार की 

बातें पल्ले पड़ती हैं,उनको तो हर बात में बहस कर शसर्फय  खदु को सही साशबत करना होता ह.ै सास 

ससरु चाह े बह  के शलए शकतना भी अच्छा सोच लें,कर लें,यहााँ तक शक उसके शलए अपना 

स्वाशभमान तक भलू जाएाँ, परंत ुशफर भी उनमें कमी ही नजर आती ह.ै उन्हें पशत को काब ूमें रखने 

के अलावा शकसी और चीज से कोई मतलब नहीं होता. सास ससरु तो आज की बहुओ ंको फूटी 

आाँख नहीं भाते. ह ेईश्वर !आज की बहुओ ंको सदु्बशि दीशजए. 
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सलुभा तारीर्फों के समदु्र में लगातार गोते खा रही िी और खदु पर गमुान कर रही िी. उसका मन 

खिुी से फूला नहीं समा रहा िा. शफर भी बनावटी लहजे में वह सभी ट्टरश्तेदारों और शमलने जलुने 

वालों की वाह-वाही लटूने के उद्दशे्य से बार बार यही कह रही िी शक, बह  के रूप में बेटी भाग्य 

वालों को ही शमलती हैं,परंत ुबेशटयााँ तो सौभाग्य वालों के घर जन्म लेती हैं.चाह ेहमारी बह  काम 

करने में कम होशियार ह,ैपरंत ुआशखर वह ह ैतो हमारे पट्टरवार की ही सदस्य. ईश्वर जानता ह ैशक 

मैंने अपनी बेशटयों और बह  शिशवका में कभी कोई र्फकय  नहीं शकया. बेशटयााँ तो मााँ-बाप के शजगर 

का टुकड़ा होती हैं. 

सभी मेहमान सलुभा और उसके पट्टरवार की तारीर्फ करते नहीं िक रह ेिे और बियडे पाटी क 

आनंद ले रह ेिे शसवाय शिशवका के, शजसका पाटी में शबलकुल भी मन नहीं लग रहा िा. वह मानो 

अंदर ही अंदर रो रही िी और लगातार भगवान से प्राियना कर रही िी शक आज की य ेरात कभी 

खत्म ही न हो. वह 3 माह के गभय से िी और मन ही मन बहुत घबराई हुई िी क्योंशक अगली सबुह 

उसे स्त्रीरोग शविेषज्ञ के पास जाना िा. 

दशुनया के सामने अच्छा बनने का भरपरू शदखावा करने वाली, भलमनसाहत का नकाब पहनने 

वाली उसकी सास सलुभा जी और दब्ब ूपशत रंजीत उसको जबरन गभयपात के शलए डॉक्टर के 

पास ले जाने वाले िे. 

शिशवका की कोख में शफर से एक कन्या जो पल रही िी. 

***** 
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खुशहाली और अखंड सुहाग का पवा: 'गर्णगौर' 

रचनाकार- शप्रयंका सौरभ, हट्टरयाणा 

 

गणगौर राजस्िान का प्राचीन पवय हैं. हर यगु में कुाँ आरी कन्याओ ंएवं नवशववाशहताओ ंका अशपत ुसंपणूय 

मानवीय संवेदनाओ ंका गहरा संबंध इस पवय से जड़ुा रहा ह.ै यद्यशप इसे सााँस्कृशतक उत्सव के रूप में 

मान्यता प्राप्त ह ैशकन्त ुजीवन मलू्यों की सरुक्षा एवं वैवाशहक जीवन की सदुृढ़ता में यह एक साियक पे्ररणा 

भी बना ह.ै यह पवय सााँस्कृशतक, पाट्टरवाट्टरक एवं धाशमयक चेतना की ज्योशत शकरण ह.ै इससे हमारी 

पाट्टरवाट्टरक चेतना जाग्रत होती ह,ै जीवन एवं जगत में प्रसन्नता, गशत, संगशत, सौहाद्रय, ऊजाय, आत्मिशुि 

एवं नवपे्ररणा का प्रकाि पट्टरव्याप्त होता ह.ै यह पवय जीवन के श्रेष्ठ एवं मंगलकारी व्रतों, संकल्पों तिा 

शवचारों को अपनाने की पे्ररणा दतेा ह.ै 

गणगौर राजस्िान, मध्य प्रदिे और उत्तर प्रदिे के शनमाड़, मालवा, बुंदलेखण्ड और ब्रज के्षत्रों का एक 

त्यौहार ह ैजो चैत्र महीने की िकु्ल पक्ष की ततृीया को आता ह.ै इस शदन कुाँ वारी लड़शकयााँ एवं शववाशहत 

मशहलाएाँ शिवजी (इसर जी) और पावयती जी (गौरी) की पजूा करती हैं. पजूा करते हुए दबू से पानी के 

छींटे दतेे हुए "गोर गोर गोमती" गीत गाती हैं. इस शदन पजून के समय रेणकुा की गौर बनाकर उस पर 

महावर, शसन्दरू और चड़ूी चढ़ाने का शविेष प्रावधान ह.ै चन्दन, अक्षत, धपूबत्ती, दीप, नैवेद्य से पजून 

करके भोग लगाया जाता है. गण (शिव) तिा गौर (पावयती) के इस पवय में कुाँ वारी लड़शकयााँ मनपसन्द 

वर पाने की कामना करती हैं. शववाशहत मशहलाएाँ चैत्र िकु्ल ततृीया को गणगौर पजून तिा व्रत कर 

अपने पशत की दीघायय ुकी कामना करती हैं. 

होशलका दहन के दसूरे शदन चैत्र कृर्षण प्रशतपदा से चैत्र िकु्ल ततृीया तक, 18 शदनों तक चलने वाला 

त्योहार ह ैगणगौर. यह माना जाता ह ैशक माता गवरजा होली के दसूरे शदन अपने पीहर आती हैं तिा 

अठारह शदनों के बाद ईसर (भगवान शिव ) उन्हें लेने आते हैं,चैत्र िकु्ल ततृीया को उनकी शवदाई होती 
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ह.ै गणगौर की पजूा में गाये जाने वाले लोकगीत इस अनठेू पवय की आत्मा हैं. इस पवय में गवरजा और 

ईसर की, बड़ी बहन और जीजाजी के रूप में गीतों के माध्यम से पजूा होती है तिा उन गीतों के उपरांत 

अपने पट्टरजनों के नाम शलए जाते हैं. राजस्िान के कई प्रदिेों में गणगौर पजून एक आवश्यक वैवाशहक 

रीशत के रूप में भी प्रचशलत ह.ै 

गणगौर का पशवत्र त्योहार बड़े धमू-धाम से मनाया जाता ह ैत्योहार के अंशतम शदन प्रत्येक गााँव में भंडारे 

का आयोजन होता ह ैतिा माता की शवदाई की जाती ह ैगणगौर पजून में कन्याएाँ और मशहलाएाँ अपने 

शलए अखण्ड सौभाग्य, अपने पीहर और ससरुाल की समशृि तिा गणगौर से प्रशतवषय शफर से आने का 

आग्रह करती हैं. अक्सर यह बात कही जाती ह ैशक, चैत्र िकु्ला ततृीया को राजा शहमाचल की पतु्री 

गौरी का शववाह िंकर भगवान के साि हुआ िा. उसी की याद में यह त्योहार मनाया जाता ह.ै कामदेव 

की पत्नी रशत ने भगवान िंकर की तपस्या कर उन्हें प्रसन्न कर शलया तिा उन्हीं के तीसरे नेत्र से भर्षम 

हुए अपने पशत को पनुुः जीवन देने की प्राियना की. रशत की प्राियना से प्रसन्न हो भगवान शिव ने कामदवे 

को पनुुः जीशवत कर शदया तिा शवर्षणलुोक जाने का वरदान शदया. उसी की स्मशृत में प्रशतवषय गणगौर का 

उत्सव मनाया जाता ह.ै 

गणगौर राजस्िान एवं मध्यप्रदिे का प्रशसि लोक नतृ्य ह.ै इस नतृ्य में कन्याएाँ एक दसूरे का हाि पकडेे़ 

वतृ्ताकर घेरे में गौरी मााँ से अपने पशत की दीघायय ुकी प्राियना करती हुई नतृ्य करती हैं. इस नतृ्य के गीतों 

का शवषय शिव-पावयती, ब्रह्ा-साशवत्री तिा शवर्षण-ुलक्ष्मी की प्रिंसा से भरा होता ह.ै उदयपुर जोधपरु 

बीकानेर और जयपुर को छोड़कर राजस्िान के कई नगरों की प्राचीन परम्परा ह.ै गणगौर नतृ्य मध्य 

प्रदिे के शनमाड़ अंचल का प्रमखु नतृ्य ह.ै 

गणगौर एक ऐसा त्यौहार ह,ै जो जन मानस की भावनाओ ंसे जड़ुा ह.ै ग्राम्य जीवन की वास्तशवकताओ ं

के दियन ह ैइसमें. देवी दवेताओ ंऔर धाशमयक आस्िा से जड़ेु ये त्यौहार जीवन की वास्तशवकताओ ंसे 

पट्टरशचत करवाते ह.ै गणगौर का त्यौहार ऐसे समय में आता है जब फसल कटकर आ चकुी ह.ै कृषक 

वगय फुरसत में ह.ै आशियक रूप से भी हाि मजबतू ह.ै ऐसे में माहौल और खिुशमजाज हो जाता ह.ै 

लोगों की धाशमयक आस्िा भी मजबतू हो जाती ह.ै दगुुने जोि खरोि से शजंदगी चलने लगती ह.ै एक 

नई ऊजाय पैदा हो जाती ह.ै एक और खास बात धमय के माध्यम से, मीठे मीठे गीतों के जट्टरये बेशटयों को 

जीवन जीने की उशचत शिक्षा शमल जाती ह.ै वो भी शबना कुछ कह.े क्योंशक बेशटयााँ यह सब दखे सुनकर 

अपने आप को उसी रंग में ढालने लग जाती ह.ै हर माता शपता चाहते है शक बेशटयों को अच्छा घर 

पट्टरवार शमले और सखुी रहे. 

नाचना और गाना तो इस त्यौहार का मखु्य अंग ह ैही. घरों के आंगन में, सालेड़ा आशद नाच की धमू 

मची रहती ह.ै परदिे गए हुए इस त्यौहार पर घर लौट आते हैं. जो नहीं आते हैं उनकी बड़ी आतरुता से 

प्रतीक्षा की जाती ह.ै आिा रहती ह ैशक गणगौर की रात को जरूर आयेंगे. झुंझलाहट, आह्लाद और 
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आिा भरी प्रतीक्षा की मीठी पीड़ा को व्यि करने का साधन नारी के पास केवल उनके गीत हैं. ये गीत 

उनकी मानशसक दिा के बोलते शचत्र हैं. 

गौर गौर गोमती  

गौर गौर गोमती ईसर पजूे पावयती  

पावयती का आला-गीला, गौर का सोना का टीका  

टीका द,े टमका द,े बाला रानी बरत करयो  

करता करता आस आयो वास आयो  

खेरे खांडे लाडू आयो, लाडू ले बीरा ने शदयो  

बीरो ले मने पाल दी, पाल को मै बरत करयो  

सन मन सोला, सात कचौला, ईिर गौरा दोन्य ूजोड़ा  

जोड़ ज्वारा, गेंह  ग्यारा, राण्या पजूे राज ने, म्ह ेपजूा सुहाग ने  

राण्या को राज बढ़तो जाए, म्हाको सहुाग बढ़तो जाय,  

कीड़ी- कीड़ी, कीड़ी ल,े कीड़ी िारी जात ह,ै जात ह ैगुजरात ह,ै  

गजुरात्यां को पाणी, द ेद ेिाम्बा ताणी  

ताणी में शसंघोड़ा, बाड़ी में शभजोड़ा  

म्हारो भाई एम्ल्यो खेमल्यो, सेमल्यो शसंघाड़ा ल्यो  

लाडू ल्यो, पेड़ा ल्यो सेव ल्यो शसघाड़ा ल्यो  

झर झरती जलेबी ल्यो, हर-हरी दबू ल्यो गणगौर पजू ल्यो  

इस तरह सोलह बार बोल कर आशखरी में बोलें : एक-लो, दो-लो ……..सोलह-लो. 

भोगवादी भागदौड़ की दशुनया में गणगौर का पवय दुुःखों को दरू करने एवं सखुों का सजृन करने का पे्ररक 

ह.ै यह पवय दाम्पत्य जीवन के दाशयत्वबोध की चेतना का संदिे हैं. इसमें नारी की अनशगनत शजम्मेदाट्टरयों 

के सतू्र गशुम्फत होते हैं. यह पवय उन चैराहों पर पहरा दतेा ह ैजहां से जीवन आदिों के भटकाव की 

संभावनाएं हैं, यह उन आकांक्षाओ ंको िामता ह ैशजनकी गशत तो बहुत तेज होती ह ैपर जो शबना उद्दशे्य 

बेतहािा दौड़ती ह.ै यह पवय नारी को िशििाली और संस्कारी बनाने का अनठूा माध्यम ह.ै वैयशिक 

स्वािों को एक ओर रखकर औरों को सुख बााँटने और दुुःख बटोरने की मनोवशृत्त का संदिे ह.ै गणगौर 

संपणूय मानवीय संवेदनाओ ंको पे्रम और एकता में बााँधने का शनष्ठासतू्र ह.ै इसशलए गणगौर का मलू्य 

केवल नारी तक सीशमत न होकर सम्पणूय मानव के मनों तक पहुाँचे, तभी इस पवय को मनाने की साियकता 

ह.ै 

***** 
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वृक्ष 

रचनाकार- नंशदनी राजपतू, कोरबा 

 

वकृ्ष हमें दतेे प्राणवाय,ु शजससे बढ़ती जीवन आय,ु  

पशिको को आराम शदलाती, छाया इसकी खबू लभुाती.  

िीतल हवा जब मंद- मंद चलती, मतवाला मन खिुी से ह ैउमड़ती.  

 

रंग शबरंगी फूल जब शखलती, लोगों को आकशषयत करती,  

रस इसका चसूने को, मन भौंरा खिुी से झमूती.  

 

मीठे फल जब मुाँह में घलुती, बुशि, बल तन को शमलती.  

वनौषशध ने ऐसी जाद ूचलाई, ते्रता यगु में लक्ष्मण की जान बचाई.  

 

प्रदषूण शजससे हारी ह,ै ििु वाय ुलाभकारी ह.ै  

इसे ना काटो तमु,ये बहुत परोपकारी ह.ै  

 

 

***** 
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भारत अब तिर बनेगा,सोने की खान 

रचनाकार- शकिन सनमखुदास भावनानी, महारार्षर 

 

भारत देि ह ैबशुिजीवीयों प्रबिु नागट्टरकों की खान  

कोरोना वैक्सीन बना कर,दी नई पहचान  

कोरोनावाट्टरयसय बनकर उभरे भारत की िान  

अब शफर बनेगा,भारत सोने की खान  

 

भारत देि महान, मेरी आन बान िान  

धमयशनरपेक्षता हैं, भारत की पहचान  

हर धमय त्यौहार संस्कृशत का, भारत में सम्मान  

अनेकता में एकता, हैं भारत शवश्व में बलवान  

 

आत्मशनभयर भारत, बनेगा हर क्षेत्र की जान  

हर नागट्टरक को डालना होगा, इस सोच में जान  

सोच में ही छुपा ह,ै कुछ कर गजुरने का ज्ञान  

भारत देि महान, मेरी आन बान िान-3  

 

*****  
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अच्छे और बुरे वक्त 

रचनाकार- शकिन सनमखुदास भावनानी, महारार्षर 

खशुियों या सकारात्मक पट्टरशस्िशतयों में तो हर व्यशि 

जीवन जीने को आतरु रहता ह,ै परंत ुसशृष्ट का शनयम ह ै

शक समय का चक्र घमूता रहता ह.ै यशद आज 

सकारात्मक पट्टरशस्िशतयााँ हैं तो कल नकारात्मक 

पट्टरशस्िशतयााँ भी आ सकती हैं. शजनसे हमें मकुाबला कर 

आगे बढ़ना ह ैऔर शवपरीत पट्टरशस्िशतयों से शनपट कर 

सफलता प्राप्त करनी ह.ै जो ख़दु में शस्िर होते हैं, वे हर 

पट्टरशस्िशतयों से लड़ते हैं, वही अपने जीवन में इशतहास 

रचते हैं. क्योंशक ज्यों ही हम शनभीकता से शवपशत्तयों का 

मकुाबला करने के शलए कशटबि होंगे त्यों ही शवपशत्तयााँ 

दमु दबाकर भाग खड़ी होंगी. 

अनकूुल पट्टरशस्िशतयों में तो सभी अपने आप को सदुृढ़ और सुलझा हुआ कहने लगते हैं परंतु असली 

व्यशित्व का पता तब चलता ह ैजब शवपरीत पट्टरशस्िशतयों में भी शस्िरता से मकुाबला कर उन्हें अनकूुल 

बनाते हैं. असल में हमें शवपरीत पट्टरशस्िशतयों में शहम्मत रखना और शजंदगी में जो भी पट्टरशस्िशतयााँ हों 

उनका डटकर सामना करना, हमारी शजंदगी में आने वाली समस्याओ ंका हल शनकालना बेहतर ह.ै 

शकसी भी समस्या से भागना नहीं चाशहए शवकट पट्टरशस्िशतयों में जझूते रहेंगे तो हमारी समस्याओ ंका 

हल शनकलता रहगेा और आने वाली पीढ़ी के शलए समस्याओ ंका शनराकरण भी लाएाँगे और आने 

वाली पीढ़ी के शलए आदिय भी बनेंगे. जो लोग समस्याओ ंसे लड़ते हैं और उसका हल शनकालते हैं 

और डरते नहीं ह,ै वही लोग महान हैं. 

मशुश्कल पट्टरशस्िशतयों से बाहर शनकलने के शलए हमें सवयप्रिम उन वजहों को समझने का प्रयास करना 

चाशहए शजनके चलते ये पट्टरशस्िशतयााँ पैदा हुई हैं. सब्र के साि पट्टरशस्िशतयों का सामना करने का प्रयास 

करना चाशहए,जो पट्टरशस्िशतयााँ हमारे वि में न हों उनके शलए अशधक शचंशतत न हों. वे समय के साि 

सामान्य हो जाएाँगी. हर हालत में धैययवान बने रहकर समय पर भरोसा करना चाशहए.समय से बलवान 

कोई नहीं. चाह े शकतनी भी मशुश्कल पट्टरशस्िशत हो समय बीतने के साि-साि मशुश्कल से मशुश्कल 

पट्टरशस्िशतयों को बदलकर सामान्य होते दरे नहीं लगती. शकतनी भी गहन अंधकार वाली राशत्र हो कुछ 

पलों में सयूोदय अवश्यंभावी ह.ै 

वह शनयशत हो या शफर पट्टरशस्िशत कोई फकय  नहीं पड़ता और जीवन में अच्छे और बरेु दोनों वि आते 

हैं. शजस तरह से हम अच्छे वि को साँभालना बचपन से जानते हैं, उसी तरीके से हमें बरेु वि को भी 
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साँभालना सीखना चाशहए शकस तरीके से हम इनको साँभाले शक यह कभी हमारे जीवन में ऐसी पट्टरशस्िशत 

ना शक्रएट करें की हम टूट कर शबखर जाएाँ. यशद टूट कर शबखर भी जाएाँ तो स्वयं को जोड़कर पनुुःखड़ा 

होने की शहम्मत अपने अंदर रखनी चाशहए. जीवन में जीवन से ज्यादा कुछ भी महत्वपणूय नहीं होता परंतु 

अक्सर दखेा जाता ह ैशक इसंान छोटी-छोटी बातों को लेकर भी आत्महत्या तक कर लेता ह ैया शफर 

कोई ऐसा कदम उठा लेता ह ैशजसकी हम कल्पना भी नहीं करते इन्हीं सब से शनपटने के शलए हमें स्वयं 

को मानशसक रूप से सबल बनाना होता ह.ै 

जब भी हम जीवन में कमजोर होते हैं, चाह ेवह कमजोरी िारीट्टरक हो, आशियक हो या मानशसक,उस 

वि हमारा मन दबुयल होता ह ैतिा हम पट्टरशस्िशतयों से संघषय करने में कमजोर होते हैं. अतुः ऐसी शस्िशत 

में अपने ऊपर पट्टरशस्िशतयों को हम हावी होने दतेे हैं यशद हम चाहते हैं शक हमारे ऊपर पट्टरशस्िशतयााँ 

हावी न हों तो हमको अपने आप को मानशसक रूप से सबल बनाए रखना होगा. शजंदगी में कई बार ऐसे 

पड़ाव आते हैं शक हमें क्या करना चाशहए और क्या नहीं समझ में ही नहीं आता,उन पट्टरशस्िशतयों में 

हमको सब्र रखना ह,ै खदु से बात करना ह,ै खदु को एकांत में लाने का प्रयास करना चाशहए, क्योंशक 

यहीं वह समय हैं जब हम खदु को समझ सकते हैं, हमारे अंदर के सामथ्यय को पहचान सकते हैं, हमारी 

क्षमता को समझ सकते हैं,औऱे जरूरी ह ैसकारात्मक बने रहना. प्रशतकूल पट्टरशस्िशतयों में अगर हमारा 

अपने शदल और शदमाग पर काब ूह ैतो हमको शकसी की भी आवश्यकता नहीं पड़ेगी तो सबसे पहले 

हमको अपने शदल और शदमाग को अपने काब ूमें रखना पड़ेगा अगर वह काब ूमें आ गए तो हम शकसी 

भी पट्टरशस्िशत का सामना कर पाएाँगे. 

हमें ऐसे व्यशि बनना ह ैजो पट्टरशस्िशतयों के अनसुार खुद नही बशल्क खदु के अनुसार पट्टरशस्िशतयों को 

बदल डाले इसशलए पनुुःप्रयास करें और तब तक करते रहें जब तक हम उस पट्टरशस्िशत को बदल न द.े 

हमें अपनी पट्टरशस्िशत को सधुारने का भरसक प्रयत्न करना और उसके मागय में आने वाले संकटों का 

धैययपवूयक मकुाबला करना चाशहए ,पर यशद प्रयत्नों के बावजदू हमारी आकााँक्षा और इच्छाओ ं के 

अनसुार हमारी पट्टरशस्िशत में शकसी अज्ञात कारणवि िीघ्र वााँशछत पट्टरवतयन या सधुार नहीं होता ह,ै तो 

हमें घबराकर प्रयत्नों को नहीं छोड़ देना चाशहए बशल्क उत्साह के साि अपने उद्दशे्य-प्राशप्त में जटेु रहना 

चाशहए. ऐसे समय में हमें अपने आत्म शमत्र एवं शहतशचंतकों से इस शवषय में परामिय और मागयदियन प्राप्त 

करने का प्रयत्न करना चाशहए संभव है उनकी सझूबूझ और सहायता से हमारे संकट का शनवारण हो 

जाए. समस्या को हम अपने पट्टरवार के सदस्यों के सन्मखु उपशस्ित कर उनकी सलाह भी ले सकते ह.ै 

इस प्रकार हमें कहीं न कहीं से ऐस ेप्रेरक शवचार शमल जायेंगे, शजनके द्वारा हम अपनी पट्टरशस्िशतयों को 

बदल सकें गे. 

***** 
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20 माचा: तवश्व गौरैया तदवस 

रचनाकार- शपंकी शसंघल, शदल्ली 

 

जनता में जागरूकता पैदा करने के उद्दशे्य स ेलगभग प्रशतशदन कोई न कोई शदवस मनाया जाता ह.ै 

रार्षरीय एव ंअंतरायर्षरीय दोनों स्तर पर ही शवशभन्न प्रकार के शविेष शदवस मनाए जाते हैं शजनका 

कोई न कोई मखु्य उद्दशे्य होता ह.ै 20 माचय 2023 शवश्व गौरैया शदवस के नाम से प्रशतवषय मनाया 

जाता ह.ै इसका मखु्य उद्दशे्य दिे शवदिे में गौरैया पक्षी के प्रशत लोगों में जागरूकता उत्पन्न करना 

ह.ै शवश्व गौरैया शदवस जैसी सखुद पहल की िरुुआत नेचर फॉरएवर सोसायटी ऑफ इशंडया ने की 

िी शजसकी स्िापना भारतीय संरक्षणवादी मोहम्मद शदलावर जी द्वारा की गई िी. 

इस शविेष शदवस का नाम गौरैया शदवस बेिक है,शकंत ुइस शदवस को मनाए जाने के पीछे केवल 

गौरैया के प्रशत जागरूकता उत्पन्न करना नहीं ह,ैअशपत ुहमारे वातावरण में रहने वाले अन्य पशक्षयों 

के प्रशत भी जागरूकता लाना इस शदवस का शविेष उद्दशे्य समझा जाता ह.ै वसैे तो प्रत्येक शदवस 

शविेष ही होता ह ैक्योंशक हर शदवस में अपनी कुछ शविेषता अवश्य होती ह,ैपरंत ुऔपचाट्टरक रूप 

से मनाए जाने के उद्दशे्य से शदवसों के नाम भी रख शदए गए हैं और शतशियााँ भी शनधायट्टरत कर दी 

गई हैं ताशक बाकी शदनों के साि-साि उस शविेष शदवस पर उस शविेष शदवस को क्यों मनाया 

जाता ह,ैके बारे में लोग सोचे समझें,जानकाट्टरयााँ एकत्र करें और अपने जीवन में उस शदवस की 

महत्ता को उतारे,उसके अनसुार व्यवहार भी करें और अपने आसपास के लोगों को भी उस शदवस 

शविेष के बारे में बताएाँ, उनका ज्ञान बढ़ाएाँ और इस प्रकार के शविेष शदवसों के मनाए जाने के 

उद्दशे्यों को साियक बनाने में अपना योगदान दें तभी इस प्रकार के शदवसों को मनाए जाने का 

औशचत्य साियक शसि होता ह.ै 
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जैसा शक हम सभी अपने आसपास आजकल गौरैया जैसे अनेक पशक्षयों को अक्सर नहीं दखे पाते 

हैं और यशद कभी हम उन्हें दखेते भी हैं तो हमारे भीतर एक सखुद उत्सकुता और उमंग खदु-ब-

खदु पैदा हो जाती ह.ै इसका कारण यही ह ैशक शजन पशक्षयों को हम सालों पहले अपने आसपास 

चहचहाते हुए,उड़ते हुए और स्वतंत्रता पवूयक पेड़ों पर घोंसले बनाते हुए दखे सकते िे,वही पक्षी 

हमें आजकल ढूाँढ़ने पड़ते हैं और गनीमत तब ह ैजब ढूाँढ़ने के बाद भी हमें इक्का-दकु्का कोई पक्षी 

नजर आ जाए, अन्यिा पशक्षयों की तादाद शदन-ब-शदन कम ही होती जा रही ह ै. 

गौरैया की ददुयिा के बारे में जागरूकता बढ़ाने के शलए शवश्व गौरैया शदवस मनाया जाता ह ैक्योंशक 

गौरैया शवलपु्त होने के कगार पर ह.ै इस शदवस का उद्दशे्य पशक्षयों के प्रशत लोगों की सहानुभशूत में 

वशृि करना भी ह ैताशक लोगों के शदलों में पशक्षयों के प्रशत प्रेम भाव उमड़े और वे उनकी दखेभाल 

और रक्षा करें और उनकी दखेभाल के शलए जो बन पड़े वह सब करें. यह पक्षी हमसे ज्यादा कुछ 

नहीं चाहते. वे केवल शदन भर में िोड़ा बहुत खाने के शलए गेह ाँ के दाने, िोड़ा सा पीने का पानी, 

हमारा स्नेह और बस शफर वे आराम से खलुे आकाि में उड़ते शफरते हैं. उनकी न शकसी से दशु्मनी 

होती ह ैऔर न ही वे शकसी के बारे में कुछ खराब सोचते हैं क्योंशक वे हम मनरु्षयों की भााँशत मन में 

ित्रतुा का भाव नहीं रखते हैं. 

पहली बार वषय 2010 में मनाए गए इस शवश्व गौरैया शदवस पर हम सभी को प्रण लेना चाशहए शक 

हम शवलपु्त होने से पहले इनका संरक्षण करेंगे और शजस प्रकार बचपन में हम इनकी चहचहाहट 

सनुकर आनंशदत होते िे वही आनंद हम अपने आगे आने वाली पीशढ़यों के शलए भी संरशक्षत 

करेंगे. पशक्षयों के प्रशत खदु के साि-साि अपने बच्चों में भी संवेदनिीलता उत्पन्न करना हमारा 

मानवीय कतयव्य ह.ै प्रकृशत के प्रशत प्रेम उत्पन्न करने के शलए हमें अपने बच्चों के भीतर जीव 

जंतओु ंके प्रशत प्रेम उत्पन्न करना ही होगा उन्हें समझाना होगा शक प्रकृशत ह ैतो हम हैं और इन 

जीव-जंतओु ंका जीवन भी उतना ही कीमती एवं महत्वपणूय ह ैशजतना शक मनरु्षयों का. 

अगर पिु पशक्षयों,जीव जंतओु ंका हमारे जीवन में कोई महत्व ही नहीं होता तो ईश्वर ने मनरु्षयों के 

अलावा शकसी और जीव को सशृष्ट में उत्पन्न ही न शकया होता .परंत ुदखुद यह ह ैशक शवश्व भर में 

आज गौरैया ढूाँढ़ने से भी नहीं नजर आती. शदल्ली सरकार ने तो इनकी दलुयभता को दखेते हुए वषय 

2012 में ही इसे राज्य पक्षी घोशषत कर शदया िा. यह सोचकर बहुत दखु होता ह ैशक शजन पशक्षयों 

को अपने आसपास दखेकर हम बड़े हुए हैं उन्हीं पशक्षयों को दखेने शदखाने के शलए हमें अपने 

बच्चों को शचशड़याघर ल ेजाना पड़ता ह.ैशचशड़याघर में भी तो अब ये शगनती में ही पाई जाती ह.ै 

गौरैया के इस प्रकार लगभग शवलपु्त हो जाने के पीछे अनेक कारण हैं. इस प्रकार शदनोंशदन जंगल 

कटते जा रह ेहैं,पेड़ पौधों में रासायशनक पदािों का उपयोग भी बढ़ता जा रहा ह ैऔर जल का स्तर 
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शगरता जा रहा ह ै.इन सब का दरु्षप्रभाव हमारे पि ुपशक्षयों पर भी तो पड़ता ह,ै क्योंशक ऐसा होने से 

पशक्षयों की रहने और खाने की समस्याएं बढ़ने लगती हैं. 

परंत ुकहा जाता ह ैन शक जब जागो तभी सवेरा अिायत यशद अभी भी हम मनरु्षय इस प्रकार की 

समस्याओ ंको लेकर संवदेनिील और जागरूक नहीं हुए तो वह शदन दरू नहीं जब गौरैया और इस 

प्रकार के अन्य पक्षी इशतहास के प्राणी मात्र बनकर रह जाएाँगे और हम हाि मलते रह जाएाँगे. 

प्रकृशत के संतलुन के शलए अत्यंत जरूरी ह ैशक मनरु्षय के साि-साि पि ुपक्षी और जीव जंत ुभी 

जीशवत रहें. 

तो आइए,आज शवश्व गौरैया शदवस के इस अवसर पर हम सभी शमलकर प्रण लें शक हम अपने 

आसपास के जीव जंत,ुपि ुपशक्षयों और प्राकृशतक संपदा का परूा ध्यान रखेंगे,दखेभाल करेंगे और 

इसके संरक्षण में भी अपना हर संभव योगदान करेंगे. 

***** 
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पेि 

रचनाकार- गौरीिंकर वैश्य शवनम्र, लखनऊ 

 

मानव से भी ह ैबड़ा पेड़.  

कबसे धरती पर खड़ा पेड़.  

 

अपना अशस्तत्व बचाने को  

तफूानों से भी लड़ा पेड़.  

 

मोशहनी प्रकृशत के अंचल पर  

शचत्र के सदृि ह ैजड़ा पेड़.  

 

मलु्ला - पंशडत सब भलू गए  

पर आशदधमय पर अड़ा पेड़.  

 

सह कड़ी धपू, दी सखु - छाया  

आई पतझड़ ऋत,ु झड़ा पेड़.  

 

दनेे को प्राणवाय ुशनमयल  

पी रहा प्रदषूण, सड़ा पेड़.  
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मेघों से जल बरसाने को  

बन गया प्रेम का धड़ा पेड़.  

 

शचशड़यााँ, शगलहट्टरयााँ िंशकत िीं  

जब लकड़हारे ने तड़ा पेड़.  

 

***** 
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लितकया लीडर बनेगी तभी उनकी दुतनया बदलेगी 

रचनाकार- शप्रयंका सौरभ, हट्टरयाणा 

 

आज दशुनया 900 शमशलयन शकिोर लड़शकयों और यवुा मशहलाओ ंकी पट्टरवतयनकारी पीढ़ी का घर है 

जो काम और शवकास के भशवर्षय को आकार दनेे के शलए तैयार ह.ै यशद युवा मशहलाओ ंके इस समहू 

को 21वीं सदी के कौिलों को पोशषत करने के शलए सही संसाधनों और अवसरों से ससुशज्जत शकया 

जा सका, तो वे इशतहास में मशहला नेताओ,ं बदलाव लाने वालों, उद्यशमयों और नवप्रवतयकों का सबसे 

बड़ा शहस्सा बन जाएाँगी. लड़शकयों और युवा मशहलाओ ंकी सबसे बड़ी पीशढ़यों में से एक भारत ने 

महत्वपणूय के्षत्रों में व्यापक पहल की ह.ै भारत शिक्षा, स्वास्थ्य, शडशजटल और शवत्तीय समावेिन, नेततृ्व 

शनमायण प्रदान करता ह,ै और सतत शवकास लक्ष्य 5 की उपलशब्ध में मदद करने के शलए व्यवहायय ढााँचे 

की स्िापना की ह,ै जो 2030 तक दशुनया को और अशधक शलंग समान स्िान बनाने की कल्पना करता 

ह.ै आज दिे में लैंशगक अंतर बढ़ गया ह ैऔर शविेष रूप से राजनीशतक सिशिकरण और आशियक 

भागीदारी और अवसर में लैंशगक समानता कम ह.ै 

मशहलाओ ंको परुुषों की तलुना में कम भगुतान शकया जाता ह,ै कुछ िोधों से पता चला ह ैशक समान 

योग्यता वाली, समान नौकट्टरयों में मशहलाओ ंऔर परुुषों के बीच शलंग वेतन अंतर 34% तक ह.ै श्रम 

बल की भागीदारी दखेे तो 2020 तक, भारत में दशक्षण एशियाई दिेों में मशहला श्रम बल की भागीदारी 

दर सबसे कम ह,ै पााँच में से चार मशहलाएाँ न तो काम कर रही हैं और न ही नौकरी की तलाि में हैं. 

ऑक्सफैम के अनसुार, अप्रैल 2020 में भारत में 17 शमशलयन मशहलाओ ंने अपनी नौकरी खो दी, 

उनकी बेरोजगारी दर परुुषों की तलुना में कहीं अशधक बढ़ गई. मशहलाओ ंके शलए आज भी काम के 

कम अवसर ह,ै लॉकडाउन चरणों के दौरान मशहलाओ ंको अपनी नौकरी खोने की संभावना सात गनुा 

अशधक पाई गई. असमान घरेल ूशजम्मेदारी, इसके संभाशवत कारणों में घरेल ूशजम्मेदाट्टरयों का बढ़ा हुआ 

बोझ िाशमल ह,ै शजसे आमतौर पर भारतीय मशहलाओ ंको उठाना पड़ता ह,ै न केवल घर के काम बशल्क 
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बजुगुों की दखेभाल और बच्चों की पढ़ाई के शलए अशतट्टरि समय की जरूरत होती ह,ै शजसके शलए 

उनके स्कूल बंद होते हैं. 

अवैतशनक कायय को कम करने के शलए अब हमारे शलए अवैतशनक दखेभाल और घरेल ूकायय को 

पहचानना, कम करना और पनुशवयतट्टरत करना महत्वपूणय ह,ै ताशक मशहलाएाँ परुुषों के समान आशियक 

अवसरों और पट्टरणामों का आनंद उठा सकें . ऐसी नीशतयााँ जो सेवाएाँ प्रदान करती हैं, सामाशजक सरुक्षा 

और बशुनयादी ढााँचा, परुुषों और मशहलाओ ंके बीच घरेल ूऔर दखेभाल के काम को साझा करने को 

बढ़ावा दतेी हैं, और दखेभाल अियव्यवस्िा में अशधक भगुतान वाली नौकट्टरयााँ पैदा करती ह,ै मशहलाओ ं

के आशियक सिशिकरण पर प्रगशत में तेजी लाने की तत्काल आवश्यकता ह.ै शनणयय लेने और िारीट्टरक 

स्वायत्तता हते ुमशहलाओ ंको अपने िरीर के बारे में शनणयय लेने के शलए सिि होने की आवश्यकता 

ह,ै जैसे शक यौन संबंध बनाना ह ैया नहीं, यौन संबंध कब िरुू करना ह,ै गभय शनरोधकों का उपयोग 

करना ह ैया नहीं, और जरूरत पड़ने पर स्वास्थ्य देखभाल प्राप्त करना ह.ै उन्हें सभी प्रकार की शहसंा और 

उत्पीड़न से भी मिु होने की आवश्यकता ह.ै मशहलाओ ंऔर यवुा लड़शकयों को अपने व्यशिगत और 

पेिेवर जीवन की शदिा तय करने में सक्षम बनाने के शलए ये बशुनयादी ितें महत्वपणूय हैं. 

रूशढ़वाशद लैंशगक मानदडं जो मशहलाओ ंको असमान रूप से घरेलू और देखभाल की शजम्मेदाट्टरयों को 

बढ़ाते हैं, शवत्त और उद्यमिीलता के के्षत्रों में परुुषों का प्रशतशनशधत्व, और अपयायप्त माततृ्व अवकाि, 

कुछ लचीली कायय व्यवस्िा, चाइल्डकैअर सुशवधाओ ंकी कमी काययस्िल में कुछ ऐसी बाधाएाँ हैं जो 

बताती हैं शक मशहलाओ ंका बढ़ा हुआ प्रशतशनशधत्व कायय भागीदारी में तब्दील क्यों नहीं होता ह.ै सशक्रय 

रूप से इन रूशढ़यों का मकुाबला करने के शलए लड़शकयों के शलए िैशक्षक पाठ्यक्रम में मशहला शवत्तीय 

शिक्षा और उद्यशमता पाठ्यक्रम को िाशमल करने की आवश्यकता ह.ै ओलंशपयाड, इनोवेिन लैब, 

बटूकैं प और प्रशतयोशगताओ ंजैसे तत्वों का पट्टरचय लड़शकयों को व्यावहाट्टरक अनुप्रयोगों के शलए 

उजागर कर सकता है और उन्हें अपने पाट्टरशस्िशतकी तंत्र में चनुौशतयों का समाधान बनाने के शलए पे्रट्टरत 

कर सकता ह.ै जैसे-जैसे शडशजटल तकनीक तक पहुाँच बच्चों और यवुाओ ं के शलए अवसर और 

बशुनयादी सेवा का एक के्षत्र बनता जा रहा ह,ै भाषा, सााँस्कृशतक बारीशकयों, और अलग-अलग समदुायों 

की इटंरनेट पहुाँच के शलए अनकूुशलत समाधानों का शनमायण और शवस्तार करना लड़शकयों को शडशजटल 

समावेिन के माध्यम से ज्ञान तक समान पहुाँच प्रदान कर सकता ह.ै 

मशहला नेततृ्व के फलने-फूलने के शलए शस्िशतयााँ बनाने के शलए, समाज के सभी स्तरों पर मशहलाओ ं

को सचूना और संचार प्रौद्योशगकी (आईसीटी), िारीट्टरक स्वायत्तता और सरुक्षा, घर के भीतर साझा 

शजम्मेदारी और शनणयय में समान भागीदारी का समावेि होना चाशहए. रोजगार क्षमता बढ़ाने, नेततृ्व के 

शलए खेल, शडशजटल नवाचार और सीखने के शलए एक बहु-आयामी दृशष्टकोण और िारीट्टरक स्वायत्तता 

शकिोर लड़शकयों और युवा मशहलाओ ंके बीच नेततृ्व क्षमता को मजबतू करने की कंुजी ह.ै 

***** 
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बाल पहेली 

रचनाकार- श्रीमती परु्षपा साह , महासमुंद 

 

बात पते की मैं करती ह ाँ.  

वन उपवन में मैं रहती ह ाँ.  

बूाँद - बूाँद से प्यास बझुाती.  

शतनकों से मैं नीड़ बनाती.  

क्या ह ैमेरा नाम बताओ.  

 

लंबोदर सा महु ह ैमेरा.  

कंचे जैसा आाँखी घेरा.  

टााँगे सनु्दर खंबे जैसा.  

कान शहलाऊाँ  पंखे जैसा.  

क्या ह ैमेरा नाम बताओ.  
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जहााँ कहीं भी रह लेता ह ाँ.  

फल पत्ती ही खा लेता ह ाँ.  

उछल कूद करते रहता ह ाँ.  

गाली मार बहुत सहता ह ाँ.  

क्या ह ैमेरा नाम बताओ.  

 

***** 
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जनऊला 

रचनाकार- रुद्र प्रसाद िमाय, रायगढ़ 

 

1. तात के अगास म उड़य.  
ठंडा होवत खाल्ह ेपरय. 

 

2. हट्टरयर मैं, लईका मोर कट्टरया आय.  

मोला छोड़के मोर लईका ल खाय. 

 

3. अगास म उड़य, घारा नई बनाय.  

धकुा गराय के डर म, भुंईया उतर जाय. 
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4. शबन बीजा, शबन गदूा के,  

बादर ले शगट्टरस फर.  

छुए म ठंडा - ठंडा बतर.  

एकर नाव ल तॅय धर. 

 

5. नाव दईेस, गांधी जी के रार्षरशपता.  

शलशखस जेन ह रार्षरगान के गीता.  

गरुूदवे शवश्वकशव जेकर उपाशध आय जी.  

रार्षरगान सम्मान म नाव ल जान पाय जी. 

 

6. नोहय हािी, घोड़ा नोहय, खाय न दबुी घास.  

पीठ बइठारय भईुया रेंगय, चक्का द ुठन खास. 

 

7. लम्बा ढेंठू पेट मोटवार.  
सस्ता दाम म शबसो दार.  

घाम म नल ले भर ले.  

फेर जम्मो ल ठंडा कर ले. 

 

8. बरसात म उड़य सांझ संझोर.  
पछूी म उखर टाचय के अंजोर. 
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9. बाशहर हट्टरयर भीतर लाल.  
कट्टरया बीजा हरे शनकाल.  

नार म फर ह ऐशठस.  

घाम म मोला भेशटस. 

उत्तर:- 1. भाप, 2. इलायची, 3. हवाई जहाज, 4. बफय  (ओला), 5. रशवन्द्रनाि 

टैगोर, 6. साईशकल, 7. सरुाही, 8. जगुन,ू 9. तरबजू 

***** 
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रंग 

रचनाकार- श्रीमती सशुचत्रा सामंत शसंह, सेजेस जगदलपरु 

 

रंगों से खेलना बहुत हो सहुावना लगता ह ै 

रंगों के शमश्रण से जीवन चमन सा लगता ह,ै  

िायद शवधाता ने यही सोच, धरा को रंगो से रंगा ह.ै  

आसमानी रंगों से आसमान को रंगा.  

 

ऊाँ चे पवयतों को स्वेत शहम खण्डों से ढका.  

नीचे धरा हरे रंगो से रंगा  

चहुओर हट्टरयाली ह,ै जीवन में खिुहाली हम अपनी खिुहाली बनाए रखे  

इस हरे रंग को ह्रदय में बसाए रखे  

 

चमचमाती चााँदी की परत से शनर बह रही हैं.  

िांत सरल सादगी भरी, जीवन की राह शदखा रही ह ैचलो िांत भाव से जीवन 

व्यशतत करें.  

इस स्वेत रंग को हृदय में बसाए रखे.  
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नीले, पील,े हरे, गलुाबी रंगों से सजे वन उपवन.  

धरा के हर कोनों को शवधाता ने शनखारा, सजाया ह.ै  

 

रंगों में शनशहत हैं खशुियों का भण्डार,  

चलो समेटे सारे रंगों को, शबखेरे खशुियााँ अपार.  

 

***** 

  



 

106 

कभी न छोिे काम अधूरे 

रचनाकार- बलदाऊ राम साह , दगुय 

 

उत्तम सााँचे में ही ढलना  

सच्ची राह पकड़कर चलना.  

 

आपस में हो नहीं लड़ाई  

परशहत शे्रष्ठ धमय ह ैभाई.  

 

मन लगाकर काम जो करता  

वही शनरंतर आगे बढ़ता.  

 

करना सबकी सदा भलाई  

लेशकन कभी न करें बुराई.  

 

कभी न छोड़े काम अधरेू  

करना अपना सपने परेू.  
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द्वषे न रखना मन में अपने  

वरना खंशडत होंगै सपने.  

 

लालच में जो फाँ स जाता ह ै 

जीवन भर वह पछताता ह.ै  

 

***** 
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घर 

रचनाकार- बलदाऊ राम साह , दगुय 

 

छोटा-सा प्यारा मेरा घर  

रोप रखें हैं पौधे छत पर.  

 

शजस पर भौरें आते हैं  

गनुगनु-गनु गीत सनुाते हैं.  

 

सबुह-सबुह शततली आती ह ै 

फूलों के साँग बशतयाती ह.ै  

 

ह ैवहााँ एक छोटा आाँगन  

प्यारा ह ैलगता मनभावन.  

 

दादा - दादी जहााँ बैठकर  

प्यार लटुाते हैं हम सब पर.  
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मम्मी-पापा भी आते ह ै 

हाँसते हैं, सब मसु्काते हैं.  

 

***** 
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तवचार 

रचनाकार- शहमकल्याणी शसन्हा, बेमेतरा 

 

शवचार मन का भोजन ह,ै हमारा शवचार ही हमारे अच्छा और बरुा होने का प्रमाण दतेा ह,ै 

प्रशतशदन एक नया शवचार ताजा भोजन के समान होता ह,ै 

वास्तव में शवचार हमारे मन को स्वास्थ्य रखता ह ैतिा जीवन को उत्साह पणूय बनाये रखने में 

हमारी मदद करता ह,ै कुछ अच्छे शवचार जो हमारी शजन्दगी की सोच को बदल दतेी ह ैतय 

हमें करना होता ह ैशक हम शकस शवचार को अपनाकर चले, हमारे शवचार हमें सखुी और दुुःखी 

दोनों कर दतेे ह,ै इसशलए कहते ह ैशक जैसा हम सोचते ह ैवसैा बन जात ेहै, आज के समय 

जबशक शवघटन व अव्यवस्िा जोरो पर ह ैअच्छे शवचार की बहुत आवश्यकता ह ैजो हमारे 

मशस्तर्षक को पोषण और प्रेरणा प्रदान करे! 

***** 
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पानी का मूल्य और मानव को समझना है 

रचनाकार- शकिन सनमखुदास भावनानी, महारार्षर 

 

पानी बचाने की जवाबदहेी शनभाना ह ै 

पानी का मलू्य हर मानव को समझाना ह ै 

पानी को अहम दलुयभ मानकर  

अपव्यय करने से बचाना ह ै 

 

पानी के स्त्रोतों की सरुक्षा स्वच्छता अपनाने  

के शलए जी जान से ध्यान लगाना ह ै 

पानी बचाओ जीवन बचाओ  

यह फॉमूयला मलू मंत्र के रूप में अपनाना ह ै 

 

पानी बचाने की जवाबदहेी शनभाना ह ै 

हर मानव को जल संरक्षण संचयन अपनाकर  

पानी बचाकर जनजागशृत लाना ह ै 

अगली पीशढ़यों के प्रशत जवाबदारी शनभाना ह ै 

 



 

112 

शबना पानी शजन्दगी का ददय क्या होता ह ै 

पानी अपव्यय वालों तक पहुचंाना ह ै 

पानी का उपयोग अब हमें  

प्रसाद की तरह करना ह.ै  

 

***** 
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भूकंप की तैयारी 

रचनाकार- डॉo सत्यवान 'सौरभ', हट्टरयाणा 

 

भारतीय भभूाग का लगभग 58% भकंूप की चपेट में ह.ै भारतीय मानक ब्यरूो द्वारा तैयार शकए गए 

भारत के भकंूपीय मानशचत्र के अनसुार, भारत को चार जोन - II, III, IV और V में शवभाशजत 

शकया गया ह.ै वैज्ञाशनकों ने शहमालयी राज्य में संभाशवत बड़े भकंूप की चेतावनी दी ह.ै भारत का 

भ-ूभाग बड़े भकंूपीय तथ्य/ प्रशतशक्रया व्यि करता ह,ै शविेष रूप से शहमालयी प्लेट सीमा, शजसमें 

बड़ी भकंूपीय घटना (7 और अशधक पट्टरमाण) की क्षमता ह.ै भारत में भकंूप मखु्यतुः इशंडयन प्लेट 

के यरेूशियन प्लेट से टकराने के कारण होते हैं. इस अशभसरण के पट्टरणामस्वरूप शहमालय पवयत 

का शनमायण हुआ ह,ै साि ही इस के्षत्र में लगातार भकंूप आ रह ेहैं. 

भकंूप की तैयारी पर भारत की नीशत मखु्य रूप से संरचनात्मक शववरण के पैमाने पर संचाशलत 

होती ह.ै यह नेिनल शबशल्डंग कोड द्वारा शनदशेित ह.ै इसमें स्तंभों, बीमों के आयामों को शनशदयष्ट 

करना और इन तत्वों को एक साि जोड़ने वाल ेसदुृढीकरण के शववरण िाशमल हैं. यह उन भवनों 

की उपेक्षा करता ह ैशजनका शनमायण 1962 में ऐसे कोड प्रकाशित होने से पहले शकया गया िा. 

ऐसी इमारतें हमारे िहरों का एक बड़ा शहस्सा हैं. यह प्रवतयन की प्रशक्रयाओ ंमें अचकूता मानता ह.ै 

यह केवल दडं और अवैधताओ ंपर शनभयर करता ह.ै यह भकंूप को व्यशिगत इमारतों की समस्या 

के रूप में मानता ह.ै यह मानता ह ैशक इमारतें मौजदू हैं और उनके िहरी संदभय से पणूय अलगाव में 

व्यवहार करती हैं. मौजदूा ढााँचों की रेरोशफशटंग और अशधक दक्षता के साि भकंूपीय कोड लागू 
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करने के शलए कर-आधाट्टरत प्रोत्साहनों की एक प्रणाली बनाने की आवश्यकता ह.ै यह अच्छी 

तरह से प्रशिशक्षत पेिेवरों और सक्षम संगठनों का एक शनकाय तैयार करेगा. 

सोिल मीशडया, टीवी चैनलों और अखबारों के जट्टरए आम लोगों के जान-माल को भकंूप से 

बचने के शलए सतकय  और सजग शकया जा सकता ह.ै भकंूप से जान-माल स ेबचाव न हो पाने की 

वजह यह भी ह ैशक भकंूप आने का वि और अंतराल के बारे में वैज्ञाशनक कुछ बता पाने की 

हालात में नहीं हैं. भकंूप आता ह,ै तो लोग मनाते हैं शक वे बच ेरहें, लेशकन कुछ साल गजुरता ह ै

और शफर भलू जाते हैं शक भकंूप शफर आ सकता ह ैऔर उससे उनकी जान जा सकती ह ैया गंभीर 

रूप से घायल हो सकते हैं. इसशलए मानशसक और आशियक दोनों तरह से भूकंप से बचने के शलए 

तैयार रहना जरूरी ह.ै यह सोच कर हम नहीं बच सकते हैं शक जैसा होना होगा वैसा ही होगा. यह 

सोच बनाना ठीक नहीं ह ैशक इसंान के हाि में कुछ भी नहीं ह.ै प्राकृशतक आपदाओ ंसे बचने के 

शलए सजगता और छद्म अभ्यास के जट्टरए बेहतर बचाव का उपाय हो सकता ह.ै 

जापान इस मामले में एक अच्छा उदाहरण ह.ै इसने अक्सर होने वाले भकंूपों से होने वाले नकुसान 

को कम करने के शलए तकनीकी उपायों में भारी शनवेि शकया ह.ै भकंूप के प्रभाव को कम करने के 

शलए गगनचुंबी इमारतों को काउंटरवेट और अन्य उच्च तकनीक प्रावधानों के साि बनाया गया 

ह.ै छोटे घर लचीली नींव पर बनाए जाते हैं, और सावयजशनक बशुनयादी ढााँचे को स्वचाशलत शरगर 

के साि एकीकृत शकया जाता ह ैजो भकंूप के दौरान शबजली, गैस और पानी की लाइनों को काट 

दतेे हैं. नीशत को सवेक्षणों और लेखा शचत्रकार से िरुू होना चाशहए जो भकंूप संवेदी मानशचत्र 

तैयार कर सकते हैं. ऐसे नक्िे का उपयोग करके, प्रवतयन, प्रोत्साहन और प्रशतशक्रया कें द्रों को िहरी 

इलाकों में आनपुाशतक रूप से शवतट्टरत शकया जा सकता ह.ै भकंूप की तैयारी पर एक नीशत के शलए 

दरूदिी, क्रांशतकारी और पट्टरवतयनकारी दृशष्टकोण की आवश्यकता होगी. भकंूप के शवशभन्न खतरों 

के प्रशत भारत की भेद्यता के शलए स्माटय हैंडशलंग और दीघयकाशलक योजना की आवश्यकता ह.ै 

भारत ने भकंूप प्रशतरोधी शनमायण के शलये शबशल्डंग कोड और मानक स्िाशपत शकये हैं. यह सशुनशश्चत 

करने के शलय ेइन कोड और मानकों को सख्ती स ेलाग ूकरना महत्त्वपणूय ह ैशक भकंूप का सामना 

करने हते ुनई इमारतों का शनमायण शकया जाए. इसके शलये शनयशमत शनरीक्षण एवं मौजदूा शबशल्डंग 

कोड के प्रवतयन की भी आवश्यकता होगी. 

परुानी इमारतें वतयमान भूकंप प्रशतरोधी मानकों को परूा नहीं करती हैं और उनमें से कई को उनके 

भकंूपीय प्रदियन में सधुार के शलये पनुुः संयोजन या सदुृढीकरण शकया जा सकता ह.ै भकंूप के 

प्रभाव को कम करने के शलये आपातकालीन प्रशतशक्रया योजना महत्त्वपणूय ह.ै इसमें शनकासी योजना 

शवकशसत करना, आपातकालीन आश्रयों की स्िापना और भकंूप का सामना करने के तरीके पर 

कशमययों को प्रशिशक्षत करना िाशमल ह.ै अनसुंधान एवं शनगरानी में शनवेि शकये जाने से भकंूप तिा 
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उसके कारणों की हमारी समझ में सधुार करने में मदद शमल सकती ह ैऔर प्रभाव का अनमुान 

लगाने एवं उसे कम करने हते ु बेहतर तरीके शवकशसत करने में भी मदद शमल सकती ह.ै भशूम-

उपयोग नीशतयों की योजना बनाने और उन्हें शवकशसत करते समय भकंूप के संभाशवत प्रभावों पर 

शवचार करना महत्त्वपणूय ह.ै इसमें भकंूप की संभावना वाले क्षेत्रों में शवकास को सीशमत करना 

िाशमल ह ैतिा यह सशुनशश्चत शकया जाना चाशहये शक नए शवकास को इस तरह से शडजाइन एवं 

शनशमयत शकया जाए जो क्षशत के जोशखम को कम करता हो. 

***** 
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गौरेया 

रचनाकार- अशनता चन्द्राकर, दगुय 

 

नन्ही गौरेया कहााँ चली.  

उड़ती शफरती हो गली गली.  

 

मेरे आाँगन में आओ ना.  

इधर उधर मत जाओ ना.  

 

भखू लगी तो मझुे बताओ.  

पीयो पानी दाना खाओ.  

 

शचशड़या रानी आओ ना.  

चीं चीं चीं चीं गाओ ना.  

 

***** 
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छत्तीसगढी बाल कतवता 

रचनाकार- दीपक कंवर, कोरबा 

 

बदख, कुकरी के शचंया,  

दनुो बदीन साँग म शगंया.  

 

घमूे ल जाय साँगे साँग,  

रेंगे - दउड़े चंग - चंग.  

 

बदख तट्टरया म घमुाय,  

कुकरी बारी म खवाय.  

 

एक झन बैरी कुकुर शपला,  

सोचे रााँध के खाह ाँ चीला.  

 

कुकर ह मारे बर कुदाय,  

एक दसूर ल दनुो बचाय.  
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पानी कोती बदक भगाय,  

बारी म कुकरी लकुाय.  

 

कुकुर कभ ुनइ पाइस पार  

शमतानी के इही ह ेसार.  

 

***** 
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सबक 

रचनाकार- खेमराज साह  'राजन', दगुय 

 

वनांचल के्षत्र के एक गााँव में कुमार और सरूज दो लड़के रहते िे. दोनो अच्छे शमत्र िे. वह बहुत 

ही िरारती िे. िरारत के साि ही साि निा पान करना िरुु कर शदया िा.स्कूल मे आ कर छुप 

कर बीड़ी,शसकरेट, गााँजा आशद का सेवन करते िे. पहले पहले शबगड़े हुए दोस्तों के द्वारा निा के 

शलये सहयोग करते िे बाद मे सहयोग दनेे से मना कर शदया. अब तक निा की लत पड़ गयी िी. 

अब घर म ेमाता शपता को स्कूल जाने के बहाने रुशपये मााँगना िरुु कर शदया.घर वाल ेभी स्कूल 

भेजने के शलए रुशपय ेद ेदतेा िा. उसके माता शपता रोजी मजदरूी कर पट्टरवार का भरण पोषण करते 

िे,रोज रोज पैसे की मांग करने पर परेिान हो गये और अन्त मे रुशपये पैसे दनेे से मना कर शदये. 

अब निा करने के शलए अब पैसा घर स ेचोरी करना प्रारम्भ कर शदया. घर वालों को पता चल 

गया शक घर मे रािन के शलये रखा रुशपये गायब ह.ै घर वालों को आशखर में पता चल गया शक 

कुमार ही चोरी शकया ह ैगााँव के बड़े बजुगुय को बलुाकर इन दोनो बच्चो को समझाने के शलए कहा. 

गााँव के मखु्या द्वारा खबू समझया गया तब उन दोनो ने चोरी नही करने की वचन शदये. कुछ शदन 

लगातर स्कूल जाने लगा. एक शदन पता चला शक िाने से शसपाशहयों ने कुमार और सरूज को 

खोजते खोजते घर तक पहुच गये. गााँव के बड़े दकुान मे पैसा चोरी करते दखेा गया ह ैदकुान 

माशलक लाला जी द्वारा पकड़ने की प्रयास करने पर पास रखे लाठी से हमलाकर लह -लहुान कर 

शदया. पशुलस द्वारा स्कूल मे पता करने पर जानकारी हुई शक कभी समय स ेस्कूल नहीं जाते िे. 

दोनों हमेिा खेलते और घूमते रहते िे. स्कूल में भी वे दोनों परेू समय नहीं रहते िे. प्राय: वह स्कूल 

से शकसी न शकसी बहाने शनकल जाया करते िे और शदनभर इधर-उधर घमूते रहते. उनसे स्कूल के 
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बड़े गरुुजी भी परेिान रहते िे. उन्होंने कई बार उन्हें समझाने की कोशिि की लेशकन उन पर इसका 

कोई असर नहीं हुआ. स्कूल में शिक्षकों ने भी उन्हें कई बार समझाया लेशकन वह अपनी हरकतों 

से बाज नहीं आये. 

वह दोनों पशुलस से बचने जंगल की ओर भाग गय.े वहााँ वह जंगली जानवरों के बच्चों के साि 

छेड़छाड़ करने लगे. उसी समय अचानक उन बच्चों के माता-शपता आ पहुाँचे. उन्हें आया दखेकर 

निा मे मस्त होने के कारण उन दोनों पर कोई असर नहीं हुआ. तभी वे जानवर उन दोनों पर झपटे. 

उन्हें अपनी ओर झपटता दखेकर दोनों डरकर भागे. जानवरों ने उन दोनों का पीछा शकया. भालओु ं

के हमला करने से कुमार के पैर को फाड़ शदय ेएवं सरूज के आाँख को गंभीर चोटे आयी शजससे 

दोनो बेहोि हो कर शगर गये. भालओु ंके द्वारा मरा समझ कर छोड़ शदय.ेबाद मे वन शवभाग के 

कमयचाट्टरयों के द्वारा अस्पताल मे भती कराया गया. 

उन लोगो की हालत दखेकर एव ंबचपन की गलती समझ कर दकुान मशलक लाला जी द्वारा पशुलस 

ट्टरपोटय वापस ले शलया. 

इस घटना का उन दोनों पर ऐसा असर हुआ और समय पर स्कूल जाकर पढ़ाई करने लगे.तिा 

निा को पणुय रुप से छोड़ चकेु िे सभी को उन दोनों में हुए अनायास पट्टरवतयन पर बहुत ही आश्चयय 

हुआ. 

कहानी से सीख- बच्चों! कभी भी अपने कत्तयव्य के प्रशत लापरवाह नहीं होना चाशहए अन्यिा 

पट्टरणाम बरुा होता ह.ै 

*****  
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पतंग 

रचनाकार- धारणी, पहडंोर 

 

भर दे जो मन में खशुियां  

करे बच्चो से प्यार  

प्यारी सी चीज ह ैवो  

गगन में पतंगों की बहार  

 

शजन्ह ेदखे के मन में  

उठ जाए ये शवचार  

काि उनके जसै े 

लेले रंगो का आकार  

 

शकतने प्यारे लगते  

जब उड़ते ये आकाि में  

तरह तरह के मुंह ये बनाते  

शकतने रंगो के साि में  
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न जाने क्यों बच्चो के ये  

मन को ह ैभा जाते  

रंग शबरंगे रंगो से  

बच्चो संग उड़ जाते  

 

सारे गशलयों में जा करके  

खबु उधम ह ैमचाते हम  

सब संग हम तो पेंच लड़कर  

शदखा दतेे न शकसी से कम  

 

***** 
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गुमशुदा रोतहत और उसकी टोपी 

रचनाकार- उपासना बेहार, भोपाल 

 

रोशहत के घर के ठीक पीछे घने जंगल की तरफ जाने का रास्ता िा, पहले पास के गााँव के लोग 

उस रास्ते से जंगल जाकर लकशड़यााँ लाते िे. लेशकन जंगल में बाघ, भालू, जंगली सअूर जैस े

खतरनाक जानवर भी िे. कई बार लोगों का सामना इन जानवरों से हुआ. कुछ लोग जानवरों के 

आक्रमण से घायल भी हुये.इस कारण वनशवभाग ने वहााँ गेट लगवा कर ताला लगा शदया.कभी 

जरुरत पड़ने पर वन के कमयचाट्टरयों द्वारा इस रास्ते का उपयोग शकया जाता िा. 

रोशहत का पट्टरवार इस मकान में कुछ महीने पहले ही रहने आये िे.रोशहत का मन हमेिा हरे भरे 

जंगल में जाने का करता रहता िा. कई बार उसने मााँ से वहााँ जाने की इच्छा जताई,पर मां ने कहा 

-“जंगल में खतरनाक जंगली जानवर रहते हैं और वो लोगों को मार कर खा जाते हैं.तमु कभी भी 

उधर जाने की मत सोचना.” रोशहत सोचता शक इतने महीनों से वो यहााँ रह रहा ह ैपरन्त ुइतने शदनों 

में उसने कभी भी शकसी भी जानवर की आवाज नहीं सनुी.उसके मन में जंगल को दखेने की बड़ी 

ललक िी पर गेट पर ताला होने के कारण जा नहीं पाता िा. 

एक शदन रोशहत पास के पाकय  में खेलने के शलए घर स ेशनकला तभी उसने जंगल का गेट खलुा 

हुआ दखेा, उसने सोचा-"यही मौका ह ैचलो आज जंगल चलते हैं, ज्यादा दरू नहीं जाऊाँ गा और 

बस कुछ ही शमशनट में वापस आ जाऊाँ गा,शकसी को पता भी नहीं चलेगा." यह सोचते हुये वो गेट 

के अंदर घसु गया.जंगल में चारों तरफ हट्टरयाली ही हट्टरयाली िी.बड़े-बड़े पेड़ िे.उसने इतने बड़े 

और मोटे तने वाले पेड़ कभी नहीं दखेे िे.तरह-तरह के पशक्षयों की आवाजें आ रही िी.एक पतली 

सी पगडंडी बनी हुयी िी. रोशहत उसी के सहारे आगे बढ़ने लगा. िोड़ी दरू में जा कर पगडंडी ख़त्म 
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हो गयी.आगे जमीन पर कई तरह के लम्ब ेलम्ब ेघास उगे िे.रोशहत ने सोचा "इसस ेआगे जाना 

ठीक नहीं होगा. अब मझुे वापस जाना चाशहए." 

वो अभी वापस जाने की सोच ही रहा िा शक अचानक कहीं से बहुत सारे बंदर आ गए. रोशहत 

उन्हें दखे कर घबरा गया और तेजी से भागने लगा. उसकी टोपी भी जमीन पर शगर गयी. वो एक 

मोटे घने पेड़ पर चढ़ कर छुप गया.िोड़ी दरे तक वह पेड़ पर ही रहा.जब बंदरों की आवाज सनुाई 

दनेी बंद हो गयी तब जाकर पेड़ स ेनीचे उतरा पर उसे समझ नहीं आया शक वो कहााँ हैं और उसके 

घर जान ेका रास्ता कहााँ हैं?रोशहत समझ गया शक वो जंगल में भटक गया हैं. वो रोने लगा. तभी 

उसे एक झोपड़ी नजर आई.वह उसी तरफ तेजी से बढ़ चला,लेशकन झोपड़ी में कोई नहीं िा. 

झोपड़ी की शमटटी की बनी दीवालें टूट गयी िी, केवल छत ही बची िी, रोशहत झोपड़ी में बैठ 

गया. तभी उसे याद आया शक उसके पास मोबाइल हैं,घबराहट में ये भलू ही गया िा.उसने अपनी 

पेंट की जेब स ेमोबाइल शनकाला लेशकन जंगल में नेटवकय  नहीं िा, धीरे-धीरे अाँधेरा शघरता जा रहा 

िा.उसने मोबाइल का टाचय जला शलया.उसके दोस्तों ने इस जंगल के खतरे के बारे में उसे पहले 

ही बताया िा, वो सब बातें याद आ रही िी.अगर अभी कोई जंगली जानवर यहााँ आ गया तो वो 

अपनी जान कैसे बचाएगा. उसे बहुत डर लग रहा िा.वो लगातार रोये जा रहा िा. 

उधर रोशहत की मां सोच रही िी शक रोशहत अपने दोस्तों के साि खेल रहा ह.ैजब िाम हो गयी 

और वो घर नहीं पहुाँचा तो मां को शचंता होने लगी.उन्होंने उसके मोबाइल पर र्फोन लगाया लेशकन 

मोबाइल नेटवकय  के्षत्र से बाहर ह ैये बता रहा िा.मां ने रोशहत के पापा को र्फोन पर सारी बात बताई, 

वो भी तरंुत घर पहुाँच गए. दोनों ने रोशहत के दोस्तों को र्फोन लगाया पर दोस्तों ने बताया शक आज 

तो वो पाकय  खेलने आया ही नहीं. आसपड़ोस के लोग भी रोशहत के घर आ गए.सब सोच रह ेि े

शक रोशहत कहााँ चला गया. 

तभी मां को जंगल का गेट खलुा हुआ शदखा.उन्होंने कहा,"रोशहत जरुर से जंगल गया होगा.वो 

मझुसे कई बार वहााँ जाने का कह चकुा ह.ै" शबना दरेी शकये सभी लोग हाि में मिाल शलए जंगल 

की तरफ चल पड़े और रोशहत को आवाज दनेे लगे.जंगल में िोड़ी दरू जाने पर उन्हें रोशहत की 

टोपी शमली, सब उसी शदिा में बढ़ने लगे. तभी उन्हें दरू से हल्की रौिनी शदखाई दी जो रोशहत के 

मोबाइल के टाचय की िी.मां रौिनी की तरफ दौड़ पड़ी. रोशहत ने भी दखेा शक दरू में कुछ रौिनी 

शदख रही ह,ै वो मदद के शलए जोर-जोर स ेशचल्लाने लगा.झोपड़ी में पहुाँच कर मााँ ने रोशहत को 

गले से लगा शलया.रोशहत ने सबसे मार्फी मांगी और आगे से जंगल में न आने का वादा शकया.सभी 

लोग घर की ओर चल पड़े. 

***** 
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साठ की उम्र में भी तिट 

रचनाकार- स्नेहा शसंह, नोएडा 

 

'अभी तो मैं जवान ह ाँ...' यह गाना आते-जाते उन मशहलाओ ंके मुाँह से सुनने को शमल जाता ह,ै जो 

ट्टरटायमेंट के बाद भी सशक्रय रहती हैं और शफटनेस के मामले में यवुा वगय को भी टक्कर दतेी हैं. 

साठ की उम्र आते-आते लोग नौकरी स ेट्टरटायर हो ही जाते हैं, इसी के साि उनकी सशक्रयता में 

भी शवराम लग जाता ह.ै 

ऐसे समय में सब स ेबड़ा सवाल यह होता ह ैशक, िरीर को लंबे समय तक चसु्त और फुतीला 

बनाए रखने के शलए क्या करें? मात्र व्यायाम ही नहीं, आप की अपने खदु के प्रशत सोच भी आप 

को जवान रखने में महत्वपणूय भशूमका अदा करती ह.ै 

0 शनयशमत शदनचयाय बनाना जरूरी है 

आपका आशफस जाना बंद हो जाने से आप की परूी शदनचयाय बदल जाना स्वाभाशवक ह.ै अब 

आप एक नई शदनचयाय बनाएाँ. अशधकतर मशहलाएाँ अचानक आए बदलाव के शलए मानशसक और 

िारीट्टरक तौर पर तैयार नहीं होतीं और अवसाद का शिकार हो जाती हैं. इसशलए खदु को व्यस्त 

रखने और रचनात्मक कायों में लगाए रखना बहुत आवश्यक ह.ै 

0 खानपान का ध्यान रखें 

उम्र के साि-साि िरीर में अनेक बदलाव आते हैं. अपने िरीर को समझें और बदलाव को 

सकारात्मकता से स्वीकार करें. अपने खानपान का शविेष ध्यान रखें. 
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0 समय समय पर शचशकत्सा जााँच कराएाँ 

साल में दो बार स्वास्थ्य की जााँच अवश्य कराएाँ. हले्ि इज वेल्ि इस कहावत का महत्व इस उम्र 

में आप के शलए अशधक ह.ै अपने स्वास्थ्य के साि कभी भी शकसी तरह का समझौता न करें. 

0 जॉशगंग करें 

कसरत का इससे अच्छा शवकल्प कोई नहीं ह.ै शनयशमत रूप से 20-30 शमनट लगातार चलती रहें. 

डाक्टर से सलाह ले कर वाॅॅक-जाॅॅग का भी प्रयोग कर सकती हैं. इसमें एक शमनट वाॅॅक 

करना और एक शमनट जॉशगंग करना होता ह.ै इससे आप की काशडययोवेस्क्यलुर शसस्टम और स्नाय ु

मजबतू रहेंगे. 

0 हल्का व्यायाम करें 

वाल पिुअप से छाती और कंध ेमजबतू रहते हैं. इस ेदीवाल के सामने खड़ी होकर कर सकती हैं. 

पर एक बात का ध्यान रखें शक शजतना आप से हो सके उतना ही करें. 

0 कंधों की स्रेशचंग 

कंधे आगे की ओर झकु न जाएाँ, इसके शलए कंधे को स्रेच करें. ऐसा करने से िरीर को भी आराम 

शमलेगा और कंधे भी नहीं झकुें गे. 

***** 
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बाल पहेतलयााँ 

रचनाकार- डॉ० कमलेन्द्र कुमार श्रीवास्तव, उत्तर प्रदिे 

 

1. चार पैर ह ैशजसके बच्चों  
शफर भी चल ना पाए.  

लोग बैठते शजस पर बच्चों,  

बोलो क्या कहलाए? 

 

2. प्रिम हटे तो "कू" कहलाऊाँ ,  
दो अक्षर का नाम.  

अंत हटे तो 'चा" कहलाऊाँ ,  

अजब अनठेू काम. 

 

3. दो अक्षर का नाम ह ैमेरा,  
बात सनुो तमु परूी.  

इक्कीस जनू को याद करें सब,  

रखो न मझुसे दरूी 
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4. घर की मैं रखवाली करता,  
ऐसा अजब शनराला ह ाँ.  

कुत्ता मझुको समझ ना लेना,  

'की" से खलुने वाला ह ाँ. 

 

5. घर खोलूाँ, अलमारी खोलूाँ,  
खोलूाँ फाटक द्वार.  

भरी शतजोरी को भी खोलूाँ  

बोलो सोच शवचार 

उत्तर 1 कुसी, 2 चाकू, 3 योग, 4 ताला, 5 चाबी  

 

***** 
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तशक्षा का महत्व 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाय अनजान 

 

कक्षा में मास्टर साहब के आते ही सभी बच्चे अपनी अपनी सीट पर जा कर बैठ गए. 

तभी मास्टर साहब ने मोनू का नाम ले कर बोल े

मोन ूकल जो हमवकॅ घर से परुा कर के लाने को कहा िा वह हमें शदखाओ. 

इतना सनुते ही मोन ूडर के मारे िर िर कांपने लगा 

आज भी उसने होम वकॅ परुा कर के नहीं लाया िा. 

बताओ मोन ुतमु होम वकॅ परुा कर के लाए हो या नहीं? " 

सर मेरा होमवकॅ नहीं परुा हुआ ह.ै आज हमें माफ कर दीशजए कल होमवकॅ परुा कर के शदखाऊंगा. 

तभी मास्टर साहब अपनी आंखें लाल लाल कर के बोले आज तो तमुको शफर मगुाय बना कर ही 

छोडंूगा. 

इतना कह कर मास्टर साहब बोले चलो मगुाय बन कर शदखाओ नही तो मार भी पड़ेगी और मगुाय 

भी बनना पड़ेगा. 

मैन ूको रोज मानों मगुाय बनने की आदद ही पड़ गई िी. उसे मास्टर साहब समझा कर हार चकेु िे. 

वह खेलने टीवी मोबाइल दखेने के आगे शिक्षा का कोई महत्व नहीं समझ रहा िा. 
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मोन ूके दोस्त ओम यीि ुरुद्राक्ष समझा कर िक चकेु िे. उसपर शकसी के बात का कोई असर नहीं 

पड़ रहा िा. 

उस शदन मोन ूस्कूल में तीन घंटा तक मगुाय बना कान पकड़े झकुा रहा. मगुाय बनने में उसे बहुत दद ॅ

हो रहा िा.आज उसने मन ही मन शनश्चय कर शलया शक अब वह टी वी मोबाइल नहीं देखेगा बल्की 

शिक्षा के महत्व पर ध्यान दगेा और मन लगा कर पढ़ेगा. अपना रोज का होमवकॅ परुा कर के स्कूल 

जाएगा ताकी बार बार उसे मगुाय बनने से छुटकारा शमल जाए. 

िाम को स्कूल के हडेमास्टर साहब कक्षा में आए और मोन ूसे बोले "मोन ूतुम कल से स्कूल मत 

आना हमने तमु्हारा नाम स्कूल से काट शदया ह.ै 

तमु पढ़ने शलखने में जीरो हो तमु्हारे कारण हमारे स्कूल की बहुत बदनामी हो रही ह.ै 

हडेमास्टर साहब की बात सनुकर मोन ूहडेमास्टर साहब के पैर पकड़ कर बोला सर हमें माफ कर 

दीशजए अब मैं कोई शिकायत का मौका नहीं दूगंा. 

मोन ूको रोते दखे कर उसके दोस्त ओम यीि ुऔर रुद्राक्ष हडेमास्टर साहब से बोले सर इस बार 

मोन ूको 

माफ कर दीशजए आइदंा इसने शफर होमवकॅ परुा कर के घर से नहीं लाया तो इसे स्कूल से शनकाल 

दीशजएगा शफर हम कोई शसफाट्टरि नहीं करेंगे. 

उस शदन हडेमास्टर साहब मोन ूके दोस्तों की बात मान कर मोन ूको जीवन दान द ेदी. 

अगले शदन से मोन ूशिक्षा का महत्व समझ कर पढ़ने शलखने में परुा ध्यान लगाने लगा. उस शदन 

के बाद मोन ूकभी मगुाय नहीं बना. 

***** 

  



 

131 

शादी का तवज्ञापन 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाय अनजान 

 

हरी वन में हर तरह के जानवर और पक्षी रहते िे. उन्हीं में डब्ब ूबंदर अपनी पत्नी लीली और बेटे 

चंप ूके साि रहता िा. 

चंप ूजवान हो गया िा, मगर उसकी िादी नहीं हो पायी िी. 

डब्ब ूबंदर बेटे चंप ूकी िादी को लेकर बहुत परेिान िा और उसकी पत्नी लीली भी बहुत परेिान 

िी. 

एक रोज डब्ब ूबंदर का दोस्त काल ूभाल ूडब्ब ूको परेिान देख कर डब्ब ूबंदर से पछू पड़ा, डब्ब ू

मैं तमुको कई महीने से बहुत परेिान दखे रहा ह .ं क्या मैं तमु्हारी परेिानी का कारण जान सकता 

ह ?ं 

डब्ब ूबोला काल ूभाई मेरा बेटा चंप ूजवान हो गया ह ैमगर अभी तक उसके िादी के शलए कोई 

ट्टरश्ता नहीं आया. मैं चंप ूकी िादी की बात को लकेर कर बहुत शचशन्तत ह .ं क्या तमु हमारी कोई 

मदद कर सकते हो? "डब्ब ूबंदर काल ूभाल ूसे पछू पड़ा!"हां क्यों नही. आज तो घर बैठे िादी 
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का ट्टरश्ता शमल जा रहा ह ै. वो भी बस अखबार में िादी का शवज्ञापन द ेकर. मेरी मानों तो तमु 

दशैनक चंपक अखबार में अपने बेटे चंप ूकी िादी का शवज्ञापन द ेदो. शफर देखना शवज्ञापन छपते 

ही िादी के ट्टरश्ते आने लगेगें. 

काल ूभाल ूकी बात सनुकर डब्ब ू बंदर उसी शदन दशैनक चंपक अखबार में जा कर िादी का 

शवज्ञापन द ेआया.शवज्ञापन छपने के एक सप्ताह के अन्दर िादी के ट्टरश्ते आने िरुु हो गए. डब्ब ू

की तो खिुी का शठकाना ही नहीं रहा. 

एक शदन पड़ोसी वन चंपक वन से छोटू बंदर अपनी पत्नी के साि डब्ब ूके घर आया और बोला, 

मैं अपनी बेटी सनु्दरी की िादी आप के बेटे के साि करना चाहता ह .ं मैं अपनी बेटी की फोटो भी 

साि लाया ह .ं यह फोटो दखे लीशजए और लड़की पसंद ह ैतो िादी की बात पक्की कर लीशजए. 

सनु्दरी की फोटो डब्ब ूबंदर, उसकी पत्नी लीली और बेटे चंप ूको पसंद आ गई.िादी की सारी 

बात पक्की हो गई और िादी का शदन भी अगले महीने पड़ गया . 

चंप ूकी िादी होते ही डब्ब ूकी सारी शचन्ता दरू हो गई और सभी शमल कर सखु से रहने लगे. 

***** 
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तबतटया रानी तजज्ञासा 

रचनाकार- शडजेन्द्र कुरे "कोशहनरू" 

 

कोशहनूर और रूपलता को, प्राणों से भी प्यारी ह.ै  

शजज्ञासा शबशटया ही अपने,घर की राज दलुारी ह.ै  

 

घर में बड़े सयानों जैसे, गहरी बातें करती हो.  

अपनी ततुली शप्रय बोली से,हम सबका मन हरती हो.  

 

इस शबशटया के ही कारण तो,सखु का परम शवधान ह.ै  

रोज चहकना बुलबलु-सी, शजज्ञासा की पहचान ह.ै  

 

पणु्य तमु्हारा जन्मशदवस यह, खशुियााँ लेकर आई ह.ै  

सदा सखुी रहना शबशटया तमु, तमुको बहुत बधाई ह.ै  
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शबशटया का जीवन खशुियों के धन से मालामाल रह.े  

सखु से बीते जन्म तमु्हारा, उम्र हजारों साल रह.े  

 

शजनके घर शबशटया होती ह,ै जग में वही महान ह.ै  

रोज चहकना बुलबलु-सी, शजज्ञासा की पहचान ह.ै  

 

पट्टरयों सी सुंदर मखुड़े पर, मधटु्टरम-सी मसु्कान ह.ै  

रोज चहकना बुलबलु-सी, शजज्ञासा की पहचान ह.ै  

 

***** 
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स्कूली यादें 

रचनाकार- सागर कुिवाहा, स्वामी आत्मानंद तारबहार 

 

माला से सजी मोशतयों की तरह,  

सज गई ह ैयादें सभी शक,  

बस गई ह ैयादें सभी की,  

संगीत के स्वरों की तरह,  

िरु शफरौती हैं यादें सभी की,  

कक्षा की वह मीठी सी यादें,  

मस्ती में घलूी सी ह ैयादें,  

दोस्तों के साि शबताए हुए पल,  

खिी मीठी सी बातें,  

एक दसूरों की नोकझोंक की यादें,  

दोस्ती और दशु्मनी की यादें,  

फूलों की गुंजन सी सजी,  

सुंदर से फूल जैसी यादें,  

पलकों के शसतारों में सजा कर  

ले जाएंगे सभी की यादें,  
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बढ़ेंगे शजंदगी में आगे,  

करेंगे स्कूल की ही बातें,  

शमलना शबछड़ना लगा रहगेा,  

शफर भी मसु्कुराएंगे यारों,  

बंद करके खशुियों का शपटारा,  

रख लेंगे यादें सभी की,  

गनुगनुाती ह ैजैसे हवाएं,  

गनुगनु आएंगे दोस्तों यादें तमु्हारी.  

 

***** 
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मााँ 

रचनाकार- गट्टरमा बरेठ, सातवीं, स्वामी आत्मानंद तारबहार 

 

एक मााँ ही ऐसा िब्द ह,ै  

जो परूी दशुनया में अजेय ह.ै  

सारे दखुों को, हर लेती ह ैमााँ,  

मेरी संसार ह ैमााँ.  

मेरी िशि ह ैमााँ,  

मेरी भगवान ह ैमााँ.  

सारे दखुों को सहती ह ैमााँ,  

पर भी कुछ ना कहती ह ैमााँ.  

बच्चों की दखे-रेख करती ह ैमााँ,  

पर खदु को भलू जाती ह ैमााँ.  

मााँ िब्द सत्य हैं ,मााँ िब्द अनंत ह.ै  

मााँ अनाशद ह,ै मााँ ही भगवंत ह.ै  

मााँ ही ममता माई , मााँ ही भगवान ह.ै  
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मैं कहती मााँ जब होगा सर पर तेरा साया,  

दखु भी सखु सा ही बीतेगा.  

मााँ से बड़ा ना कोई इस दशुनया में,  

मााँ दखे नहीं सकती बच्चों की दखु इस दशुनया में.  

 

***** 

  



 

139 

पढई तंुहर दुआर 

रचनाकार- िांशत लाल कश्यप, कोरबा 

 

सनुव गरुुजी सनु लईका, बंद ह ेस्कूल के फईका.  

नई होवन दन पढ़ई खईता, आनलाईन जड़ु के सब बईठा. सनु भईया. 

 

नवा छत्तीसगढ़ गढ़ना ह ेअऊ, आनलाईन सब ल पढ़ना ह.े  

सी.जी.स्कूल डाट इन म जाके, सब ल इही म जडुना ह.े सुन भईया.  

 

एमा सबके सशुवधा ह ेअऊ, कोई नहीं एमा दशुवधा ह.े  

सब कक्षा के पसु्तक ले ले, सब ल इही म पढ़ना ह.े सनु भईया.  

 

तुंहर पारा जाना ह ेअऊ, मोहल्ला क्लास पढ़ाना ह.े  

सोिल शडस्टेंशन्सग अऊ भईया, चेहरा म मास्क लगाना ह.े सनु भईया. 

 

स्वेच्छा से जो पढ़ावत ह ेओ, शिक्षा सारिी कहावत ह.े  

ए शबषम शस्िशत म भईया, ज्ञान के अलख जगावत ह.े सनु भईया.  
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जागौ लईका जागौ शसयान, शमल जलु के हमन पढ़ान.  

बलुटू के बोल ले भईया, हो ही हमर पढ़ई आसान. सनु भईया.  

 

कोनो बात के दशुवधा ह,े शमसकॉल गरुुजी सुशवधा ह.े  

नम्बर म शमसकॉल करौ जी, टरही सब असशुवधा ह.े सनु भईया.  

 

***** 
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बंदर करने चला शादी 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाय अनजान 

 

बंदर करने चला िादी  

धमूधाम से भाई.  

एक बंदट्टरया से उसको  

प्रेम हो गया भाई.  

 

बन कर दलु्हा बंदर देखो  

बग्गी पर बैठ कर आया.  

जंगल के सभी जानवरों को  

अपने बारात में लाया.  

 

बन ठन कर बंदट्टरया  

बंदर के सामने आई.  

बंदर राजा को उसने  

जयमाला दखेो पहनाई.  
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पंशडत बन कर भालू ने  

बंदर का िादी करवाया.  

बंदर और बंदट्टरया से  

सात फेरे लगवाया.  

 

बन कर दलु्हन बंदट्टरया  

बंदर के घर आई.  

बंदर और बंदट्टरया को  

सबने दी खबू बधाई.  

 

***** 
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हमको बस पढना है 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाय अनजान 

 

जीवन में कुछ बनना ह ैतो  

हमको बस पढ़ना ह.ै  

अपने लक्ष्य की ओर  

आगे बस बढ़ना ह.ै  

 

शिक्षा का जीवन में  

महत्व हमें समझना ह.ै  

कुछ भी हो जाए  

हमको बस पढ़ना ह.ै  

 

पढ़ शलख कर हमको  

जीवन में कुछ करना ह.ै  

बन कर बड़ा अशधकारी  

अपना नाम करना ह.ै  
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शिक्षा से जीवन की  

हर अशभलाषा परुी करना ह.ै  

पढ़ शलख कर हमको भी  

अपना नाम रौिन करना ह.ै  

 

***** 
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पुरस्कारों का बाजार 

रचनाकार- शप्रयंका सौरभ,  हट्टरयाणा 

 

आजकल सोिल मीशडया प्लेटफामय ऐसी पोस्ट से भरे पड़े हैं शजनमें शलखा होता ह ैशक शकसी को 

कोई परुस्कार शमला ह.ै ऐसा परुस्कार शमलने पर परुस्कार प्राप्त करने वाले और परुस्कार दनेे वाल े

दोनों बढ़-चढ़कर अपना प्रचार करना िरुू कर दतेे ह.ै आये शदन सशुख़ययों में रहने वाले इन परुस्कारों 

शक सच्चाई बेहद शनंदनीय ह ैऔर इनमे से ज्यादातर परुस्कार (सभी नहीं) पैसे दकेर खरीद ेजाते हैं. 

होता यूाँ ह ैशक हमारे देि में आज गैर सरकारी संगठन (NGO) की बाढ़ सी आ गयी ह ैजो समाज 

सेवा के नाम पर सरकार से पैसा प्राप्त करते हैं. इनमे से बहुत से एनजीओ समाज में काम करने 

वाले या शकसी के्षत्र स ेजड़ेु व्यशि से सम्पकय  करते ह.ै उस व्यशि को प्रलोभन दतेे हैं शक आपकी 

सेवा काशबल-ए- तारीर्फ ह.ै और हमारा एनजीओ आपको सम्माशनत करेगा. ऑनलाइन रशजस्रेिन 

से िरुू होने वाली यह प्रशक्रया उि एनजीओ द्वारा परुस्कार की एवज में लटू का पहला कदम 

होती ह ैजब शकसी व्यशि से परुस्कार रशजस्रेिन के शलए िलु्क ऐठंा जाता ह.ै 

शकसी एनजीओ या संस्िा से परुस्कार प्राप्त करने की इच्छा अब उि व्यशि को अपने मोह में फंसा 

लेती ह ैऔर चरण दर चरण लटू के रास्ते खलुते जाते ह.ै पहले रशजस्रिन िलु्क, शफर शजला स्तर 

के शवजेता और शफर राज्य स्तर के अवाडी और अंत में य ेप्रशक्रया रार्षरीय स्तर पर रहने और खाने 

के इतंजाम के खचय के साि खत्म होती ह.ै 

परुस्कारों की दौड़ में खोकर,  

भलू बैठे हैं सच्चा सजृन.  
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शलख के वट्टरष्ठ रचनाकार,  

करते ह ैवो झठूा अजयन.  

मस्तक शतलक लग जाए,  

और चाह ेगले मे हार.  

बड़े बने ये साशहत्यकार. 

ये बात तो हुई खरीद ेगए परुस्कारों की. अब बात करते ह ैएग्रीमेंट ससं्िाओ ंकी. आज साशहत्य 

जगत में बहुत सी संस्िाएाँ काम कर रही ह.ै जब मैं इन संस्िाओ ंकी काययिैली दखेती ह ाँ या इनके 

समारोहों से जडुी कोई ट्टरपोटय पढ़ती ह ाँ तो सामने आता ह ैएक ही सच. और वो सच यह ह ैशक 

शकसी क्षेत्र शविेष या एक शवचाधारा वाली संस्िाएाँ आपस में एग्रीमेंट करके आगे बढ़ रही ह.ै ये 

एग्रीमेंट यूाँ होता ह ैशक आप हमें सम्माशनत करेंगे और हम आपको. और ये शसलशसला लगातार 

अखबारों और सोिल मीशडया पर सशुखययााँ बटोरता ह.ै ये ऐसी खबर खदु ही आपस में िेयर करते 

ह.ै आम पाठक को इससे कोई ज्यादा लेना दनेा नहीं होता. 

अब बात करते ह ैसरकारी संस्िाओ ंऔर परुस्कारों की. इनकी सच्चाई शकसी से छुपी नहीं. शजसकी 

शजतनी मजबतू लाठी, उतना बड़ा तमगा. शसफाट्टरिों के चौराहों स ेगजुरते ये परुस्कार पता नहीं, 

कब शकसको शमल जाय.े शकसी आवेदक को पता नहीं होता. इनकी बन्दर बााँट तो पहले से ही 

जगजाशहर ह.ै 

मैंने परुस्कारों की शवश्वसनीयता पर सवाल उठाया ह.ै क्योंशक हाल ही में मझुसे कुछ ऐस ेलोगों ने 

सम्पकय  शकया ह ैशजन्होंने ये परुस्कार जीते हैं और वो ऐसे परुस्कारों की शवश्वसनीयता को लेकर 

गंभीर आरोप लगा रह ेहैं. कुछ ने तो यहााँ तक कहा शक परुस्कार शवतरण समारोह के आशखरी चरण 

में आवेदक को महाँगे-महाँगे स्टॉल खरीदकर शवज्ञापन दनेा पड़ा िा. जो शजतना अशधक पैसा खचय 

करेगा, उतना बड़ा परुस्कार शमलेगा. 

अब चला हाशिये पे गया,  

सच्चा कमयठ रचनाकार.  

राजनीशत के रंग जमाते,  

साशहत्य के ये ठेकेदार.  

बेचे कौड़ी में कलम,  

हो कैसे साशहशत्यक उिार.  

बड़े बने ये साशहत्यकार. 
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सबसे बड़ी बात यह ह ैशक ऐसे एनजीओ के कारनामों में जो भी चरण दर चरण िलु्क जमा करवाता 

जाता ह.ै वो उतना ही चमकती रॉफी के नजदीक होता ह ैशजसने भी एक चरण शमस शकया या 

िलु्क नहीं शदया वो इनाम की दौड़ से बाहर हो जाता ह.ै अब ऐसी रॉफी या परुस्कार को खरीदी 

कहें या न कहें आप बताइये. कुछ को तो डोनेिन राशि जमा करवाने के बाद ही सम्माशनत शकया 

गया िा. जबशक शकसी ने स्टाॅॅल खरीदा और शसल्वर अवाडय या स्कॉच ऑडयर ऑफ मेट्टरट प्राप्त 

शकया. ये प्रमाण “शबक्री के शलए” परुस्कार शवजेताओ ंकी प्रामाशणकता पर सवाल उठाते हैं. ऐस े

परुस्कारों के बढ़ते बाजार में दनेे और लेने वाल ेदोनों की भशूमका ह.ै दनेे वाले अपने आप खत्म 

हो जायेंगे. अगर लेने वाले न बने. शकसी भी परुस्कार के शलए पैसा दनेा पड़े तो समझ लीशजये वो 

परुस्कार नहीं खरीद ह.ै बात इतनी सी ह.ै शफर हम और आगे क्यों बढें? एनजीओ रशजस्रेिन के 

जट्टरये कई चरणों में राशि ऐठंते ह ैया शफर डोनेिन लेते ह.ै संस्िाएाँ एक दजूे की हो गयी हैं. एक 

दसूरे को सम्माशनत करने और िॉल ओढ़ाने में लगी हैं. सरकारी परुस्कार बन्दर बााँट कह ेया लाठी 

का दम. शजतनी जान-पहचान उतना बड़ा तमगा. ये प्रमाण “शबक्री के शलए” परुस्कार शवजेताओ ं

की प्रामाशणकता पर सवाल उठाते हैं. 

दवे-पजून के संग जरूरी,  

मन की शनश्छल आराधना.  

शबना ददय का स्वाद चखे,  

न होती पल्लशवत साधना.  

शबना साधना नहीं साशहत्य,  

झठूा ह ैवो रचनाकार.  

बड़े बने ये साशहत्यकार. 

***** 
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पापा 

रचनाकार- शप्रयांशिका महतं, कक्षा – 7, सेजेस तारबहर शबलासपरु 

 

मैं मेरे पापा की आंखो का तारा िी. मेरे पापा मेरे जीवन के सहारा िे. हर रोज मझुे स्कूल छोडने 

जाते िे जब मैं िक जाती तो मझुे झट से गोद मे उठा लेते. हर रोज यह शनगााँह ेताकती रहती की 

कब आएाँगे पापा और जब शफर पापा घर आते तो ढेर सारा प्यार बरसाते मझुपे और अपनी सारी 

िकान भलूकर सीने से लगाते मझुको. जब मझुे िोडी सी भी छीक आती तो सारा घर सर पर उठा 

लेते िे पापा मेरे हर द:ुख को पापा हाँसकर सह लेते िे. जब-जब मै रात को रोती िी तो गोद मे उठा 

के घमुाया मझुको लोरी गाकर सलुाया मझुको जब से आप शमले मझुको तो जीवन की हर खिुी 

शमल गई मझुको. पापा! इस छोटे से िब्द मे परूा संसार बसा ह.ै खदु धपू मे जलकर अपने बच्चों 

को छांव दतेे ह,ै पापा आप न होते तो मार डालती ये दशुनया, लेशकन आपके प्यार मे असर बहुत 

ह.ै शबना शपता के शजन्दगी अधरुी होती ह.ै ये उनसे पछुो शजनके शपता नही होते. बहुत सोच समझकर 

परमेश्वर ने पापा को बनाया ह.ै उस परमेश्वर की जीशवत प्रशतमा को हम पापा कहते ह.ै मैने दखेा ह ै

एक फट्टरश्ता पापा के रूप मे. आप मझुे इतना प्यार करते िे पापा शफर आप मुझे छोडकर क्यो चले 

गए. आज भी ये शनगााँह ेदरवाजे पर लगी रहती ह ैशक कब आओगे और मझुे सीने स ेलगाओगे 

पापा. 

लौट आओ पापा! 

***** 
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जीत-जीत सोच 

रचनाकार- अिोक कुमार यादव, मुंगेली 

 

जीत-जीत सोच त ूजीत जायेगा.  

हार से कभी न शफर घबरायेगा.  

अकेला चल राह में कदमों को बढ़ा,  

एक शदन तेरा ये मेहनत रंग लायेगा.  

 

कुरुक्षेत्र के मैदान में जंग ह ैजारी.  

जी जान लगा अपनी कर तैयारी.  

धनधुायरी अजुयन बन संिय में न शघर,  

कृर्षण की तरह शदखा शवराट अवतारी.  

 

मंशजल की आंखों में पहले आंखें तो शमला.  

लक्ष्य पाने मनबाग में कुसमु तो शखला.  

शनत कमय ही तेरा भाग्य ह ैवीर मनजु,  

रुकना नहीं चाशहए अभ्यास का शसलशसला.  
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आयेंगी चनुौशतयां तेरी लेने परीक्षा.  

दृढ़ पवयत के समान खड़ा कर प्रतीक्षा.  

साहस भरके मन में सामना तो कर,  

शमलेगी सफलता परूी होगी हर इच्छा.  

 

***** 
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सब तवषयों में मेररट पाई 

रचनाकार- राजेंद्र श्रीवास्तव, शवशदिा 

 

लेकर कलम और कम्पास  

मन में उमंग और शवश्वास.  

नहीं परीक्षा का कोई भय  

रुशचता पहुाँची शवद्यालय.  

 

पढ़ने में ह ैउसे लगन  

करती वह शनयशमत अध्ययन.  

प्रश्नपत्र लगे उसे सरल  

शकया सभी प्रश्नों को हल.  
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पेपर सभी बनाये ठीक  

उत्तर शलखे सही-सटीक.  

लेखन भी उसका सुंदर  

मोती जैसे चमकें  अक्षर.  

 

शमला परीक्षा का पट्टरणाम  

सबसे आगे उसका नाम.  

सब शबषयों में मेट्टरट पाई  

दतेे उसको सभी  बधाई   

 

***** 
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पयाावरर्ण 

रचनाकार- श्रेया गपु्ता, रायपरु 

 

पयायवरण एक साझी संपदा ह ै 

अब परेू शवश्व ने ठाना ह.ै  

 

हमारी इस पथृ्वी में  

अनेकों प्रकार के  

वन वाय ुजल  

रंग-शबरंगे पि ुपक्षी  

लेशकन अपने  

स्वािय के शलए  

इन पेड़ों को  

करते जा रह ेहैं नष्ट.  

 

इसे रोकना हर मनरु्षय की  

शजम्मेदारी ह ै 

नहीं तो पीढ़ी दर पीढ़ी की  

होनी शनशश्चत बबायदी ह.ै  
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यशद आप करते हो पेड़ों पर नष्ट  

तो सांस लेने में होगा आपको कष्ट.  

 

हरा भरा वातावरण हर व्यशि को बनाना है,  

चलो शफर शनयशमत रूप से इसे आकार दनेे के शलए िोड़ा सा कष्ट उठाना ह.ै  

 

***** 
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पोखर सा रहना सीखें 

रचनाकार- शप्रया दवेांगन "शप्रय"ू, राशजम 

 

मनमोहक ह ैताल तलैया,  

नाचे मेंढक ताता िैया.  

सााँप केचआु मछली रानी,  

साि सभी रहते हैं पानी.  

 

बीच ताल में कमल शवराजे,  

पंखशुड़यों से पोखर साजे.  

पात-पात जल बूं ाॅँदें ठहरे.  

मोती बन कर दतेे पहरे.  

 

बच्चे बढ़ेू सभी नहाते,  

तैर-तैर आनंद उठाते.  

सयूय शकरण की पड़ती लाली,  

लगे स्वणय की ह ैये प्याली.  
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वकृ्ष लगाते यहााँ शकनारे,  

उनमें बैठे पक्षी सारे.  

चींव-चींव कर िोर मचाते,  

पीकर जल को प्यास बझुाते.  

 

पोखर सा तमु रहना सीखो,  

मीठी बातें कहना सीखो.  

बढ़े एकता भाईचारा,  

एक रह ेपट्टरवार हमारा.  

 

***** 
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नन्हीं सी आशा 

रचनाकार- सीमा यादव 

 

जब मन में छा जाते हैं उदासी के बादल,  

तब अंतुःपरु से आती ह ैनन्हीं सी आिा.  

 

मन के हजारों सवालों को पढ़कर,  

सही राह शदखाती ह ैनन्हीं सी आिा.  

 

मन के गहन भीतर में जाकर,  

सारी वेदना पढ़ जाती ह ैनन्हीं सी आिा.  

 

मन को टूटा हुआ जानकर,  

अंतर से तीव्र वेदना पाती ह ैनन्हीं सी आिा.  

 

तब मन को अनेकों तकय  -शवतकय  से,  

सच्चा सािी बन समझाती ह ैनन्हीं सी आिा.  
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मन के सारे दुुःख, संताप व कष्टों का, 

क्षण भर में शनदान समझाती ह ैनन्हीं सी आिा.  

 

आशखर में मन के सारे अाँशधयारे कोने में,  

उजाले की जगमगाहट पाती ह ैनन्हीं सी आिा.  

 

***** 
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मैं मैं का तवकार अज्ञान का ढारा है 

रचनाकार- शकिन सनमख़ुदास भावनानी, महारार्षर 

 

नम्रता गहना ज्ञान का सहारा ह ै 

ज्ञानी को अज्ञानीं से भी ज्ञान का  

गणु लेना गणुवत्ता का सहारा ह ै 

मैं मैं का शवकार अज्ञान का ढारा ह.ै  

 

बजुगुों ने कहा यह जीवन का सहारा ह ै 

सामने वाले से कहो तमु अज्ञानी नहीं हो  

मैं ज्ञानी नहीं ह  ंजीत पल तमु्हारा ह ै 

नम्र बनके रहो खिुहाल पल तमु्हारा ह.ै  

 

बड़े बजुगुों के जीवन का हमें अटूट सहारा ह ै 

बड़े बजुगुों ने अहकंार पर तीर मारा ह ै 

कहावतों में ज्ञान बहुत सारा ह ै 

नीवां होके ग्रहण करो ज्ञान तमु्हारा ह.ै  

 

***** 
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नाव 

रचनाकार- नरेि अग्रवाल, झारखंड 

 

पेड़ को काटकर  

नाव बनाई गयी  

उसी से हम नदी पार कर रह े 

 

अब इसे कोई पेड़ नहीं कहता  

डाल भी नहीं कहता  

न जड़, न पशत्तयां  

सभी केवल नाव को पहचानते हैं  

जो पानी में डूबी रहती हर पल  

लेशकन शकसी को डूबने नहीं दतेी  

 

रात होते ही  

गलुामी की रस्सी से बांध दी जाती  

पड़ी रहती ह ैशकनारे पर  
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शसतारे हसंते हैं इस पर  

शचशड़या चोंच मारती ह ै 

पछूती ह ैकहां ह ैजगह  

घोसला बनाने के शलए  

 

शनरुत्तर नाव सबुह शफर चल पड़ती ह ै 

अपनी सनूी दहे शलए  

शफर से अपने काम पर  

भले इस पर पत्ते नहीं  

लेशकन यह पेड़ ही तो ह!ै  

 

***** 
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मेरी मृत्य ुके बाद 

रचनाकार- नरेि अग्रवाल, झारखंड 

 

हजारों सालों से  

हमारा कब्जा इस जमीन पर  

परुखे दर परुखे  

अनाज उपजाते रह,े भखू शमटाते रह े 

हर पीढ़ी ने चखा इसका स्वाद  

इसके स्वाद में कभी कोई कमी नहीं आई.  

 

अब पढ़ा-शलखा बेटा िक चकुा  

कहता ह ैबहुत हुआ  

अब यह शकसानी बंद करो  

इस जमीन पर शविाल इमारत बनाएंगे  

शजसे बेच देंगे िहट्टरयों को  

अब यहां धलू नहीं उड़ेगी, गड्ढे नहीं शदखेंगे  

सबकुछ सुंदर हो जाएगा.  
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इस बीमार अवस्िा में  

कैसे उसका प्रशतरोध करंू  

हार कर हां कह दतेा ह  ं 

एक वसीयत शलखता ह  ं 

यह सब होगा मेरी मतृ्य ुके बाद!  

 

***** 
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याचना 

रचनाकार- नरेि अग्रवाल, झारखंड 

 

आप बिु हैं  

इसशलए आपके सीने में  

बड़ा सा शदल ह ै 

सभी से प्यार करने वाला.  

 

कल जब आपके पास िा  

मैंने महससू शकया  

लौटने पर भी लगा  

जैसे अभी भी आपके साि ह  ं.  

 

हर आदमी जो आपसे शमलता होगा  

साि ले जाता होगा आपका शदल  

शफर भी यह शदल छोटा नहीं होता  

शवस्तार लेता रहता ह ैहर शदन.  
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मैं आज शफर आया ह  ं 

इस बार िोड़ा सा बड़ा शदल मांगने  

शक इस प्रेममय शदल से  

हर शकसी का शदल जीत सकंू .  

 

***** 
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कहां कोई रोक पाता 

रचनाकार- नरेि अग्रवाल, झारखंड 

 

पेड़ से बहुत सारे पत्ते टूटे  

टूट कर सखू गए  

अब हवा की तरह उड़ रह े 

धलू की तरह बैठ रह े 

जतूे उन्हें कुचल रह े 

चरू चरू कर रह े 

अब इतना छोटा आकार  

शमिी और इनमें कोई फकय  नहीं  

 

दखेता ह  ंपेड़ की ओर  

अभी भी बहुत सारे पत्ते हरे-भरे  

पतंग की तरह उड़ते  

मौसम के गीत गाते हुए  

 

जो पत्ते दब चकेु पांव से  



 

167 

कुचले जा चकेु लोगों की तरह  

कभी शसर नहीं उठाएंगे  

सब कुछ शबना चाह ेहो रहा  

झड़ना, शगरना, शमट जाना  

कहां कोई रोक पाता  

 

हां कहां कोई रोक पाता  

पेड़ों में नए पत्ते आना भी!  

 

***** 
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सील अऊ लोढा 

रचनाकार- िांशत लाल कश्यप, कोरबा 

तईहा के बात आय. जंगल भीतर एक ठन गााँव राहय शघवरा. 

गााँव म एक झन कुदन नाव के मनखे राहय. ओहर शनचट 

शसधवा राहय. ओहर सबे के सखु-दुुःख म काम आवय. 

अपन पराया के भेद नी करय. ओखर घर के अंगना म द ूठन 

पखना राहय. ओमन बड़ उदास राहय. 

एक शबहशनया ओकर उदासी ल दखे के कुदन हर पिरा मन 

ले पछूिे. तमुन कईस ेउदास शदखत हावा. काय बात ए. महुाँ 

ल बतावव. पिरा मन कशहिे- तंय हर सबे के काम आिस 

अऊ हमन खचवा- शडपरा पिरा कभ ूकाकरो काम नी आ 

सकबो का. ओखर बात ल सनुके कुदन हर दनूों पिरा ल अपन घर भीतरी लािे अऊ ओखर 

खचवा- शडपरा ल शछनी हठौरी म शछन के बरोबर करिे. अपन सघु्घर रुप ल दखे के दनूों पिरा 

मन खिु हो जािें. कुदन हर बड़े पिरा के नाव धरिे "सील" अऊ छोटे पिरा के नाव धरिे 

"लोढ़ा". कुदन हर किे आज ले तमुन दनूों संगे म रईहा अऊ जेहर तमुन करा आही ओला शमलाए 

के काम कट्टरहा. "सील अऊ लोढ़ा" शतयार हो जािे. फेर ओमन ला समझ नी आवत राहय शक 

हमन कईसे कह ाँ ल शमलाबो. त कुदन हर अपन बारी ले पताल,शमच्चा अऊ घर ले नमक ल लान 

के सील के ऊपर म मढ़ा के लोढ़ा ल ेपीसिे. ओहर पताल के चटनी बन जात.े "सील अऊ लोढ़ा" 

खिु हो जािें. बस ओही बेरा ले "सील अऊ लोढ़ा" पीसे के काम आिे. 

ए कहानी ले हमन ल ए शिक्षा शमलिे शक हमन ल हमेिा दसूर के शहत म काम करते रहना चाही. 

***** 
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अक्षर ज्ञान 

रचनाकार- श्रीमती रजनी िमाय बस्तट्टरया रायपरु 

 

तोर मोर नाव ला संगी  

शलखे बर जल्दी सीखबो रे  

 

अ आ इ ई के संगे- संगे  

पढ़-ेशलखे बर सीखबो रे  

 

शचखला माटी रेती खेत में  

काड़ी के कलम बनाबो रे  

 

ओमा उकेर के अक्षर ला  

भारत ला साक्षर बनाबो रे  
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पिी बस्ताआऊ कागद के संगे  

लईका ला स्कूल पठोबो रे.  

 

अक्षर ज्ञान ला सीख के भईया  

साक्षर हमह  कशहलाबो रे.  

 

***** 
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एकता अखंडता भाईचारा तदखाना है 

रचनाकार- शकिन सनमख़ुदास भावनानी, महारार्षर 

 

एकता अखंडता भाईचारा शदखाना ह ै 

यह जरूर होगा पर  

इसकी पहली सीढ़ी  

अपराध को ह्रदय से शनकालना ह ै 

 

इसाशनयत को जाशहर कर  

स्वािय को शमटाना ह ै 

बस यह बातें शदल में धर  

एक नया भारत बनाना ह ै 

 

सरकार कानून सब साि देंगे  

बस हमें कदम बढ़ाना ह ै 

हम जनता सबके माशलक हैं  

यह करके शदखाना ह ै 

 

कलयगु से अब सतयगु हो  

ऐसी चाहना ह ै 
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हम सब एक हो ऐसा ठाने  

तो ऐसा यगु जरूर आना ह-ै3  

 

परूी तरह अपराध मिु भारत बने  

ऐसी चाहना ह ै 

भारत शफर सोने की शचशड़या हो  

ऐसी भावना ह ै 

 

सबसे पहले खदु को  

इस सोच में ढलाना हैं  

शफर दसूरों को प्रेट्टरत कर  

शजम्मेदारी उठाना ह ै 

 

ठान ले अगर मन में  

शफर सब कुछ वैसा ही होना ह ै 

हर नागट्टरक को पट्टरवार समझ  

दखु ददय में हाि बटाना ह ै 

 

इस सोच में सफल हों  

यह जवाबदारी उठाना ह ै 

मन में संकल्प कर  

इस शदिा में कदम बढ़ाना ह ै 

 

परूी तरह अपराध मिु भारत बने  

ऐसी चाहना ह ै 

भारत शफर सोने की शचशड़या हो  

ऐसी भावना ह ै 

 

*****  
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मनखे के तजनगी मा तसक्का 

रचनाकार- शप्रया दवेांगन "शप्रय"ू, राशजम 

 

एक हाना हवै शक बखत परे मा खोटा शसक्का ही काम आिे. खोटा शसक्का चलगे; माने शबगड़त 

काम बनगे. अइसना शसयान मन कशहिें. खोटा शसक्का के चरचा के आग ूबढ़े ले अब बात आिे 

शक शसक्का हरै का चीज. 

अब जइसे आम मनखे के शजनगी म धन-सम्पशत्त के अंतरगत कोनो शजनीस के खरीदी-बेचई होिे 

त एक खास शजनीस के जरूरत परिे, जेन ला मदु्रा कह ेजािे. इही मदु्रा के उपयोग एक माध्यम ले 

करे जािे- रुशपया-पइसा. अब रुशपया-पइसा ल फेर दो तरीका ले बउरे (उपयोग) जािे- एक नोट 

अउ दसूर शसक्का. पशहली के शसयान मन शसक्का ला जादा बउरत राहय. हमर बबा के जमाना मा 

एक पइसा-द ूपइसा.... एक आना-द ूआना.... चवन्नी-अठन्नी अउ एक रुशपया. येंखर शसक्का 

आवय. हमन हर तो छुटपन ले शसट्टरफ पचीस-पचास पइसा अउ एक रुशपया शसक्का ला ही दखेे 

रेहने. अब के लइका मन हर एक,रुशपया, द ूरुशपया, पााँच, दस अउ बीस रुशपया के शसक्का ला ही 

जानिें. 

शसक्का काय शजनीस ले बनिे :- 

शसक्का के जरूरत जतका पशहली ट्टरशहसे, वतके आज तको ह.े खऊ-खजानी या फेर छोटे-छोटे 

शजनीस बर शसक्का के ही जरूरत परिे. शसक्का जरमन (एल्यशुमशनयम), लडे सीसा, ताम्बा, ल े

बनिे. जेन एकदम मजबतू रशहिे. पशहली जेन शसक्का एल्यशुमशनयम के रहय तेला कतको टोरे के 

कोशिि करे तभो नइ टूटे भले फइल जावे. 
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एक यह  बात ला जानना जरूरी ह ेशक पशहली के जमाना मा घरो-घर चौखट रहय. अउ चौखट मन 

मा एक शसक्का ठेसाय (गड़ाय) रहय. अब के जमाना मा काबर नइ ठेसय ? आजकल हमन ला 

दखेे ला तो नइ शमलय; फेर गााँव के शसयान मन ला पछुबे त पता चलिे शक पशहली के घर हा 

छानही , खपरा के बने रहय. जम्मो कपाट (दरवाजा) मन लकड़ी के बनावय त कुट्टरया (कमरा) के 

भीतर मा जाय ेले पशहली एक चौखट बनावय अउ ओला पार कर के मनखे मन भीतरी मा जावय. 

चौखट ला डेहरी घलो कह ेजािे. हाना ह ेशक मोर डेहरी ला पार कर के दखेा. अब तो आधा फैिन 

के मारे डेहरी दखेे ला नइ शमलय. 

शसक्का काबर ठेसय :- 

कह ेजािे शक जेकर पास धन -सम्पदा, माता लक्ष्मी के बरकत जादा रहय त ओखर घर के चौखट 

मा शसक्का गड़े रहय.कोनो शसयान हर "कनवी आाँखी मा काजर नइ आाँजत रह"ै मानो जेन गौशटया 

रहय तेखरे घर मा शसक्का गड़े रहय. अउ बात आिे की य ेशसक्का हर चौखट के सुंदरता ला बढ़ावै. 

शसक्का ला लगावय त चौखट ह चमकत रहय. पशहली तो शबजली हर कभ ूरहय कभ ूनइ रहय. 

शबजली बतूा जावय त इही शसक्का हर अाँजोर दवेय. चमकय त मनखे मन जान डरय की अब ये 

मेर चौखट ह.े त हपटे (शगरे) के डर घलो नइ रहय. शसक्का ला नानकुन शखला जेला मोची शखला 

कशहिे तेला बीच मा लगा के शचपकावय. हमर बबा मन कहााँ के फेशवकोल,अउ गोंद ला पातीस! 

चौखट तो लकड़ी के रहय त शसक्का के बीच मा शखला ल ठेसय. अउ भले चौखट टूट-फुट जावय 

फेर वो शसक्का हर नइ शनकलय. अइसन मजबतू घर के डेहरी, लकड़ी अउ कपाट बने रहय. 

कोनो-कोनो बतािे की अइसने शसक्का जेला घर मा रखे जािे तेला चौखट म नइ लगावय. अइस े

शसक्का जइसे कोनो आदमी सरग शसधार दहे ेअउ मतृ दहे ला मशुिधाम लगेे के बेरा जे पइसा, 

शसक्का फें के जािे उही शसक्का ला शबन (उठा) के घर के चौखट मा लगाये. जेकर ल ेघर मा बरुी 

आत्मा ले बचाव होय. 

अब ये बात कतेक सच ह ेअउ नहीं तेन ला शसयान मन जानही अउ मोर ले बड़े जानकार मन 

जानही. मोर लइका बशुि मा जतेक सनेु हाँव, अउ जानिाँव तेन ला शलखे के प्रयास करे हवाँ. 

बउरे के वैज्ञाशनक कारन :- 

चौखट मा शसक्का लगाये के पाछू मा वैज्ञाशनक कारन तको ह.े कुछू शजनीस के हमन प्रयोग करत 

हन त ओखर आध्याशत्मक कारन के संगे-साँग वजै्ञाशनक कारन जरूर रशहिे. शसक्का के पाछू 

आध्याशत्मक कारन ह ेशक धन-सम्पदा बने रशहिे, बरुी िशि ले बचाव होिे. वैज्ञाशनक कारन ह े

शक येमा सुंदरता तो शदखिे ही साि ही साि घर मा चौखट बने ले बरसात के मौसम मा पानी भीतर 
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नइ जा सकय चौखट तक ही सीशमत रहय. अउ शसक्का के बीच मा जेन शखला लगे रहय वो शखला 

हर शबजली चमकय, गाज शगरय ओखर ले बचाव करे. ओखर कारन शसक्का अउ शखला लगाये 

रहय. आजकल सोलर पैनल , शवद्यतुीकरण शजशनस शनकल गेह.े शबजली अउ गाज शगरे ले बचाव 

करिे. 

अब के मनखे मन फैिन म उतरत जात ह.ेआजकल के लइका मन चौखट ला नइ जानय,त शसक्का 

लगावय तेला कहााँ जानही; घर मा चौखट ही नइ बने त शसक्का ला कामा लगाही. शबन चौखट 

के घर बनािे. घर मा एक हर कमरा के पशहली चौखट रखना चाही. अइसन शसयान मन कह.े 

चौखट ले सुंदरता घलो बाढ़िे. आजकल रुशपया-पइसा के बड़ महत्व ह.े एक-एक रुशपया शमलना 

मशुश्कल होिे. एक रुशपया गवां ाॅँ जािे त अइसे लगिे जानो-मानो परान शनकलगे. मनखे मन 

डेहरी घलो बनाही त शसक्का ला नइ ठेसय. जेकर शसक्का रही तेकर परान तो उही म अटके रही. 

मोर एक रुशपया के शसक्का ला ठेस परेंव. लइका बर चॉकलेट आ जाशतस ते. 

परुखा मन के बात ला जानना तको जरूरी ह.े का करत ट्टरशहन का नहीं. हमन वइसने कुछू शजनीस 

ला उपयोग मा ला सकिन के नहीं. परुखा के बात ला सनेु मा अब्बड़ शनक लागिे. प्रयोग करन 

या झन करन हमन ला सनेु मा ही आनंद आिे. 

आशखर मा एक बात कहना चाहत हाँव शक हमला हमेिा शसक्का के सम्मान करना चाही. ये दिे 

के मदु्रा आय, जेन हर हमर दिे आशियक बेवस्िा के संचालन मा महत्वपणूय भशूमका शनभािे. यह  

बात के ध्यान रखना चाही शक जनु्ना ले जनु्ना शसक्का ल सकेल-संजोके रखना चाही, जेखर ले 

पीढ़ी अवगत होवत रह ही. 

***** 
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बाल पहेतलयााँ 

रचनाकार- टीकेश्वर शसन्हा " गब्दीवाला ", बालोद 

 

1. बड़ी-ऊाँ ची दीवारें मेरी,  
एक जगह मैं रहता मौन.  

रोकूाँ  नशदयों की रवानी,  

बताओ बच्चों मैं कौन ? 

 

2. एक पेड़ का अंग्रेजी नाम,  

वह ह ैहिेली मेरी  

शिखा रानी मन ुशप्रया,  

अरे बूझ पहलेी मेरी. 
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3. चटुकी भर डाल रानी,  
बशढ़या सोच शवचार.  

शकतनी स्वाशदष्ट सब्जी !  

मझु शबन बेकार. 

 

4. कई रंगों में मेरा पट्टरधान,  

मैं कलगी से सर सजाऊाँ .  

बादल गरजे पानी बरसे,  

मैं पट्टरन्दा नाच ूगाऊाँ . 

 

5. बालक में मैं एक बार,  
बलिाली में आऊाँ  दबुारा.  

नहीं शमलूाँगा तमु्हें बजट में,  

बताओ मैं कौन ह ाँ यारा? 

उत्तर : (1) बांध (2) पाम (palm)(3) नमक (4) मोर (5) ल. 

***** 
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हाइकु 

रचनाकार- प्रदीप कुमार दाि 'दीपक', SARANGARH 

 

दहक रह े 

कुसशुमत पलाि  

मसु्करा रह.े  

 

गचु्छे में सजे  

टप टप महुआ  

टपक रह.े  

 

खड़े सेमल  

आगंतकु बने हैं  

स्वागत करे.  

 

अधर चमूे  

फूलों को फुसलाने  

भाँवरा आये.  
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र्फाग जो आये  

कोयल कूक रही  

आम बौराये.  

 

वसंतोत्सव  

गोरी खेलती होरी  

उल्लास छाये.  

 

झठूा जगत  

शमलते कहााँ अब  

सच्चे ग्राहक.  

 

यिु रुकेगा  

शिकार कर दखेो  

महत्वाकांक्षा.  

 

शवशक्षप्त मन  

यिु की जरुरत  

पागलपन.  

 

रुकेगा यिु  

आसान नहीं होता  

बनना बिु.  

 

***** 
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दस्तक गमी की 

रचनाकार- नशलन खोईवाल, इदंौर 

 

गमी ने दी दस्तक  

जाड़े ने दौड़ लगाई  

झटपट अंदर चल दी  

ये ऊनी िाल रजाई.  

 

पसीने से हुए तर  

शदनकर जब शदखाऍ ंरंग  

पादप पंछी नशदया  

गमी से सभी हैं तंग.  

 

छुट्टियााँ शबताएाँगे  

नशनहाल में हरेक साल  

जब खेलेंगे शहम से  

शदखेंगे तभी श्वेत बाल.  
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ना टीवी मोबाइल  

खेलते हम शडब्बा-डोल  

दौड़, खो-खो, घमुंत ू 

ये दशुनया ह ैगोल-गोल.  

 

***** 
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सेहत का राजा टमाटर 

रचनाकार- नशलन खोईवाल, इदंौर 

 

खाते जो हैं टमाटर लाल  

हो जाते उनके लाल गाल  

और मसालों के लज्जत से  

बन जाती तड़का संग दाल.  

 

ह ैशवटाशमन इसमें भरपूर  

और कैशल्ियम भी बहुत प्रचरु  

तन को ये बलवान बनाएाँ  

शनबयलता करें हमसे दरू.  

 

बच्चे-बढ़ेू सबको भाएाँ  

इम्यशुनटी को बहुत बढ़ाएाँ  

पाचन िशि को ये सुधारे  

सेहत का राजा कहलाएाँ.  
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शवशवध ब्यंजन इसके बनाएाँ  

राजा-रंक सब इसे खाएाँ  

सेव टमाटर सब्जी खा कर  

चेहरे सबके शखल-शखल जाएाँ.  

 

ह ैसर पर इसके हरा ताज  

गशृहणी के शदल पर करें राज  

और इसके शबना न चलें हैं  

रसोई का कोई भी काज.  

 

***** 
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क्यों ना आती तचतिया 

रचनाकार- नशलन खोईवाल, इदंौर 

 

दरू गगन से आती शचशड़या,  

कौन वतन को जाती शचशड़या.  

 

आाँधी, तरू्फााँ या हो बाट्टरि,  

मशुश्कल से ना डरती शचशड़या.  

 

जल में छप-छप खेले शचशड़या,  

जल जीवन बतलाती शचशड़या.  

 

नीम तले जब चूाँ-चूाँ करती,  

मीठे गीत सनुाती शचशड़या.  

 

अनपुम , सपशनल नन्ही-नन्ही,  

शकतनी प्यारी लगती शचशड़या.  
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सनूा-सनूा ह ैघर-आाँगन,  

अब घर क्यों ना आती शचशड़या.  

 

कब से नजरें ढंूढ रही ह,ै  

दखे नशलन वो आती शचशड़या.  

 

***** 
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तकताबें हैं वरदान 

रचनाकार- नशलन खोईवाल, इदंौर 

 

पसु्तक में ज्ञान-शवज्ञान  

इनसे बनते सब शवधान.  

पसु्तक से शमलें हैं ज्ञान  

पसु्तक में सारा जहान.  

 

पढ़-शलखकर बढ़े हैं मान  

बढ़ती ह ैजगत में िान.  

बांटने स ेबढ़ता ज्ञान  

शवद्या सबसे बड़ा दान.  

 

पसु्तक से शमलें सम्मान  

बनाती अच्छा इसंान.  

हर एक रोग का शनदान  

हर मशुश्कल का समाधान.  
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पसु्तकें  हैं सर का ताज  

दशुनया पर करें हैं राज.  

दरू करें हैं हर मशुश्कल  

शनशश्चत शमलती हैं मंशजल.  

 

सपनों का यह आसमान  

परेू करें सब अरमान.  

बहुत रखें हमारा ध्यान  

शकताबें तो हैं वरदान.  

 

राह हमारी तकती ह ै 

अपनी कुछ ना कहती ह.ै  

बीज अमन के बोती ह ै 

पर तन्हा ये रोती ह.ै  

 

समझो इनकी लाचारी  

कैद रहती उम्र सारी  

एटम बम पर ह ैभारी  

पसु्तकें  दोस्त हमारी.  

 

***** 

  



 

188 

हमर बबा 

रचनाकार- श्रीमती योगेश्वरी साह , बलौदा बाजार 

 

हमर बबा के अड़बड़ खरखर,  

लकड़ी शचरय ओहा फरफर.  

 

हमर गांव के बड़का शसयान,  

हमर बबा हर गजब सुजान.  

 

हाि म धरे एक गोटानी,  

पाका चुंदी ओकर शनिानी.  

 

चक ले पशहरे रशहिे धोती,  

नइ जावय वो कोनो कोती.  

 

घर के बरवट ओकर डेरा,  

खावय बासी तीनों बेरा.  
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गांव के जनु्ना बात बतािे,  

हमर बबा ल सब डरायिे.  

 

जब होिें बड़का शनयाय,  

हमर बबा ल तभे सोट्टरयाय.  

 

***** 

  



 

190 

पनही 

रचनाकार- श्रीमती योगेश्वरी साह , बलौदा बाजार 

 

पााँव म सगु्घर फबिे पनही,  

नइ पशहरबे त कााँटा गढ़ही.  

 

सााँप शबच्छी ले परान बचािे  

कााँटा खटुी ले घलो बचािे.  

 

पााँव जरिे जब चट चट चट,  

पशहरव पनही तमुन झटपट.  

 

धरुाय-माटी ल राखिे दटु्टरहा,  

पनही राखव बाशहर कुट्टरया.  

 

जावव जब भी बाशहर-बिा,  

पशहनव पनही नोहय ठठ्ठा.  
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बीमारी ल दटु्टरहा भगािे,  

पनही घलो मान ल पािे.  

 

***** 

  



 

192 

नरवा 

रचनाकार- श्रीमती योगेश्वरी साह , बलौदा बाजार 

 

हमर गााँव म बड़का नरवा  

पानी पीये जेमा गरवा.  

 

पानी सगु्घर फट्टरयर-फट्टरयर  

खेती-खार सब हट्टरयर-हट्टरयर.  

 

लइका लोग तउरे बर जािे  

कूद-कूद के गजब नहाय.  

 

***** 

  



 

193 

तचरईजाम के रूख 

रचनाकार- श्रीमती योगेश्वरी साह , बलौदा बाजार 

 

एक ठन जंगल ट्टरशहस. उहा के राजा बघवा अउ भलवा दनुो शमतान बद ेराहय. दनुो जन संघरा 

शकंजरे बर जाय. एक शदन दनूो झन अपने जंगल म शकंजरे बर शगस.भलवा ह सब्बो रूख मन ल 

शनटोर- शनटोर के दखेत रशहस त बघवा ह पछूिे-- ते का दखेत हस शमतान . 

भलवा ह कइि-े-हमर जगंल म शकसम-शकसम के रूख राई ह ेफेर एको ठन शचरईजाम के रूख 

नइये.इहां एको ठन रुख शचरईजाम के रशहतीच त हम ूमन पोठ्ठ शचरईजाम खातेन. 

बघवा ह कइिे -- शसरतोन केहचे शमतान, अतका शदन ले नइ ट्टरशहस ! फेर अब हमन दनुो शमलके 

शचरईजाम के बीजा बोंबो.मे ह अबड़ अकन बीजा सकेल के राखे हव जेला अषाढ़ म लगातेव.फेर 

कोनो बात नइये अब हमन कालीचें तट्टरया के तीरे तीर बीजा ल बोंबो. दसूरे शदन होत शबहशनया 

बघवा अउ भलवा चल शदस तट्टरया तीर.भलवा ह कुदारी ल धरके ८_१० गड्डा कोशड़स अउ 

बघवा ह बीजा मन ल बोवत शगस. तहां दनुो झन शमलके ओमन म पानी डाट्टरन. 

अब रोजे संझा बघवा अउ भलवा ओमा पानी डालें बर जाय. १२-१४ शदन के गे ले ओमन ल ओ 

जगा नान नान कोवर पाना शदशखस. दनुो झन शबकट खिु होगे. बघवा अउ भलवा दनुो झन 

शचरईजाम के अड़बड़ सेवा कट्टरन.१बछर के बाद शचरईजाम म फूल माशतस अउ झोत्िा -झोत्िा 

शचरईजाम फट्टरस. बघवा अउ भलवा दनुो झन छकत ले शचरईजाम खईन. 

***** 
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मेरा गााँव सबसे प्यारा है 

रचनाकार- अिोक पटेल "आि ु", शिवरीनारायण 

 

मेरा गााँव सबसे प्यारा ह ै 

जहााँ सकूुन भरा नजारा ह.ै  

 

यहााँ चौंक और चौपालें हैं  

जहााँ बरगद,वकृ्षों की डंगालें हैं.  

 

यहााँ सुंदर हवाएाँ बहती ह ै 

जहााँ पंशछयााँ खबू चहकती हैं.  

 

यहााँ शनत हट्टरयाली रहती ह ै 

जहााँ लोगों में खिुहाली होती ह.ै  

 

यहााँ खेतों में फसल लहराते हैं  

जहााँ माटी पतु्र हल को चलाते हैं.  
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यहााँ स्वच्छ सरोवर शदखते हैं  

जहााँ सुंदर फुल कमल शखलते हैं.  

 

यहााँ सरु-सट्टरता भी बहती ह ै 

जहााँ हम सबकी प्यास बझुती ह.ै  

 

***** 
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आओ-आओ प्यारे बच्चों 

रचनाकार- अिोक पटेल "आि"ु, शिवरीनारायण 

 

आओ-आओ प्यारे बच्चों  

चलो घमूने-शफरने जाएंगे  

छुशटयााँ अब तो िरुु हुई  

चलों आनंद खबू मनायेंगे.  

 

छुिी के संग-संग गमी आई  

आइसक्रीम भी खबू खाएंगे  

चौंक-चौपाटी गाडयन जाकर  

झलुा खबू हम झूल आएंगे.  

 

रंग-शबरंगे ठंडे बफय  के गोले  

चलो चशुस्कयााँ खबू लगाएंगे  

शफर खाएंगे चाट-कचौशड़यााँ  

फुलशकयााँ भी खबू खाएंगे.  

 

*****  
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ग्रीष्म ऋतू आई है 

रचनाकार- अिोक पटेल "आि"ु, शिवरीनारायण 

 

ग्रीर्षम ऋत ूदखेो आई ह ै 

गमी उमस बहुत छाई ह ै 

सरूज ने अगन बरसाई ह ै 

धपू ने भी जलन बढ़ाई ह.ै  

 

गमी से सब हलाकान हैं  

जीव जन्त ुसब परेिान हैं  

पेड़-पौधे लगते बेजान हैं  

तपने लगा सारा जहान ह.ै  

 

ताल-तलैया रेशगस्िान ह ै 

पनघट नशदयााँ सनुसान ह ै 

पगडंशडयााँ सारी शवरान ह ै 

तपने लगा धरा आसमााँ ह.ै  

 

*****  



 

198 

चलो करें पढाई अब 

रचनाकार- अिोक पटेल "आि"ु, शिवरीनारायण 

 

चलो करें पढ़ाई अब तो  

परीक्षा हमारी आई ह ै 

घमूना अब तो बंद करें  

समय साट्टरणी आई ह.ै  

 

ध्यान लगाके करें पढ़ाई  

फैसले की बारी आई ह ै 

चनुौती अब स्वीकार करो  

लड़ने की बारी आई ह.ै  

 

न डरेंगे हम, न हटेंगे हम  

डटकर मकुाबला करेंगे  

चाह ेजैसा भी प्रश्न आए  

उत्तर शलखकर ही मानेंगे.  

 

***** 
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मैं पररंदा हूाँ 

रचनाकार- अिोक पटेल "आि ु", शिवरीनारायण 

 

मैं पट्टरंदा ह ाँ  

उड़ता ह ाँ स्वछंद.  

शनभयय होकर  

उड़ता ह ाँ आसमान  

मेरे मन में नही  

कोई अंतरद्वदं्व.  

मेरी कोई शसमाएं नहीं  

शसमाएं, हैं मेरी अनंत.  

ये आसमान ये धरती  

और सारे शक्षती दीगंत.  

ये चमन और हट्टरयाली  

जो लगाती ह ैबड़ी शनराली.  

ये इठलाते फुल-कशलयााँ  

और झमूते तरु की डाशलयााँ.  

इन सब में ह ैमेरा बसेरा  

बेशझझक लगाता ह ाँ मै फेरा.  

शसमाओ ंका नही बंटवारा  
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नफरतों का नहीं कोई मारा.  

यहााँ अमन ह,ै चैन ह,ै प्यार ह ै 

इसंानों से जदुा पट्टरंदा ह ैप्यारा.  

 

***** 
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छत्तीसगढ के बासी 

रचनाकार- अिोक पटेल "आि ु", शिवरीनारायण 

 

छत्तीसगढ़ के पेजहा-बासी  

अमसरूहा आमा-अिान ह,े  

छप्पन भोग हर शबरिा लागे  

जइसे इही म बसे परान ह.े  

 

छत्तीसगढ़ के चटनी-भाजी  

जेमा छत्तीस ठन शमठास ह,े  

तरकारी हर शसट्ठा कस लागे  

इशहच मा गजब के सुवाद ह.े  

 

छतीसगढ़ के बरी-शबजौरी  

चेंच-भाजी के अउ साग ह,े  

डुबकी-घारी, शनचट शमठािे  

लागेिे छप्पन भोग सवुाद ह.े  
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छत्तीसगढ़ के नान्ह-ेलइका  

राम-कृर्षण , अउ बलराम ह,े  

इहााँ के शसयान बाबू-भईया  

अउ वसदुवे-दसरि समान ह.े  

 

छत्तीसगढ़ के मोर गाँवई-गााँव  

लागे अयोध्या-गोकुल-धाम ह,े  

इहााँ के मंशदर दवे-दवेाला  

जइसे लागिे चारो-धाम ह.े  

 

छत्तीसगढ़ के नशदया-नरवा  

गंगा-जमना कस पावन-धार ह,े  

इहााँ के तट्टरया घाट-घठोंधा  

दवेता के चरण-कंुड दवुार ह.े  

 

छत्तीसमगढ़ के तलुसी-चौरा  

साशलग दवे ह शवराजमान ह,े  

शबहना-संझा होवय आरती  

लागय अंगना तीरि-समान ह.े  

 

***** 

  



 

203 

गांव ला झन भुलाबे 

रचनाकार- प्रीतम कुमार साह , धमतरी 

 

सहर म जाके तै गांव ल झन भलुाबे,  

बर शपपर के तै छाव ल झन भलुाबे.  

शलम बमबरू के मखुारी करे ल झन भलुाबे  

दाई ददा के पाव परे ल झन भलुाबे.  

 

सहर म जाके गांव के माटी ल झन भलुाबे,  

नान्हपेन के खेल भाउरा बाटी ल झन भलुाबे.  

शसलबत्ता के पताल चटनी ल झन भलुाबे,  

चीला, अंगाकर रोटी ल खाय ल झन भलुाबे.  

 

अपन भाखा म गोशठयाय ल झन भलुाबे,  

सहर म जाके तै गांव ला झन भलुाबे.  

तट्टरया म शचभोर के नहाय ल झन भलुाबे,  

अमली के लाटा ल खाय बर झन भलुाबे.  
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गवई गांव के तै बेटा गांव ल झन भलुाबे,  

संगी संगवारी के तै नाव ल झन भलुाबे.  

अनपढ़ दाई ददा ला गवार झन समझबे.  

अपन भाखा अउ संसकार ल झन भलुाबे,  

सहर म जाके तै गांव ला झन भलुाबे.  

 

***** 

  



 

205 

पेि 

रचनाकार- आिा उमेि पांडेय, सरगजुा 

 

पेड़ों का रखना सब ध्यान,  

दनेा सबको तमु यह ज्ञान.  

पेड़ हमारे जीवन दाता,  

तभी तो सबके मन को भाता.  

 

ििु हवा जब इनसे शमलती,  

सांसें तभी तो ह ैशखलती.  

जन्मशदवस पर लेना संकल्प,  

‘पौध लगाओ’का रखो शवकल्प.  

 

शनत्य सबुह तमु पानी दनेा,  

उनकी सेवा खदु ही करना.  

पेड़ बड़े जब हो जायेंगे,  

फल उसका हम शमल खायेंगे.  

 

*****  
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तततली 

रचनाकार- डॉ अमतृा िकु्ला 

 

शततली रानी शततली रानी,  

बशगया की तमु हो महरानी.  

रंग-शबरंगे पंख तमु्हारे,  

दखे उन्हें होती हरैानी.  

 

पवन संग उडती शफरती हो,  

फूल-फूल का रस पीती हो.  

अगर पकड़ना चाह ेतमुको,  

झट से नभ में जा शछपती हो.  

 

छोटी हो पर बडी सयानी .  

ईश्वर की तमु सुंदर रचना,  

अपने पंख बचा कर रखना.  

भंवरा काला गनु-गनु करता,  

 

तमु को तो चपु रह कर उड़ना.  

दखे तमु्हें सब खिु हो जाते,  

जैसे हो बाट्टरि का पानी.  

 

***** 
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सवेरा 

रचनाकार- डॉ अमतृा िकु्ला 

 

परूब की शखड़की से झांका,  

लाल लाल सरूज का गोला.  

हुआ सवेरा आंखे खोलो,  

शचशड़या बोली मगुाय बोला.  

 

सवेरा हुआ अब तमु जागो,  

शबस्तर छोडो आलस त्यागो.  

मुंह धोकर स्नान करो,  

भगवान का ध्यान करो.  

 

दधू शपयो करो जलपान,  

पढ़ाई में लगाओ ध्यान.  

सही समय पर आना जाना,  

कभी न व्यिय समय गंवाना.  

 

***** 



 

208 

देश का ततरंगा तुझे सलाम 

रचनाकार- कु मीना साह , धमतरी 

 

ऐ मेरे दिे के शतरंगे तुझे सलाम  

तेरी आन, बान,िान को सलाम  

तझुमें बसी १४० करोड़ जनता को सलाम  

तेरे 28 राज्य की हर भाषा को सलाम  

तेरी दया, धमय और उदारता को सलाम.  

 

आजादी में कुबायन भगत शसंह को सलाम  

चंद्रिेखर आजाद, मंगल पांडे को सलाम  

बॉडयर पर िहीद हुए वीर जवानों को सलाम  

सीना तान खड़े हुए सैशनकों को सलाम  

जल, िल, वायु सेना को सलाम.  

 

तेरी शमिी की खिुबू को सलाम  

तेरी फसलों की हट्टरयाली को सलाम  

तेरे वनों की गहनता को सलाम  
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शहमालय पवयत की सुंदरता को सलाम  

तेरी नशदयों की पशवत्रता को सलाम  

 

तेरे साि अजबूों को सलाम  

अलग-अलग धमय के पजुाट्टरयों को सलाम  

तेरे आंचल में जन्में राम सीता को सलाम  

तेरी गोद में खेलने वाले राधा-कृर्षणा को सलाम  

ऐ मेरे दिे का शतरंगा तुझे सलाम.  

 

***** 
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क्यों नहीं जला करते तचराग अंधेरों में 

रचनाकार- रेश्मा साह  'झााँसी', कक्षा 12 वीं िास 

उच्च.माध्य.शवद्यालय करेली, धमतरी 

 

क्यों नहीं जला करते शचराग अंधेरों में  

शचराग अंधेरों में जलाया जाए तो अच्छा ह ै 

बेघर सा उड़ रहें ये मायसू पंशछयााँ  

इसके शलए घोंसला बनाया जाए तो अच्छा ह ै 

 

मसु्कुराते फूल भी मरुझाने लगें हैं  

ये नन्ही कशलयों को हाँसाया जाए तो अच्छा ह ै 

मसुाशर्फरों को डराती ह ैराहें अंधेरी  

सभी बेखौफ हो राह से गजुर जाए तो अच्छा ह ै 

 

कदम जलने लगे हैं धपू की दहित से  

इन राहों में दरख़्त लगाया जाए तो अच्छा है  

 

***** 
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बाबू जी 

रचनाकार- शजतेन्द्र सुकुमार 'साशहर' 

 

सब पर अपना प्यार  लुटाते बाब ूजी  

घर का सारा बोझ उठाते बाब ूजी  

मााँ तो कभी बन भाई, बहना औ दीदी  

शकतने ही शकरदार शनभाते बाब ूजी  

 

हम तक कोई ऑचं नहीं आने दते े 

हर उलझन से, खदु लड़ जाते बाबू जी  

परूा करने अपने बच्चों के सपने  

शदन रात अपना खनू जलाते बाबू जी  

 

बचपन में जीत सके सारे खेलों में  

अपनी जीत को हार बनाते बाब ूजी  

जब भी लौट आते दफ़्तर से घर 'साशहर'  

पहला शनवाला हमको शखलाते बाब ूजी  

 

***** 
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नाना जी 

रचनाकार- शजतेन्द्र सुकुमार 'साशहर' 

 

मझुसे जब भी शमलने आते नाना जी  

अपने साि शखलौने लाते नाना जी  

 

चलते-चलते जब भी मैं िक जाता ह ाँ  

कंधों पे मझुे शबठाते नाना जी  

 

खेला करते साि सदा सािी बनकर  

मैं रूठा तो मझुे मनाते नाना जी  

 

नींद नहीं आती ह ैआंखों को अक्सर  

लोरी गाकर रोज सलुाते नाना जी  

 

कहते मझुसे अव्वल आना कक्षा में  

बैठाकर हर िाम पढ़ाते नाना जी  

 

***** 
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तनंतदया रानी आओ न 

रचनाकार- अिोक पटेल "आि ु", शिवरीनारायण 

 

शनंशदया रानी आओ ना  

लल्ले को सुला जाओ ना  

मीठी नींद दे जाओ ना  

प्यारा सपना शदखलाओ ना  

शनंशदया रानी आओ ना.  

 

परी बनके तमु आओ ना  

आसमां की सैर कराओ ना  

चााँद- तारों से शमलाओ ना  

मामा-मौसी ह ैये बताओ ना  

शनंशदया रानी आओ ना.  

 

स्वप्न लोक तमु ले जाओ ना  

दवे-अप्सरा से शमलाओ ना  

सारी इच्छाएाँ परुी कराओ ना  

सुंदर लोरी गीत सनुाओ ना  

शनंशदया रानी आओ ना.  

 

***** 
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1 मई मजदूर तदवस 

रचनाकार- श्रीमती यगुेश्वरी साह , शबलाईगढ़ 

 

मैं एक मजदरू ह ाँ  

मेहनत करने पर मजबूर ह ाँ  

अपना खनू पसीना खबू बहाता ह ाँ  

कभी वि की मार पड़े तो  

भखूा ही सो जाता ह ाँ.  

कशठन समय में भी मैं  

अपना ईमान नहीं खोता ह ाँ  

भले ही सपनो के  

आसमान में जीता ह ाँ.  

अंशधयारा ह ैजीवन मेरा  

उजाले से बहुत दरू ह ाँ.  

मैं एक मजदरू ह ाँ  

मेहनत करने पर मजबूर ह ाँ.  

ह ैमेरे भी ख़्वाब बहुत  
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मैं भी सपने सजाता ह ाँ  

पर हालात के आगे बेबस होकर  

कुछ कर नहीं पाता ह ाँ.  

अमीर लोग कद्र नहीं करते  

हम मजदरूों की  

हमारी महेनत से ही बन रह े 

महल अमीरों की.  

पक्का छत नहीं मेरा  

झोपड़ी में रहने पर मजबरू ह ाँ.  

मैं एक मजदरू ह ाँ  

मेहनत करने पर मजबूर ह ाँ.  

 

***** 
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तचतिया रानी 

रचनाकार- श्रीमती यगुेश्वरी साह , शबलाईगढ़ 

 

शचशड़या रानी शचशड़या रानी  

लगती हो तमु बड़ी सयानी  

कोमल कोमल पंख तमु्हारे  

लगते हैं सबको प्यारे  

सबुह सबुह तमु आती हो  

चूाँ चूाँ करके हमे जगाती हो  

नील गगन में तमु उड़ती  

उड़ानों से कभी न डरती  

चनु चनु कर दाना लाती  

अपने बच्चों को तमु शखलाती  

जब भी कोई संकट आती  

ची ची करके िोर मचाती  

शचशड़या रानी शचशड़या रानी  

लगती हो तमु बड़ी सयानी.  

 

***** 
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मीठा आम 

रचनाकार- अशनता मंशदलवार 'सपना', सरगजुा 

 

दखेो शकतना  

सुंदर आम  

फलों का राजा  

मीठा आम  

पीला पीला  

रसीला आम  

बच्चों को बहुत  

भाता आम  

पेड़ों में ये जब  

लगा ह ैरहता  

शदखता शकतना  

मनभावन आम  

दिहरी, लंगड़ा  

मालदा, बीज ू 
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आम्रपाली, चौसा  

तोतापरी,बैगनफली  

जाने शकतने  

इसके नाम  

सब का स्वाद  

अलग-अलग  

ऐसा शनराला ह ैआम  

पेड़ों पर पक्षी मंडराते  

उनको भी ह ै 

भाता आम  

सब ह ैशमलकर  

खाते आम  

सबको बहुत पसंद  

ह ैये आम !  

 

***** 
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तचतिया रानी 

रचनाकार- अशनता मंशदलवार 'सपना', सरगजुा 

 

हर आाँगन में  

फुदकती रहती  

चीं-चीं की आवाज  

करती रहती  

आपस में  

बशतयाती रहती  

कभी इस डाल  

कभी उस डाल पर  

कभी मनुगे पर  

कभी अमरूद पर  

डाल-डाल  

इतराती रहती  

खग जान े 

खग की ही भाषा  

सच्ची ह ैये बात  

जब इसको दखेो तो  

चलो उससे कुछ  
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दोस्ती कर लें  

उसके शलए  

आाँगन में  

पानी रख दें  

कुछ भोजन के  

दाने रख दें  

चीं-चीं कर वह  

आभार करेगी  

अपनी खशुियााँ  

व्यि करेगी  

समझ लेना  

उसने दोस्ती  

कबलू कर ली.  

 

***** 
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भारत और भूटान 

रचनाकार- शप्रयंका सौरभ, हट्टरयाणा 

 

भारत और भटूान के बीच संबंध शवश्वास, सद्भावना और आपसी समझ के स्तंभों पर आधाट्टरत हैं. 

दोनों पड़ोशसयों के बीच सशदयों परुाने घशनष्ठ सभ्यतागत, सांस्कृशतक और आशियक संबंध हैं. भारत-

भटूान संबंधों का मलू आधार दोनों दिेों के बीच 1949 में हस्ताक्षट्टरत शमत्रता और सहयोग की 

संशध ह,ै शजसे 2007 में नवीनीकृत शकया गया िा. भारत और भटूान के बीच बहु-क्षेत्रीय सहयोग 

ह,ैव्यापार और आशियक संबंध में भारत भटूान का सबसे बड़ा व्यापाट्टरक साझेदार ह ैऔर भटूान 

में शनवेि का प्रमखु स्रोत बना हुआ ह.ै 2021 में, भारत ने भटूान के साि शद्वपक्षीय और पारगमन 

व्यापार के शलए सात नए व्यापार मागों को खोलने को औपचाट्टरक रूप शदया. 

भटूान से भारत में 12 कृशष-उत्पादों के औपचाट्टरक शनयायत की अनमुशत दनेे के शलए नई बाजार 

पहुाँच भी प्रदान की गई. शडशजटल सहयोग के शलए हाल के शदनों में, सहयोग के पारंपट्टरक दायरे स े

परे नए के्षत्रों में सहयोग हुआ ह.ै उदाहरण के शलए: तीसरे अंतरायर्षरीय इटंरनेट गेटवे जैसे शडशजटल 

बशुनयादी ढााँचे की स्िापना. इसके अलावा, भारत के रार्षरीय ज्ञान नेटवकय  के साि भटूान का 

एकीकरण ई-लशनिंग के के्षत्र में एक महत्वपणूय सहयोग ह.ै 

भारत न केवल भटूान का सबसे बड़ा शवकास भागीदार ह ैबशल्क माल और सेवाओ ंमें इसके 

व्यापार के स्रोत और बाजार दोनों के रूप में सबसे महत्वपणूय व्यापाट्टरक भागीदार भी ह.ै भारत भ-ू

आबि भटूान को न केवल पारगमन मागय प्रदान करता ह,ै बशल्क जलशवद्यतु, अधय-तैयार उत्पाद, 

फेरोशसशलकॉन और डोलोमाइट सशहत भटूान के कई शनयायतों के शलए सबस ेबड़ा बाजार भी ह.ै 
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शवत्तीय सहयोग/एकीकरण के तहत रुपे पट्टरयोजना का पहला चरण भटूान में िरुू शकया गया. 

2021 में भारत का भारत इटंरफेस फॉर मनी भी लॉन्च शकया गया. अंतट्टरक्ष सहयोग शद्वपक्षीय 

सहयोग का एक नया और संभावना-यिु के्षत्र ह.ै भारत और भटूान के प्रधानमशंत्रयों ने सयंिु रूप 

से 2019 में शिम्फू में दशक्षण एशिया उपग्रह के ग्राउंड अिय स्टेिन का उद्घाटन शकया, जो इसरो के 

सहयोग से बनाया गया िा. इसके अलावा, भारत-भटूान सैट को 2022 में इसरो के पोलर सैटेलाइट 

लॉन्च व्हीकल द्वारा अंतट्टरक्ष में लॉन्च शकया गया िा. 

भटूान के साि पारस्पट्टरक रूप से लाभकारी पनशबजली सहयोग शद्वपक्षीय आशियक सहयोग का 

मलू ह.ै मांगदछुे सशहत 4 पनशबजली पट्टरयोजनाएाँ (HEP) पहले से ही भटूान में चाल ूहैं और भारत 

को शबजली की आपशूतय कर रही हैं. िैशक्षक, सााँस्कृशतक सहयोग और लोगों के बीच आदान-

प्रदान हते ुभारत और भटूान के बीच िैशक्षक और सााँस्कृशतक के्षत्रों में घशनष्ठ शद्वपक्षीय सहयोग ह.ै 

शचशकत्सा, इजंीशनयट्टरंग आशद सशहत शवशभन्न शवषयों में भारत में अध्ययन करने के शलए भटूानी 

छात्रों के शलए भारत सरकार द्वारा सालाना 950 से अशधक छात्रवशृत्तयााँ प्रदान की जाती हैं. कई 

भटूानी तीिययात्री बोधगया, राजगीर, नालंदा, शसशक्कम, उदयशगट्टर और अन्य बौि स्िलों की 

भारत में यात्रा करते हैं. 

रणनीशतक संबंधों को मजबतू करते हुए, भारत ने 1961 में भटूानी सरुक्षा बलों को प्रशिशक्षत करने 

के शलए भटूान में अपनी सनै्य प्रशिक्षण टीम तैनात की और तब स ेभटूानी सरुक्षा के शलए शजम्मेदार 

ह.ै सरुक्षा और सीमा प्रबंधन के मदु्दों, खतरे की धारणा, भारत-भटूान सीमा प्रवेि शनकास शबंदओु ं

के समन्वय, और अन्य पहलओु ंके बीच वास्तशवक समय की जानकारी साझा करने स ेसंबंशधत 

कई कायय शनयशमत रूप से दोनों दिेों द्वारा शकए जा रह ेहैं. समय के साि भारत और भटूान के बीच 

संबंध ऊजाय सरुक्षा, व्यापार और व्यापार, सरुक्षा और खशुफया जानकारी साझा करने, 

शडशजटलीकरण, अंतट्टरक्ष प्रौद्योशगकी और संरक्षण जीव शवज्ञान के्षत्रों सशहत व्यापक मदु्दों पर 

व्यापक साझेदारी और सहयोग में पट्टरपक्व हो गए हैं. अतीत में शवपरीत पट्टरशस्िशतयों और 

चनुौतीपणूय समय में भारत हमेिा भटूान के साि खड़ा रहा और भटूान ने इसे स्वीकार शकया. एक 

शमत्रवत और सहायक पड़ोसी के रूप में, भारत भटूान की जरूरतों के प्रशत उत्तरदायी रहा ह,ै जो 

समय-समय पर आवश्यक वस्तओु ंऔर सेवाओ ंऔर जो भी आवश्यक हो, की आपशूतय करने 

वाले भटूान को शदए गए समियन से उदाहरण बन गया ह.ै 
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भारत और भटूान के बीच सामंजस्यपणूय और शटकाऊ संबंधों के शलए कुछ मदु्दों पर ध्यान दनेे की 

आवश्यकता ह ैजैसे चाइना फैक्टर. भ-ूरणनीशतक शस्िशत, भटूान को भारत की रार्षरीय सरुक्षा के 

शलए बहुत महत्वपणूय बनाती ह.ै चीन और भटूान के बीच सीमा समझौते की सभंावना को इस के्षत्र 

में भारत के सामट्टरक शहतों पर इसके प्रभाव के पट्टरप्रेक्ष्य में दखेा जाना चाशहए. शविेषज्ञों द्वारा बताए 

गए मदु्दों में से एक भटूान के प्रशत भारत का पैतकृ रवैया ह.ै भारत-भटूान संबंधों में संकट 2013 में 

स्पष्ट रूप से अपनी शवदेि नीशत में शवशवधता लाने के शलए भटूानी बोली को शवफल करने के भारत 

के कशित प्रयास पर फूट पड़ा. आंतट्टरक राजनीशत में दखल पर आलोचकों का तकय  ह ैशक भटूान 

की आंतट्टरक राजनीशत में कई बार भारत की ओर स ेहस्तके्षप होता रहा ह.ैजलशवद्यतु पट्टरयोजनाओ ं

के संबंध में उठाए गए मदु्दों पर शविेषज्ञों का तकय  ह ैशक जलशवद्यतु पट्टरयोजनाओ ंपर सहयोग करने 

के आशियक लाभों में कमी आई ह.ै ब्याज दरें बढ़ गई हैं और शबजली की प्रशत यशूनट पर मनुाफा 

कम हो गया ह,ै शजससे भटूान के कजय में बड़ी वशृि हुई ह.ै 

भटूान भारत को ग्यागर यानी पशवत्र भशूम मानता ह,ै क्योंशक बौि धमय की उत्पशत्त भारत में हुई िी, 

जो शक बहुसंख्यक भटूानी लोगों द्वारा पालन शकया जाने वाला धमय ह.ै एक शमत्रवत ्और मददगार 

पड़ोसी के रूप में भारत भूटान की जरूरतों के प्रशत उत्तरदायी रहा ह.ै भटूान भारत की शवदिे नीशत 

में एक बहुत ही महत्वपणूय भशूमका शनभाता ह ैऔर भारत के शलए रणनीशतक रूप से महत्वपणूय ह.ै 

इसशलए, उपरोि मदु्दों को संबोशधत करते हुए स्िायी संबंध बनाए रखने के शलए और कदम उठाए 

जाने चाशहए. 

***** 
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रसीले आम 

रचनाकार- प्रीतम कुमार साह , धमतरी 

 

पीले पील ेरसीले आम  

सबके मन को भाये आम.  

 

शबन खाए कोई रह न पाए  

सबका जी ललचाये आम.  

 

चौसा, दिहरी,लंगड़ा आम  

तरह तरह के हैं इनके नाम.  

 

कुि,परी,प्रकाि,गीताली  

सब शमले चसूे मीठे आम.  

 

कच्चा आम पक्का आम  

सबको खबू भाता आम.  

 

जो खायेगा वो गायेगा  

फलों का राजा कहलाता आम.  

 

***** 
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गमी आई 

रचनाकार- सशु्री मंजूलता प्रधान, कोरबा 

 

गमी आई गमी आई  

तेज धपू का गोला लाई  

संदकू में डाले सबने गरम कपड़े  

सतूी कपड़े की अब बारी आई  

गमी आई गमी आई  

तेज धपू का गोला लाई  

 

मााँ बाजार से तरबजू लाई  

मीठी कुल्फी मन को भाई  

हाल सबकी बेहाल हो गयी  

जसू लस्सी छाछ सबकी ढाल हो गयी  

गमी आई गमी आई  

तेज धपू का गोला लाई  
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गमी में कड़क धपू हैं छााँव नहीं  

घर से शनकले पााँव नहीं  

पंखे कूलर शबना चैन नहीं  

शबन शबजली के अब नींद नहीं.  

 

***** 
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आतखर क्यों 

रचनाकार- सषृ्टी प्रजापशत, सातवी, स्वामी आत्मानंद तारबहार शबलासपरु 

 

रात होते ही नींद क्यो आ जाती ह?ै  

सबुह होते ही नींद क्यो नही खलु पाती ह?ै  

स़्वाशदष्ट व्यंजन दखे के झटपट भखू लग जाती ह.ै  

शकताबो को दखे कर पढ़ने शक याद क्यो नही आती है?  

धपू दखेते ही झटपट छााँव ढूाँढते ह.ै  

अपने सपनो को पूरा करने के रास्तो को देखकर क्यो पीछे मडु जाते ह?ै  

मोबाईल शकसी भी समय शमल जाए एक बार खोलकर जरूर दखेते ह.ै  

शकताबो को क्यो दरू से ही प्रणाम कर लेते ह?ै  

दोस्त खेलने बुलाऐ झटपट चले जाते ह.ै  

पढा े़ई की बात सनुकर वहााँ से क्यो आ जाते ह?ै  

अपनी शजन्दगी को एक मकसद बना लो.  

जो तमु करना चाहते हो वो परूी दशुनया को कर के शदखा दो.  

पढा े़ई को बोझ नही शमत्र बना लो.  

क्योंशक शजन्दगी आप की ह ै,जो चाह ेवो कर के शबता दो या कर के शदखा दो.  

 

***** 
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भोर 

रचनाकार- वसुंधरा कुरे, कोरबा 

 

भोर का सुंदर नजारा ह ैशकतना प्यारा,  

भोर के सुंदर नजारा ह ैशकतना प्यारा.  

लगते सुंदर मनमोहन प्यारा,  

भोर होते मगुाय दनेे लगा बााँग  

और चांद- तारे भी लगते शछपने  

पेड़-पौधे सभी झमूे धरती पर  

ठंडी सुरीली चली पवन भोर के  

भोर का सुंदर नजारा ह ैशकतना प्यारा,  

भोर के सुंदर नजारा ह ैशकतना प्यारा.  

सरूज की शकरणें भी लाशलमा शबखेर रही,  

शचशड़या चहचहाने लगी चहुओंर,  

और सभी जीव जंत ुहो गए सचेत,  

करना ह ैशवचरण उन्हें हो गई अब भोर,  

भोर के सुंदर नजारा ह ैशकतना प्यारा,  

भोर के सुंदर नजारा ह ैशकतना प्यारा.  
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भोर होते ही सभी करो सैर  

और रखो स्वच्छ तन मन और शनरोगी काया  

तभी शदखेगा सभी मोह माया  

भोर के सुंदर नजारा ह ैशकतना प्यारा,  

भोर के सुंदर नजारा ह ैशकतना प्यारा.  

 

***** 
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काला ताजमहल 

रचनाकार- उपासना बेहार, भोपाल 

 

हम सभी सरे्फद ताजमहल के बारे में तो जानते ही हैं और उसकी खबूसरूती के दीवाने भी होंगे 

लेशकन क्या आपको पता ह ैशक हमारे दिे में एक काला ताजमहल भी ह.ै यह काला ताजमहल 

मध्यप्रदिे के बरुहानपरु रेलवे स्टेिन से लगभग आठ शकलोमीटर की दरूी पर शस्ित ह.ै बरुहानपरु 

एक प्रशसि ऐशतहाशसक िहर ह,ै जो खानदिे की राजधानी रहा ह.ै इसे मगुलों की दसूरी राजधानी 

भी माना जाता ह ैक्योंशक कई मग़ुल बादिाह जैसे अकबर, जहााँगीर, िाहजहााँ, औरंगजेब आशद 

यहााँ सबेूदार के रूप में पदस्ि रह ेहैं. आपको जानकर आश्चयय होगा शक आगरा के ताजमहल से 

पहले ही इस काल ेताजमहल का शनमायण हो चकुा िा. ऐसा माना जाता ह ैशक बादिाह िाहजहााँ 

ने काले ताजमहल को दखेने के बाद ही आगरा में ताजमहल बनाने का फैसला शलया ह.ै 

काला ताजमहल अब्दलु रहीम खानखाना के बड़े बेटे िाहनवाज खान का मकबरा ह.ै िाहनवाज 

खान बहुत बहादरु िा शजसके कारण उसे मगुल फौज का सेनापशत शनयिु शकया गया िा लेशकन 

बेहद कम आय ुमें उसकी मौत हो गयी. उस ेबरुहानपरु की उतावली नदी के शकनारे दफनाया गया. 

इसके िोड़े समय बाद ही िाहनवाज की पत्नी की भी मौत हो गई, उसे भी िाहनवाज की कब्र के 

बगल में दफनाया गया. शफर जहााँगीर द्वारा 1622 से 1623 ईस्वी के बीच यहााँ काला ताजमहल 

बनवाया गया जो काले पत्िरों से बना ह.ै इसका शनमायण ईरानी कला के अनसुार हुआ ह ैशजसमें 
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अंदर सुंदर नक्कािी की गई ह.ै इसकी आकृशत चौकौर ह,ै मकबरे के चारों तरफ छोटी-छोटी मीनारें 

हैं, बरामदा धनुष के आकार का ह.ै बीच में एक शविाल गमु्बद ह.ै महल के आगे एक बाग ह.ै 

अगर कभी आपको मौका शमले तो इस काल ेताजमहल को देखने जरुर जाना. 

***** 
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डॉ. बाबासाहब अंबेडकर 

रचनाकार- अिोक कुमार यादव, मुंगेली 

 

मन-ही-मन सोच रहा नन्हा भीम,  

भेदभाव, छुआ-छूत क्यों हावी ह?ै  

कुआाँ से पानी पी नहीं सकते हम,  

मानव-ही-मानव पर कुप्रभावी ह.ै  

 

मकु बशधर बनकर जीना पड़ रहा ह,ै  

शिक्षा ग्रहण करना क्यों मनाही ह?ै  

शजंदगी बीत रही ह ैकंुठा,अवसाद में,  

मैं भिुभोगी, रोम-रोम अनभुवी ह.ै  

 

सामाशजक कुरीशतयााँ देख संकशल्पत,  

चनुौशतयों का सामना कर आगे बढूाँगा.  

छठा प्रहर तक शवद्या ग्रहण करना है,  

दशुनया की सारी ज्ञान पसु्तकें  पढूाँगा.  
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शलखूाँगा एक शदन भारत का संशवधान,  

सबको स्वतंत्रता और अशधकार शमलेगा.  

एकता,अखंडता और भाईचारे का संदिे,  

समानता का सवुाशसत कुसमु शखलेगा.  

 

***** 
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बेंदरा तपला 

रचनाकार- गलुजार बरेठ, जांजगीर चाम्पा 

 

एक घ का होइस, एक ठन बेंदरा शपला ह आमा रुख के तरी म बईठ के रोवत रिे. 

ओकर रोअइ ल सनु के भलआू ह आिे,अउ किे - का होगे रे बेंदरा, तै काबर रोअत हस ग. बेंदरा 

शपला ह अऊ शकल्ला शकल्ला के रोय लागिे. 

ओकर रोवइ-गवइ ल सनुके शहरन आिे, अउ पछूिे- का जात बर रोत हस ग बेंदरा? 

ओला भलुवारे बर शहरन ह किे, चपु हो जा रे बेंदरा.तोर दाई ह तोर बर केरा लानत होही. 

बेंदरा शपला ह रोत रोत,आमा कोती अंगठी बताके किे- मोला केरा नई, मोला ओ पक्का आमा 

चाही. 

तहा के भलूआ ह पक्का आमा ल टोरे बर कूदिे, फेर ओ ह नई अमरावय. काबर के ओ पक्का 

आमा ह अशत्त ऊपर म फरे रिे. तहा के शहरन ह कूदिे फेर उह ाँ ह नई अमरावय. 

ओकर रोअइ ल सनुके लोमड़ी अइस, उह ाँ कूद दखेिे,फेर उह ाँ नई पइस. एशत बेंदरा शपला ह चपेु 

नई होत रहय.ओकर रोअइ ल सनुके बघवा ह घलो आ जािे. बेंदरा ल चपु कराय बर उह ाँ कुद 

दखेिे, फेर उहुाँच ह नई हबराय. तहा के हािी आिे, उह ाँ अमर दखेिे फेर उह ाँ ह नई पाय. 
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ओ करा के हल्ला गलु्ला ल सनुके उल्ल ूह लेंगडावत आिे. भलआू ह उल्ल ूल जम्मे बात ल 

बतािे. अब तै ह एकर उपाय बता ग शसयनहा बबा. का कट्टरन हमन? 

उल्ल ूबबा ह िोर कन सोंचिे तहा के किे- एक काम करा. हािी ह पशहली खड़ा हो जाय. ओकर 

ऊपर म भलआू ह,ओकर ऊपर म बघवा ह,अउ ओकर ऊपर म लोमड़ी ह, तहा के शहरन ह खड़ा 

होके छलांग लगाही त ओ आमा ल हबरा जाही. 

सबे झन उसनेच करिे. पशहली हािी ल खड़ा कट्टरन, ओकर उपर म भलआू ल,भलआू के उपर 

बघवा ल, बघवा के उपर लोमड़ी ल.. तहा के लोमड़ी के उपर शहरन ह खड़े हो जािे अउ आमा 

ल टोरे बर जोर से छलांग लगाके कुद दिेे. शहरन ह आमा ल हबरा जािे और टोर डारिे. फेर ए 

का ! शहरन ह छलांग लगािे त लोमड़ी ह एशत डबरा के शचखला म मड़ुभराय शगर जािे अउ शचखला 

म फेदफेदा जािे. ओला शचखला म फेदफेदाय दखे के बेंदरा शपला ह जोर स ेहास डारिे. बेंदरा 

शपला ल हासत दखेके कोन्हो अपन हासी ल रोके नई पावय अउ सबे झन ख़लख़ला-खलखला 

के हााँसे लागिे. 

तहा के शहरन ह बेंदरा शपला ल आमा ल द ेदिेे, अउ बेंदरा शपला ह आमा ल चहूक चहूक के मजा 

ले ले के खािे. 

***** 
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नवा जतन 

रचनाकार- योगेश्वरी तंबोली जांजगीर 

 

21वीं सदी का कौिल लाना ह,ै  

सीखने को कैसे सीखना ह,ै  

यह शिक्षण िास्त्र बताना ह,ै  

तो नवा जतन अपनाना ह.ै  

 

बच्चों को तेज गशत से सीखाना है,  

ताशकय क,शचंतनिील बच्चे बनाना ह,ै  

अशधक आत्म शवश्वास लाना ह,ै  

तो नवा जतन अपनाना ह.ै  

 

पहले इस्तेमाल शकया शफर जाना ह,ै  

नवा जतन का 6 नसु्खा जाद ूका खजाना ह,ै  

मैने पट्टरणाम दखेा तो माना ह,ै  

नवा जतन अपनाना ह.ै  

 

बच्चों को स्वयं सीखने के शलए प्रेट्टरत करते जाना ह,ै  
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स्वयं से अशधक सीखने के शलए चनुौती आजमाना ह.ै  

शवषय शमत्र,गली शमत्र, शपयर लशनयग कराना ह,ै  

नवा जतन अपनाना ह.ै  

 

शजज्ञासा का सम्मान कर,शजज्ञास ुबनाना ह.ै  

सीखने में टेक्नोलॉजी का उपयोग बढ़ाना ह.ै  

सेल्फीशवि सक्सेज लेकर आत्मशवश्वास जगाना ह.ै  

नवा जतन अपनाना ह.ै  

 

***** 
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मोटर गािी मेरे यार 

रचनाकार- गलुजार बरेठ, जांजगीर चाम्पा 

 

मोटर गाडी मेरे यार  

शखलौनो से ह ैमझुको प्यार  

साइशकल बाईक में ह ैबड़ा दम  

चलाऊ इसको मै हरदम  

 

कार बस की बात शनराली  

मै तो करता इनकी सवारी  

जेसीबी से गड्ढा करता  

रेक्टर से मै रेत को भरता  

 

छप छप करके नाव चलाता  

छुक छुक करके रेल चलाता  

हलेीकाप्टर में उड़ता मै  
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हवाई जहाज में सैर करता मै  

 

रक में डीजे बजाता मै  

बंदर भाल ूको नचाता मै  

चोरी लड़ाई जब हो जाए  

पशुलस गाडी तरंुत आ जाए  

 

हो जाए जब कोई टक्कर  

एम्बलुेंस मारे शफर चक्कर  

तमु भी आओ गाड़ी चलालो  

मस्ती करो और धमू मचालो  

 

***** 
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अब मेहनत की बारी है 

रचनाकार- सषृ्टी प्रजापशत, कक्षा -सातवी, स्वामी आत्मानंद तारबहार 

 

सपना ह ैतो सच भी होगा.  

आज नही तो कल भी होगा.  

रात के बाद ही सबेरा आता ह.ै  

कडी े़ मेहनत के बाद व्यशि फल पाता ह.ै  

 

मेहनत कर त ूअब तेरी बारी ह.ै  

कब से माता-शपता पर बोझ - सा भारी ह.ै  

दशुनया आवाज द ेरही ह,ै जा त.ू  

दशुनया को दखेने की, अब तेरी बारी ह.ै  

 

 

गरुूओ का ज्ञान साि लेकर ही जाना.  

उनका ऋण सभी पर भारी ह.ै  

शबना गरुूओ के ज्ञान के त ु.  

शबना आत्मा के िरीर के भााँती ह.ै  
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चल अब सपनो को सच करने के रास्ते पे.  

फूलो के जगह कााँटो को स्वीकार करते हुऐ रास्ते पे .  

दशुनया की सौ पहलेी सलुझा ले त ुशमल जाऐगी कामयाबी.  

शवश्वास नही ह ैतो, करके आजमा ले तु.  

 

***** 
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मुस्कान 

रचनाकार- शकिन सनमख़ुदास भावनानी, महारार्षर 

 

मसु्कान में पराए भी अपने होते हैं  

अटके काम पल भर में परेू होते हैं  

सखुी काया की नींव होते हैं  

मानवता का प्रतीक होते हैं  

 

स्वभाव की यह सच्ची कमाई ह ै 

इस कला में अंधकारों में भी  

भरपरू खिुहाली छाई ह ै 

मसु्कान में शमठास की परछाई ह ै 

 

मसु्कान उस कला का नाम ह ै 

भरपरू खिुबू फैलाना उसका काम ह ै 

अपने स्वभाव में ढाल के दखेो  

शफर तमु्हारा नाम ही नाम ह ै 
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मीठी जबुान का ऐसा कमाल ह ै 

कड़वा बोलने वाले का िहद भी नहीं शबकता  

मीठा बोलने वाले की  

शमची भी शबक जाती ह ै 

 

***** 
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गरमी काबर आथे 

रचनाकार- कन्हयैा साह  'अशमत', भाटापारा 

 

दाई काबर आिे गरमी?  

बरतै एक न येहा नरमी.  

सरूुज तातेतात उछरिे,  

धरती चटचट नाँगते जरिे.  

 

काबर झरफर झााँझे झोला?  

शचशटक सहुावय नइ तो मोला.  

काबर ये नौटप्पा आिे?  

अशगन बरोबर देंह जरािे.  

 

घाम सहय तब आमा पाकय,  

मीठ कशलंदर तात म पागय.  

रुखराई नइ धीरज खोवय,  

सशहके नवा पान उलहोवय.  

 

बात सजुाशनक दाई कशहिे,  

जौन पोठ गरमी ला सशहिे.  
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उही सरी सखु, शजनगी पािे,  

छाँइया बइठे बड़ पछतािे.  

 

***** 
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मेहनत की कमाई 

रचनाकार- संगीता पाठक, धमतरी 

 

शसशवल कोटय के बाहरी अहाते में बहुत सारे दस्तावेज लेखक टेबल में टाइपराइटर रख कर बैठे िे. 

वे सभी शकसी ना शकसी दस्तावेज को टाइप करने में व्यस्त िे. 

बंिीलाल जी की जमीन के कुछ भाग पर शकसी व्यशि ने अवैध शनमायण कर शलया िा. अपनी 

अपील टाइप करवाने के शलए शकसी दस्तावेज लेखक की तलाि करने लगे. तभी एक 65 वषीय 

बढ़ूी मशहला हाि शहला कर उन्हें अपने पास बलुाने लगी. वह बहुत स्पीड के साि उनके दस्तावेज 

टाइप करती जा रही िी. 

बंिीलाल ने कहा-" अम्मा !मझुे आपको दखेकर ऐसा लगा शक यह दस्तावेज आप नहीं शलख 

पाओगी लेशकन आपकी स्पीड दखे कर मैं बहुत आश्चयय चशकत ह ाँ." 

अम्मा -"सभी ऐसा ही समझते हैं और मझुसे टाइप कराने में संकोच करते हैं."वह मसु्कराते हुये 

बोली. 

बंिीलाल-" आपकी उम्र घर में रहकर आराम करने की ह.ै आप इस जगह पर कैसे काम कर रही 

हैं?" 

अम्मा-"कभी कभी वि की मार बड़ी जबरदस्त होती ह.ैजब इकलौते बेटे ने अपने साि रखने से 

मना कर शदया, तब मैंने एक टाइपराइटर बचत के पैसे स ेखरीद शलया और यहााँ आकर बैठने 
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लगी.कुछ लोगों ने यहााँ बैठने पर शवरोध भी शकया शकंत ुबाद में मेरी मजबरूी जानकर िांत हो 

गये.मैं अपने समय की मैशरक पास ह ाँ.टाइप राइशटंग भी सीखी िी बस वही हुनर काम आ गया. 

यहााँ बैठने से इतनी आय हो जाती ह ैशक बढ़ूा- बढ़ूी का खचाय आराम से चल जाता ह.ै" 

उसने अपनी जीवन व्यिा सनुाकर एक ठंडी आह भरी. 

बंिीलाल ने उसकी तरफ 500 रुपये का नोट बढ़ा शदया. 

अम्मा ने बाशक चार सौ रुपये लौटा शदये. 

बंिीलाल- "इसे रखो अम्मा!" 

अम्मा- "नहीं बेटा! तमु भगवान स्वरूप सबुह सबुह मझुसे टाइप करवाने आये.यही मेरे शलये बहुत 

बड़ा उपहार ह.ैजब तक िरीर में जान ह ै,मैं मेहनत की कमाई खाती रह ाँगी." 

बढ़ूी मााँ ने हाँसते हुये जवाब शदया. 

बंिीलाल ने दखेा उसके चेहरे पर स्वाशभमान की अदु्भत कांशत िी. 

***** 
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मन को सदा लुभाती तततली 

रचनाकार- डॉ. सतीि चन्द्र भगत 

 

जब बागों में आती शततली,  

मन को खिु कर जाती शततली.  

 

रंग- शबरंगे पंखों से वह,  

मन को सदा लुभाती शततली.  

 

पल- पल जब मसु्काते फूल,  

चपुके पंख रंगवाती शततली .  

 

फूलों से क्या- क्या बशतयाती,  

लगता ह ैप्रेम जताती शततली.  

 

इधर- उधर उड़ जाती शततली,  

नहीं पकड़ में आती शततली.  

 

दखेो तो शखल जाता ह ैमन,  

लगता प्रीत  जगाती  शततली.  

 

***** 
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गुडहररया अउ सांप 

रचनाकार- श्रीमती नंशदनी राजपतू 

 

एक ठन झोपड़ी मा एक ठन खोंदरा रहीस जी. ओमा द ुठन गडुहट्टरया शचरई अउ ओखर चार ठन 

शपला मन रहत रईस. उ मन अब्बड़ खिुी खुिी-खुिी रहत रशहन जी. 

एक शदन के बात आए जी शचरई के पीला ल भखू लशगस,तो ओखर बर दाना लए बर ओखर ददा 

ह बाहरे शतर चल शदस. 

जब दाना लेके वापस आइस त दशेखि शक शपला के दाई ह झोपड़ी के चारों शतर शतलशमलात उड़त 

ह.े ओला शतलशमलात उड़त दखे के शपला के ददा ह कशहिे - तै काबर शतलशमलात बाहरे शतर 

उड़त हस. त शपला के दाई ह कशहिे - एक ठन सांप ह हमर शपला ल खा ले ह ेअउ अब खोंदरा म 

पलशियाए ह.े 

शपला के ददा ह रोअत कशहिे - तै हर काबर कुछू नई करे. 

शपला के दाई ह कशहिे - मैं हर सांप ल अब्बड़ चेताए रह ेहव.पर ओ हर कह शदस,,मैं हर कोखरो 

से नई डरव. 

शपला के ददा ह कशहिे - अब तै कुच्छू शचंता झन कर, मैं हर कुछु करत हव. 



 

250 

कुछ बछर बाद शपला के ददा ह झोपड़ी के गोसैया ला शदया जलात दशेखस ओ हर तरंुते उशड़स 

अउ शदया ला शछन के खोंदरा मा डाल शदस. खोंदरा मा आग लग गईस. सांप हर खोंदरा ले शनकले 

के अब्बड़ कोशिि कट्टरस पर नई शनकल सशकस. अपन झोपड़ी ला जलत दखेके कुट्टरया के गोसैया 

ह खोंदरा ला नीचे शतर शदस अउ सांप ला दखेते ही लाठी मा शपट शपटके मार डाशलस. 

ये शकस्सा स ेहमन ला यही सीख शमलिे शक हमेिा बशुि से काम लेना चाही. 

***** 
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भाखा जनऊला 

 


