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रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

कश्मीर में शहीदों की कुबाानी से,  

आाँखें सबकी भर आई िं.  

वो कल भी िे आज भी हैं,  

अतस्तत्व में चमक छाई.  

 

नमन उनकी शहादत को,  

शरीर दखे आाँखें भर आई िं.  

जज्बा मााँ का जब बोली,  

भारत की रक्षा में सौ बेटे लटुाई.  

 

भारत मााँ के लाल तनूे,  

फ़र्जा अपना अदा तकया.  

जान हिेली पर लेकर,  

एक झटके से दशु्मन को ढेर तकया.  



 

   

दशे की रक्षा करते तमु,  

गहरी नींद में सो गए.  

परूा भारत तमुको याद तकया,  

तमु शहीद हो गए.  

 

दशे की रक्षा में तमु्हारा बतलदान, 

दशे कभी ना भलू पाएगा.  

हर दशेवासी याद रखेगा तमुको, 

विंद ेमातरम गाएगा.  

 

अब हर पररवार से एक बच्चा,  

सेना में जाएगा.  

दशे की रक्षा में,  

जी जान से लड़ जाएगा.  

 

दशे सरुतक्षत ह ैतमु्हारी खाततर,  

अब सबको समझ आएगा.  

सातियों में उजाा भर गए,  

दशु्मन अब भारत से िरााएगा.  

 

तमु जैसे बहादरुों का नाम सनु,  

दशु्मन सीमा से भाग जाएगा.  

हर सीमा पर हमेशा,  

भारत का झिंडा लहराएगा.  

 

*****  



 

   

रचनाकार- गौरीशिंकर वशै्य तवनम्र 

 

बेटी पढ़ने चली ह ैशाला,  

बााँटेगी अब ज्ञान उजाला.  

 

पाएगी वह उत्तम तशक्षा,  

पार करेगी अतग्नपरीक्षा.  

बरेु समय का अिंत हो गया,  

उसके गले पडे़गी माला.  

 

नाम गााँव का करेगी प्रकातशत,  

कह न सकेगा कोई शोतर्त.  

बदु्धू कौन बना पाएगा,  

बैठे सोच रह ेअब लाला.  



 

   

 

कला, गतर्णत, तवज्ञान पढ़ेगी,  

तनज भतवष्य वह स्वयिं गढ़ेगी.  

लाएगी खतुशयााँ कुटुिंब में,  

दरू करेगी भ्रम का जाला.  

 

नया सखुद इततहास तलखेगी,  

आगे ही वह सदा तदखेगी.  

अबला नहीं बनेगी सबला  

दषु्टों का होगा मुाँह काला.  

 

*****  



 

   

हािी और बिंदर 

 

एक घने जिंगल में एक बिंदर और एक हािी रहते िे. हािी बड़ा शतिशाली िा. वो बडे़-बडे़ पेड़ों 

को एक ही झटके में उखाड़ दतेा िा. बिंदर कािी दबुला-पतला, लेतकन वो बड़ा ही िुतीला और 

तेज िा. तदनभर बिंदर जिंगल के पेड़ों पर उछलकूद करता रहता िा. 

बिंदर और हािी दोनों को ही अपने गरु्णों पर बड़ा ही घमिंड िा. दोनों ही एक-दसूरे से खदु को ज्यादा 

अच्छा मानते िे. इस वजह से दोनों में हमेशा बहस होती रहती िी. 

उसी जिंगल में एक उल्ल ूभी रहता िा, जो अक्सर बिंदर और हािी की हरकतें देखाता िा. वह इन 

दोनों के लड़ाई-झगडे़ से परेशान हो गया िा. एक तदन उस उल्ल ूने उन दोनों से कहा, ‘तजस तरह 

तमु दोनों लड़ते हो, इससे कोई िैसला नहीं होने वाला ह.ै तमु दोनों एक प्रततयोतगता के जररए 

आसानी से यह िैसला कर सकते हो तक तमु दोनों में से सबसे शतिशाली कौन ह.ै’ 

बिंदर और हािी दोनों को उल्ल ूकी बात अच्छी लगी. दोनों ने तिर एक साि पछूा, ‘इस प्रततयोतगता 

में क्या करना होगा?’ 



 

   

उल्ल ूने कहा, ‘इस जिंगल को पार करने पर एक दसूरा जिंगल आता ह.ै जहािं पर एक कािी परुाना 

पेड़ ह,ै तजस पर एक सोने का िल लगा हुआ ह.ै तमु दोनों में से उस सोने के िल को जो पहले 

लाएगा, उसे ही इस प्रततयोतगता का तवजेता बनेगा और असल मायनों में सबसे शतिशाली 

कहलाएगा. 

उल्ल ूकी बात सनुते ही बिंदर और हािी तबना कुछ सोचे-समझे दसूरे जिंगल की तरि तनकले. बिंदर 

ने अपनी िुती तदखानी शरुू की. वह एक ही छलािंग में एक पेड़ से दसूरे पेड़ तक पहुिंच जाता. वहीं, 

हािी तेजी से दौड़ने लगा और रास्ते में आने वाली हर चीज को अपने मजबतू सूिंड से उखाड़ 

िें कता. 

िोड़ी ही देर में हािी और बिंदर उस जिंगल से बाहर तनकल गए. इस जिंगल से दसूरे जिंगल के बीच 

के रास्ते में एक नदी बहती िी. उसे पार करने के बाद ही दसूरे जिंगल में पहुिंचा जा सकता िा. 

बिंदर ने तिर से अपनी िुती तदखाई और झट से वह नदी में कूद गया, लेतकन पानी की लहर कािी 

तेज िी, तो बिंदर नदी में बहने लगा. बिंदर को नदी में बहते हुए दखेरकर हािी ने तुिंरत अपनी सूिंड से 

उसे पकड़कर पानी के बाहर तनकाल तदया. 

हािी के इस व्यवहार को देखकर बिंदर कािी हरैान हुआ. उसने तवनम्र होकर हािी को अपनी जान 

बचाने के तलए धन्यवाद कहा और अपनी हार मानते हुए हािी को ही आगे का सिर तय करने के 

तलए कहा. 

बिंदर की इस बात को सुनकर हािी ने कहा, ‘मैं नदीं पार कर सकता ह.ै तमु भी मेरी पीठ पर बैठकर 

इसे पार कर लो.’ 

बिंदर हािी की बात मान गया और वह हािी के पीठ पर बैठ गया. इस तरह दोनों ने नदी पार कर 

ली और दसूरे जिंगर में पहुिंच गए. तिर दोनों ने तमलकर सोने के लगे हुए िल वाले पेड़ को भी खोज 

तनकाला. 

सबसे पहले हािी ने अपनी अपनी सूिंड से उस पेड़ को तगराना चाहा, लेतकन वह पेड़ कािी मजबतू 

िा. हािी के प्रहार से वो पेड़ नहीं उखड़ा. 



 

   

तिर हािी ने तनराश होकर कहा, ‘मैं अब यह िल नहीं तोड़ सकता हूिं.’ 

बिंदर बोला, ‘चलो, मैं भी एक बार कोतशश करके दखेता हूिं.’ 

बिंदर िुती से उस पेड़ पर चलने लगा और उस डाली पर पहुिंच गया जहािं पर सोने का िूल लगा 

हुआ िा. उसने वह िल तोड़ तलया और पेड़ के नीचे उतर गया. 

इसके बाद दोनों वापस नदी पार करके अपने जिंगल लौट आए और उल्ल ूको वह सोने का िल दे 

तदया. 

िल पाने के बाद उल्ल ूजैसे ही इस प्रततयोतगता के तलए तवजेता का नाम बोला, वैसे ही बिंदर और 

हािी ने तमलकर उसकी बात को रोक तदया. 

दोनों ने एक साि कहा, ‘उल्ल ूदादा, अब हमें तवजेता का नाम जानने की आवश्यकता नहीं ह.ै इस 

प्रततयोतगता को हम दोनों ने तमलकर परूा तकया ह.ै हमें यह समझ में आ गया ह ैतक हर तकसी का 

गरु्ण अपने आप में अलग और खास होता ह.ै हमने यह भी िैसला तकया ह ैतक आगे से अब हम 

कभी भी इस बात पर बहस भी नहीं करेंगे और तमत्र की तरह इस जिंगल में रहेंगे.’ 

उल्ल ूको बिंदर और हािी की बात सुनकर कािी खुशी हुई. उसने दोनों से कहा, ‘मैं तमु्हें यही 

समझाना चाहता िा तक सभी एक-दसूरे से अलग होते हैं. अलग-अलग गरु्ण और शतियािं ही हमें 

एक दसूरे की मदद करने के कातबल बनाती हैं. साि ही हर तकसी की अपनी कमजोररयािं भी होती 

हैं, इसतलए एक-दसूरे के साि तमलकर रहना ही सबसे अच्छा होता ह.ै’ 

उसी तदन से हािी और बिंदर दोनों तमत्र हो गए और वह जिंगल में खशुी-खुशी रहने लगे. 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

बडे़ बजुगुों ने अहिंकार पर तीर मारा ह,ै  

कहावतों में ज्ञान बहुत सारा ह.ै  

नम्र होकर ग्रहर्ण करो ज्ञान तमु्हारा ह,ै  

बडे़ बजुगुों के जीवन का हमें अटूट सहारा ह.ै  

 

बजुगुों ने कहा यह जीवन का सहारा ह,ै  

सामने वाले से कहो तमु अज्ञानी नहीं हो.  

मैं ज्ञानी नहीं हूाँ जीत पल तमु्हारा ह,ै  

नम्र बनकर रहो खशुहाल पल तमु्हारा ह.ै  

 

मैं-मैं का तवकार अज्ञान का द्वारा ह ै 

नम्रता गहना ज्ञान का सहारा ह.ै  

ज्ञानी को अज्ञानी से भी ज्ञान का,  

गरु्ण लेना गरु्णवत्ता का सहारा ह.ै  

 

***** 



 

   

रचनाकार- तदनेश कुमार टािंक 

 

नान नान लईका के बने,  

तशक्षा बर खलुगे बालवाड़ी.  

 

तशक्षा के नींव ठोसलगहा करेके, 

हमर सरकार तलस तजम्मदेारी.  

तशक्षा के नींव ठोसलगहा करेके, 

हम सबके जमु्मेदारी.  

नान नान लईका के बने,  

तशक्षा बर खलुगे बालवाड़ी.  

 

अ आ इ ई सिंग ए बी सी डी ल सीखही,  

तगनती पहाड़ा के सिंगे जोड़ घटाना पढ़ही.  



 

   

खेल खेल में नइ लागही उनला भारी  

नान नान लईका के बने,  

तशक्षा बर खलुगे बालवाड़ी.  

 

कतवता कहानी अऊ पोयम ल सीखही,  

घर म सनुाके बबा के मन ल जीतही.  

आवव नोनी बाब ूके प्रततभा तनखारी  

नान नान लईका के बने,  

तशक्षा बर खलुगे बालवाड़ी.  

 

आनी बानी के खेल तखलऊना होही,  

मजा मजा म जम्मो सीखे ल तमलही.  

रोज रोज ऊखर मन बर दवेारी  

नान नान लईका के बने,  

तशक्षा बर खलुगे बालवाड़ी.  

 

जरु तमल सघु्घर बालवाड़ी बनाबो,  

आखर के बतढ़या अलख जगाबो. 

नइ रहन पाछ हमन ये दारी  

नान नान लईका के बने,  

तशक्षा बर खलुगे बालवाड़ी.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- आशीर् मोहन 

 

टम-टम-टम-टम-टम  

टम-टम-टम-टम-टम  

 

एक कहानी तमु सनुाओ  

एक कहानी हम.  

 

टम-टम-टम-टम-टम  

टम-टम-टम-टम-टम  

 

एक िा राजा एक िी रानी  

खतम कहानी बम.  

 

टम-टम-टम-टम-टम  

टम-टम-टम-टम-टम  

 

***** 

  



 

   

तपछले अिंक में हमने आपको यह अधरूी कहानी परूी करने के तलये दी िी– 

रमन की चतरुाई 

 

एक बार की बात ह ैहिंसपरु गााँव में एक बलदवे नाम का एक मतुखया रहता िा. वह बहुत ही किं जसू 

तकस्म का िा और लोगों की भलाई के तलए पैसे खचा करने से बचता िा. एक बार उस गााँव में 

बहुत सखूा पड़ गया तजससे लोगों को तपने के पानी के तलए बहुत तदक्कत हो रही िी. 

गााँव के लोग दसूरे गााँव से पानी लाकर कुछ तदनों तक अपना काम चलाते रह ेलेतकन उसके बाद 

उनने भी पानी दनेे से मना कर तदया. इसके बाद गााँव के लोग मतुखया के पास गए और उसको बोला 

आप गााँव में एक कुआाँ खुदवा दो तजससे गााँव के लोग सखेू की तस्ितत में उससे पानी पी सके. 

मतुखया ने कहा कुआाँ खदुवाने के तलए बहुत पैसे लगेंगे इतने पैसे मेरे पास नहीं है. यह कहकर वह 

चला गया. गााँव में रमन नाम का एक चतरु लड़का रहता िा. उसने गााँव वालों से कहा हम गााँव 

वालों को ही तमलकर कुआाँ खोदना चातहए. 

उसकी इस बात को सब गााँव वाले मान गए. सभी गााँव वालों ने पैसे इकटे्ठ तकये और कुआाँ खदुाई 

का काम शरुू तकया. कुछ तदन कुआाँ खोदने के बाद नीचे कुाँ ए में एक बहुत बड़ा पत्िर आ गया. 

तजसके कारर्ण कुआाँ खोदने का काम रुक गया. 



 

   

इस कहानी को पूरी कर हमें जो कहातनयााँ प्राप्त हुई उन्हें हम प्रदतशात कर रह ेहैं. 

संतोर् कुमार कौत्रशक द्वारा पूरी की र्गई कहानी 

कुएाँ में तनकले हुए बहुत बडे़ पत्िर को दखेकर गााँव वाले ने रमन से कहा-बेटा शायद हमारे गााँव 

वालों को पीने का पानी नसीब नहीं ह.ै तभी तो कुआाँ के खदुाई करने में पानी आने के बजाय बहुत 

बड़ा पत्िर तदखाई द ेरहा है. गााँव के मतुखया तो पहले से हार मान तलये ह.ै आपके कहने पर कुआाँ 

खदुाई का काम शरुू तकया. तजसे हम लोगों के द्वारा पत्िर को तोड़ा जाना असिंभव सा लग रहा है. 

अब हमें पानी नहीं तमल पाएगा. तभी रमन ने गााँव वालों से कहा-भाई,आप लोग इस तरह से तहम्मत 

हारोगे तो कैसे बनेगा? हम सब को कुआाँ की खदुाई का काम जारी रखना ही चातहए. ईश्वर के ऊपर 

भरोसा रखो, कमा करेंगे तो तनतित ही ईश्वर उसका िल देंगे. 

इन्हीं आशाओिं के साि रमन,अपने सातियों के सहयोग से तेज हतियार का प्रयोग करते हुए कुएाँ 

के पत्िर को बार-बार तोड़ने की कोतशश करता ह.ै कुछ क्षर्ण पिात पत्िर में दरार आ जाती है 

और पत्िर टूटने लगता ह.ै पत्िर टूटते ही तरल पदािा का ररसाव प्रारिंभ होता ह.ै कुएाँ से तनकले हुए 

तरल पदािा में पेट्रोल जैसी गिंध आने लगती ह.ै रमन आियाचतकत हो जाता ह ैये क्या ह?ै कुएाँ में 

पानी नहीं पेट्रोल ह ै!!! जैसे-जैसे पत्िर कुआाँ से बाहर तनकाल रहा िा वैसे-वैसे कुएाँ में तेल भर रहा 

िा. रमन एविं सभी सािी कुएाँ से बाहर तनकल जाते ह.ै बाहर तनकलकर गााँव वालों एविं मतुखया को 

बलुाकर बैठक आयोतजत तकया जाता ह.ैबैठक में आये हुए गााँव के नागररकों एविं सदस्यों को कुएाँ 

में तनकलने वाले तेल के बारे में जानकारी दतेा ह.ै 

बैठक में प्रस्तातवत तनर्णाय अनसुार शासन को तेल तनकलने की सचूना दतेा ह.ै साि ही शासन से 

प्रािाना करता ह ैतक कुएाँ के तेल का उपयोग तभी करें जब गााँव के बेरोजगार बच्चों को रोजगार 

तदया जाए तिा गााँव में पीने के तलए स्वच्छ जल और कृतर् काया हते ुपानी की उतचत व्यवस्िा 

तकया जाए. शासन ने गााँव के सभी तदए हुए शतों को मान लेता ह.ै कुएाँ के तेल तनकालने के पहले 

गााँव वालों के तलए पीने हेत ुस्वच्छ जल के तलए तिल्टर यिु टिंकी तनमाार्ण और तालाब में मशीन 

से खदुाई करवाकर कृतर् काया के तलए पानी उपलब्ध कराते हैं. शासन गााँव वाले बच्चों को उसकी 

योग्यता अनसुार काम तदया जाता ह.ै तत्पिात शासन कुएाँ से पेट्रोल तनकालने का काया करते हैं. 



 

   

गााँव वाले सभी रमन को धन्यवाद दतेा ह ैतजसकी चतरुाई से गााँव में पीने के तलए स्वच्छ जल, कृतर् 

काया हते ुपानी तिा बेरोजगार बच्चों को रोजगार तमल जाता ह.ै तजनके कारर्ण गााँव के प्रत्येक 

व्यति का जीवन सखुमय होता ह.ै 

व्यग्र पाण्डे द्वारा परूी की र्गई कहानी 

चूिंतक गााँव बहुत गरीब िा वो दबुारा पैसे इकट्ठा नहीं कर सकता िा. सभी गााँव वाले कुआाँ खदुाई 

का काम रुक जाने से परेशान िे. पत्िर कैसे हटे कोई उपाय नहीं सझू रहा िा. एक तदन सभी गााँव 

वाले एक जगह इकटे्ठ होकर इस समस्या को कैसे सुलझाएिं इस पर चचाा कर रह ेिे तक अचानक 

गााँव का मतुखया वहााँ आ गया. सभी ने अतभवादन तकया तो मतुखया ने पछूा तक सब इकटे्ठ होकर 

क्या चचाा कर रह ेहो ? मतुखया के प्रश्न का उत्तर रमन ने तदया. मतुखया जी हम आपके पास ही आने 

की सोच रह ेिे. दरअसल कुआाँ खोदने से पहले हमें ज्योततर् ने ये स्िान बताते हुए कहा िा तक 

इस जगह की खदुाई करने पर पानी के साि एक बडे़ पत्िर के नीचे बहुत सारा धन भी तमलेगा. 

अब कुआाँ की खदुाई पत्िर तक तो पहुाँच गई पर अब हमारे पास पैसे खत्म हो गये. हम सभी आपसे 

अनरुोध करते हैं तक पत्िर को हटवा दीतजए उसके नीचे का धन आपका और पानी हमारा होगा. 

रमन की बात सनुकर किं जूस मतुखया के मन में लालच उपजा और कहने लगा- मैं पैसा लगाकर 

पत्िर तो हटवाने दूाँगा पर उसके नीचे के धन पर मेरा ही अतधकार होगा. मतुखया की बात का सभी 

ने समिान तकया. मतुखया ने मजदरू लगाकर कुएाँ के अिंदर के पत्िर को हटवा तदया पर वहााँ कैसा 

भी धन नहीं तनकला. मुतखया गााँव वालों को कोसने लगा तो रमन ने कहा- मतुखया जी, ज्योततर् ने 

शायद इस पानी को ही धन समझकर कहा हो. और इस प्रकार चतुर और बतुद्धमान रमन ने किं जसू 

मतुखया से कुएाँ की खदुाई में सहभातगता ले ली. ये कहानी "अक्ल बड़ी के भैंस " कहावत को 

चररतािा करती ह.ै 

बसंत त्रनर्ाद, माँ बंजारी र्गुरुकुल त्रवद्यालय रायपरु द्वारा परूी की र्गई कहानी 

काम रूक जाने के बाद के गााँव वालों का मनोबल टूट गया. सब तमलकर दोबारा उस मतुखया के 

पास गए और उनसे प्रािाना की इस बार वो मतुखया मान गया और गािंव वालो को ऐसे तवनती करते 

दखेा न गया और वो खदुाई के तलए तैयार हो गया. इस तरह कुएाँ का काम परूा हो गया और कुछ 

ही तदन बाद कुएाँ में पानी आना शरुू हो गया. 



 

   

सुरक्षा की भावना 

 

एक बार एक गड़ररया अपनी भेड़ को खलुा छोड़कर तकसी काम से घर से बाहर चला गया. भेड़ 

अपनी आजादी का मजा ले रही िी. वह घर में यहााँ-वहााँ आजादी से घमूने लगी. 

पहले उसने रसोई में जाकर रोटी खाई. उसके बाद वह शयनकक्ष में गई और वहााँ पर लगे नमा तबस्तर 

पर आराम करने लगी. तिर सीतढ़यााँ चढ़कर घर की छत पर पहुाँच गई. 

वहााँ पर बह रही ठिंडी हवा का आनिंद लेते हुए वह बहुत अच्छा महससू कर रही िी. अचानक उसने 

दखेा तक घर के प्रवेश द्वार के बाहर खड़ा एक भेतड़या उसी की ओर घरू रहा ह.ै 

इसके आगे क्या हुआ होगा? इस कहानी को परूा कीतजए और इस माह की पिंद्रह तारीख तक हमें 

kilolmagazine@gmail.com पर भेज दीतजए. 

चनुी गई कहानी हम तकलोल के अगले अिंक में प्रकातशत करेंगे. 

  



 

   

रचनाकार- आशीर् मोहन 

 

आज सबुह जब मैं जागा.  

खरगोश तनकलकर घर से भागा. 

 

खरगोश के पीछे-पीछे मैं.  

मेरे पीछे मेरी मााँ.  

 

सनुो-सनुो ऐ राजा बेटा.  

भागे-भागे चले कहााँ?  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- आशीर् मोहन 

 

मेरा नाम तोता ह,ै  

मेरा रिंग हरा ह.ै  

 

मेरी चोंच लाल ह,ै  

हरे आम खाता हूाँ.  

 

लाल तमची खाता हूाँ,  

तिर भी मीठा गाता हूाँ.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल 

 

हम सभी जानते हैं तक तशक्षर्ण सिंस्िानों में पढ़ने वाले सभी छात्रों का शैक्षतर्णक स्तर कभी एक जैसा 

नहीं होता. प्रत्येक तशक्षर्ण सिंस्िान में छात्रों का मानतसक स्तर अलग अलग होने के कारर्ण उनका 

शैक्षतर्णक स्तर भी ऊपर नीचे हो सकता ह.ै एक कक्षा में भी सभी छात्रों का शैक्षतर्णक स्तर एक जैसा 

नहीं होता जबतक उन्हें पढ़ाने वाला अध्यापक एक ही होता ह,ै जो सभी छात्रों के तलए एक ही तवतध 

से तशक्षर्ण अतधगम प्रतिया को सिंचातलत करता ह.ै यह प्राकृततक एविं स्वाभातवक ह ैतक एक ही 

मािं के दो बच्चे भी अपनी आदतों और स्वभाव में अलग-अलग हो सकते हैं इसतलए कभी एक 

बच्चे की तलुना दसूरे बच्चे से नहीं की जा सकती. तकिं त ुयतद बच्चों के शैक्षतर्णक स्तर में जमीन 

आसमान का अिंतर दृतष्टगत होता ह ैतो यह सोचने का तवर्य बन जाता ह.ै 19-21 का िका  होने पर 

अतधक तचिंता करने की आवश्यकता नहीं होती ह,ै तकिं त ुयतद यह अिंतर बहुत ज्यादा होता ह ैतो 

तशक्षकों और अतभभावकों को इस तदशा में ठोस कदम उठाने की आवश्यकता पड़ सकती ह.ै 

सन 2018 में तदल्ली सरकार द्वारा करवाए गए उपलतब्ध सवेक्षर्ण के दौरान कुछ महत्वपरू्णा तथ्य 

दृतष्टगत हुए तजनके आधार पर सरकार ने िैसला तकया तक छात्रों के शैतक्षक स्तर को ऊाँ चा उठाने 

के तलए कक्षा 3 से कक्षा 8 तक के सभी छात्रों के तलए स्कूलों में तमशन बतुनयाद कायािम चलाया 

जाएगा. तमशन बतुनयाद कायािम, जैसा तक नाम से ही पता चलता ह,ै छात्रों की बुतनयाद को मजबतू 

करने के तलए एक तवतधवत कायािम की नींव रखी गई तजससे छात्रों को बेतसक तशक्षा प्राप्त करने 



 

   

में कतठनाई न हो और यतद उन्हें कोई कतठनाई ह ैतो उन कतठनाइयों को इस प्रकार के कायािमों के 

माध्यम से दरू तकया जा सके और छात्रों की उपलतब्ध इस स्तर तक पहुाँचाई जा सके तक सीखने के 

कुछ अपेतक्षत न्यूनतम स्तर प्राप्त हो सकें . 

सीखने के न्यनूतम स्तर से तात्पया तहिंदी,गतर्णत और अिंग्रेजी के न्यूनतम स्तर को प्राप्त करना ह.ै 

उदाहरर्ण के तलए, तहिंदी में अक्षर और शब्दों की पहचान, उन शब्दों से वाक्यों का तनमाार्ण करना 

और उनको तलखना. इसी प्रकार गतर्णत में सिंख्याओिं की पहचान उन्हें पढ़ना, पहचानना और 

तलखना और उसके पिात साधारर्ण जोड़ घटा के सवालों को हल कर पाना. ठीक इसी प्रकार 

अिंग्रेजी में अल्िाबेट पढ़ना, तलखना और उनका प्रयोग कर अिंग्रेजी के साधारर्ण शब्दों को पढ़ और 

तलख पाना, इत्यातद ह.ै 

तमशन बुतनयाद कायािम का मखु्य उद्दशे्य छात्रों को मूलभतू तशक्षा प्रदान करना है. गौरतलब ह ैतक 

तमशन बुतनयाद कायािम तदल्ली में पहली बार 2018 में चलाया गया िा.2022 में भी तदल्ली 

सरकार की इस योजना में तवद्यालयों के अध्यापक सरल ,सहज, रोचक और मनोरिंजक तरीकों का 

प्रयोग कर कर तवतभन्न तशक्षर्ण सहायक सामतग्रयों को बनाएाँगे और उनका प्रयोग तशक्षर्ण अतधगम 

प्रतिया के दौरान करेंगे तातक बच्चे कम समय में अतधक सीख सकें  और उनका अतधगम स्िाई हो 

पाए. बतुनयाद कायािम में छात्रों को उनके शैक्षतर्णक स्तर के आधार पर तीन समूहों में बााँटा जाता 

ह ैतजसमें कमजोर औसत और औसत से ऊपर के छात्रों के अलग-अलग समहू बनाए जाते हैं और 

उनकी समझ के आधार पर तिर उन्हें तसखाया जाता ह,ै उनकी कतठनाइयों को दरू करने का 

यिासिंभव प्रयास तकया जाता ह.ै साि ही साि उनका सतत मलू्यािंकन भी करने का प्रावधान तमशन 

बतुनयाद में रखा गया ह ैतातक छात्रों की कतठनाइयों और कतमयों का साि-साि तनदान हो सके 

और उनके उपचार के तलए तवतभन्न छात्र कें तद्रत गतततवतधयों के माध्यम से सरल और प्रभावी 

तरीकों का प्रयोग कर तशक्षर्ण अतधगम प्रतिया को तियातन्वत तकया जा सके. 

तमशन बतुनयाद कायािम के तियान्वयन में तवद्यालयों को कुछ अलग से करने की आवश्यकता न 

पडे़, इसतलए तदल्ली सरकार ने सभी स्कूलों को अपने सिंसाधनों से ही तमशन बुतनयाद कायािम 

चलाने सिंबिंधी तदशा तनदशे जारी तकए हैं .गौरतलब है तक तमशन बतुनयाद कायािम परेू तदन नहीं 

चलाया जाएगा अतपत ुकक्षा 3 से 9 के तवद्यातिायों के तलए चलाए जा रह ेइस कायािम को तदल्ली 

सरकार के सभी तवद्यालय सबुह 7:00 से 9:00 के बीच चलाएिंगे और एमसीडी अिाात तदल्ली 



 

   

नगर तनगम के सभी तवद्यालय 7:30 से 11:30 तक. तवद्यालय के अध्यापक तवद्यातिायों के आने 

से पहले आएाँगे और तवद्यातिायों के जाने के बाद ही जाएाँगे तातक छात्रों की सुरक्षा में कोई कोताही 

न हो सके . 

शैक्षतर्णक सत्र 2022-23 के तलए तमशन बुतनयाद को 2 िेज में चलाने के सरकारी आदशे का 

अनपुालन करते हुए सभी तवद्यालयों ने तमशन बतुनयाद कायािम अपने-अपने तवद्यालयों में चलाया. 

पहला िेज 2 अपै्रल 2022 से शरुू हुआ िा, 10 अप्रैल को समाप्त हो गया. तत्पिात 11 अपै्रल 

2022 से 15 जनू 2022 तक तमशन बुतनयाद का दसूरा िेज चल रहा ह.ै 

तमशन बतुनयाद कायािम का मखु्य उद्दशे्य तहिंदी ,गतर्णत और अिंग्रेजी तवर्यों में छात्रों की उपलतब्ध 

को बढ़ाना ह.ै यहााँ यह बताना आवश्यक ह ै तक तपछले 2 सालों में कोरोना महामारी के चलते 

तवद्यालयों के छात्रों के शैक्षतर्णक स्तर में तगरावट दखेने को तमली ह.ै कोरोना काल के बाद तदल्ली 

सरकार ने तवतभन्न तवद्यालयों के सभी छात्रों का राष्ट्रीय उपलतब्ध सवेक्षर्ण करवाया, तजससे पता 

चला तक अतधकतर छात्रों की पढ़ाई का स्तर उनकी कक्षा के स्तर के अनरुूप नहीं ह ैबड़ी सिंख्या 

में बच्चों को अक्षर ज्ञान और सिंख्या ज्ञान ही नहीं ह ैजो तक बेहद तचिंता का तवर्य ह.ै तपछले सालों 

में मजबरूीवश सरकार के आदशे पर तशक्षा तवभाग को स्कूलों के सभी छात्रों को तबना तकसी 

औपचाररक परीक्षा के ऑनलाइन पढ़ाई के आधार पर ही अगली कक्षाओिं में प्रमोट कर तदया गया 

िा तजसके चलते बच्चों की ग्रोि को सही प्रकार नहीं मापा जा सका और उनकी लतनिंग में गैप आ 

गया.उनके सीखने के अिंतर की खाई को पाटने के तलए ही सरकार ने तमशन बतुनयाद कायािम को 

चलाए जाने की मतुहम को आगे बढ़ाया और तपछले सालों की कमी को दरू करने के प्रयासों में 

सभी तवद्यालयों का सहयोग भी मााँगा. 

कई तवद्यालयों द्वारा तवतभन्न प्रकार की समस्याओिं का हवाला दकेर तमशन बुतनयाद कायािम को 

चलाए जाने में असमिाता जातहर की गई. उन समस्याओिं में से कुछ इस प्रकार बताई गई िं; जैसे छात्रों 

का अपने पैतकृ गााँव गमन कर जाना ,मौसम खराब होना, तवद्यालयों के पास सिंसाधनों की 

सीतमतता, तवद्यालय में छात्रों की सिंख्या बहुत कम होना ,साि ही साि अतभभावकों की 

तटस्िता,तकिं त ु तदल्ली सरकार ने तवद्यालयों की ऐसी तकसी भी दलील को नहीं सनुा और सभी 

तवद्यालयों को परू्णा सख्ती से आदशे तदया तक स्कूल प्रतततदन 2 घिंटे से 4 घिंटे के तमशन बतुनयाद 

कायािम को सिलतापूवाक चलाएाँ और छात्रों की उपलतब्धयों सिंबिंधी डेटा तशक्षा तवभाग को 



 

   

उपलब्ध भी कराएाँ तातक यह पता चलता रह ेतक वास्ततवक अिा में बच्चों ने पहले से तकतना इिंप्रूव 

तकया ह ैऔर अभी तकतना कुछ करना बाकी ह.ै यहााँ यह बात भी बता दनेा सही ह ैतक हालााँतक 

तमशन बुतनयाद कायािम 2 से 3 महीने तक चलाए जाने का प्रावधान ह ै,और यह परूी तरह सिंभव 

नहीं तक इन महीनों में बच्चे को हर तवर्य में परूी तरह पारिंगत कर तदया जाए. तकिं त,ुतशक्षकों द्वारा 

की गई मेहनत और प्रयासों से बच्चों के शैक्षतर्णक स्तर में सधुार अवश्य आता ह,ै इसतलए कहीं न 

कहीं से तो शरुुआत करनी बनती ही ह.ै यही शरुुआत तदल्ली सरकार ने तदल्ली के सभी स्कूलों में 

कर दी ह ैतजसका पररर्णाम सखुद होने वाला ह.ै 

तशक्षा का स्तर तनसिंदहे ऊाँ चा उठेगा और तदल्ली के स्कूल तशक्षा के मामले में उदाहरर्ण प्रस्ततु 

करेंगे. गवा की बात ह ै तक तदल्ली सरकार हर सिंभव कोतशश कर रही ह ै तक तशक्षा के स्तर में 

गरु्णात्मक सधुार आ पाए और बच्चों में रटने की प्रवतृत्त को खत्म तकया जाए तजससे उनकी समझ 

को कुछ नए और पहले से बेहतर आयाम दकेर सही रूप में तवकतसत तकया जा सके,आतखर पढ़ेगा 

इिंतडया, तभी तो आगे बढ़ेगा इिंतडया. 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- आशीर् मोहन 

 

सो जा बेटा सो जा  

मनु्ना राजा सो जा.  

 

'गलगल' मौसी आएगी,  

मीठी 'छींद' लाएगी.  

 

मीठी छींद लाएगी,  

मीठी नींद लाएगी.  

 

(*गलगल एक पक्षी ह ैतजसे छींद जो एक िल ह,ै बहुत पसिंद ह.ै)  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- आशीर् मोहन 

 

तिर वही बचपन पाऊाँ  मााँ,  

गोद तमु्हारी पा जाऊाँ .  

 

तमु डराना म्याऊाँ -म्याऊाँ ,  

मैं कहूाँगा आऊाँ -आऊाँ .  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

भारतीय तवरासत हजारों वर्ा परुानी ह ैतजसकी गािाओिं से इततहास भरा पड़ा ह.ै इसे सिंरतक्षत रखने 

और प्रचार-प्रसार की तनतािंत आवश्यकता ह ैक्योंतक बदलते तडतजटल यगु में हर के्षत्र में हर कायािम 

तडतजटलाईज्ड हो रहा ह.ै हस्त तलतखत का यगु अब तवलपु्त होने लगा ह.ै ऐसी तस्ितत में अब तशक्षा 

प्रर्णाली में भी आधतुनकता पर जोर दनेा स्वभातवक है. अगर हमें तवश्व के साि चलना ह,ै वैतश्वक 

प्रततयोतगता को टक्कर दनेा ह,ै तो हमें अपना आधारभूत तशक्षर्ण ढािंचा वैतश्वक स्तर का रखना होगा. 

तिर हमारी अदु्भत प्राचीन तवरासत कृततयों तलतपयों को कैसे सिंरतक्षत रख पाएिंगे? अगली पीतढ़यों 

को, हमारी प्राचीन तवरासत का आभास कैसे होगा? इसतलए हमें इसका प्रचार-प्रसार और वतामान 

शैक्षतर्णक नीततयों में सामिंजस्य स्िातपत करने की तनतािंत आवश्यकता ह.ै 

इसतलए कें द्रीय तशक्षा और कौशल तवकास मिंत्री ने एक कायािम में अपने सिंबोधन में कहा, तक 

प्रधानमिंत्री के नेततृ्व में भारतीय तशक्षा प्रर्णाली में वैकतल्पक ज्ञान प्रर्णातलयों, दशान और भारतीय 

पररपे्रक्ष्य को प्रतततबिंतबत तकया जा रहा ह.ै उन्होंने कहा तक वैसे तो हम अपने प्राचीन अतीत की 

अच्छी चीजों को अपनाते हैं, लेतकन इसके साि ही हमें अपने समाज की समस्याओिं के प्रतत भी 

सचेत रहना चातहए और ऐसे भतवष्य का तनमाार्ण करना चातहए जो प्राचीन अतीत के तवतशष् ट ज्ञान 

व समकालीन मदु्दों के बीच उतचत सामिंजस् य सतुनतित करे. उन्होंने कहा तक समस् त दतुनया की 

अनतगनत समस्याओिं का समाधान भारतीय ज्ञान प्रर्णाली में तनतहत ह.ै 



 

   

नई तशक्षा नीतत 2020 में भी एक स्पष्ट तदशा बताई गई ह ैऔर हाल ही में तदनािंक 16 मई 2022 

को भारतीय ज्ञान प्रर्णातलयों पर पररचचाा, अवधारर्णाएिं और अमल पर एक पाठ्य पसु्तक का 

तवमोचन हुआ. यह पसु्तक हाल ही में एआईसीटीई द्वारा अतनवाया तकए गए भारतीय ज्ञान प्रर्णातलयों 

पर एक आवश्यक पाठ्यिम की आवश् यकता को पूरा करती ह.ै इसके अलावा, नई तशक्षा नीतत में 

भी उच्च तशक्षा से जडेु़ पाठ्यिम में इस बारे में तवस् ततृ जानकाररयााँ प्रदान करने के तलए एक स्पष्ट 

तदशा बताई गई ह ैतजससे आने वाले तदनों में देश के कई उच्च तशक्षर्ण सिंस्िानों में इस तरह की 

पसु्तक अत् यिंत आवश्यक हो गई ह.ै वैसे तो यह पसु्तक मखु्य रूप से इिंजीतनयररिंग सिंस्िानों द्वारा 

उपयोग के तलए तलखी गई है, लेतकन इसमें तनतहत सिंरचना और सामग्री स् वयिं ही इस तरह की 

पसु्तक के तलए अन्य तवश्वतवद्यालय प्रर्णातलयों (तलबरल आट्ास, तचतकत्सा, तवज्ञान और प्रबिंधन) 

की आवश्यकता को आसानी से परूा करने में मदद करती ह.ै भारतीय ज्ञान प्रर्णाली पर हाल ही में 

जारी पाठ्यपसु्तक तवद्यातिायों को अतीत के साि जडु़ने, समग्र वैज्ञातनक समझ तवकतसत करने और 

बहु-तवर्यक अनसुिंधान एविं नवाचार को आगे बढ़ाने के तलए इसका उपयोग करने का अवसर 

प्रदान करके तवद्यातिायों को पारिंपररक और आधतुनक तशक्षा प्रर्णाली के बीच की खाई को पाटने में 

सक्षम बनाएगी. 

कें द्रीय तशक्षा राज्य मिंत्री ने भी उस कायािम में अपने सिंबोधन में, पारिंपररक भारतीय ज्ञान प्रर्णातलयों 

के बारे में सीखने की आवश्यकता का उल्लेख तकया. उन्होंने आयवेुद, प्राचीन काल में जहाजों के 

तनमाार्ण, तवमान सिंबिंधी ज्ञान, तसिंध ुघाटी शहरों की वास्तुकला, और प्राचीन भारत में मौजदू राजनीतत 

तवज्ञान के उदाहरर्णों का हवाला तदया. उन्होंने ‘भारतीय ज्ञान प्रर्णाली का पररचय’ पर तलखी गई 

पसु्तक की सराहना की तजसका उद्दशे्य भारतीय ज्ञान प्रर्णातलयों की ज्ञानमीमािंसा एविं सत्व शास्त्र 

को जीवन के सभी के्षत्रों में लाग ूकरना, और इिंजीतनयररिंग एविं तवज्ञान के छात्रों को इनसे कुछ इस 

तरह से पररचय कराना ह ैतजससे तक वे इससे जडु़ाव महससू कर सकें , इसके महत्व को गिंभीरता से 

समझ सकें  और इस तदशा में आगे खोज कर सकें . उन्होंने यह भी कहा तक तकसी भी व्यति के 

उत्िान के तलए उसकी जड़ें अवश् य मजबतू होनी चातहए, इन जड़ों को सिंरतक्षत करने के तलए 

पारिंपररक भारतीय ज्ञान प्रर्णाली के बारे में जानकाररयााँ जरूर होनी चातहए. 

***** 



 

   

ARSHITA, Class Xth C, Bal Bharati Public School, Rohini Delhi 

 

Mother earth gives rice barley and wheat  

My mother cooks all these for us to eat  

 

Both bear every pain before they reach to us  

Lesson of live and let live they teach to us  

 

They stop us from doing any wrong deed  

Always inspire us to be generous away from greed 

 

Both encourage us to live happily with others  

They are the only who tell we all are brothers  

 

***** 



 

   

रचनाकार- आशीर् मोहन 

 

बाबा मझुको स्लेट कलम दो,  

मैं तवद्यालय जाऊाँ गी.  

 

अ - अनार, आ - आम,  

सब कुछ सीखकर आऊाँ गी.  

 

तिर छोटे से गााँव में एक तदन,  

तवद्यालय बनवाऊाँ गी.  

 

दशे-तवदशे नहीं जाऊाँ गी,  

खदु तशतक्षका बन जाऊाँ गी.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- आशीर् मोहन 

 

सनुो नदी! तमु ऐसी क्यों हो?  

ऐड़ी-टेढ़ी बहती क्यों हो?  

 

तनमाल सा मन तनमाल जल ह,ै  

कल-कल करके बहती हो.  

जो करते हैं तमुको गिंदा,  

जल उनको तमु दतेी क्यों हो?  

सनुो नदी!  

 

हम बच्चे हैं खबू नहाते,  

शोर-शराबा खबू मचाते.  

तिर भी मन ललचाता ह,ै  

तमु इतनी अच्छी क्यों हो?  

सनुो नदी!  

 



 

   

ह ेनदी! तमु दरू बहुत हो,  

घर के पास आ जाओ ना.  

खबू नहाएाँगे तिर तदनभर  

इतनी दरू तमु बहती क्यों हो?  

सनुो नदी!  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

सतृष्ट की रचना करने वाली प्रकृतत ने खबूसरूत मानव जीवन के साि वि का ऐसा पतहया सिंलग्न 

कर तदया है तक जीवन चि के साि वि का पतहया भी घमूता रहता ह.ै वि तकसी का सगा नहीं 

ह.ै मानव को अपनी बतुद्ध का प्रयोग कर पररतस्िततयों के अनसुार वि का सकारात्मक उपयोग कर 

ऐसे काया करना चातहए तक हमारा नाम सतदयों, पीतढ़यों तक इस सतृष्ट में जगमगाता रह.े वि हमेशा 

एक सा नहीं रहता, वि का पतहया कब और कैसे करवट बदल दतेा है,पता ही नहीं चलता. वि 

अपनी गतत से चलता रहगेा, तकतना भी पकड़ लो तिसलता र्जरूर ह.ै यह वि है, बदलता जरूर 

ह.ै 

हम खदु अपने पुराने और आज के वि का तवशे्लर्र्ण करें तक कुछ साल पवूा हम क्या िे और अब 

क्या हैं, तो हमें पता चल जाएगा तक वि कभी एक सा नहीं रहता. इतना ही नहीं अगर हम अपने 

ही समाज या पीतढ़यों का तवशे्लर्र्ण करें तो हमें अिंदाज लग जाएगा तक वि का पतहया कैसे बदलता 

रहता ह.ै इसतलए बडे़ बजुगुों का कहना हैं, समय-समय की बात ह ैआज तमु्हारा समय ह ैकल 

हमारा समय भी आएगा. 



 

   

हमें ऐसे कई उदाहरर्ण तमल जाएाँगे तजनमें अपने-आपको बडे़ शहिंशाह, मानने वाले लोगों को भी 

हमने लाचार, होते दखेा होगा, तजनके पास बेशमुार दौलत और शति िी, वे सब कुछ खरीद सकते 

िे परिंत ुवि का पतहया ऐसा तिसला तक उनका पैसा, शति सब कुछ जमींदोज हो गया और वो 

पैसे पैसे को मोहताज हो गए. 

बडे़-बडे़ उद्योगपतत, राजनीततज्ञ, अतधकारी, मिंत्री, उच्च पदस्ि व्यति तजनके पास कभी 

उद्योग,सत्ता, शासन-प्रशासन पावर की चाबी िी, वि के पतहए ने ऐसी करवट ली, तक उनका हाि 

आज खाली ह.ै तजनकी कभी ततूी बोलती िी आज उनकी बोलती बिंद ह.ै इसतलए समय रहते कुछ 

ऐसा काम करना चातहए तक वि को भी रुकने पर मजबरू होना पडे़. 

तपछले सालों में वि के पतहए की करवट को हम सबने दखेा ह.ै कैसे हम खशुहाल िे, तिर कोरोना 

महामारी आई, वैक्सीनेशन ड्राइव चली,आज सबकुछ करीब-करीब तनयिंतत्रत ह,ै सत्ता में बदलाव, 

कुछ उद्योगपततयों द्वारा बैंक घोटाला, इत्यातद घटनाएाँ हमने दखेी हैं. रूस यिेून यदु्ध सतहत अनेक 

घटनािमों के आधार पर हम कह सकते हैं तक वि करवट जरूर बदलता ह.ै जीवन में सबसे 

अनमोल चीज वि ह,ै तजसका चि तनरिंतर चलता रहता ह.ै इसे कोई रोक नहीं सकता जैसे रेत को 

तकतनी भी जोर से मटु्ठी में बािंधकर रखो वह तिसलती ही ह.ै उसी तरह वि भी सबको अवसर दतेा 

ह ैअगर उस अवसर को पहचान कर उसका लाभ ना उठाएाँ तो वह मौका हाि से तनकल जाता ह.ै 

इसीतलए कहते हैं तक मनषु्य सब कुछ तनयिंत्रर्ण कर सकता ह ैतसवाय वि के. वि एक बार चला 

गया तो लाख कोतशशों के बाद भी कभी वापस नहीं आ सकता. 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- आशीर् मोहन 

 

मैं िूलों की खेती कर,  

दतुनया में िूल तखलाऊाँ गा.  

गोला, बारूद, बिंदकूों के,  

एक तदन बीज तमटाऊाँ गा.  

 

प्यार ही प्यार तमले जहााँ में,  

ऐसा चमन बनाऊाँ गा.  

 

सबकी चाहत परूी करने,  

शािंततदतू बन जाऊाँ गा.  

इन हािों से जख्म-जख्म में,  

मरहम मैं लगाऊाँ गा.  

 



 

   

प्यार ही प्यार तमले जहााँ में,  

ऐसा चमन बनाऊाँ गा.  

 

जो तगरता हो उसको जाकर,  

हाि पकड़ उठाऊाँ गा.  

तिर िोड़ी सी तहम्मत दकेर,  

उसको गले लगाऊाँ गा.  

 

प्यार ही प्यार तमले जहााँ में,  

ऐसा चमन बनाऊाँ गा.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- आशीर् मोहन 

 

हािी दादा,  

तमु केले के पेड़ तगराओ ना,  

केवल उसके िल-िल तोड़ो,  

कुछ तमु खाओ,  

कुछ हमें तखलाओ ना.  

 

हािी दादा,  

सूिंड में अपनी, जल भर लाओ ना,  

कुछ तमु पी लो,  

िोडे़ में हमको नहलाओ ना.  

 



 

   

हािी दादा,  

हािी दादा गदर मचाओ ना,  

िोड़ा-िोड़ा तमु भी खेलो  

िोड़ा हमें तखलाओ ना.  

 

हािी दादा,  

हािी दादा इतना इतराओ ना,  

िोड़ा-िोड़ा तमु भी पढ़ लो  

िोड़ा हमें पढ़ाओ ना.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

सतृष्ट के अनमोल हीरे मानव में प्रकृतत ने अदभतु गरु्णों की खान सतृजत की ह.ै बस! हमें अपनीं बतुद्ध 

से उन गरु्णों को पहचान कर अपने जीवन में ढालना ह.ै तिर हर कोई कहगेा देखो तकतनी सुखी 

तजिंदगी ह.ै अपने आप में, पररवार, मोहल्ल,े समाज में हम सतयगु का माहौल बना कर सखु चैन से 

अपना जीवन तबता सकते हैं. अनेक गरु्णों में से एक गुर्ण सिंकल्प शति ह,ै तजसके मन और स्वास्थ्य 

पर पड़ने वाले प्रभाव पर हम यहााँ चचाा करेंगे. 

मन स्वस्ि है तो तन स्वस्ि ह.ै मन का सिंकल्प मनषु्य की आिंतररक शति ह.ै मानव शरीर यतद रि 

ह ैतो मन उसका सारिी ह.ै मनषु्य शरीर की असली शति मन ह.ै मन ही वह पे्ररक शति ह ैजो 

मनषु्य से बडे़-बडे़ काम करवा लेती ह.ै यतद मन में दबुालता आ जाए तो शतिशाली शरीर और 

तवतभन्न साधन भी व्यिा हो जाते हैं. मन बहुत बलवान ह.ै शरीर की सभी तियाएाँ मन पर तनभार 

करती हैं. यतद मन में उत्साह और उमिंग है तो शरीर भी तेजी से काया करता ह.ै व्यति की हार-जीत 

उसके मन की दबुालता या सबलता पर तनभार ह.ै 

शारीररक रूप से दबुाल एविं हीन होते हुए भी दृढ़ तनियी व्यति ऐसे-ऐसे काया कर जाते हैं तक उनकी 

असाधारर्णता पर तवस्मय हो जाता ह.ै साधारर्ण सा प्रतीत होने वाला व्यति भी अपनी सिंकल्प 

शति के बल पर भयावह तूिानों तक का मुाँह मोड़ दनेे में सिल हो जाया करते हैं. मनोतवज्ञान का 

मानना ह ैतक वनस्पतत जाग्रत रहती है, पशु सोते ह,ै पत्िर में भी चेतना होती है और मनषु्य तवचार 



 

   

तचन्तन करता ह ैइसतलए यह इन अन्य सजीवों तिा तनजीवों से तभन्न हैं. तचन्तन-मनन करना मानव 

की तवशेर्ता ह ैतजसका सीधा सम्बन्ध मन से होता ह.ै 

सिंकल्प शति से हीन व्यति कोतशश के पहले ही हार स्वीकार कर लेते हैं. धीरे-धीरे उनमें यह 

भावना बैठ जाती ह ैतक वे कभी जीत नहीं सकते हैं. दसूरी ओर सिल व्यति हमेशा आशावादी व 

कमावीर होते हैं. वे जीत के तलए प्रयासरत रहते हैं. यतद हमारा मन तशतिल ह ैतो हम कुछ नहीं कर 

सकते. मनषु्य का जीवन खेल के मैदान के समान है. यहााँ हर व्यति तखलाड़ी ह.ै खेल में तवजय 

प्राप्त करने के तलए तखलाड़ी को चसु्त और तिंदरुुस्त होने के साि-साि अपने-आप पर भरोसा भी 

होना चातहए. तजसका मन मजबतू होता ह,ै वही सच्चे अिों में तिंदरुुस्त होता ह.ै कबीरदास जी ने 

कहा ह ैतक 

'मन के हारे हार ह,ै मन के जीते जीत. 

कह ेकबीर हरर पाइए मन ही की परतीत.." 

अिाात- जीवन में जय और पराजय केवल मन के भाव हैं. यानी जब हम काया के शरुू में ही हार 

मान लेते हैं तो हम सचमचु में हार जाते हैं. लेतकन अपनी मिंतजल के तलए जब जझूते हैं, बार-बार 

तगर कर खडे़ होते हैं तो हमारा आत्मतवश्वास कई गुना बढ़ जाता ह.ै इसके बाद जब मिंतजल तमलती 

ह,ै तो उसकी खशुी कई गुना होती ह.ै इसतलए आपकी जीत या हार को कोई और तय नहीं कर 

सकता ह.ै यह खदु आप पर तनभार करता ह.ै यही बात व्यति के जीवन की तरह तकसी राष्ट्र के बारे 

में भी सत्य ह.ै तकसी राष्ट्र की सबसे बड़ी ताकत उस दशे के तनवातसयों की प्रबल इच्छाशति होती 

ह.ै 

इसीतलए आत्मतवश्वास की बात कही जाती ह.ै अखबारों में हम टीम की हार का कारर्ण पढ़ते हैं, 

तो यही बताया जाता ह ैतक तखलाड़ी अपना मनोबल बनाए नहीं रख सके. या तो वे अततउत्साह में 

आ गए या तिर तनराशा में. मन की इन दोनों तस्िततयों का शरीर पर प्रततकूल प्रभाव पड़ता ह.ै शरीर 

को इस बात से बहुत िका  पड़ता ह ैतक मन में उत्साह की तरिंगें पैदा हो रही हैं या तनराशा की. उसको 

तो तरिंगों से मतलब ह.ै तनराशा की तरिंगों से उसकी शति तवखिंतडत हो जाती ह.ै इसका पररर्णाम 

पराजय में होता ह.ै इसतलए बहुत जरूरी ह ैतक हम सिंतुतलत रहें. 



 

   

स्वस्ि और तिंदरुुस्त रहना हमारे दतैनक कायों को परूा करने में भी मदद करता ह.ै स्वस्थ्य रहने का 

अिा रोग रतहत तन का होना ही नहीं, बतल्क तनावमिु मन का होना भी ह.ै यतद एक व्यति का मन 

अस्वस्ि ह,ै तो वह अपने शरीर को स्वस्ि नहीं रख सकता. शरीर और मन दोनों का स्वास्थ्य जीवन 

में सिलता और आनिंदमय जीवन का सतू्र ह.ै हमें अपने शरीर और मन दोनों को स्वस्ि रखने के 

तलए जागरुक होने की आवश्यकता ह.ै 

मानतसक तनाव धीरे-धीरे शारीररक स्वास्थ्य को कमजोर कर दतेा ह.ै ऐसे में जरूरी ह ैतक हम अपने 

शारीररक स्वास्थ्य के साि मानतसक स्वास्थ्य के प्रतत भी गिंभीर रहें. इसके तलए ध्यान व व्यायाम 

दोनों का सहारा तलया जाना चातहए. स्वस्ि मन से बनता ह ैस्वस्ि तन, स्वस्ि तन से बनता ह ै

स्वस्ि जीवन और स्वस्ि जीवन से बनेगा स्वस्ि भारत. 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- टीकेश्वर तसन्हा "गब्दीवाला" 

 

 

सीटी बजाती  

धआुाँ उड़ाती  

चली रेलगाड़ी-रेलगाड़ी  

 

लोह ेस ेबनती  

लोह ेपे दौड़ती  

भली रेलगाड़ी-रेलगाड़ी  

 

बड़ी सबुह से  

अपनी जगह से  

तनकली रेलगाड़ी-रेलगाड़ी  



 

   

 

खेत-खतलहानों स े 

पवात मैदानों से  

तमली रेलगाड़ी-रेलगाड़ी  

 

गााँवों को छोड़कर  

शहरों से होकर  

गली-गली रेलगाड़ी-रेलगाड़ी  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

सामातजक, राजनैततक, शैक्षतर्णक, आतिाक, पाररवाररक इत्यातद अनेक क्षेत्रों में अतधकतर व्यतियों 

में मैं का भाव अतधक दखेने को तमलता ह.ै ऐसे व्यति सोचते ह ैतक अगर मै नहीं होता तो ये काम 

नहीं होता या यह काम तो मै ही कर सकता िा और ये मेरे कारर्ण ही हो रहा ह.ै ऐसा भाव अतधकतर 

मनषु्यों में होता ह.ै यह भाव असिलता, आपसी िूट व परेशातनयों का कारर्ण बनता ह.ै हम उपरोि 

हर के्षत्र में दखेते हैं तक ऐसी प्रवतृत्त तमलती ही ह.ै अगर मनषु्य की यह प्रवतृत्त समाप्त हो गई तो जीवन 

अलौतकक सखुों से भरपरू हो सकता ह.ै 

मनषु्य को अपनी प्रततभा पर बहुत गवा होता ह.ै ये सब मेरी प्रततभा के कारर्ण हो रहा ह,ै ऐसा सोचने 

वाले भी बहुत हैं. प्रततभा हर व्यति की वह क्षमता होती ह ैजो उसे प्राकृततक तौर पर तमलती ह.ै 

दतुनया में हर व्यति के अिंदर तकसी न तकसी तरह की प्रततभा जरूर होती ह.ै कुछ लोगों को अपनी 

प्रततभा के बारे में पता लग जाता ह ैपरिंत ुकुछ लोग अपनी प्रततभा को नहीं पहचान पाते. कुछ लोगो 

को अपनी प्रततभा को पहचानने में िोड़ा समय लगता ह.ै प्रततभा जन्मजात प्राप्त होती है, प्रततभा 

का मतलब ह,ै मनषु्य की वह तस्ितत तजस तस्ितत में वह अन्य लोगो के मकुाबले अतधक ज्यादा 

जानता हो या तिर कोई ऐसा अनठूा काम जो अन्य लोगो को करने के तलए सीखना पड़ता ह ैया 

तिर अभ्यास से उस काम में कुशलता प्राप्त करनी पड़ती ह.ै आसान भार्ा में प्रततभा आपके नैसगीक 

व्यतित्व और पहचान का स्वाभातवक तहस्सा ह.ै यह हमें व्यवसाय/नौकरी, तशक्षा, या जीवन के 



 

   

अन्य के्षत्रो में महत्वपरू्णा भूतमका प्रदान करती ह.ै परिंत ुमनषु्य अपनी प्रततभा को अपना अहिंकार बना 

लेता ह ैजो उसके तवनाश का कारर्ण बनता ह.ै 

यतद अहिंकार की यह प्रवतृत्त तनकल जाए और प्रकृतत प्रदत्त प्रततभा का भाव आ जाए तो जीवन 

सिल हो जाएगा. 

अतधकतर व्यतियों को ऐसा लगता ह ैतक मेरा नेततृ्व सवोपरर ह,ै बस उनके आगे सब शनू्य ह.ै 

अतधकतर व्यति नेता बनकर नेततृ्व करना चाहते हैं तक मैं जैसा कहूाँ वैसा ही हो. यह प्रवतृत्त हमें 

सामातजक, राजनैततक, पाररवाररक क्षेत्रों में दखेने को तमलती है. अतधकतर व्यति तकसी भी टीम, 

दल, पररवार, सिंस्िा, ग्रपु, पिंचायत, सभा, सिंगठन हर के्षत्र का नेता बनना पसिंद करता ह ैऔर अपने 

तवरोध को सहन नहीं कर पाता ह.ै इसतलए हर प्रकार के सिंगठनों में गटुबाजी होती ह.ै 

अतधकतर व्यतियों के स्वभाव में उपरोि तीनों भाव होते हैं. उपरोि तीनों तस्िततयों में कहीं ना 

कहीं स्वािा का भाव तछपा होता ह ैऔर स्वािा ही मनषु्य की तीनों तवकारी प्रवतृत्त की जड़ ह.ै 

सिंगठन, तजसे एक अिवा अतधक साझा लक्ष्य (यों) की प्रातप्त के तलये कायारत दो या ज्यादा लोगों 

के रूप में पररभातर्त तकया जाता ह,ै की अवधारर्णा तनस्वािा सिंगठन तवकास के मलू में ह.ै इस 

सिंदभा में तवकास यह धारर्णा ह ैतक समय बीतने पर एक सिंगठन अपने लक्ष्यों की प्रातप्त में अतधक 

प्रभावी बन सकता ह.ै 

सिंगठनात्मक तवकास एक प्रर्णाली-स्तरीय अनपु्रयोग और रर्णनीततयों, सिंरचना और प्रतिया के 

तनयोतजत तवकास, सधुार और पनुप्रावतान की ओर व्यवहारात्मक शास्र के ज्ञान का स्िानािंतरर्ण ह,ै 

तजसका पररर्णाम सिंगठन की प्रभाव काररता के रूप में तमलता ह ैपरिंत ुवतामान पररवेश में हम दखेते 

हैं तक तनस्वािा सिंगतठत सेवा के तलए पररभातर्त राजनीततक के्षत्र के अततररि आध्यातत्मक, 

शैक्षतर्णक, पाररवाररक, सामातजक सतहत अन्य के्षत्रों में भी कुछ हद तक व्यतिगत स्वािा के तलए 

नेततृ्व करने की होड़ लग गई ह.ै 

उस आदमी का जीना या मरना अिाहीन ह ैजो अपने स्वािा के तलए जीता या मरता ह.ै तजस तरह 

से पश ुका अतस्तत्व तसिा  अपने जीवन यापन के तलए होता ह,ै मनषु्य का जीवन वैसा नहीं होना 

चातहए. ऐसा जीवन जीने वाले कब जीते हैं और कब मरते हैं कोई ध्यान ही नहीं दतेा ह.ैहमें दसूरों 



 

   

के तलए तनस्वािा सिंगठनात्मक तवकास द्वारा कुछ ऐसे काम करने चातहए तक मरने के बाद भी लोग 

हमें याद रखें. इससे हमारे अिंदर से मतृ्य ुका भय चला जाता ह.ै वार्णी में भी आया ह ैतक 

तवचार लो तक मत्या हो न मतृ्य ुसे डरो कभी,  

मरो, परिंत ुयों मरो तक याद जो करें सभी.  

हुई न यों समुतृ्य ुतो विृा मरे, विृा तजए,  

मरा नहीं वही तक जो तजया न आपके तलए.  

वही पश ुप्रवतृत्त ह ैतक आप आप ही चरे,  

वही मनषु्य ह ैतक जो मनषु्य के तलए मरे. 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- लोकेश्वरी कश्यप 

 

प्रिम तनवाला गौ को, दतेा जो पररवार.  

सखूी रहता सदा वह, समदृ्ध हो भिंडार.  

 

सेवा करे जो गौ की,सदा रह ेप्रसन्न मन.  

बी पी रह ेतनयिंतत्रत, शािंत रहता ह ैमन.  

 

गोबर गौ मतू्र छुवे, तवकार तमटे मन.  

दगु्ध उत्पादों को खाय, पषु्ट होवे तन-मन.  

 

कामधेन ुह ैगौ मााँ,परू्णा करे हर काम.  

प्रसन्न मन रह ेसदा जन, िेरे जब तन हाि.  

 

खाद बनता गोबर स,े धरा करे उपजाऊ.  

बढ़े फ़सले खेतों में,सखुी हो तकसान.  



 

   

 

जीवन भर सेवा करे,खेतों में गौ-पतु्र.  

सेवा से सखु तमले, जान मान यह सतू्र.  

 

दधू दही माखन खाय, बालक बन जगदीश.  

गाय चराये गोपाल, गौ सेवक बनें ईश.  

 

गौ के हर अिंग व उत्पाद, अतमत गरु्णकारी.  

गोबर, मतू्र, चमा व हड्डी, सब हैं तहतकारी.  

 

जब धरा धरी गौ रूप,दौडे़ आये झट हरर.  

गौ का मान -सम्मान कर, गौ दवे पर भारी.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

हर दशे में अपने इततहास के खबूसरूत परुावशेर्, कलाकृततयााँ, सिंस्कृतत, प्राकृततक तवज्ञान, मानव 

तवज्ञान तवतधयों, प्रार्णी तवज्ञान, से सिंबिंतधत वस्तओु िं को अपने राष्ट्रीय या अन्य सिंग्रहालय में उनकी 

सरुक्षा, व्याख्या और उद्दशे्य हते ुसिंवधान, सिंग्रह करना, उनके महत्व का प्रसार करना तिा राष्ट्रीय 

पहचान के प्रतीक के रूप में सिंरतक्षत तकया जाता ह.ै सिंग्रहालयों के कारर्ण दशे के नागररकों को 

अपने पवूा के ज्ञान का बोध होता ह.ै अपने दशे की सिंस्कृतत, अपने पूवाजों के जीवन-यापन और 

इततहास का बोध सिंग्रहालय के द्वारा ही होता ह.ै 

आधतुनक यगु में हजारों वर्ा पवूा की मानवीय जीवन-यापन और प्रयोग में लाई वस्तओु िं को हम 

सिंग्रहालय में दखे सकते हैं. 

बडे़-बडे़ सिंग्रहालय दतुनया भर के प्रमखु शहरों में तस्ित हैं, जबतक हजारों स्िानीय सिंग्रहालय छोटे 

शहरों, कस्बों और ग्रामीर्ण के्षत्रों में भी मौजदू हैं. सिंग्रहालयों के अलग-अलग उद्दशे्य होते हैं. उनमें 

सिंग्रहीत वस्तओु िं के सिंरक्षर्ण से लेकर, शोधकतााओ िं और तवशेर्ज्ञों की सेवा तक. 

दतुनया के लोकतप्रय सिंग्रहालयों में जाकर अनेक आयोजनों को दखेा जा सकता ह ैदतुनया के कुछ 

सबसे लोकतप्रय सिंग्रहालय ये हैं. 



 

   

(1) द हतमाटेज, रूस  

(2) लौवर, फ्ािंस  

(3) तमस्र का सिंग्रहालय, तमस्र  

(4) एिोपोतलस सिंग्रहालय, ग्रीस  

(5) तितटश सिंग्रहालय, इिंग्लैंड. 

भारत में भी बहुत सारे उत्कृष्ट सिंग्रहालय हैं तजनमें कुछ अतद्वतीय हैं.  

1) तप्रिंस ऑि वेल्स सिंग्रहालय, मुिंबई  

2) शिंकसा इिंटरनेशनल डॉल्स म्यतूजयम, नई तदल्ली  

3) राष्ट्रीय रेल सिंग्रहालय, नई तदल्ली  

4) सालार जिंग सिंग्रहालय, हदैराबाद  

5) केतलको म्यतूजयम ऑि टेक्सटाइल्स, अहमदाबाद. 

इिंतडयन म्यतूजयम, कोलकाता की तगनती दशे के सबसे परुाने सिंग्रहालयों में होती ह.ै इसकी स्िापना 

वर्ा 1814 में हुई िी. 

सिंग्रहालय एक ऐसा सिंस्िान ह ैजो समाज की सेवा और तवकास के तलए जनसामान्य के तलए खोला 

जाता ह,ैऔर इसमें मानव और पयाावरर्ण की तवरासतों के सिंरक्षर्ण के तलए उनका सिंग्रह, शोध, प्रचार 

और प्रदशान तकया जाता ह ैतजसका उपयोग तशक्षा, अध्ययन और मनोरिंजन के तलए होता ह.ै भारत 

में सिंग्रहालय की अवधारर्णा अतत प्राचीन काल से दखेी जा सकती ह ैतजसमें तचत्र-शाला (तचत्र-

दीघाा) का उल् लेख तमलता ह.ै 

राष् ट्रीय सिंग्रहालय के मखु् य उद्दशे् य तनम् नािंतकत हैं.ऐततहातसक सािंस् कृततक और कलात् मक महत् व के 

परुावशेर् और कलाकृततयों को उनकी सरुक्षा और व् याख् या के उद्दशे् य हतेु सिंग्रहीत करना. इततहास, 

सिंस् कृतत और कलात् मक उत् कृष् टता और उपलतब्धयों के सिंबिंध में कलाकृततयों के महत् व पर ज्ञान 

का प्रसार करना. कलात् मक और सािंस् कृततक गतततवतधयों में लोगों को आनिंद प्रदान करने और 

तवचार तवमशा हते ुएक सािंस् कृततक केन् द्र के रूप में सेवाएाँ प्रदान करना. राष् ट्रीय पहचान की प्रतीक 

के रूप में काया करना. 



 

   

बात अगर हमअिंतरााष्ट्रीय सिंग्रहालय तदवस मनाने के उद्दशे्यों की करें तो, दतुनयाभर में मनाए जाने 

वाले अिंतरराष्ट्रीय सिंग्रहालय तदवस को मनाने की प्रिा इिंटरनेशनल काउिंतसल ऑि म्यतूजयम ने 

शरुू की. सबसे पहले इस तदन को साल 1977 में मनाया गया. इिंटरनेशनल काउिंतसल ऑि 

म्यतूजयम द्वारा हर साल अिंतरराष्ट्रीय सिंग्रहालय तदवस को मनाने के तलए एक िीम रखी जाती ह.ै 

इसका उद्दशे्य लोगों को सिंग्रहालय और धरोहरों के प्रतत जागरूक करना ह.ै सिंयिु राष्ट्र सिंघ ने 18 

मई, 1983 को सिंग्रहालय की महत्ता को समझते हुए एक प्रस्ताव पाररत तकया, तजसमें हर साल 

अिंतरराष्ट्रीय सिंग्रहालय तदवस मनाने की बात कही गई. इसका आयोजन अिंतरराष्ट्रीय सिंग्रहालय 

पररर्द करती ह.ै हर साल अिंतरराष्ट्रीय सिंग्रहालय तदवस का आयोजन तकया जाता ह,ै जो एक 

अनठूा तदन होता ह.ै 2020 में, लगभग 158 दशेों और क्षेत्रों के 37, हर्जार से अतधक सिंग्रहालयों 

ने इस आयोजन में भाग तलया. जबतक 2021 में लॉकडाउन के कारर्ण ऐसा आयोजन हो पाना 

सिंभव नहीं हुआ. 

सिंग्रहालय में प्रदतशात होने वाली कलाकृततयों और कायािमों के बीच एक सहजीवी सिंबिंध ह,ै जो 

लोगों को उनकी सिंस्कृतत से जोड़ता ह.ै सिंग्रहालय में रखी कलाकृततयों में भारत और पवूी दतुनया 

का इततहास और सिंस्कृतत समातहत ह.ै भारतीय सिंग्रहालय एक ऐसा सिंस्िान ह ैजो जहााँ एक ओर 

आपको अपने तमत्रों, पड़ोतसयों से तमलने, उनके तवचार जानने और उनसे चचाा करने के अवसर 

प्रदान करता ह,ै वहीं समाज के सतिय सदस्य के रूप में आपको अिंतरराष्ट्रीय सिंग्रहालयों में प्रवेश 

के भी अवसर प्रदान करता ह.ै 

राष्ट्रीय सिंग्रहालय द्वारा पािंच तदनों तक तवशेर् कायािमों का आयोजन शुरू ह.ै यह कायािम 16 से 

20 मई तक चलेगा. समारोह के दौरान राष्ट्रीय सिंग्रहालय यवुा और वयस्कों दोनों के तलए तडजाइन 

की गई ऑनलाइन और ऑिलाइन कायााकलापों और कायािमों का तमतश्रत आयोजन कर रहा ह.ै 

दशे में 18 मई को मनाए जाने वाले अिंतरराष्ट्रीय सिंग्रहालय तदवस के मौके पर सिंस्कृतत मिंत्रालय ने 

16 मई से 20 मई तक सभी सिंग्रहालयों में तनशलु्क प्रवेश की अनमुतत दी ह.ै 

***** 

  



 

   

रचनाकार- लोकेश्वरी कश्यप 

 

तहमालय से चली गिंगा, लेकर तनमाल धार.  

भव ताप पाप हरर्ण को,बनी नाव-पतवार.  

 

नदी नहीं भवतारन य,ेजन करती भव पार.  

पापनातशनी मााँ गिंगा, नाश करें सब पाप.  

 

तहमालय ह ैसरताज, समझ मत बस पहाड़.  

दशे रक्षा में तैयार, शत्र ुका जमे हाड़.  

 

तहमालय का उपकार, भलूो मत सजुान.  

मतहमा ह ैअततुलत, जान ेसकल जहान.  

 

और्तध की खान यहााँ,करे रोग तनदान.  

तनमाल नतदयााँ बहतीं, जो इसकी सिंतान.  



 

   

 

नदी समीप बसते जन,िले-िूले सभ्यता.  

जीवन में समतृद्ध हो, उपजाऊ बने धरा.  

 

सब ओर हरा - भरा हो, नीक लगे सिंसार.  

वकृ्ष शदु्ध पयाावरर्ण कर, दतेे हैं उपहार.  

 

सखुी समदृ्ध हो दशे, हररयाली जब हो.  

उपकार ह ैवकृ्षों का, हर जन तनरोग हो.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

तजयो अगर दखु को खशुी से, यह अनमोल ह,ै  

दखु भी शरमा जाएगा यह कैसा माहौल ह.ै  

तसिा  सखु या तसिा  दखु ही जीवन में बेमले ह,ै  

तजिंदगी में उतार-चढ़ाव बस यही तो खबूसरूत खेल ह.ै  

 

तजिंदगी सखुों और दखुों का मेल ह,ै  

तजिंदगी में उतार-चढ़ाव बस एक खेल ह.ै  

तजस प्रकार दो पतहयों स ेपटरी पर दौड़ती रेल ह,ै  

बस उतार-चढ़ाव तजिंदगी का खबूसरूत खेल ह.ै  

 

घबरा जाए जो चनुौततयों से वह भी क्या इिंसान ह,ै  

जीना तसखा द ेबरेु वि में वही असल इतम्तहान ह.ै  

कभी ढेरों खतुशयााँ कभी गम बेतमसाल ह,ै  

इतम्तहानों से भरी तजिंदगी यही खबूसरूत तमसाल ह.ै  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

जनरेशन गैप एक प्राकृततक तिया ह.ै इस तवर्य में तकए गए अनेक अध्ययनों से पता चला ह ैतक 

एक पीढ़ी दसूरी पीढ़ी से अलग क्यों ह?ै कुछ है जो स्वाभातवक रूप से उनमें आता है और ऐसा 

होना एक तरह से अच्छी बात है, क्योंतक इस तरह से मानव प्रजातत तवकतसत हो रही ह.ै परिंत ुइस 

तरह तवकतसत मानव प्रजातत से बडे़ बजुगुों, जो हमारे तििंकटैंक हैं को कम आिंकने की दभुााग्यपरू्णा 

तस्ितत को रेखािंतकत करना जरूरी ह.ै यह एक जीती जागती सच्चाई वतामान समाज में तदख रही ह.ै 

अतः आज हम जनरेशन गैप की बढ़ती समस्या और उसके समाधान के अनेक तकों पर चचाा करेंग.े 

जनरेशन गैप तब होता ह ैजब दो लोगों के बीच उम्र का कािी अिंतर होता ह.ै यह अक्सर माता-

तपता और बच्चों के बीच टकराव का एक कारर्ण बन जाता ह.ै जनरेशन गैप को दो अलग-अलग 

पीतढ़यों से सिंबिंतधत लोगों के बीच के तवचारों और तवचारधाराओ िं के अिंतर के रूप में समझाया गया 

ह.ै यह राजनीततक तवचारों, धातमाक तवश्वासों या जीवन के प्रतत सामान्य दृतष्टकोर्ण में अिंतर हो सकता 

ह.ै 

वतामान बदलते आधतुनक पररवेश में आज की जनरेशन की पौरातर्णक किाओ, कहातनयों में रुतच 

नहीं ह ैपौरातर्णक परिंपराओ िं, प्रिाओिं, रीतत-ररवाजों से भी बहुत बड़ा वगा आज तकनारा करने की 

कोतशश कर रहा ह.ै मेरी तनजी राय ह ैतक इसका एक बड़ा कारर्ण आज के तडतजटल यगु में तवतभन्न 

मोबाइल ऐप्स और अनेक इलेक्ट्रॉतनक प्रोग्राम सतहत नशीली चीजें, खेल सब शातमल हैं तजसके 



 

   

कारर्ण जनरेशन गैप को बहुत बल तमला ह.ै बच्चे आधतुनकता में तल्लीन होकर परुाने तौर-तरीकों 

को नापसिंद करने लगते हैं. 

एक सत्य यह भी ह ै तक, यतद आज के बच्चे आधतुनकता से नहीं पररपक्व होते हैं तो समाज, 

ररश्तेदार और आस पड़ोस के लोग उन्हें परुाने तवचारों और दब्ब ूतकस्म के नौजवान समझते हैं. इन 

पररतस्िततयों में अतभभावकों की तजम्मेदारी बहुत बढ़ जाती ह.ै अतभभावकों को जनरेशन गैप को 

समझना होगा और उसके अनरुूप व्यवहार से बच्चों में अनशुासन, मयाादा, के साि आधतुनकता 

के सही सिंतलुन बनाने के प्रयासों में उनका साि दनेा होगा. अपने पुराने तवचारों से कुछ पीछे हटना 

होगा. बच्चों में अगर असभ्य और अनैततक आचरर्ण की आदत ह ैतो उनसे यह आदत सख्ती से 

छुड़वानी होगी. आज के समय में पालकों और अतभभावकों को एक रर्णनीतत के तहत बच्चों का 

मागादशाक, दोस्त, सािी, सलाहकार सब बनना होगा. ऐसा माहौल पैदा करना होगा तक उनकी 

समझ में यह बात आए तक मेरे अतभभावक जो कर रह ेया कह रह ेहैं वह सत्य ह.ै 

बच्चों की उम्र का एक दौर ऐसा होता ह ैतक, हम उसका दोर् परूी तरह बच्चों पर नहीं डाल सकते 

क्योंतक एक तनतित उम्र का यह दौर ऐसा होता ह ैतक बच्चा केवल बच्चा बनकर ही रहता ह.ै जब 

उनकी उम्र पररपक्व हो जाती ह ैतो, बात उन्हें समझ में आ जाती ह.ै इस पररपक्वता तक के समय 

का हर अतभभावक या पालक को सिंयम से इिंतजार करना होता ह.ै बच्चों को मागादशान, अच्छी 

सीख, सलीका अच्छी आदतें, अच्छे तवचार अच्छे काया, तसखाने का काम करना होता ह ैऔर 

यह सब प्लातनिंग और रर्णनीतत के तहत करना होता ह ैतातक काम भी हो जाए और बच्चों को पता 

भी न लगे तक क्या हो रहा ह.ै 

हम अपने बचपन और अतभभावकों की बात करें, और वतामान से तलुना करें तो बहुत बड़ा िका  

महससू करेंगे. दशकों पहले का दौर कुछ और िा, वतामान दौर कुछ और ह.ै हमारे अतभभावक 

तजस प्रकार से हमारे साि कड़ाई, गसु्सा या दिंड तदया करते िे, हम वतामान जनरेशन के साि ऐसा 

नहीं कर सकते. 

दशकों पवूा अतभभावकों की धाक अगली जनरेशन में चलती िी, वह आज नहीं चलती. दसूरे 

शब्दों में हम अपने अतभभावकों का बहुत सम्मान करते िे आज की जनरेशन में वह गरु्ण कम 

तदखाई द ेरहा ह.ै 



 

   

वतामान जनरेशन के साि हमको अतभभावक, दोस्त, सािी, बच्चा, मागादशाक आतद अनेक रूपों 

में खड़ा होना पडे़गा. उनकी नई सोच और तवचारों के साि तालमेल बनाना होगा. परिंत ुयह भी 

ध्यान रखना होगा तक बच्चे मयाादा की सीमा न लािंघें, अश्लील हरकतें न करें सामातजक व्यवस्िा, 

आतिाक सजगता, नैततक मलू्य, स्कूल कॉलेज प्रशासन की मयाादा में चकू ना करें. 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- लोकरश्वरी कश्यप 

 

नटखट कान्हा, मधरु मरुतलया रहा बजाय.  

खींची जाएाँ जब गोतपयााँ,कदिंब ऊपर चढ़ जाय.  

इत-उत ढूिंढे बावरी हो, वह पत्तों में तछप जाय.  

छतलया, नटखट, कृष्र्णा, सबको बड़ा सताय.  

 

कान्हा के मोहनी मसु्कान से भला कौन बच पाय.  

मरुली की मधरु धनु में, भला कौन न खो जाय.  

जमनुा तीर, कदिंब के नीचे, कृष्र्णा जब बलुाय.  

कौन होगा वो बावला,जो इस बलुाने पर ना जाय.  

 

कान्हा तेरा चााँद सा मखुड़ा,हर पल मझुे सताय.  

बता मझूे त,ूतेरे तसवा मझुे कुछ और क्यों न भाय.  

तझु सिंग प्रीत लगाके मोहन, मन बड़ा पछताय.  

तेरे चरर्णकमल का भौंरा बना मन अब कहााँ जाय.  



 

   

 

नटवर ह ैरासरचैया,सबको उाँगतलयों पे नचाय.  

वो भी नाचे तेरी धनु में, जो कभी नाच ना पाय.  

तेरी मोहनी माया व्यापे सबको, कोई बच ना पाय.  

इस माया से वही उबरे, तजसको मोहन त ूले बचाय.  

 

प्रार्ण पखेरू तझुसे तमलन,े पिंख रह ेिड़िड़ाय.  

लाख करे ये जतन, पर ये तपिंजड़ा तोड़ ना पाय.  

धीरज धर जी में अपने, सतखयााँ रही समझाय.  

पाने तेरा शािंतत भरा आतलिंगन,मन रहा छटपटाय.  

 

अिंत समय आया कृष्र्णा मेरा, सधु -बधु रहा गाँवाय.  

बता क्या करुाँ  मैं जतन,जो मझुे तेरे दरस हो जाय.  

दरे न कर द ेदशान प्यारे, प्रार्ण-पखेरू ना उड़ जाय.  

तेरे दशान पाकर कान्हा, जीवन मेरा धन्य हो जाय.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- लोकरश्वरी कश्यप 

 

लड़की-लड़का सबको हो बराबर तशक्षा का अतधकार.  

इसतलए स्कूल चलो अतभयान चला रही ह ैसरकार.  

 

स्कूल चलो अतभयान को सिल बनाना ह.ै  

प्रत्येक बच्चे का स्कूल में दातखला कराना ह.ै  

 

जन-जन में तशक्षा का अलख जगाना ह.ै  

बच्चे तनयतमत शाला आएाँ यह समझाना ह.ै  

 

चलो सिल बनाएाँ स्कूल चलें अतभयान.  

स्कूल आएाँगे बच्चे बढ़ाएाँगे अपना ज्ञान.  

 

अपने बच्चों को तनयतमत स्कूल ले जाना ह.ै  

उनके जीवन को ज्ञानदीप से रोशन बनाना ह.ै  

 

***** 



 

   

डॉ. खबूचिंद बघले 

 

छत्तीसगढ़ के पिृक राज्य के सपना तदखाइए और परु खा के सरुता डॉ खबूचिंद बघेल को जयिंती 

पर सब्बो जन ला गाड़ा गाड़ा बधाई 

बच्चों आज हम बात कर रह ेहैं डॉ खबूचिंद बघेल जी की, तजन्होंने अपना परूा जीवन समाज और 

तकसानों के कल्यार्ण के तलए समतपात कर तदया . 

डॉ.खबूचिंद बघेल जी का जन्म 19 जलुाई 1900 में रायपरु के पिरी गािंव के एक मालगजुार पररवार 

में हुआ.उनके तपता का नाम जडु़ावन प्रसाद एविं माता का नाम केतकी बाई िा.प्रारिंतभक तशक्षा के 

बाद वर्ा 1920 में रायपरु के रॉबटासन मेतडकल कॉलेज में उन्होंने तशक्षा ग्रहर्ण तकया और तचतकत्सा 

के क्षेत्र में अपनी सेवा दी, परन्त ु1930 में वह महात्मा गािंधी के तवचारो से प्रभातवत होकर कािंग्रेस 

में शातमल हुए. 1942 में भारत छोड़ो आिंदोलन में गािंधी जी के साि शातमल हुए .इस दौरान उन्हें 

तगरफ्तार तकया गया और जेल भी जाना पड़ा. 

छत्तीसगढ़ के तहत और मान सम्मान के तलए उन्होंने कई महत्वपरू्णा काया तकए.उन्होंने जातत प्रिा 

खत्म करने के तलए पिंति छोड़ो आिंदोलन चलाया अिाात कोई भी व्यति तकसी के भी साि पिंति 

में बैठकर भोजन कर सकता ह.ै उन्होंने समारोह में जातत के आधार पर पिंति में बैठने का तवरोध 

तकया और वह सिल रह.े 



 

   

1951 में तपिौरा,सरायपाली,बसना के तपछडे़ आतदवातसयो से जबरदस्ती चिंदा वसलूी तकया जा 

रहा िा.इस बात से वह बहुत दखुी हुए और उन्होंने मिंतत्रमिंडल से इस्तीिा दकेर तकसान मजदरू पाटी 

की सदस्यता ग्रहर्ण की.इस घटना के बाद उनकी लोकतप्रयता ऐसी बढ़ी तक वह धरसीवा तवधान 

सभा के्षत्र से तीनो बार तवजई हुए. 

डॉ.खबूचिंद बघेल जी 1962 में राज्य सभा सदस्य तनयुि तकए गए. उन्होंने 1967 में भारतीय सिंघ 

का गठन तकया और स्वयिं उसके अध्यक्ष बने. 1950 तसक्स में राजनािंदगािंव में छत्तीसगढ़ महासभा 

का गठन तकया. 

उनके कृततत्व और व्यतित्व के प्रतत सम्मान प्रकट करते हुए तचतकत्सा के्षत्र में डॉ खूबचिंद बघेल 

स्वास्थ्य सहायता योजना शरुू की गई तजसके तहत ₹500000 तक तनशलु्क इलाज की व्यवस्िा 

मरीजों के तलए उपलब्ध कराई गई 

जब खबूचिंद बघेल जी राज्यसभा के सदस्य िे तभी उनकी मतृ्य ु22 िरवरी 1969 को तदल्ली में 

हुई िी उनकी मौत के उपरािंत जब पातिाव शरीर को मालगाड़ी से तभजवाया गया तो परेू छत्तीसगढ़ 

में इसका भारी तवरोध हुआ इसके बाद ही तनर्णाय तलया गया तक तकसी भी राजनेता के पातिाव शरीर 

को हवाई जहाज से ही भेजा जाएगा. 

खबूचिंद बघेल जी के काया छत्तीसगढ़ के तलए ही नहीं वरन परेू देश के तलए एक पे्ररर्णा स्रोत है 

जीवन के अिंत समय तक वे छत्तीसगढ़ के तहत को ध्यान में रखकर काया करते रहें और दशे के नक्शे 

में स्वतिंत्र स्िान तदलाने में महत्वपरू्णा योगदान रहा. 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- पजूा जोगविंशी, कक्षा चौिी, शासकीय प्राितमक शाला तसिंगारपरु, मुिंगेली 

 

गाय हमारी बड़ी प्यारी ह,ै  

हरी-हरी घास यह खाती ह.ै  

 

सिेद दधू हमें यह दतेी ह,ै  

गाय सबके मन को भाती ह.ै  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- पजूा जोगविंशी, कक्षा चौिी, शासकीय प्राितमक शाला तसिंगारपरु, मुिंगेली 

 

रिंग -तबरिंगी प्यारी तततली,  

सबके मन को भाती तततली.  

 

बैठ िूल पर यह रस लेती,  

मन मेरा ललचाती तततली.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- लोकेश्वरी कश्यप 

 

हर तरि िैला झठू, िरेब, अत्याचार,  

बहू -बेतटयों का घर से तनकलना हुआ दशु्वार.  

चारों ओर बढ़ रहा बतेहसाब दरुाचार,  

सबको तमलकर अब यह तस्वीर बदलनी होगी.  

 

हर तरि लटू ह,ै मच रहा हाहाकार,  

कहीं यदु्ध,कहीं र्ड्यिंत्र का गमा ह ैबाजार.  

अकेले तनपट नहीं सकती कोई भी सरकार,  

सबको तमलकर यह तस्वीर बदलनी होगी.  

 

हो कही कुछ गलत, और अत्याचार,  

एक दजेू पर दोर्ारोपर्ण करना ह ैबेकार.  

तबना डरे हमको करना होगा प्रततकार,  

सबको तमलकर यह तस्वीर बदलनी होगी.  



 

   

 

कब तक अपनी तजम्मेदारी से बचने ढूिंढेंगे राह,  

सच्चाई को अब तदल स ेकरें स्वीकार.  

अपने तलए स्वयिं ही बनना होगा हमें तारर्णहार,  

सबको तमलकर यह तस्वीर बदलनी होगी.  

 

र्डयिंत्रो की तवभीतर्का में जल रहा सिंसार,  

प्रकृतत कब तक झेले मानव रूपी दानव के अत्याचार.  

इसतलये पड़ रही अब प्रकृतत की भी मार,  

सबको तमलकर यह तस्वीर बदलनी होगी.  

 

बिंद करो यह यदु्ध,छल, पाप, दरुाचार,  

शािंतत, प्रेम, समतृध्द का करो तमलकर सम्मान.  

बनाये इसे ही हम अपने जीवन का सार,  

सबको बािंटे प्यार तब होगा जीवन का उद्धार.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल 

 

पररवतान जीवन का तनयम ह.ै 10 साल पहले जैसे हम िे वैसे अब नहीं हैं और 10 साल बाद भी 

हम वैसे नहीं रहेंगे जैसे हम आज हैं. कहने का अिा यह ह ै तक समय के साि-साि हमारे 

तवचार,खानपान ,तशक्षा, बोलचाल, रहन-सहन एविं पहनने ओढ़ने के तरीकों में बदलाव आता ह.ै 

समय के अनसुार चलने में समझदारी मानी जाती ह.ै समय के अनसुार स्वयिं को न बदलने वाले 

लोग अक्सर तशकायती प्रवतृत्त के बन जाते हैं और दखुी रहने लगते हैं. चूाँतक वे समय के अनसुार 

अपने आप को नहीं ढाल सके इस बात की उन्हें परेशानी रहती ह,ै इसी परेशानी के चलते वे तकसी 

अन्य को भी बदलते दखेना स्वीकार नहीं कर पाते, तजसके कारर्ण उनके तवचारों में मतभेद होता ह ै

और धीरे-धीरे वह मतभेद मनभेद में पररवततात होने लगता ह.ै 

बात बदलते समय के अनसुार स्वयिं को बदलने तक ही ह ैतो उतचत ह,ै तकिं त ुवतामान पीढ़ी बदलाव 

की आड़ में अपनी मनमानी करने पर आमादा तदखाई दतेी है, जो स्वीकाया नहीं है. क्योंतक उनकी 

इस प्रवतृत्त से हमारी सिंस्कृतत और सभ्यता प्रभातवत होती ह.ै 

िैशन से हमारा तात्पया बदलाव से होना चातहए. तकिं त ुयवुा पीढ़ी िैशन के अिा को दसूरी तदशा में 

ले जाकर सोचती ह.ै उनके अनसुार िैशन के नाम पर कुछ भी पहनना ही िैशन ह.ै यह बात सही 

ह ैतक अपने मन मतुातबक कपडे़ पहनना, घमूना-तिरना, खाना-पीना, मौतलक अतधकारों में से एक 

ह ैतकिं त,ु िैशन के नाम पर कुछ भी पहनकर अपने को आधतुनक तदखाना एक सीमा तक ही सही 

माना जा सकता ह.ै 



 

   

तनसिंदहे प्रत्येक पीढ़ी कुछ बदलावों के साि आगे आती ह,ै यह एक तवकासशील समाज की 

पहचान भी ह.ै पर िैशन की इस अिंधाधुिंध दौड़ में आज की युवा पीढ़ी पािात्य सभ्यता और 

सिंस्कृतत को अपनाने में लगी ह.ैअगर यह कहा जाए तक यवुा पीढ़ी भौततकवादी सभ्यता के पीछे 

उन्मादी हो रही है तो अततशयोति न होगी .िैशन के नाम पर अिंग प्रदशान करना एविं इस प्रकार के 

वस्त्र पहनना जो दखेने में अजीब लगें, तकसी भी दृतष्ट से सही नहीं कह ेजा सकते. अब बात यह 

उठेगी तक वस्त्रों के अजीब लगने का क्या मापदिंड ह.ै हो सकता ह ै तकसी एक को जो पहनावा 

अजीब लगता हो, वही पहनावा तकसी अन्य के तलए सामान्य हो. हााँ, यह तबल्कुल सही है ,ऐसा 

हो सकता ह.ै परिंत ुएक आय ुके पिात प्रत्येक व्यति को इस बात की समझ आ ही जाती ह ैतक 

जो वस्त्र उसने पहने हैं वे उस पर जाँच भी रह ेहैं अिवा नहीं ,अिवा कहीं उसने कुछ ऐसे वस्त्र तो 

धारर्ण नहीं कर तलए हैं जो िैशन के नाम पर तसफ़ा  नग्नता का ही प्रदशान कर रह ेहैं. 

आगे बढ़ने का तात्पया यह कदातप नहीं होता तक हम िैशन के नाम पर कुछ भी ऐसा पहनावा धारर्ण 

करें जो एक सभ्य समाज में पहनने लायक न हो. कुछ लोगों का यह तका  होगा तक कमी कभी हमारे 

वस्त्रों में नहीं होती ,अतपत ुउन लोगों की नजरों में होती ह ैजो उन वस्त्रों पर भद्दी तटप्पर्णी करते हैं. 

कुछ हद तक यह बात सही ह ैतकिं त ुबात जब हमारे सिंस्कारों की आती ह ैतो हमें यह सोचना और 

समझना चातहए तक अश्लीलता का प्रदशान करने वाले कपडे़ तकसी भी तरह स्टाइतलश नहीं कह े

जा सकते. बात यहााँ स्त्री या परुुर् की नहीं ह.ै तजन वस्त्रों को पहनकर असहजता हो वे वस्त्र कदातप 

पहनावे योग्य नहीं हो सकते.तजन वस्त्रों को धारर्ण करने के पिात हमारे मन में सिंशय और डर की 

तस्ितत बनी रह ेउन्हें पहनने की आवश्यकता ही क्यों ह.ै हम जो भी वस्त्र पहनें, सबसे पहले वह 

स्वयिं को उतचत एविं आरामदहे लगने चातहए, उसके पिात ही हमें दसूरों की दृतष्ट से अपने पहनावे 

का तवशे्लर्र्ण करना चातहए. यहााँ यह स्पष्ट कर देना आवश्यक ह ैतक हर चीज के तलए समाज के 

दसूरे लोगों की सोच पर तनभार नहीं रह सकते और न ही हमें यह करने की आवश्यकता ह,ै क्योंतक 

कुछ तो लोग कहेंगे लोगों का काम है कहना, परिंत ुकुछ चीजें ऐसी होती हैं तजनके तलए जब तक 

हमारा तदल और तदमाग स्वीकृतत न दें हमें उन पर अमल नहीं करना चातहए. यह सत्य ह ैतक हम 

जो भी काया करते हैं, हमारी अिंतरात्मा सबसे पहले हमें बताती ह ैतक ऐसा करना हमारे तलए सही 

ह ैअिवा नहीं. खदु को सौम्य,सुिंदर, आकर्ाक एविं सुरतक्षत महससू कराने के तलए ही वस्त्र धारर्ण 

तकये जाते हैं इसमें सिंदहे नहीं, तकिं त ुयतद हमारे वस्त्र हमें असरुक्षा के घेरे में लाकर खड़ा कर दें, तो 

हमें अपने पहनावे पर ध्यान दनेे की आवश्यकता ह.ै 



 

   

वतामान यगु में कुछ लोग बढ़ते िैशन के चलते अपने सिंस्कारों को ततलािंजतल दनेे से भी पीछे नहीं 

हटते.अपने माता तपता अिवा परुानी पीढ़ी को दतकयानसूी सोच का टैग लगाने वाला यह वगा 

अपनी मनमानी कर कुछ भी पहनने के तलए तैयार रहता ह ैक्योंतक उनके अनुसार तन पर तजतने 

कम वस्त्र होंगें,उतने ही वे अतधक आधतुनक कहलाएिंगे. अिाात आधतुनक तदखने की उनकी इस 

चाह में अपने बदन को दसूरों की तनगाहों का तनशाना बनते दखेने में वे ततनक भी असहज महससू 

नहीं करते. जब उनके माता-तपता उन्हें समझाते हैं तक तन पर जाँचने वाले कपडे़ ही पहनने चातहए 

तो वे पलटकर उनको जवाब दनेे से भी नहीं चकूते. कभी-कभी तो तस्ितत इतनी खराब हो जाती ह ै

तक वे अपने बडे़ बजुगुों की आय ुतक का तलहाज नहीं करते और उनकी हर बात काटना शरुू कर 

दतेे हैं. क्योंतक वे हर कीमत पर अपनी इच्छाएाँ परूी करना चाहते हैं तबना यह सोचे तक उनके बडे़ 

अपने अनभुव के आधार पर ही उन्हें समझा रह ेहैं ,उनका मागादशान कर रह ेहैं. 

बदलते िैशन के साि-साि सोच भी बदलने लगती है, चीजों और ररश्तों के प्रतत लोगों का नजररया 

भी बदलने लगता ह ै.यह बदलाव अगर अच्छे के तलए हो, अपनों को करीब लाने या उनके करीब 

जाने के तलए हो, सधुार लाने के तलए हो तो कोई परेशानी नहीं, तकिं त ु,यतद यह बदलाव अपनों से 

अपनों को दरू करने लगे, सिंबिंधों में खटास पैदा करने लगे और मनों में दरूरयााँ उत्पन्न करने लगे तो 

इस तवर्य पर सोचने की अत्यिंत आवश्यकता ह.ै 

िैशन और सिंस्कारों के सिंदभा में तो इस बात को अनदेखा नहीं तकया जा सकता तक बढ़ते िैशन 

के अनसुार खदु को चलाने के तलए लोग गलत आदतों का तशकार भी होते देखे गए हैं. अपनी 

पहुाँच के बाहर, बाजार में तबकने वाली चीजों के प्रतत आकर्ार्ण पैदा होना स्वाभातवक है, तकिं त ुयतद 

जेब में इतने पैसे न हों तक अपने मन मतुातबक चीजों को िय तकया जा सके तो असिंतोर् उत्पन्न 

होता ह,ै मानतसक उिल-पिुल होती ह ैऔर इस उिल-पिुल में गलत एविं अनैततक काया करने की 

सोच भी तवकतसत होती ह.ै 

आजकल एक नई बात और चलन में दखेी जा रही ह ैतक पािात्य सभ्यता और सिंस्कृतत के साि 

साि हमारे यवुा और प्रत्येक आय ुवगा के लोग तिल्मी हतस्तयों को अपना आदशा मानते हैं और 

उनके खान-पान, रहन-सहन, आदतों और पहनावे को ज्यों का त्यों अपनाना िैशन समझते हैं. 

तिल्मी जगत और सेतलतिटीज के ग्लैमर की चकाचौंध में अिंधे होकर वे यह भूल जाते हैं तक पद े

पर तदखाई जाने वाली तिल्मों का वास्ततवकता से बहुत ज्यादा लेना दनेा नहीं होता ह.ै ररयल और 



 

   

रील लाइि में आकाश पाताल का अिंतर होता ह.ै तिल्मी कलाकारों का अिंधानुकरर्ण करना मखूाता 

ही कहलाएगा. तबना यह जाने समझे तक दसूरों की नकल करने का क्या पररर्णाम होगा, हमें तकसी 

के पीछे नहीं भागना चातहए, उनकी नकल नहीं करनी चातहए . आप जैसे हैं वैसे ही रहें क्योंतक 

आप की मौतलकता एवम स्वाभातवकता ही आप की असली पहचान होती ह ैऔर उसे गिंवाने का 

अिा यह ह ैह ैतक हम अपने आप से ही दरू होते जा रह ेहैं. 

अपने सिंस्कारों से दरूी बनाना भला कहााँ की समझदारी ह.ै िैशन के नाम पर यतद हमें अपने आप 

और अपनों से दरूी बनानी पडे़ तो इससे दखुद और कुछ नहीं हो सकता. अक्सर दखेने को तमलता 

ह ैतक िैशन एक छोटे अिंतराल के बाद बदल जाता ह.ैपरुानी चीजों का स्िान एक अवतध के बाद 

नई चीजें लेने लगती हैं. िैशन के नाम पर यतद हम भी इसी प्रकार अपने को िोडे़-िोडे़ अिंतराल के 

बाद बदलते रह े,तो वह तदन दरू नहीं जब हम स्वयिं ही यह भलू जाएाँगे तक वस्तुत: हम हैं कौन, 

हमारा असली अतस्तत्व क्या ह.ै 

यहााँ मैं एक बात स्पष्ट कर दनेा चाहती हूिं तक िैशन करना गलत नहीं ह ै.समय के अनसुार चलना 

ही समझदारी कहलाती ह ैऔर जो व्यति समय के अनसुार नहीं चलता वह तपछड़ जाता ह,ै यह 

भी सत्य ह.ैपरिंत,ु िैशन के नाम पर हमें क्या खरीदना है क्या नहीं ,क्या अपनाना ह ैक्या नहीं ,इसकी 

समझ भी बहुत मायने रखती ह.ै दसूरों के महलों को दखेकर अपनी झोंपड़ी में आग लगाना सही 

नहीं ह.ै समाज में तवतभन्न वगों के लोग रहते हैं, सभी का आतिाक स्तर एक जैसा नहीं हो सकता. 

इसतलए हमें सदवै उतने ही पैर पसारने चातहएिं तजतनी हमारी चादर हो. 

तनष्कर्ा यह ह ैतक हमें अपनी इच्छाओिं पर तनयिंत्रर्ण करना भी आना चातहए. अपने मतस्तष्क में एक 

बात हमें तबठा लेनी चातहए तक बाहरी सुिंदरता कभी भी आिंतररक सुिंदरता की बराबरी नहीं कर 

सकती. िैशन अपनाकर तनसिंदहे आप स्वयिं को बाहरी तरीके से बहुत सुिंदर बना सकते हैं. तकिं त ु

यतद आिंतररक सुिंदरता का अभाव ह ैतो बहुत जल्द वह बाहरी सुिंदरता भी आस पास के लोगों को 

अखरने लगती ह.ै अपने रीतत-ररवाजों, परिंपराओ िं, नैततक मलू्यों एविं सिंस्कारों को महत्व दतेे हुए ही 

हमें समय के अनसुार आगे बढ़ना चातहए.ये सिंस्कार तो हमारी धरोहर होते हैं,हमारी पहचान होते 

हैं,हमारी शान होते हैं. खदु को आधतुनक तदखाने की चाह में हम यह नहीं भलू सकते तक हमारी 

सिंस्कृतत अत्यतधक समदृ्ध एविं परुातन ह.ै अपनी सािंस्कृततक तवरासत को हमें अपने साि लेकर 

चलना होगा. साि ही साि आगे आने वाली अपनी पीतढ़यों को भी इस तवरासत को सौंपना होगा, 



 

   

उन्हें इसका सािंस्कृततक महत्व समझाना होगा तातक वे भी इसे अमलू्य पूिंजी समझकर सदवै सिंजो 

कर रखें और समय आने पर अगली पीढ़ी को पे्रतर्त करें. 

भारत की सिंस्कृतत सादा जीवन उच्च तवचार वाली रही ह.ै बाह्य आडिंबर, चकाचौंध, ढोंग और 

तदखावे से दरू हमारी सिंस्कृतत की तवश्व में तवतशष्ट पहचान ह,ै इस बात से कोई इनकार नहीं कर 

सकता. अपनी सिंस्कृतत को हमें हीरे की तरह तराशना होगा तजस प्रकार हमारे पूवाजों ने इसे तराशकर 

समदृ्ध बनाया और सुरतक्षत हम तक पहुाँचाया. 

सिंस्कारों को भूलकर कभी, तकसी प्रकार के िैशन की वकालत नहीं की जा सकती .सिंस्कारों ने हमें 

सतदयों से बााँधकर रखा ह.ै रोज बदलते िैशन के वशीभतू होकर हमें अपने सिंस्कारों को कदातप 

नहीं भलूना चातहए और अपनी सिंस्कृतत और सभ्यता का मान-सम्मान बनाए रखना चातहए. 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- लोकेश्वरी कश्यप 

 

पतक्षयों के कलरव में ह ैसिंगीत,  

मोहन के मरुली में ह ैसिंगीत.  

तनझार के झर-झर में ह ैसिंगीत,  

प्रकृतत के कर्ण-कर्ण में ह ैसिंगीत. 

 

 

कटु- मधरु वार्णी में ह ैसिंगीत,  

हवा के झोंकों में ह ैसिंगीत.  

अतग्न की चटक में ह ैसिंगीत,  

प्रकृतत के कर्ण-कर्ण में ह ैसिंगीत. 

 

जल के कल-कल में ह ैसिंगीत,  

बाररश की बूिंदों में ह ैसिंगीत.  

सागर की लहरों में ह ैसिंगीत,  

प्रकृतत के कर्ण-कर्ण में ह ैसिंगीत. 



 

   

पायल की छन-छन में ह ैसिंगीत,  

चडू़ी की खन-खन में ह ैसिंगीत.  

तदल की हर धड़कन में ह ैसिंगीत,  

प्रकृतत के कर्ण-कर्ण में ह ैसिंगीत. 

 

बच्चों की तकलकारी में ह ैसिंगीत, 

हािों की बजती हुई ताली में ह ैसिंगीत.  

भखेू की बजती िाली में ह ैसिंगीत,  

प्रकृतत के कर्ण-कर्ण में ह ैसिंगीत. 

 

पत्तों की सरसराहट में ह ैसिंगीत,  

भौरों की गनुगनुाहट में ह ैसिंगीत. 

अपनों की आहट में ह ैसिंगीत,  

प्रकृतत के कर्ण-कर्ण में ह ैसिंगीत. 

 

मािं की प्यारी लोरी में ह ैसिंगीत,  

तपता की िपकी में ह ैसिंगीत.  

दादी-नानी के गीतों में ह ैसिंगीत,  

प्रकृतत के कर्ण-कर्ण में ह ैसिंगीत. 

 

गायों के रिंभानें में ह ैसिंगीत,  

शेर की दहाड़ में ह ैसिंगीत.  

जिंगल के कोने-कोने में ह ैसिंगीत, 

प्रकृतत के कर्ण-कर्ण में ह ैसिंगीत. 

 



 

   

हिंसी तठठोली में ह ैसिंगीत,  

रुदन और तवलाप में ह ैसिंगीत.  

मातम और उत्सव में ह ैसिंगीत,  

प्रकृतत के कर्ण-कर्ण में ह ैसिंगीत. 

 

केवल वाद्य यिंत्रो में ही नहीं ह ैसिंगीत,  

ध्यान से सनुो तो सही, कहााँ नहीं ह ैसिंगीत.  

तवरह में ह,ैतमलन में ह ैसिंगीत,  

शािंतत में, हर ध्वतन में ह ैसिंगीत.  

प्रकृतत के कर्ण-कर्ण में ह ैसिंगीत. 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- अिंतशका कश्यप, कक्षा 7वीं, शासकीय माध्यतमक शाला सरूजपरुाकला, 

तजला -कबीरधाम 

 

नन्हा सा तोता राजा,  

तमचा खाता, टें -टें करता.  

लाल होती इसकी चोंच,  

हरे-हरे पिंख िैलाता।  

 

अपनी मनमानी करता,  

पानी पीता, दाना खाता.  

पिंखों को िड़िड़ाता,  

नील गगन में उड़ जाता.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- लोकेश्वरी कश्यप 

 

मैं नारी हूाँ, नारीत्व मेरा अतस्तत्व ह,ै  

मैं मािं हूाँ, ममत्व ही मेरा अतस्तत्व ह.ै  

मैं बेटी हूाँ,स्वातभमान मेरा अतस्तत्व ह,ै  

पर इनसे परे भी मेरा स्वतिंत्र अतस्तत्व ह.ै  

 

मैं बहन हूाँ, सौहाद्र मेरा अतस्तत्व ह,ै  

मैं पत्नी हूाँ, सहधतमाता मरेा अतस्तत्व ह.ै  

मैं बहु हूाँ, मयाादा मेरा अतस्तत्व ह,ै  

पर इनसे परे भी मेरा स्वतिंत्र अतस्तत्व ह.ै  

 

मैं तशतक्षका हूाँ,तशक्षर्ण मरेा अतस्तत्व ह,ै  

मैं वैद्य हूाँ,सेवा मेरा अतस्तत्व ह.ै  

मैं लेतखका हूाँ,रचनात्मकता मेरा अतस्तत्व ह.ै  

पर इनसे परे भी मेरा स्वतिंत्र अतस्तत्व ह.ै  

 



 

   

मैं भि हूाँ, भति मेरा अतस्तत्व ह,ै  

मैं शति हूाँ, सामिा मेरा अतस्तत्व ह.ै  

मैं लक्ष्मी हूाँ, ऐश्वया मेरा अतस्तत्व ह,ै  

पर इनसे परे भी मेरा स्वतिंत्र अतस्तत्व ह.ै  

 

मैं एकता हूाँ, बिंधतु्व मेरा अतस्तत्व ह,ै  

मैं मतुि हूाँ, तवरति मेरा अतस्तत्व ह.ै  

मैं यतुि हूाँ, बतुद्ध मेरा अतस्तत्व ह,ै  

पर इनसे परे भी मेरा स्वतिंत्र अतस्तत्व ह.ै  

 

मैं नेत्र हूाँ, दशान मेरा अतस्तत्व ह,ै  

मैं ध्वतन हूाँ,एकाग्रता मेरा अतस्तत्व ह.ै  

मैं सिलता हूाँ, प्रयास मेरा अतस्तत्व ह,ै  

पर इनसे परे भी मेरा स्वतिंत्र अतस्तत्व ह.ै  

 

मैं जो भी हूाँ, मेरा स्वतिंत्र अतस्तत्व ह,ै  

मेरा अपना सखु ह,ै अपना दखु ह.ै  

मेरे आपने सपने ह,ै स्वतिंत्र भावनाएिं हैं,  

मत भलूो मझुसे भी तेरा अतस्तत्व ह.ै  

 

चैन से मझुे भी जीने दो ये समाज,  

मैं भी उस ईश्वर की स्वतिंत्र रचना हूाँ,  

मेरा भी अपना स्वतिंत्र अतस्तत्व ह.ै  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

भारत की तमट्टी में ही सिंस्कार ह,ै भारत में तजस प्रकार के सिंस्कार, आस्िा, परोपकार और जैसी 

भावना ह,ै ऐसी तवश्व में कहीं और तदखाई नहीं दतेी. भारत की तमट्टी में ही ऐसे भाव होते हैं तक यहााँ 

रहने वाला हर व्यति स्वभातवक ही ऐसे भावनात्मक गुर्णों से ओतप्रोत हो जाता है. यूिं तो सिंस्कारों 

की माला में बहुत मतर्णयााँ, मोती हैं पर हम आज एक मतर्ण, माता-तपता के सम्मान पर चचाा करेंगे. 

यह दतुनया में सबसे अनमोल ररश्ता है तजससे कोई भी अछूता नहीं ह.ै एक ऐसा ररश्ता जो अपना 

ह,ैतजसमें कोई धोखा नहीं है,तजसमें स्वािा का कोई स्िान नहीं िंं ह,ैतजसमें परायेपन की तो परछाई िं 

तक नहीं ह,ैऔर वो ररश्ता है-माता-तपता का अपनी सिंतान से. य़ह एक ऐसा ररश्ता ह ैजो तदल से 

जडुा होता ह.ै 

तैतत्तरीय उपतनर्द में कहा गया है- 'मातदृवेो भव, तपतदृवेो भव, आचायादवेो भव. अिाात माता-

तपता और आचाया को दवेता मानो. ये तीनों प्रत्यक्ष िह्मा, तवष्र्ण ुऔर महशे हैं. इन्हें सदवै सिंतषु्ट 

और प्रसन्न रखना हमारा धमा ह.ै गरुड़ परुार्ण में कहा गया ह ैतक माता-तपता के समान श्रेष्ठ अन्य 

कोई दवेता नहीं ह.ै अत: सदा सभी प्रकार से हमें अपने माता-तपता की सेवा करनी चातहए. 

भारत में इस ररश्ते का बहुत मान सम्मान ह.ै अगर हम पहले की बात करें तो सबसे सटीक उदाहरर्ण 

हम श्रवर्णकुमार का दे सकते हैं परिंतु यह समय का चि ह ैजो घमूता रहता ह ैसमय कैसे बदल जाता 

ह ैपता नहीं चलता. आज हम परुाने समय के श्रवर्ण कुमार से अच्छा तो तिलहाल कोई उदाहरर्ण 



 

   

बता सकते. आज के बदलते पररवेश मे श्रवर्ण कुमार तो बमतुश्कल तमलेंगे. आज समय के तहसाब 

से पतु्र मे भी कािी बदलाव आया ह.ै अब पहले वाली बात नही रह गयी. 

बच्चे के तलये माता-तपता का होना बहुत महत्वपरू्णा होता ह,ैतजतनी मेहनत एक पौधे को पालने मे 

माली करता ह,ैउससे कहीं अतधक तजम्मेदारी बच्चों को पालने मे माता-तपता को उठानी पड़ती है. 

वह माली जो पौधे को लकड़ी का सहारा दकेर ,पानी ,खाद आतद से तसिंतचत कर पौधे को वकृ्ष 

बनाता ह;ै उसी प्रकार माता-तपता भी नन्ह ेबच्चे को अनेक कष्ट झेलते हुए यवुक बनाते ह.ै माता-

तपता के अिक प्रयास के बदौलत ही एक बच्चा अपनी सिलता के मागा पर चलता ह.ै इसीतलये 

माता-तपता को बच्चों का प्रारिंतभक तवद्यालय कहते है. क्योंतक हर बच्चा पैदा होते ही स्कूल नही 

जाता,उसे घर पर पहली सीख मााँ और तपता ही दतेे ह.ै मनषु्य को पहला तनस्वािा और सच्चा प्यार 

तसिा  अपने मााँ-बाप से तमलता ह.ै 

माता-तपता ने हमें अच्छी तजिंदगी दनेे के तलए तकतनी कतठनाइयों का सामना तकया इसका अिंदाजा 

भी नहीं लगाया जा सकता. इसीतलए माता-तपता से हमेशा प्यार करे उनकी सेवा करे, माता-तपता 

की सेवा करना मतलब ईश्वर को रार्जी करना. हालािंतक इस बदलते पररवेश में भी हम सभी एक 

बात महससू करते हैं तक बेटे की अपेक्षा बेटी की माता-तपता के प्रतत भाव, लगाव, आस्िा, अतधक 

होती ह ैऔर स्वाभातवक रूप से माता-तपता के भी बेटी के प्रतत भाव अपेक्षाकृत अतधक होते है 

तिर भी बेटा बेटी दोनों माता-तपता की आाँखों के दो तारे होते हैं और दोनों आाँखों को समान भाव 

दनेा मनषु्य की प्राकृततक प्रवतृत्त ह.ै 

अतः हर बेटे बेटी को चातहए तक अपने माता-तपता का भरपरू सम्मान करें. हमें यह भी नहीं भूलना 

चातहए तक, हमने माता-तपता की ऊाँ गली िाम के चलना तसखा और उनकी मेहनत से पले. आज 

हम जो कुछ भी ह ैहमारे माता-तपता की वजह से ह.ै माता-तपता के त्याग और बतलदान का कजा 

हम अपनी जान दकेर भी नहीं चकुा सकते. इस दतुनया में मााँ की ममता का कोई मोल नहीं ह ैऔर 

तपता के प्यार का कोई तोड़ नहीं ह.ै हम जब बडे़ हो गए ह ैतो हमारा कत्ताव्य बनता ह ैतक हम अपने 

मात-तपता की सेवा करें, उनकी सलाह लें, उनका सम्मान करें और अपने माता-तपता का कभी तदल 

न दखुाएाँ. 

अगर आपके माता-तपता आपसे खशु ह ैतो समझो ईश्वर आपसे खशु हैं. तजस घर में माता-तपता 

की इज्जत नहीं होती ह ैउस घर में बरकत नहीं होती ह.ै माता-तपता की दआु आपको तमल गयी तो 



 

   

समझो तक आपकी तजिंदगी साँवर गयी, माता-तपता को आतखरी सााँस तक खशु रखे और उन्हें हर 

वो सखु द ेजो वो अपनी तर्जन्दगी में न पा सके, उनके हर एक सपने को परूा करे. 

माता-तपता में ही ईश्वर समाया ह,ै गरुु समाया ह,ै उनकी सेवा करने से सौ गनुा अतधक पणु्य िल भी 

प्राप्त होता ह.ै 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- लोकेश्वरी कश्यप 

 

तारों भरी रात ह ैकतवता,  

शब्दों भरी जज्बात ह ैकतवता.  

नतदयों सी लहरती ह ैकतवता,  

सबको लभुाती हैं कतवता.  

 

शब्दों की शोभा हैं कतवता,  

मखुडे़ की आभा हैं कतवता.  

मााँ की ममता हैं कतवता,  

नारी का सौंदया हैं कतवता.  

 

कतवयों की दलुारी ह ैकतवता,  

जग में सबसे न्यारी ह ैकतवता.  

सबको प्यारी होती ह ैकतवता,  

बच्चों की मसु्कान ह ैकतवता.  



 

   

िूलों की खशुब ुह ैकतवता,  

रिंगों की भरमार ह ैकतवता.  

मन में उठती तहलोर ह ैकतवता,  

मन से मन की डोर ह ैकतवता.  

 

सतदायों की धपू ह ैकतवता,  

अमराई की छााँव ह ैकतवता.  

तमश्री की तमठास ह ैकतवता,  

अरमानों भरी उड़ान ह ैकतवता.  

 

भौंरे की गनुगनुाहट ह ैकतवता,  

तचतड़यों की चहचहाहट ह ैकतवता.  

झरने का ठिंडा पानी ह ैकतवता,  

रचनाओ िं की रानी ह ैकतवता.  

 

गीतों भरी कहानी ह ैकतवता,  

चढ़ती हुई जवानी ह ैकतवता.  

गागर में सागर समाती ह ैकतवता,  

भावों से भर-भर जाती ह ैकतवता. 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- अिंतशका कश्यप, कक्षा 7वीं, शासकीय माध्यतमक शाला सरूजपरुाकला, 

तजला -कबीरधाम 

 

बहुत पहले की बात ह.ै तब सभी िूलों का रिंग एक ही िा. वे सिेद रिंग के होते िे. उनकी पहचान 

उनकी खशुब ूऔर पत्तों से होती िी. लेतकन तब इिंसान अलग-अलग रिंग के होते िे. कोई 

काला,कोई सिेद, कोई गुलाबी, कोई लाल, कोई हरा,कोई नीला, कोई पीला, कोई बैगनी, कोई 

नारिंगी. जैसे उनके रिंग होते िे, उसके अनसुार ही वे अपने नाम के साि सरनेम लगाते िे. जैसे कोई 

लाल रिंग का होता,वह अपने नाम के साि लालवानी लगाता िा. जो नीले रिंग का होता, वह अपने 

नाम के साि तललवानी लगाता. लोगों के नाम ऐसे होते िे जैसे जेठा लाल, मिंसरू हररयर, वेद लाल, 

प्रभा नीलवानी, हरीश तपलवानी. तजसे जो रिंग पसिंद होता िा, वह उसी रिंग के लड़के या लड़की से 

शादी करता िा. कई बार ऐसा भी होता, तक वे तजस रिंग का बच्चा चाहते िे उसी रिंग का होता िा. 

कभी-कभी उनके बच्चे उस रिंग के नहीं हो पाते िे बतल्क तकसी दसूरे रिंग के हो जाते िे तो वे तनराश 

हो जाते िे. लोगों के बीच रिंगों को लेकर झगडे़ होने लगे. सभी को अपना ही रिंग पसिंद आता िा, 

तकसी दसूरे का रिंग नहीं पसिंद आता िा. िह्मा जी ने सोचा, मेरी बनाई सुिंदर दतुनया में इतने रिंग-

तबरिंगे इिंसान हैं. पर वे सभी लड़ते झगड़ते रहते हैं और खशु नहीं रह पा रहे हैं. मैंने सभी िूलों को 

एक ही रिंग का बनाया ह.ै केवल िूलों की खशुब ूको अलग रखा ह ैतिर भी िूल सभी तरि खशुबू 

िैलाते हैं और खशु रहते हैं. रिंग तबरिंगे इिंसानों से अच्छे तो यह बेरिंग िूल हैं. क्यों न मैं इन िूलों को 

उपहारस्वरूप इिंसानों के रिंग द ेदूाँ. और इिंसानों से इनके सारे रिंग छीन लूाँ. इन्हें इतने सुिंदर रिंग पाने का 



 

   

कोई अतधकार नहीं ह.ै िह्मा जी ने यह सोच कर सारे इिंसानों को श्राप तदया तक जाओ अब से मैं 

तमु्हारे खूबसरूत रिंगों को सभी िूलों को दतेा हूाँ. 

तब से इिंसानों के सारे रिंग िूलों को तमल गए और इिंसानों का रिंग उनके स्वभाव में तदखाई देने लगा. 

पर इिंसान ने अभी भी सबक नहीं सीखा ह.ै वे अब भी काले, गोरे रिंग को लेकर एक दसूरे को नीचा 

तदखाने की कोतशश में लगे हुए हैं. अबकी बार पता नहीं िह्मा जी इिंसान से क्या छीन लें. 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल 

 

छुक-छुक,छुक-छुक रेलगाड़ी  

धआुिं उड़ाती रेलगाड़ी  

नानी घर पहुिंचाती गाड़ी  

सरपट दौडे़ रेलगाड़ी  

 

चनु्न ूबैठा मनु्न ूबठैा  

भाती सबको रेलगाड़ी  

ततनक न इसको ससु्ती भाए  

हवा सिंग बततयाए रेलगाड़ी  

 

लाल झिंडी का समझ इशारा  

रुकती िाटक पर रेलगाड़ी  

हरी झिंडी दखेकर तिर से  

इतरा कर चलती रेलगाड़ी  



 

   

 

पेड़ नदी और पहाड़ों की दौड़ में 

सबको हराती रेलगाड़ी  

सीट के ऊपर सीट तदलाए  

हर्ााए मन को रेलगाड़ी  

 

तमु भी आना हम भी आएिंगे  

खबू मन को भाए रेलगाड़ी  

तटकट कटाना जल्दी-जल्दी  

कहीं छूट न जाए रेलगाड़ी  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू 

 

पीले-पीले रसीले आम,  

सबके मन को भाता आम.  

तबन खाए कोई रह न पाए,  

सबका जी ललचाता आम.  

 

चौसा, दशहरी,लिंगड़ा आम,  

तरह-तरह के इनके नाम.  

कुश,परी,गीताली तबतटया,  

सब तमले चसेू मीठे आम.  

 

कच्चा आम-पक्का आम,  

नहीं तलखा ह ैइसमें नाम.  

जो खायेगा, वो गायेगा,  

िलों का राजा कहलाता आम.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

भारतभतूम सिंस्कारों की खान ह,ै तजसमें अनेक लाजवाब, बतुद्धमान मोती भरे हैं, जो तवश्व प्रतसद्ध हैं. 

हर क्षेत्र में, भारत में हमें अच्छे सिंस्कारों से पररपरू्णा गरु्णवान व्यतित्व तमलेंगे. भारत की तमट्टी में ही 

अच्छे सिंस्कारों की महक समाई हुई ह.ै 

तकसी ने ठीक ही कहा ह ैतक श्रेष्ठता जन्म से नहीं आती बतल्क गरु्णों के आधार पर तनतमात होती ह.ै 

तकसी महान व्यति ने यह भी जोड़ा तक दधू, दही, छाछ, मक्खन, सब एक ही कुल के होते हैं, पर 

सबके गरु्ण और मलू्य अलग- अलग होते हैं. 

श्रेष्ठता सिंस्कारों की कड़ी के साि जडु़ती ह,ै जो भारत की तमट्टी में समाई हुई ह.ै भारत वैतश्वक स्तर 

पर सिंस्कारों, गरु्णों और बौतद्धक क्षमता के तलए प्रतसद्ध ह.ै आज के तवकतसत दशेों की बौतद्धक 

उन्नतत में भारतीय मलू के लोगों का बड़ा योगदान ह.ै आज तवकतसत दशेों में भारतीय मलू के 

डॉक्टर, इिंजीतनयर, तवशेर्ज्ञों की सिंख्या कािी अतधक ह.ै अमेररकी अिंतररक्ष दल के साि अिंतररक्ष 

तक पहुाँचने वाली मतहला भी भारतीय मलू की ही ह.ै 

अमेररकी राष्ट्रपतत जो बाइडेन के प्रशासन में उपराष्ट्रपतत भी मलू रूप से भारतीय ही हैं. भारतीयों 

में पररश्रम, पाररवाररक सहयोग, शैक्षतर्णक स्तर, बौतद्धक क्षमता, कािी तवस्ततृ है, जो भारतीयों में 

गरु्णों का तनमाार्ण या कािी तीव्रता से पैदा करता ह.ै भारतीय गरु्णों से ओतप्रोत व्यतित्व तवश्व में 

सिलता के झिंडे गाड़ता ह.ै 



 

   

एक भारतीय में सिंस्कारी गरु्ण व बौतद्धक क्षमता ऐसी समाई रहती ह ैतक यतद वह तदन-रात मेहनत 

कर अपनी मिंतजल पर पहुाँचने की ठान लेता ह,ै तो सिलता की सीतढ़यों पर आसानी से पहुाँच जाता 

ह.ै तकसी ने कहा ह ैतक भारतीयों जैसे मेहनतकश इिंसान तवश्व में कहीं नहीं ह,ै और तवनम्रता का गरु्ण 

सबसे अतधक भारतीयों में ही पाया जाता ह.ै श्रेष्ठता पाने के तलए जो गरु्ण होते हैं उसमें तवनम्रता का 

महत्वपरू्णा स्िान ह ैतवनम्रता से असामान्य और असिंभव काया भी सिंभव हो जाते हैं. 

तवनम्रता ही सिलता की कुिं जी ह.ै गरु्णों में बतुद्धमता का भी श्रेष्ठ स्िान ह,ैजो भारतीय में कूट-कूट 

कर भरी ह.ै इसका उदाहरर्ण हम अनेक कोतवड वैक्सीनों के भारत में तनमाार्ण के रूप में दखे रह ेहैं. 

आज भारत आत्मतनभारता की ओर तेजी से बढ़ रहा है, तजसका कारर्ण भारतीयों में आधतुनक 

तकनीकी गरु्णों का तेजी से तवकास होना ह.ै एक सवे के अनसुार भारत सबसे अतधक मेहनती देश 

ह ैऔर अतधकतम भारतीय अपनी मेहनत से खशु हैं. स्वाभातवक रूप से मेहनतकश इिंसान में भरपरू 

गरु्ण होते हैं. भारत में रहकर भारत की तमट्टी से ओतप्रोत इिंसान में गरु्णों की अतधकतम मात्रा होना 

स्वाभातवक ह.ै भारत में ही नहीं वैतश्वक स्तर पर भारतीय नागररक व्यवसाय, व्यापाररक, अन्य सेवा, 

प्रदान करने वाले व्यति का महत्व अपेक्षाकृत अतधक होगा. अगर योजनाबद्ध रर्णनीतत बनाकर 

काया तकया जाए तो स्वरोजगार, सरकारी नौकरी और तवदशेों में सेवाओिं के अनेक अवसर सबसे 

पहले भारतीय नागररकों को ही प्राप्त होंगे क्योंतक एक भारतीय में अपेक्षाकृत योग्यता, गरु्ण, 

बतुद्धमता, कुशलता अतधक ह.ै 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- टीकेश्वर तसन्हा "गब्दीवाला" 

 

रतव दहकते अिंगारे लाए.  

तदन नवतपा के आए.  

 

दहक उठी धरती रानी,  

नीलगगन िरााए.  

तदन नवतपा के आए.  

 

गमा हवा के िपेड़ों से,  

पेड़-पौधे मरुझाए.  

तदन नवतपा के आए.  

 

कुआाँ-बावली, नदी-ताल,  

जल तबन न सहुाए.  

तदन नवतपा के आए.  



 

   

 

पसीने से भीगे नर तन,  

पश-ुपक्षी तचल्लाए.  

तदन नवतपा के आए.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

भारत में बडे़ बजुगुों, बुतद्धजीतवयों, तनपरु्ण तवद्वानों, कुशल मनीतर्यों के तवचारों का अकूत खर्जाना 

ह.ै इनकी वैचाररक शति का प्रयोग और तियान्वयन भी सिंस्कारों की जननी भारतमाता के गोद में 

तकया जाता ह.ैवतामान में हमारे भारतवर्ा में एक तवर्य जोरों से चचाा में है, उस पर बहुत गिंभीरता 

से हर दशेवासी को सोचना होगा. यह तवर्य है, 135 करोड़ जनसिंख्या के कायाबल, बुतद्ध कौशल 

और शभु सिंकल्प का सिंपरू्णा क्षमता के साि दोहन करना. 

यह तवर्य अगर हर भारतीय नागररक तजसमें राजनैततक, शासन-प्रशासन, पक्ष तवपक्ष, सबकी समझ 

में आ गया और उसका तियान्वयन बडे़ पैमाने पर करना शरुू हुआ तो दतुनया की कोई ताकत 

भारत को तवश्व का सवाश्रेष्ठ दशे बनाने से नहीं रोक सकती. 

23 मई 2022 को प्रधानमिंत्री ने जापान के टोक्यो में क्वाड सम्मेलन में भाग लेने के दौरान भारतीय 

समदुाय से बातचीत करते हुए कहा तक आज तहन्दसु्तान के 130 करोड़ लोगों की आाँखों में दखे 

रहा हूाँ 130 करोड़ दशे्वातसयों का आत्मतवश्वास, 130 करोड़ सिंकल्प 130 करोड़ सपने और इस 

130 करोड़ सपनों को परू्णा करने का ये तवराट सामथ्या पररर्णाम तनतित लेके रहगेा. हमारे सपनों का 



 

   

भारत हम दखे के रहेंगे. आज का भारत अपनी सभ्यता, अपनी सिंस्कृतत, अपने खोये हुए तवश्वास 

को तिर से हातसल कर रहा ह.ै 

अभी र्जरूरत ह ैर्जनसिंख्या की वतामान तस्ितत का सिंज्ञान लेकर उसके कायाबल, बौतद्धक कुशलता 

का उपयोग करने के रर्णनीततक रोडमैप बनाने की, क्योंतक भारत माता की तमट्टी के गरु्ण इतने प्रभावी 

हैं तक यहााँ हर नागररक में तकसी न तकसी प्रकार की कुशलता, बतुद्धमता का गरु्ण समाया हुआ ह!ै 

बस, र्जरूरत है उसे तराशने की, उतचत टे्रतनिंग देने की, तजसमें अगर हम सफ़ल हो जाते हैं तो रोर्जगार 

मााँगने वाला रोर्जगार सजृनकताा बन जाएगा, 135 करोड़ लोगों के हािों में काम होगा तो हम 

भारतीय अिाव्यवस्िा को पााँच क्या, 25 तट्रतलयन डॉलर तक की अिाव्यवस्िा बनाने की क्षमता 

रखते हैं. 

हमारा एक राज्य उत्तरप्रदशे,दतुनया की सबसे बड़ी जनसिंख्या वाले दशेों के पािंचवे दशे के बराबर 

ह,ैतो हम तवचार करें तक, हमारे सिंयिु भारत में आज 35 राज्य हैं. हमसे बहुत छोटी जनसिंख्या 

वाले दशेों के नागररकों के हाि में काम ह,ै और कुशलता ह ैतिा उनका जीवन स्तर उच्चतर ह,ै तो 

तिर भारत में तो अपेक्षाकृत अतधक बुतद्ध कुशलता, काया करने की क्षमता और कातबतलयत ह!ै 

बस जरूरत है उसे तराशने की जो काम राजनीततक बतुद्ध और वैचाररक एकता के मिंत्र को अपनाने 

पर तियातन्वत होगा. 

हालािंतक अलग-अलग मिंत्रालयों के तहत अनेक काया योजनाएाँ चलाई जा रही है. परिंत ुमेरा एक 

सझुाव ह ैतजस तरह से सेना के तीनों अिंगों के तलए एक पीडीएस पद का सजृन कर तनयतुि की गई 

ह ै उसी प्रकार 135 करोड़ जनसिंख्या के तलए अलग-अलग मिंत्रालयों के तहत कायाबल बतुद्ध 

कुशलता, क्षमता का उपयोग करने के तलए बनाए गए अपने-अपने तवभाग के रर्णनीततक रोडमैप 

को एक तवशेर् मिंत्रालय का गठन कर तदया जाए तो इस काया में तीव्रता से वतृद्ध होगी और हमारी 

135 करोड़ जनसिंख्या की कायाक्षमता और उनके कौशल क्षमता के दोहन का अभतूपूवा तवकास 

होगा. हम शीघ्र ही लक्ष्यों को प्राप्त करेंगे और आत्मतनभार बहुत तेर्जी से बनेंगे. 

अगर 135 करोड़ जनसिंख्या को उनके कायाबल और कुशलता का आभास करा कर उनको तनखारा 

जाएगा तो हर हाि में रोर्जगार होगा तो जातीयता, आरक्षर्ण, राजनीतत, नकारात्मकता की ओर 

तकसी का ध्यान नहीं जाएगा, हालािंतक अगर हम इस मदु्द ेको नकारात्मकता से सिंज्ञान में लेकर 



 

   

तवशे्लर्र्ण करें तो नकारात्मक पररर्णाम तनकलेगा इसीतलए हमें इस तवर्य को सकारात्मकता से 

सिंज्ञान में लेने की र्जरूरत है. 

कुछ समय पहले कें द्रीय गहृ मिंत्री ने एक कायािम के सिंबोधन में 135 करोड़ जनसिंख्या के बारे में 

कहा तक आर्जादी का अमतृ महोत्सव भारत के उज्ज्वल भतवष्य और तवश्व में भारत को उन्नत 

स्िान तदलाने के तलए मन में आशा जगाने, सिंकल्प लेने और अपने कायों से इन आशाओिं को परूा 

करने का ह.ै उन्होंने कहा तक भारत 130 करोड़ की आबादी वाला दशे ह ैऔर अगर सभी 130 

करोड़ भारतीय आर्जादी के अमतृ महोत्सव में एक-एक सिंकल्प लें तो एक बहुत बड़ी शति बन 

जाएगी. 

अगर हम सब भारतीय एक ही तदशा में एक एक कदम चलते हैं, तो हम सब एक साि 130 करोड़ 

कदम आगे बढ़ते हैं. ये हम सबकी तर्जम्मेदारी ह ैतक हम आर्जादी के अमतृ महोत्सव को पे्ररर्णा का 

एक स्रोत व चेतना जागतृ करने का माध्यम बनाकर भारत के तवकास का राजमागा बनाएिं. 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

परू्णारूपेर्ण तडतजटल बैंक अब हमारे हाि में ह,ै  

तबना तकसी इमारत बैंक हमारे साि में ह.ै  

चौबीस घिंटे मोबाइल ऐप हमारे साि में ह,ै  

प्रौद्योतगकी का कमाल बटन दबाना हमारे हाि में ह.ै  

 

मदु्रा का इततहास बताता ह,ै  

इस के्षत्र में ितमक तवकास हुआ ह.ै  

उसी तरह हमारे लेनदने के स्वरूप  

का भी तवकास हुआ ह.ै  

 

वस्तओु िं की अदला-बदली से लेकर,  

धातओु िं तक का तवतनमय हुआ ह.ै  

तफ़र तसक्कों से नोटों तक का तवकास,  

तिर चेक, काडा, एटीएम अब तडतजटल हआु ह.ै  



 

   

 

प्रौद्योतगकी से तवत्त की दतुनया में तेर्जी से  

बहुत बड़ा बदलाव हआु ह.ै  

अब मोबाइल द्वारा भगुतान नें  

एटीएम नगद तनकासी को पीछे छोड़ तदया ह.ै  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तप्रया दवेािंगन "तप्रय"ू 

 

गमी बढ़ने के कारर्ण जिंगल के सारे पश-ुपक्षी बहुत परेशान िे. दरू-दरू तक पानी का कोई साधन 

नहीं िा. धरती सखूने लगी िी. यतद वे जिंगल से बाहर न जाते तो तशकारी उनका तशकार कर लेते. 

इसतलए सभी बहुत परेशान िे. एक तदन तमन्नी गौरैया को बहुत प्यास लगी िी. वह सीन ूतोते से 

बोला-"सीन ूभैया, चलो जिंगल से बाहर चलते हैं. मझुे बहुत प्यास लगी ह.ै मेरे मम्मी-पापा ने मझुे 

अकेले बाहर जाने से मना तकया ह.ै" तिर भी सीन ूतोता और तमन्नी गौरैया जिंगल के बाहर जाने 

लगे. 

रास्ते में तशकारी झातड़यों में तछप कर तशकार की ताक में बैठा िा. मौका तमलते ही तशकारी ने 

तमन्नी गौरेये व सीन ूतोते पर हमला कर तदया. दोनों घायल होकर बेहोश हो गए. तशकारी उन्हें पकड़ 

पाता, इससे पहले ही तटन्न ूभाल ूवहााँ गरुााता हुआ आ गया. तशकारी जैसे-तैसे भाल ूसे बचकर वहााँ 

से भाग गया. तमन्नी गौरेया और सीन ूतोते को तड़पते दखे तटन्न ूभाल ूने आवाज लगाई- "कोई 

ह.ै..... अरे कोई ह.ै..! जल्दी आओ. दौड़ो...दौड़ो....." तटन्न ूभाल ूभी स्वयिं भखू-प्यास के कारर्ण 

कमजोरी महससू कर रहा िा. 

मोंटू हािी और तबन्न ूतजराि उसी ओर आ रह ेिे. 



 

   

तभी उन्हें तटन्न ूभाल ूकी आवाज सनुाई दी. तबन्न ूतजराि बोला - "अरे ! यह तो तटन्न ूकी आवाज 

ह.ै चलो दखेते हैं." पास आकर दखेा तक तमन्नी गौरैया और सीन ूतोता बेहोश पडे़ हैं. तबन्न ूतजराि 

और तटन्न ूभाल ूसे मोंटू हािी ने कहा - "तमु दोनों इन्हें जिंगल के अिंदर ले जाओ. मैं तरुिंत पानी का 

इन्तजाम करता हूाँ." दोनों तमन्नी गौरैया और सीन ूतोता को अिंदर ले गए. तब तक सारे जानवर वहााँ 

इकट्ठा हो गए. तमन्नी गौरैया व सीनू तोता के मम्मी-पापा जोर-जोर से रोने लगे- "सीन ूबेटा ! तमन्नी 

बेटा ! उठो न. क्या हुआ है हमारे बच्चों को?" मोंटू हािी अपनी सूाँड में पानी भर कर लाया और 

तमन्नी गौरैया और सीनू तोते के मुाँह में डाला. उन्हें होश आया तो वे "मम्मी... पापा कहते हुए..." 

अपन-ेअपने मम्मी-पापा के सीने से लग गए. सीन ूतोता और तमन्नी गौरैया ने सबको पूरी घटना 

बताई. 

सभी जानवरों ने तमलकर सोचा तक रोज कोई न कोई जिंगल से गायब होता जा रहा ह.ै पानी की 

तलाश में बाहर जाना ही पड़ता ह.ै रोज तकसी न तकसी पश-ुपक्षी का आतखरी तदन होता ह.ै इस 

सिंबिंध में राजा शेरतसिंह से बात करनी चातहए." मोंटू हािी की बात पर सबने हााँ में हााँ तमलायी. सभी 

राजा शेरतसिंह की गिुा के बाहर इकटे्ठ हो गये. 

राजा शेरतसिंह गिुा से बाहर तनकले. दखेा- "अरे ! क्या बात ह ै? यहााँ जिंगल के सभी सदस्य एक 

साि !" तटन्न ूभाल ूऔर मोंटू हािी ने परूी बात राजा को बतायी. तमन्नी गौरैया और सीन ूतोता के 

माता-तपता ने भी रोते-रोते अपनी बात रखी. शेरतसिंह ने कहा - " क्या करना चातहए तक हमें प्यास 

लगने पर बाहर न जाना पडे़." तमन्नी के मम्मी-पापा बोले - " महाराज ! क्यों न हम जिंगल में ही 

एक छोटा सा तालाब बना लें तातक हमें बाहर जाना न पडे़." राजा शेरतसिंह हाँसते हुए बोला - "गौरेये 

! तमु दोनों तो ऐसे बोल रहे हो, जैसे तालाब बनाना आसान काम हो." 

मोंटू हािी बोला -"क्यों नहीं बना पाएाँगे ? अगर हम सभी िोड़ी-िोड़ी मेहनत रोज करेंगे तो यह 

काम हो जाएगा." 

"मोंटू दादा तबल्कुल सही कह रह ेहैं." सबने एक स्शर में कहा. शेरतसिंह ने कहा तक ठीक ह,ै अगर 

तमु सब तमलकर जिंगल में तालाब का तनमाार्ण कर लेते हो तो मैं सभी को एक खशुखबरी सुनाऊाँ गा." 



 

   

दसूरे तदन से सभी जानवरों ने तमलकर जिंगल में गड्ढा खोदना प्रारम्भ कर तदया. आतखरकार एक 

छोटा सा तालाब बन ही गया. सभी ने खशु होकर एक-दसूरे से कहा- "हमारी मेहनत रिंग लाई. 

चलो... चल कर राजा शेरतसिंह को बताते हैं." 

सभी राजा शेरतसिंह के पास गये. बोले- " ह ेराजन ! तालाब तैयार हो चकुा ह.ै आप चल कर दखे 

सकते हैं." राजा शेरतसिंह बोले- "अरे अभी तो सप्ताह भर भी नहीं हुआ ह;ै और तमु सब कहते हो 

तक तालाब बन भी गया." 

भाल ूबोला- "महाराज ! आप चलकर देतखए तो सही...... ." 

राजा शेरतसिंह ने जाकर देखा तक सचमचु एक तालाब बन गया िा, तजसमें पानी भरा हुआ िा. 

शेरतसिंह हरैानी से बोले- " मझुे तो यकीन ही नहीं हो रहा तक यह तालाब तमु सबने बनाया ह.ै" 

गौरेया बोली - "महाराज ! अगर मन में आत्मतवश्वास, लगन और मेहनत का भाव हो, तो जमीन 

क्या, पत्िर से भी पानी तनकाला जा सकता ह.ै तकसी को छोटा नहीं समझना चातहए. इस काम में 

चींतटयों ने सबसे ज्यादा हमारी सहायता की ह.ै हम सभी चींतटयों के सदा आभारी रहेंगे." नन्हीं 

चींतटयों की आाँखों से आाँस ूबहने लगे. वे कहने लगीं तक यह तो हमारा िजा है. मसुीबत में एक 

दसूरे के काम आना ही चातहए. हम अपनों की मदद नहीं करेंगे तो कौन करेगा." 

शेरतसिंह सभी की बातें सनुकर बोले - "मैं यह घोर्र्णा करता हूाँ तक आज से जिंगल के बाहर कोई 

नहीं जाएगा; और मैं तमु सबको एक खशुखबरी सनुाने जा रहा हूाँ तक इस जिंगल के पश-ुपतक्षयों का 

मैं कभी तशकार नहीं करूाँ गा. हम सभी एक साि एक पररवार की तरह रहेंगे. जो भी तशकारी जिंगल 

के अिंदर आएगा, उसका हम सब डटकर सामना करेंगें." सभी ने खशु होकर तातलयााँ बजाई िं. 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

मसु्कान उस कला का नाम ह,ै  

भरपरू खशुब ूिैलाना उसका काम ह.ै  

अपने स्वभाव में ढाल के दखेो,  

तिर तमु्हारा नाम ही नाम ह.ै  

 

मसु्कान में तमठास की परछाई ह,ै  

इस कला में, अिंधकारों में भी,  

भरपरू खशुहाली छाई ह.ै  

स्वभाव की यह सच्ची कमाई ह.ै  

 

मसु्कान में पराए भी अपने होते हैं,  

अटके काम पल भर में परेू होते हैं.  

सखुी काया की ये नींव होते हैं,  

मानवता का प्रतीक होते हैं .  

 

***** 



 

   

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

भारतीय सभ्यता, सिंस्कृतत, मलू्यों मयाादा और आध्यातत्मकता के जैसी सजगता दतुनया में कहीं नहीं 

ह.ै हमारी सभ्यता के अनेक मोततयों में से एक क्षमािं मााँगना ह,ै बडे़ बजुगुों का कहना ह ैजो क्षमा 

करता ह,ै पुरानी बातों को भलू जाता है; वही सबसे बड़ा दानी ह,ै क्योंतक क्षमादान जैसा कोई दान 

नहीं. यह शति ह ैभारतीय सभ्यता की. 

क्षमा करने के सनुहरे तनयम के साि-साि एक पहल ूयह भी ह ैतक हमसे अगर गलती हो जाए तो 

हमें शािंत स्वभाव से अपनी गलती को स्वीकार कर लेना चातहए और मािी मााँगनी चतहए, क्योंतक 

मािी मााँगने से ररश्ते मजबतू ही होंगे, दो लोगों के बीच कभी बैर नहीं होगा. माि करने या मािी 

मााँगने की आदत से यह मालमू पड़ता ह ै तक व्यति तचु्छ भावों के मकुाबले ररश्ते को ज्यादा 

अहतमयत दतेा ह.ै 

क्षमा भाव तजसके भीतर तवकतसत हो जाता है, वह व्यति समाज में आदरर्णीय माना जाता ह.ै 

तकसी को उसकी तकसी भूल के तलए क्षमा करना और आत्मग्लातन से मतुि तदलाना बहुत बड़ा 

परोपकार ह.ै तकतना आसान ह ैतकसी से अपनी गलती की मािी मााँगना और उससे भी ज्यादा 

आनिंद तब तमलता ह,ै जब वह व्यति हमें माि कर देता ह.ै क्षमा का शस्त्र तजसके पास है, उसका 

दषु्ट कुछ नहीं तबगाड़ सकते. तजस तरह तबना ततनकों की पथृ्वी पर तगर कर अतग्न खदु ही शािंत हो 

जाती ह.ै 



 

   

यतद हमसे वाकई गलती हो गई ह ैतो गिंभीरता से क्षमा मााँगें. स्पष्टीकरर्ण दें, हमारी गलती से वह 

तवचतलत ह ैऔर हमारे कारर्णों को समझने की तस्ितत में नहीं ह.ै उसे पहले शािंत कर सामान्य तस्ितत 

में लाएाँ. तदल से मााँगी गई मािी से तस्ितत सामान्य हो जाएगी. यह हमारा बड़प्पन भी होगा तक 

कोई व्यति हमारे कारर्ण दखुी हुआ, हम अपनी गलती स्वीकार कर उसे सामान्य होने में मदद कर 

रह ेहैं. तिर हुए नकुसान या असतुवधा की पतूता के तलए तत्काल प्रयास करें. व्यिा की दलीलों में 

समय बबााद करने के बजाय तत्काल कदम उठाएाँ. इस तरह हम अपनी खातमयों के बावजदू सम्मान 

और भरोसा हातसल करेंगे. अन्यिा भावनाओिं की गलत अतभव्यति से आप हमेशा तनाव में रहेंगे, 

जो आपको समाधान से दरू, और दरू ले जाएगा. 

कमजोर व्यति कभी क्षमा नहीं कर सकता, क्षमा करना तो शतिशाली व्यति का गरु्ण ह.ै जो पहले 

क्षमा मााँगता ह ैवह सबसे बहादरु ह ैऔर जो सबसे पहले क्षमा करता ह ैवह सबसे शतिशाली ह.ै 

शास्त्रों में कहा गया ह ैतक क्षमा वीरों का आभरू्र्ण ह.ै बार्णभट्ट के हर्ाचररत में उल्लेख तकया गया 

ह ैतक क्षमा सभी तपस्याओिं का मलू ह.ै महाभारत में कहा गया ह ैतक क्षमा असमिा मनषु्यों का गरु्ण 

और समिा मनषु्यों का आभरू्र्ण ह.ै’ श्री गरुु ग्रिंि सातहब का वचन ह-ै क्षमाशील को रोग नहीं सताता 

और न ही यमराज डराता है. 

खासकर पाररवाररक झगड़ों में हम दखेते हैं तक, पतत का पत्नी से झगड़ा हो गया ह.ै उनके बीच 

कोई समस्या हो सकती है, तजस पर ध्यान दनेे की जरूरत ह.ै चूिंतक पत्नी का मडू खराब है तो वह 

बेटे पर गसु्सा उतारेगी. बेटे पर मााँ मामलूी-सी बात पर तचल्लाई तो वह अपने सातियों से लड़ पड़ा 

और हम तजतनी कल्पना कर सकें  उतना इस कहानी को तवस्तार द ेसकते हैं. भावनाएाँ यतद समस्या 

के स्रोत की तदशा में हो तो भी यह उसे सुलझाने की बजाय बड़ा बना दतेी हैं. यहीं पर बड़ी समस्या 

ह,ै क्योंतक कोई मािी मााँगे इसकी बजाय भावनात्मक तवस्िोट के कारर्ण आतखर में हमें ही मािी 

मााँगनी पड़ सकती ह.ै 

मझुे अफ़सोस ह,ै इन तीन छोटे शब्दों के तबना मािी वास्तव में मािी नहीं ह.ै इनका उपयोग करने 

से हम यह प्रदतशात कर सकते हैं तक हम वास्तव में उस समस्या को उत्पन्न करने के तलए पछता रहे 

हैं तजसने तशकायत को प्रेररत तकया. इन शब्दों के साि मािी मााँगने से हमको यह तदखाने में मदद 

तमलती ह ैतक हम अतीत में जो कुछ हुआ ह ैउसकी तर्जम्मेदारी लेने के तलए तैयार हैं. हम सतुनतित 

करेंगे तक ऐसा दोबारा न हो, यह समझाते हुए तक जो हुआ अब आगे हमेशा एक अच्छा तवचार 



 

   

होगा, भतवष्य में गड़बड़ी से मिु रखने के तलए हम जो कुछ भी बदलने की योजना बना रह ेहैं उसे 

रेखािंतकत करना सबसे अच्छा ह.ै 

यतद हम गलत हैं, आिंतशक रूप से भी, तकसी की मााँग करने से पहले क्षमा मााँगना बेहतर ह.ै 

क्षमायाचना उन समस्याओिं को हल करने में मदद कर सकती ह ैतजन्हें हल करना सामान्य रूप से 

कतठन ह.ै क्षमा की वािंछनीयता इसमें शातमल लोगों की सिंस्कृतत पर तनभार करती ह.ै शमा की सिंस्कृतत 

में , एक उच्च तस्ितत वाले व्यति से जबरन मािी मााँगना एक बहुत ही मलू्यवान चीज के रूप में 

दखेा जाता ह,ै क्योंतक मािी मााँगने वाले व्यति के सामातजक अपमान को एक महत्वपरू्णा कारावाई 

के रूप में दखेा जाता ह.ै 

तशष्टाचार दसूरों से अपेक्षा करने का मानक नहीं ह,ै यह एक ऐसा मानक ह ै तजसका आप स्वयिं 

पालन करते हैं. यह कहना कभी आसान नहीं होता, मुझे क्षमा करें. लेतकन कभी-कभी, गलती के 

तलए मािी मााँगना ही आपकी प्रततष्ठा की रक्षा करने का एकमात्र तरीका ह.ै 

क्षमा दान महादान ह ै 

क्षमा के बराबर कोई दान नहीं ह ै 

गलती करना मानवीय तवकार ह ै 

क्षमा करना ईश्वरीय गरु्ण ह.ै 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

आधतुनक तकनीकी यगु में ऐसा दौर चल पड़ा ह ैतक हर के्षत्र में, हर काया में प्रौद्योतगकी का प्रवेश 

हो चकुा ह.ै चलते तिरते मानव तक बना तदए गए हैं तजसे रोबोट का नाम तदया गया ह.ै रोबोट 

लगभग हर मानवीय काया ररमोट किं ट्रोल के सहारे करते हैं, िका  बस इतना ह ैतक उनमें जान नहीं ह.ै 

प्रधानमिंत्री द्वारा 27 मई 2022 को प्रगतत मैदान तदल्ली में भारत ड्रोन महोत्सव 2022 का उद्घाटन 

तकया गया. यह महोत्सव भारतीय प्रौद्योतगकी का बहुत बड़ा उत्सव ह.ै ड्रोन टेक्नोलॉजी को लेकर 

भारत में उत्साह दखेने को तमल रहा ह ैऔर उपतस्ित इिंजीतनयरों, तकनीकी तवशेर्ज्ञों, तकसानों में 

जो उत्साह तदख रहा ह ै अतद्वतीय ह.ै भारत एक कृतर् और गााँव प्रधान देश ह ै जहााँ वतामान 

पररतस्िततयों में ड्रोन तकनीक को तवस्ततृ स्तर तक प्रोत्सातहत कर मानवीय जीवन को एक स्माटा 

टूल तदया गया ह ैजो अब शीघ्र ही आम लोगों के जीवन का तहस्सा बनने जा रहा ह.ै 

कुछ दशक पहले किं प्यटूर िािंतत हुई िी और आज किं प्यटूर के तबना मानव जीवन ही कतठन महससू 

होता ह ैऔर अब भारत में ड्रोन िािंतत की दस्तक हुई है, भारत भतवष्य का ड्रोना-चाया बनने जा रहा 

ह.ै प्रधानमिंत्री ने अपने सिंबोधन में 2030 तक भारत को ड्रोन हब बनाने की बात कही ह.ै 

आज तकसान भी ड्रोन का प्रयोग खेती में कर रह ेहैं. उन्होंने कहा तक ड्रोन की मदद से दशे भर में 

तवकास कायों का तनरीक्षर्ण तकया जा रहा ह.ै देश भर में तवकास कायों का ड्रोन की मदद से औचक 



 

   

तनरीक्षर्ण हो रहा हैं. दो तदवसीय इस महोत्सव में सरकारी अतधकाररयों, तवदशेी राजनतयकों, सशस्त्र 

बलों, कें द्रीय सशस्त्र पतुलस बलों, सावाजतनक उपिमों, तनजी किं पतनयों और ड्रोन स्टाटाअप आतद 

सतहत 1600 से अतधक प्रतततनतध भाग लेंगे. 

प्रधानमिंत्री ने अपने भार्र्ण में कहा तक ड्रोन टेक्नोलॉजी को लेकर भारत में जो उत्साह दखेने को 

तमल रहा ह,ै वो अदु्भत ह.ै ये जो ऊजाा नर्जर आ रही ह,ै वो भारत में ड्रोन सतवास और ड्रोन आधाररत 

इिंडस्ट्री की लिंबी छलााँग का प्रतततबिंब ह.ै ये भारत में रोर्जगार जेनरेशन के एक उभरते हुए बडे़ सेक्टर 

की सिंभावनाएाँ तदखाती ह.ै आज भारत, स्टाटा अप पावर के दम पर दतुनया में ड्रोन टेक्नोलॉजी का 

सबसे बड़ा एक्सपटा बनने की ओर तेज गतत से आगे बढ़ रहा ह.ै 

ड्रोन टेक्नोलॉजी कैसे एक बड़ी िािंतत का आधार बन रही ह,ै इसका एक उदाहरर्ण पीएम स्वातमत्व 

योजना भी ह.ै इस योजना के तहत पहली बार दशे के गािंवों की हर प्रॉपटी की तडतजटल मैतपिंग की 

जा रही ह,ै तडतजटल प्रॉपटी काडा लोगों को तदए जा रहे हैं. इसमें मानवीय सिंपका  कम हुआ ह,ै और 

भेदभाव की गुिंजाइश खत्म हुई ह.ै इसमें बड़ी भतूमका ड्रोन की रही ह.ै िोड़ी दरे पहले मझुे भी ड्रोन 

उड़ाने का, उसकी टेक्नोलॉजी समझने का अवसर तमला ह.ै मझुे खशुी ह ैतक ड्रोन की मदद से अभी 

तक दशे में लगभग 65 लाख प्रॉपटी काडा जेनरेट हो चकेु हैं. और तजसको ये काडा तमल गया ह,ै 

उसको सिंतोर् ह ैतक मेरी तजतनी जमीन ह ैउसकी सही तडटेल तमल गई ह.ै 

प्रधानमिंत्री ने रक्षा, आपदा प्रबिंधन, कृतर्, पयाटन, तिल्म और मनोरिंजन के के्षत्र में ड्रोन प्रौद्योतगकी 

के महत्व पर प्रकाश डाला. उन्होंने कहा तक आने वाले तदनों में इस तकनीक का इस्तेमाल बढ़ना 

तय ह.ै उन्होंने प्रगतत की समीक्षाओिं और केदारनाि पररयोजनाओिं के उदाहरर्णों के माध्यम से अपने 

आतधकाररक तनर्णाय लेने में ड्रोन के इस्तेमाल के बारे में भी बताया. 

उन्होंने कहा तक पहले के समय में टेक्नोलॉजी और उससे हुए इन्वेंशन, एलीट क्लास के तलए माने 

जाते िे. उन्होंने कहा तक आज हम टेक्नोलॉजी को सबसे पहले आम लोगों को उपलब्ध करा रहे 

हैं. कुछ महीने पहले तक ड्रोन पर बहुत सारे ररतस्ट्रक्शिंस िे. हमने बहुत ही कम समय में अतधकतर 

ररतस्ट्रक्शिंस को हटा तदया ह.ै हम पीएलआई जैसी स्कीम्स के जररए भारत में ड्रोन मैन्यिैुक्चररिंग 

का एक सशि इको-तसस्टम बनाने की तरि भी बढ़ रह ेहैं. अिंत में प्रधानमिंत्री ने कहा,तकनीक जब 

जन-जन तक जाती ह ैतो उसके उपयोग की सिंभावनाएिं भी उसी के अनसुार बढ़ जाती हैं. 



 

   

उन्होंने कहा तक ड्रोन तकनीक तकसानों को सशि बनाने और उनके जीवन को आधतुनक बनाने में 

प्रमखु भूतमका तनभाने जा रही ह,ै क्योंतक जैसे-जैसे गािंवों में सड़क, तबजली, ऑतप्टकल िाइबर 

और तडतजटल तकनीक का आगमन हो रहा ह.ै इसके बावजदू भी, कृतर् काया पुराने तरीकों से तकए 

जा रह ेहैं, तजससे परेशानी, कम उत्पादकता और अपव्यय हो रहा ह.ै उन्होंने भ-ूअतभलेखों से लेकर 

बाढ़ और सखूा राहत तक की गतततवतधयों के सिंबिंध में राजस्व तवभाग पर तनरिंतर तनभारता के बारे 

में भी बात की. उन्होंने कहा तक इन सभी मदु्दों से तनपटने के तलए ड्रोन एक प्रभावी उपकरर्ण के रूप 

में उभरा ह.ै प्रधानमिंत्री ने यह भी कहा तक कृतर् के्षत्रों की मदद के तलए तकए गए उपायों ने सतुनतित 

तकया ह ैतक प्रौद्योतगकी अब तकसानों के तलए डराने वाली नहीं ह.ै 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

आजकल कृतत्रम बतुद्धमता की लहर छाई ह,ै  

हर काम में कृतत्रम बतुद्धमत्ता की भावना समाई ह.ै  

मानवीय तदनचयाा चलाने में आलस्यता आई ह,ै  

इसतलए मानव ने यह तरकीब अपनाई ह.ै  

 

तडतजटल यगु में ऐप से इलाज के जररए,  

तडतजटल डॉक्टर की टेक्नोलॉजी आई ह.ै  

तसिा  एक टच से बीमारी का इलाज होगा,  

ऐसी-ऐसी ऐप्स सॉफ्टवेयर भी आई ह.ै  

 

परिंपरागत सिंसाधनों की परिंपरा भलुाई ह,ै  

प्रौद्योतगकी क्षेत्र में अपार सिलता पाई ह.ै  

इसतलए तडतजटल यगु की पररकल्पना आई ह,ै  

सरूज - चािंद अदालतों में कृतत्रम बतुद्धमता अपनाई ह.ै  



 

   

 

मानव ने जो यह सिंकल्पता दशााई ह,ै  

सारी प्रकृतत को कृतत्रम करने की इच्छा जताई ह.ै  

ऊपर वाले का अतस्तत्व ह ैयह बात भलुाई ह,ै  

ह ेमानव!! उसी के बल पर यह बतुद्धमता पाई ह.ै  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल 

 

तततली रानी तततली रानी, कहो कहााँ से आई हो.  

इतने रिंग-रिंगीले पिंख तमु्हारे, कहो कहााँ से लाई हो.  

 

मकरिंद तमुको बहुत ही भाता, यह बतलाने आयी हो.  

िुदक-िुदक कर िूलों पर तमु, हम सबके तदल को भायी हो.  

 

प्रखर तमु्हारी गिंध क्षमता, दृतष्ट तेज अतत पाई हो.  

हम बच्चों को पीछे भगा-भगा कर, मन ही मन मसु्काई हो.  

 

िूलों के ऊपर मिंडराती और इठलाती-सी आई हो .  

तमलजलु कर सिंग रहो सदा सब, तमु यह सिंदशेा लाई हो.  

 

*****  



 

   

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

प्रौद्योतगकी के वतामान यगु में सतुवधाओिं की ऐसी झड़ी लग गई ह ै तक आज मानव जीवन इन 

सतुवधाओिं पर परूी तरह आतश्रत हो गया ह.ै यहााँ तक तक कैलकुलेटर, किं प्यटूर, वाहन जैसी 

सतुवधाओिं के तबना जीवन िम सा जाता ह ैक्योंतक हम इसके आदी हो चकेु हैं. आजकल कोई चार 

कदम भी पैदल नहीं जाना चाहता. छोटे छोटे कैलकुलेशन भी कैलकुलेटर, किं प्यटूर के तबना नहीं 

कर पाते. हमें तचिंतन करना जरूरी ह ैतक इन सबका हमारे स्वास्थ्य पर तकतना तवपरीत प्रभाव पड़ 

रहा ह.ै आधतुनक जीवन शैली में हमने अपने शरीर की तिि करना छोड़ तदया ह ैतजससे अपेक्षाकृत 

अतधक बीमाररयों से हम ग्रस्त हुए हैं. 

परुाने जमाने में लोग कई तकलोमीटर तक पैदल और साइकल से जाते िे, ऑतितशयल व्यवहाररक, 

सामातजक, घरेल ूऔर दैतनक जीवन के कई काया हम शारीररक श्रम से ही कर लेते िे तजससे हमारा 

शरीर सचुारू रूप से सिंचातलत होता िा. खानपान उस तरह के िे जो हमारे शरीर को भरपूर पौतष्टकता 

दतेे िे, तजसका स्िान आज जिंक िूड ने ले तलया ह.ै हम जब छोटे िे तो घर के आाँगन, मोहल्ले में 

तदनभर खेलते रहते िे. आज समय ऐसा आ गया ह ैतक बच्चे तदनभर स्कूल काया या मोबाइल से 

खेलते हैं और घर पर ही बैठे रहते हैं. माता-तपता उन्हें बाहर खेलने के तलए कहते हैं परिंतु बच्चा 

किं प्यटूर गेम, मोबाइल गेम में ही लगा रहता है, तजसका स्वास्थ्य और स्वभाव पर असर होना 

स्वाभातवक ह.ै 



 

   

हमारा शरीर एक जतटल मशीन ह.ै यह अपने पोर्र्ण के तलए परूी तरह प्रकृतत पर तनभार ह.ै जैसे-जैसे 

हम रोजाना काम करते हैं और अपनी तदनचयाा रखते हैं, वैस-ेवैसे हमारे शरीर के तत्वों को टूट-िूट 

का सामना करना पड़ता है. इस तस्ितत को शरीर के तत्वों की अच्छी गरु्णवत्ता और मात्रा द्वारा 

प्रततस्िातपत तकया जाना ह.ै अगर इन शरीर तत्वों को अच्छी गरु्णवत्ता और तत्वों की मात्रा से बदल 

तदया जाए तो हमारा शरीर स्वस्ि हो जाता ह ैऔर हमारे शरीर में कोई सप्ताह का लपू नहीं रहता ह.ै 

लेतकन अगर शरीर के इन तत्वों को अच्छी गरु्णवत्ता और मात्रा से नहीं बदला जाता ह,ै तो हमारे 

शरीर में वीक लपू रह जाते हैं और वह तहस्सा हमारे शरीर में तनाव और तवकृतत पैदा करने लगता 

ह.ै यह तनाव की शरुुआत ह.ै 

आधतुनक जीवन शैली ने लोगों के स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव डाला ह.ै कम मेहनत और तचकनाई 

यिु भोजन लोगों को अस्वस्ि बना रहा ह.ै अस्पताल में सतुवधाओिं की कमी नहीं ह ैतिर भी रहन 

सहन में लापरवाही के कारर्ण मरीजों की सिंख्या बढ़ रही ह.ै खदु को स्वस्ि रखने के तलए लोग 

अनेक प्रकार के नसु्खे अपना रह ेहै ाँ. कोई योग तो कोई व्यायाम और कोई मातनिंग वॉक कर तिट 

रहने का प्रयास करता ह.ै इसके बावजदू लोग परूी तरह से स्वस्ि नहीं रह पा रह ेहैं. स्वास्थ्य तवशेर्ज्ञों 

का कहना ह ैतक तदनचयाा का अतनयतमत होना लोगोंे िंं के बीमार रहने का प्रमखु कारर्ण ह.ै न 

तो समय पर नाश्ता हो रहा ह ैऔर न ही तकसी को समय पर खाना खाने की िुसात ह ैतलहाजा 

बीमाररयााँ शरीर को घेर रही हैं. तचतकत्सक आधतुनक जीवन शैली को अस्वस्िता का प्रमखु कारर्ण 

मानते हैं. वे कहते हैं तक दरे रात तक जागना और सुबह दरे तक सोना भी बीमारी पैदा करते हैं. 

हमें चातहए तक हम इस यगु में आधतुनक जीवन शैली के साि ठीक समय पर जागें, ठीक समय पर 

व्यायाम करें, ठीक समय पर भोजन करें, पढ़ाई करें, खेलकूद करें और ठीक समय पर ही तवश्राम 

करें. हमारी जीवनशैली एकदम ठीक होना चातहए तभी हम सखुी और स्वस्ि रह पाएिंगे. 

सातियों अगर हम आधतुनक सतुवधाओिं से लाभ हातन की बात करें तो, सुतवधाजनक प्रतियाएिं, 

उत्पाद और सेवाओिं का उद्देश्य पहुिंच में आसानी बढ़ाना, समय और ऊजाा को बचाना और तनराशा 

को कम करना ह.ै आधतुनक सतुवधा एक श्रम -बचत उपकरर्ण, सेवा या पदािा ह ैजो तकसी काया 

को पारिंपररक पद्धतत की तलुना में आसान या अतधक कुशल बनाती ह.ै सतुवधा एक सापेक्ष 

अवधारर्णा ह,ै और सिंदभा पर तनभार करती ह.ै उदाहरर्ण के तलए, ऑटोमोबाइल को कभी एक 

सतुवधा माना जाता िा, पर आज इसे जीवन का एक सामान्य तहस्सा माना जाता है. 



 

   

तकनीक तो ठीक, लेकन इिंटरनेट के उपयोग से तशक्षा सतहत तचतकत्सा, तवज्ञान से लेकर ऑनलाइन 

बैंतकिं ग, ई कॉमसा, एम कॉमसा सतुवधा, सिंचार और मनोरिंजन, डाटा शेयररिंग तिा ऑनलाइन बुतकिं ग 

जैसे अनेक के्षत्रों में सचा इिंजन की सहायता से रोजगार के अवसर बढ़े हैं. ऐसे में आज दशे-दतुनया 

के लाखों लोग, छोटे बच्चों और युवाओ िं सतहत इिंटरनेट के साि िेसबकु, ट्तवटर, मीतडया और 

किं प्यटूर गेम जैसी अनेक सुतवधाओिं से लैस हो गए हैं. सरकार भी घर-घर से इसे जोडने में तदलचस्पी 

ले रही ह.ै लेतकन ऑनलाइन गेम, मवूी, गाने आतद ने पढ़ाई के साि-साि बच्चों की तदनचयाा भी 

तबगाड़ दी ह.ै बढ़ती आधुतनक सुतवधाओिं के कारर्ण तगरते स्वास्थ्य और बदलते स्वभाव को 

रेखािंतकत करना र्जरूरी ह.ै बढ़ती आधतुनक सुतवधाओिं पर तनभारता के साि शारीररक स्वास्थ्य पर 

ध्यान दनेा समय की मािंग है. 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर "लाल'' 

 

उत्कर्ा अपने जन्मतदन की तैयारी के तलए अपने पापा के साि बाजार गया. पापा ने उत्कर्ा की पसिंद 

के अनसुार केक,कपडे़,तखलौन,ेगबु्बारे आतद खरीद.े 

वातपस लौटते समय कार रोककर पापाजी िल खरीदने लगे,कार में बैठे उत्कर्ा का ध्यान सड़क 

तकनारे बैठे एक वदृ्ध तभखारी पर गया, जो इशारे से कुछ मााँग रहा िा. 

उत्कर्ा से रहा नहीं गया, वह केक और पानी की बोतल लेकर उतरा. दोनों चीजें तभखारी को दकेर 

वापस कार में बैठ गया. पापा जी िल लेकर आए तो कार में केक को न पाकर उत्कर्ा से पूछा. 

उत्कर्ा ने बताया- "पापाजी मैंने केक उस भखेू तभखारी को द ेतदया और पानी की बोतल भी'' 

पापा बोले "क्यों?'' 

उत्कर्ा ने कहा हमारे तशक्षक ने कल बताया िा, तक तकसी भखेू की भखू तमटाने से बढ़कर कोई भी 

उत्सव नहीं ह.ै'' इसतलए मैंने उस तभखारी को केक द ेतदया. 

पापा तबल्कुल गसु्सा नहीं हुए, उन्होंने कार केक के दकुान की तरि वापस मोड़ ली. उन्हें अपने बेटे 

की तशक्षा व सिंस्कार पर गवा का अनभुव हो रहा िा. 

***** 



 

   

रचनाकार- तडजेन्द्र कुरे "कोतहनरू" 

 

उतुिंग तहमालय से लेकर,  

खशुी हो कन्याकुमारी तक.  

श्रीरामचिंद्र के त्यागों से,  

उस छतलया कृष्र्ण मरुारी तक.  

इस वसुिंधरा से अम्बर तक,  

जो ह ैअिाह वो समिंदर तक.  

हैं तभन्न मगर हम एक रहें,  

भाईचारे में नेक रहें.  

अब हाि नहीं हम छोड़ेंगे,  

हम सबके मन मे हर्ा रह.े  

जो सतदयों से ह ैतवश्व गरुु,  

सरुतभत वो भारत वर्ा रह.े  

 



 

   

मतुनयों की भ ूकहलाती ह,ै  

जहााँ गिंगा तनत नहलाती ह.ै  

जो सबकी प्यास बझुाती ह,ै  

जहााँ परम्परा की िाती ह.ै  

जहााँ चिंदन जैसी माटी ह,ै  

केसर की सरुतभत घाटी ह.ै  

जहााँ कभी नहीं अवनतत बढ़े,  

हर कर्ण-कर्ण में उत्कर्ा रह.े  

जो सतदयों स ेह ैतवश्व गरुु,  

सरुतभत वो भारत वर्ा रह.े  

 

जहााँ वीर वीरता के मरूत,  

लड़ ही लेते हैं हर सरूत.  

अररदल को धलू चटाते हैं,  

हर तदन इततहास बनाते हैं.  

रतक्षत ह ैदशे जवानों से,  

पोतर्त ह ैप्रजा तकसानों से.  

सबका मन उज्ज्वल दपार्ण ह,ै  

जन-जन में सत्य समपार्ण ह.ै  

अब कभी नहीं हम पीछे हैं,  

चाह ेतनज अाँतखया मीचे हैं.  

हम हार कभी न मानेंगे,  

चाह ेतकतने सिंघर्ा रह.े  

जो सतदयों से ह ैतवश्व गरुु,  

सरुतभत वो भारत वर्ा रह.े  

 

*****  



 

   

रचनाकार- तडजेन्द्र कुरे "कोतहनरू" 

 

समय का मान करो,  

तनत गरु्णगान करो,  

समय से धन धान्य ह,ै  

समय सबसे बलवान ह.ै  

 

समय से ही पे्रम धारा  

समय से ही जग सारा,  

समय के कारर्ण ही,  

तवतवध तवधान ह.ै  

 

समय ही हार करे,  

समय ही जीत करे,  

समय ही तपन में,  

सखु का तवतान ह.ै  



 

   

 

समय को जान तलया,  

भेद पहचान तलया,  

जग में वही मनजु,  

सबसे महान ह.ै  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल 

 

सभी जानते हैं तक पानी जीवन का आधार है, तबना पानी के तकसी भी जीव के जीवन की कल्पना 

करना असिंभव ह.ै हम पानी तपए बगैर कुछ तदन तक रह सकते हैं तकिं त ुएक अिंतराल के पिात हमें 

पानी पीने की आवश्यकता होती ही है और यतद उस समय हमें पानी न तमले तो हमारे प्रार्ण भी 

तनकल सकते हैं. 

पानी, अनेक नामों से जाना जाता है जैसे जल, नीर, सतलल इत्यातद, अपने में अनेक गरु्णों को 

समातहत तकए होता ह.ै आज हम पानी की कुछ सामान्य तवशेर्ताओिं के बारे में बात करेंगे. हम 

सभी पानी के गरु्णों से ,तवशेर्ताओिं से भली भािंतत पररतचत हैं परिंत ुकभी-कभी ऐसा होता ह ैतक हमें 

पता सब कुछ होता ह ैपरिंत ुअपने व्यस्त रुटीन के चलते हमारे पास वि ही नहीं होता तक हम इस 

तवर्य पर सोचें तो दोस्तो, आज हम उन सभी जानकाररयों पर प्रकाश डालेंगे. 

सभी को मालमू ह ैतक तदन भर में 8 से 10 तगलास पानी पीना अतनवाया ह ै,परिंत ुहम में से अतधकतर 

लोग इसको अनदखेा करते हैं और अपयााप्त मात्रा में ही पानी पीते हैं. परिंत ुजब बात हमारे स्वास्थ्य 

की हो तो हमें इन बातों को अनदखेा नहीं करना चातहए और लगभग 8 से 10 तगलास पानी तदन 

भर में पी लेना चातहए, तातक हमारे शरीर में पानी की कमी न होने पाए. 



 

   

तदन भर में सेवन तकए जाने वाले पानी का 40% पानी यतद हम सबुह खाली पेट ही पी लें तो तदन 

भर पानी पीने का उतना ध्यान रखने की हमें जरूरत नहीं रह जाती ह ैक्योंतक कई बार हम काम में 

इतने व्यस्त होते हैं तक पानी पीने का ध्यान नहीं रहता कभी-कभी आलस्य के कारर्ण भी हम ऐसा 

करते हैं और उसी वजह से हमें पानी की कमी से होने वाली परेशातनयों का सामना करना पड़ जाता 

ह.ै 

पयााप्त मात्रा में पानी पीने से शरीर से अवािंतछत तत्वों का तनकास होता ह ैऔर हमारी आाँतें और 

शरीर के अन्य आिंतररक अिंग सहजता से अपना काया कर पाते हैं. शरीर से अवािंतछत और दतूर्त 

तत्वों के तनकलने के पिात हमारा शरीर हल्का महससू होता ह,ै तजसका असर हमारे बाहरी अिंगों 

पर भी तदखाई दतेा ह.ै पयााप्त मात्रा में पानी पीने से हमारी त्वचा की रिंगत भी तखलने लगती ह.ै 

तजतना अतधक हम पानी पीते हैं उतना ही अतधक हमें पसीना आता ह,ै हमारे शरीर से पानी उत्सतजात 

होता रहता ह ैऔर अिंदर की सिाई होती रहती ह ैजब आिंतररक अिंग साि होंगे तो बाहरी रिंगत 

अपने आप ही तखलने लगेगी. 

पयााप्त मात्रा में पानी पीने से हमारी प्यास तो बझुती ही है ,साि ही हम परूा तदन तरोताजा भी महसूस 

करते हैं, तजसका हमारे व्यतित्व पर सकारात्मक प्रभाव दखेने को तमलता है 

पानी का एक तवशेर् गरु्ण यह भी ह ैतक यह खाद्य पदािों को सहजता से पचाने में बहुत मदद करता 

ह.ै खाना खाने के कुछ समय पिात यतद पानी तपया जाता ह ैतो भोजन तेजी से पचने लगता है 

तजससे हमारी भखू भी बढ़ती ह ैऔर हम तिंदरुुस्त रहते हैं. 

अस्वस्ि होने की तस्ितत में हमें दवाओिं का सेवन करना पड़ता ह,ै उस समय हमें पानी पीने का 

तवशेर् ध्यान रखना चातहए क्योंतक पानी कम पीने से दवाइयािं अपना असर दरे से तदखाती हैं और 

हमारे शरीर के भीतर तवरै्ले तत्व इकट्ठा होना शरुू हो जाते हैं. ऐसा न हो इसतलए हमें पयााप्त मात्रा 

में पानी का सेवन करना चातहए. 

तबना तकसी रिंग, आकार तिा स्वाद के भी पानी का नैसतगाक गरु्ण ह ैतक पानी हमारी प्यास बझुाने 

के साि-साि कािी हद तक हमारी भखू को भी शािंत करता ह.ै अक्सर आपने देखा होगा तक घर 

के बाहर जब हमारे पास खाने को कुछ न हो तो हम पानी का ही सेवन करते हैं तजससे कुछ समय 

के तलए हमारी क्षधुा शािंत हो जाती ह.ै पानी पीने से हमारे शरीर की अनावश्यक चबी भी घटने 



 

   

लगती ह ैचबी कम करने के तलए गनुगुना पानी बहुत उपयोगी माना जाता ह.ै स्मरर्ण रह ेतक तफ्ज 

में रखा हुआ आवश्यकता से अतधक ठिंडा पानी और पानी में बिा  डाल कर पीना स्वास्थ्य के तलए 

अच्छा नहीं माना जाता. दसूरी और महत्वपरू्णा बात यह भी है तक हमें कभी भी खडे़ होकर पानी 

नहीं पीना चातहए इससे घटुनों में ददा की समस्या होनी शरुू हो जाती ह ैपानी हमेशा बैठकर धीरे-

धीरे घूाँट घूाँट पीना चातहए. 

पानी पीने का कोई तनतित समय नहीं होता जब भी प्यास लगे अिवा आपको महससू हो तक 

आपने तपछले 2 घिंटे में पानी का सेवन नहीं तकया ह ै,आप पानी पी सकते हैं. पानी एकमात्र ऐसी 

चीज ह ै तजसे पीने का कोई साइड इिेक्ट नहीं होता. हमारे शरीर पर अतधक पानी पीने से कोई 

दषु्प्रभाव नहीं होता. हााँ,तजन लोगों को तकडनी सिंबिंधी समस्याएाँ होती हैं उनको तदन भर में तकतने 

पानी का सेवन करना चातहए, इसके तलए अपने तचतकत्सक से परामशा करना चातहए क्योंतक हम 

तजतना अतधक पानी पीते हैं हमारी तकडनी को भी उतना ही अतधक काया करना पड़ता ह.ै 

पीने के साि-साि पानी अनेक कायों में प्रयोग में लाया जाता ह ै तजसकी सूची बनाना लगभग 

असिंभव ह,ै पानी जीवन का आधार कहा जाता है और तबना पानी के सब सूना सनूा प्रतीत होता 

ह.ै 

तजस प्रकार पानी पीने के हमारे शरीर को अनेक िायदे होते हैं उसी प्रकार यतद पानी साि न हो तो 

उसके नकुसान भी उतने ही अतधक होते हैं.दतूर्त पानी का सेवन करने से हमें अनेक प्रकार की 

बीमाररयााँ घेर लेती हैं ,तजनमें हजैा और टाइिाइड मखु्य बीमाररयााँ हैं. इसतलए हमें सदवै तार्जे, 

स्वच्छ, या उबले पानी का ही प्रयोग पीने के तलए करना चातहए. 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

भारत में धमातनरपेक्षता की सौगात तमली  

अतधकारों-कताव्यों के पालन के तलए  

सिंतवधान जैसी अनमोल ताकत तमली  

नव भारत के तनमाार्ण की शति तमली  

 

हम अत्यिंत सौभाग्यशाली हैं हमें  

भारतीय सभ्यता सिंस्कृतत तमली  

हम भारतीयों की तकस्मत खलुी  

स्वच्छिंद हवा में सािंस लनेे को तमली  

 

अतहिंसात्मक सोच सच्च ेउपयोग की यतुि  

आध्यातत्मकता से आत्मशतुद्ध की ताकत तमली  

लोकतिंत्र, न्याय,बिंधतु्व की तवरासत हमें तमली  

हम अत्यिंत सौभाग्यशाली हैं हमें मािं भारती तमली  

 

***** 



 

   

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

नदी-नालें पानी से भर गये  

आज बहाएिं कागज की नाव.  

छम्मक-छम्मक झमूती  

दरू बहुत जाएगी नाव.  

 

पानी के ऊपर दखेो  

दौड़ खबू लगा रही ह.ै  

दखेो मेरी नाव आज  

हिंसती गाती जा रही ह.ै  

 

यह नहीं डूबेगी पानी में  

ना तकसी से टकराएगी.  



 

   

हम बच्चों की मेरी नाव  

मन खबू बहलाएगी.  

 

आता जब बरसात का मौसम  

नाव खबू बहाते हैं.  

भीग-भीग कर पानी में  

हम अपना मन बहलाते हैं.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

स्वास्थ्य ही धन ह,ै स्वस्ि माहौल लोगों को स्वस्ि ह,ै अगर तहट रहना ह ैतो तिट रहना होगा, योग 

से करो खदु को तनरोग, जब रखोगे शरीर का ध्यान तभी कर सकोगे सारे काम, दशे के नागररक 

स्वस्ि हैं तो देश स्वस्ि इत्यातद अनेक वाक्यािंश या कहावतें हमने अपने बडे़ बजुगुों, बतुद्धजीतवयों 

से सनेु हैं परिंत ुइन तवचारों पर चलकर अपना शरीर स्वस्ि रखने का काम अपेक्षाकृत कम लोग 

करते हैं. 

इसतलए मानव को स्वस्ि रखने, अिंतरराष्ट्रीय स्तर पर सामातजक सिंगठनों, तवतभन्न मिंचों, दशेों द्वारा 

स्वस्ि रहने के तलए अनेक तदवस और कायािम मनाए जाते हैं तातक मानव सजग होकर सतका ता 

से अपने स्वास्थ्य का ध्यान रखे. इसी कड़ी में अिंतरााष्ट्रीय योग तदवस हर वर्ा 21 जनू को मनाया 

जाता ह.ै योग एक ऐसा अभ्यास ह ैजो आनिंद, स्वास्थ्य और शािंतत लाता ह ैऔर यह व्यति की 

आिंतररक चेतना तिा बाहरी दतुनया के बीच सिंबिंध की भावना को गहराई प्रदान करता ह.ै 

उल्लेखनीय ह ैतक, 21 जनू को सम्परू्णा तवश्व में अिंतरााष्ट्रीय योग तदवस मनाया जाता ह.ै पहली बार 

यह 2015 में मनाया गया िा, इसकी पहल भारत के वतामान प्रधानमिंत्री ने 27 तसतम्बर 2014 को 

सिंयिु राष्ट्र महासभा में अपने भार्र्ण से की िी, 



 

   

सिंयिु राष्ट्र में 193 सदस्यों द्वारा 21 जून को अिंतरााष्ट्रीय योग तदवस मनाने के प्रस्ताव को 11 

तदसम्बर 2014 को मिंजरूी तमली िी. 170 से अतधक दशेों ने योग तदवस के प्रस्ताव का समिान 

तकया िा. 

सिंयिु राष्ट्र महासभा में प्रधानमिंत्री ने कहा िा तक योग भारत की प्राचीन परिंपरा का अमलू्य उपहार 

ह,ै यह मन और शरीर की एकता का प्रतीक ह.ै तवचार और काया, सिंयम और पूतता, मनषु्य और 

प्रकृतत के बीच सामिंजस्य, स्वास्थ्य और कल्यार्ण के तलए समग्र दृतष्टकोर्ण पैदा करता है. यह 

अभ्यास के बारे में नहीं ह ैबतल्क अपने आप, दतुनया और प्रकृतत के साि एकता की भावना को 

खोजने के तलए ह.ै हमारी जीवनशैली बदलकर और चेतना पैदा करके, यह जलवाय ुपररवतान से 

तनपटने में हमारी मदद कर सकता ह.ै आइये हम अिंतरााष्ट्रीय योग तदवस को अपनाने की तदशा में 

काम करें. 

इस वर्ा 2022 में योग तदवस के 8 वें सिंस्करर्ण को यादगार बनाने के तलए तैयाररयााँ शरुू हैं. पीआईबी 

के अनुसार मोरारजी दसेाई राष्ट्रीय योग सिंस्िान के सहयोग से आयरु् मिंत्रालय द्वारा अिंतरााष्ट्रीय 

योग तदवस के 8 वें सिंस्करर्ण का कई कायािमों के माध्यम से प्रचार प्रसार तकया जा रहा ह.ै 13 

माचा 2022 को 100 तदनों की उलटी तगनती तचतित करने के तलए एक पवूाावलोकन कायािम 

आयोतजत तकया गया. 

दतुनया भर में 13 माचा से 21 जनू, 2022 तक 100 तदन, 100 शहर और 100 सिंगठन को शातमल 

करने वाला यह अतभयान शरुू तकया गया. नई तदल्ली के लाल तकले में 75 वें तदन उलटी तगनती 

का कायािम आयोतजत तकया गया. 50 वें तदन की उलटी तगनती असम के तशवसागर में मनाई गई 

और 25 वें तदन की उलटी तगनती तेलिंगाना के हदैराबाद में मनाई गई. 

इस बार योग तदवस की िीम ह ैमानवता के तलए योग. कोरोना महामारी ने हम सभी को यह एहसास 

कराया ह,ै तक हमारे जीवन में, स्वास्थ्य का, तकतना अतधक महत्व ह,ै और योग, इसमें तकतना बड़ा 

माध्यम ह,ै लोग यह महसूस कर रह ेहैं तक योग से शारीररक आध्यातत्मक और बौतद्धक कल्यार्ण 

को भी बढ़ावा तमलता ह.ै 

तवश्व के शीर्ा व्यापार व्यतित्व से लेकर तसनेमा और खेलों के व्यतित्वों तक, छात्रों छात्राओिं से 

लेकर सामान्य लोगों तक, सभी, योग को अपने जीवन का अतभन्न अिंग बना रह ेहैं. 



 

   

इस बार दशे-तवदशे में योग तदवस पर होने वाले कुछ बेहद इनोवेतटव उदाहरर्णों के बारे में जानकारी 

तमली ह,ै कई चीर्जें पहली बार दखेने को तमलेंगी, उनमें से गातजायन ररिंग नामक एक अतभनव 

कायािम ह,ै जो सयूा की गतत को प्रदतशात करेगा, योग करने वाले लोगों की भागीदारी तवतभन्न दशेों 

में, पवूा से शुरू होकर पतिम की ओर बढ़ते हुए सयूा की गतत के साि होगी. यह एक अदु्भत ररले 

योग स्ट्रीतमिंग कायािम होगा तजसका दरूदशान के चैनलों पर सीधा प्रसारर्ण तकया जाएगा. 

अलग-अलग दशेों में भारतीय तमशन वहााँ के स्िानीय समय के मतुातबक सयूोदय के समय योग 

कायािम आयोतजत करेंगे. एक दशे के बाद दसूरे दशे से कायािम शरुू होगा. परूब से पतिम तक 

तनरिंतर यात्रा चलती रहगेी, तिर ऐसे ही, ये, आगे बढ़ता रहेगा. इन कायािमों की स्ट्रीतमिंग भी इसी 

तरह एक के बाद एक जडु़ती जायेगी, यानी, ये, एक तरह का ररले योगा स्ट्रीतमिंग इवेंट होगा. आप 

भी इसे जरूर देतखएगा. मानवता के तलए योग पर ध्यान कें तद्रत करते हुए, इस वर्ा तवशेर् रूप से 

तदव्यािंग लोगों, ट्रािंसजेंडर आबादी, मतहलाओिं और बच्चों के तलए तवशेर् कायािम तैयार तकए गए 

हैं. स्कूलों में योग तशक्षा का एक अतभन्न अिंग, मानवीय मलू्यों पर भी ध्यान तदया जा रहा ह.ै इस 

वर्ा हमारे गािंवों/ग्राम पिंचायतों में भी बड़ी सिंख्या में भागीदारी होगी, क्योंतक सामान्य सेवा कें द्र, 

सामान्य योग प्रोटोकॉल के अभ्यास और प्रतशक्षर्ण को बढ़ावा द ेरह ेहैं और उम्मीद ह ैतक अिंतरााष्ट्रीय 

योग तदवस 2022 में लाखों ग्रामीर्ण नागररक भी भाग लेंगे. 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

नतदयों में आई ह ैबाढ़  

बड़ी मसुीबत लाई बाढ़.  

पानी में अपने साि  

सब कुछ ह ैबहाई बाढ़.  

 

आित का नजारा ले  

दखेो आई ह ैयह बाढ़.  

सबको घर से बेघर  

आज बनाई ह ैयह बाढ़.  

 

ताल पोखरा सब भर गय े 

बरसात की मार ह ैबाढ़  

चारो तरि पानी ही पानी  

सबको तदखलाई ह ैबाढ़.  

 



 

   

घर-आाँगन गािंव-शहर सब डूबा  

बड़ी मसुीबत ले कर आई बाढ़.  

ना जाने तकतने घर द्वार  

पानी में तगराई ह ैयह बाढ़.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

आया माह जलुाई दखेो  

खलु गए सब स्कूल.  

सारे बच्चे बस्ता ले कर  

पढ़ने जा रह ेस्कूल.  

 

नई कातपयािं नई तकताबें  

तमल कर हम पढ़गेें.  

पढ़ तलख कर ही जीवन में  

आगे हम बढ़ेंगे.  

 

हम सरकारी स्कूलों का  

खबू बढ़ाएाँगे शान.  

नाम तलखा कर इसमें  

अपना बढ़ाएाँगे ज्ञान.  

 



 

   

प्राईवेट स्कूलों में  

हम पढ़ने नही जाएिंगे.  

सरकारी स्कूलों में सब  

तनशलु्क तशक्षा पाएिंगे.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

वैतश्वक स्तर पर भारत की राजकीय भार्ा तहन्दी का प्रचार, प्रसार, महत्व, प्रततष्ठा इतनी तेजी से 

बढ़ी ह ैतजसका अनमुान हमने नहीं लगाया िा. तपछले कुछ वर्ों में हमारे प्रधानमिंत्री महोदय ने 

अिंतरराष्ट्रीय मिंचों पर तहन्दी में सिंबोधनों, तहन्दी में सिंवाद, तवदशेों में रह रह ेभारतीयों से मलुाकात 

और तहन्दी में बातचीत सतहत ऐसी उत्साहवधाक प्रतिया शरुू की ह ैतजसके कारर्ण राजभार्ा तहन्दी 

में ऊजाा का सिंचार व तहन्दी की प्रततष्ठा का तवस्तार हुआ ह.ै 

रतविंद्र नाि टैगोर ने कहा िा तक भारतीय भार्ाएाँ नतदयााँ हैं और तहन्दी महानदी. हम जानते हैं तक 

तहन्दी, बहुत सरल, सहज और सगुम होने के साि तवश्व की सिंभवतः सबसे वैज्ञातनक भार्ा ह ैतजसे 

दतुनया भर में समझने, बोलने और चाहने वाले लोग बहुत बड़ी सिंख्या में मौजदू हैं. यह तवश्व में 

तीसरी सबसे ज्यादा बोली जाने वाली भार्ा है जो हमारे पारम् पररक ज्ञान, प्राचीन सभ् यता और 

आधतुनक प्रगतत के बीच एक सेत ुभी ह.ै सिंतवधान के अनचु्छेद 343 के अिंतगात सिंघ की राजभार्ा 

के सिंबिंध में प्रावधान तकया गया ह.ै अनचु्छेद 343 के खिंड (1) के अनसुार देवनागरी तलतप में 

तलतखत तहन्दी सिंघ की राजभार्ा ह.ै सिंघ के शासकीय प्रयोजनों के तलए प्रयोग होने वाले अिंकों का 

रूप भारतीय अिंकों का अिंतरााष्ट्रीय रूप होगा. 



 

   

सातियों तहन्दी के प्रचार प्रसार, में हर के्षत्र का सहयोग प्राप्त ह.ै तहन्दी को वैतश्वक सिंदभा दनेे मे उपग्रह 

चैनलों, तवज्ञापन एजेंतसयों, बहुराष्ट्रीय तनगमों तिा यािंतत्रक सतुवधाओिं का तवशेर् योगदान ह.ै वह 

जनसिंचार माध्यमों की सबसे तप्रय एविं अनकूुल भार्ा बनकर तनखरी ह.ै आज तवश्व में सबसे ज्यादा 

पढे जानेवाले समाचार पत्रों में आधे से अतधक तहन्दी के हैं. 

सातियों अिंतरराष्ट्रीय मिंचों पर भारतीय तवचार और सिंस् कृतत का वाहक होने का श्रेय तहन् दी को ही 

ह.ै आज सिंयिु राष्ट्र जैसी सिंस्िाओिं में भी तहन्दी की गूिंज सनुाई दनेे लगी ह.ै हमारे प्रधानमिंत्री द्वारा 

सिंयिु राष्ट्र महासभा में तहन्दी में ही अतभभार्र्ण तदया गया िा. तवश्व तहन्दी सतचवालय तवदशेों में 

तहन्दी का प्रचार-प्रसार करने और सिंयिु राष्ट्र में तहन्दी को आतधकाररक भार्ा बनाने के तलए 

कायारत ह.ै उम्मीद ह ैतक तहन्दी को शीघ्र ही सिंयिु राष्ट्र की आतधकाररक भार्ा का दजाा भी प्राप्त 

हो सकेगा. 

पीआईबी के अनसुार एक कायािम में केन्द्रीय गहृ राज्य मिंत्री ने कहा, तक आज दशे के लगभग 

सभी प्रािंतों में तहन्दी की पढ़ाई हो रही ह ैतजससे तहन्दी के प्रतत लोगों का रूझान बढ़ रहा ह.ै तकसी 

भी राष् ट्र के तलए यह जरूरी ह ैतक वह अपनी भार्ाओिं के प्रतत सजग रह ेऔर उन्हे आगे बढ़ाने के 

तलए आवश् यकतानसुार कदम उठाए. इस तदशा में दशे का शीर्ा नेततृ्व पूरी तरह से सजग ह ैऔर 

हमारे प्रधानमिंत्री ने सदवै सभी भारतीय भार्ाओिं को आगे बढ़ाने का काम तकया ह.ै वे तवश्व में जहााँ 

भी गए, उन्होंने तहन्दी में सिंबोधन तदया. इससे वतामान पीढ़ी को नई ऊजाा प्राप्त हुई ह ैऔर लोग 

दतैनक व्यवहार में तहन्दी का उपयोग करने में तहचक महससू नहीं करते. हमारे गहृ मिंत्री भी सवाभार्ा 

प्रेमी हैं और तवतभन् न अवसरों पर तहन्दी में ही बात करते हैं, इससे लोगों का उत् साह भी बढ़ता ह.ै 

एक अन्य बुतद्धजीवी ने कहा, गहृ मिंत्री के नेततृ् व में आज गहृ मिंत्रालय का अतधकतर काया तहन्दी 

में हो रहा ह.ै उन्होने कहा तक स्वतिंत्रता के बाद अतधकतर मलू काया तहन्दी में तकए जाने का लक्ष्य 

िा परिंत ुअभी तक यह लक्ष् य प्राप् त नहीं हो सका, अब समय आ गया ह ैतक मलू काया तहन्दी में हो 

और अिंग्रेजी में उसका अनुवाद हो. दतक्षर्ण भारत तहन्दी प्रचार सभा का तजि करते हुये उन्होंने कहा 

तक आजादी से पहले ही कई सिंस् िाएाँ तहन्दी के सिंवधान की तदशा में काम कर रही हैं. पिं दीन दयाल 

उपाध्याय ने कहा िा तक सााँस्कृततक राष्ट्रवाद की पनुस्िाापना और इततहास के पनुलेखन का काम 

भार्ा के उत्िान के तबना सिंभव नहीं ह.ै गहृ राज्य मिंत्री ने कहा तक श्री अटलतबहारी वाजपेयी ने 

पहली बार सिंयिु राष् ट्र में तहन्दी में सिंबोधन तदया और सरु्मा स्वराज के प्रयासों से सिंयिु राष् ट्र के 

तहन्दी में ट्तवटर और अन्य सोशल मीतडया चैनल शरुु तकये गये. 



 

   

तहन्दी आम आदमी की भार्ा के रूप में दशे की एकता का सतू्र ह.ै सभी भारतीय भार्ाओिं की बड़ी 

बहन होने के नाते तहन्दी तवतभन्न भार्ाओिं के उपयोगी और प्रचतलत शब्दों को अपने में समातहत 

करके सही मायनों में भारत की सिंपका  भार्ा होने की भतूमका तनभा रही ह.ै तहन्दी जन-आिंदोलनों 

की भी भार्ा रही ह.ै तहन्दी के महत्व को दखेते हुए तकनीकी किं पतनयााँ भी इसे बढ़ावा दनेे की 

कोतशश कर रही हैं. यह खुशी की बात है तक सचूना प्रौद्योतगकी में तहन् दी का इस् तेमाल बढ़ रहा ह.ै 

आज वैश्वीकरर्ण के दौर में, तहन्दी तवश्व स्तर पर एक प्रभावशाली भार्ा बनकर उभरी ह.ै आज परूी 

दतुनया में 175 से अतधक तवश्वतवद्यालयों में तहन्दी पढ़ाई जा रही ह.ै ज्ञान-तवज्ञान की पसु्तकें  तहन्दी 

में तलखी जा रही ह.ै सोशल मीतडया और सिंचार माध्यमों में तहन्दी का प्रयोग तनरिंतर बढ़ रहा ह.ै 

भार्ा का तवकास उसके सातहत्य पर तनभार करता ह.ै आज के तकनीकी यगु में तवज्ञान और 

इिंजीतनयररिंग के के्षत्र में भी तहन्दी में काम को बढ़ावा दनेा चातहए तातक दशे की प्रगतत में ग्रामीर्ण 

जनसिंख् या सतहत सबकी भागीदारी सुतनतित हो सके. इसके तलए यह अतनवाया है तक तहन् दी और 

अन् य भारतीय भार्ाओिं में तकनीकी ज्ञान से सिंबिंतधत सातहत् य का सरल अनुवाद तकया जाए. इसके 

तलए राजभार्ा तवभाग ने सरल तहन्दी शब्दावली भी तैयार की ह.ै राजभार्ा तवभाग द्वारा राष्ट्रीय 

ज्ञान-तवज्ञान मौतलक पसु्तक लेखन योजना के द्वारा तहन्दी में ज्ञान-तवज्ञान की पसु्तकों के लेखन को 

बढ़ावा तदया जा रहा ह.ै इससे तवद्यातिायों को ज्ञान-तवज्ञान सिंबिंधी पसु्तकें  तहन्दी में उपलब्ध होंगी. 

तहन्दी के माध्यम से तशतक्षत यवुाओ िं को रोजगार के अतधक अवसर उपलब्ध हो सकें , इस तदशा में 

तनरिंतर प्रयास भी जरूरी ह.ै 

परिंत ुसमस्या यह ह ैतक, तकनीकी और आतिाक समतृद्ध के साि-साि अिंग्रेजी परेू दशे पर हावी 

होती जा रही ह.ै तहन्दी दशे की राजभार्ा होने के बाद भी हर जगह अिंग्रेजी का वचास्व कायम ह.ै 

तहन्दी जानते हुए भी लोग तहन्दी में बोलने, पढ़ने या काम करने में तहचकते हैं. इसतलए सरकार का 

प्रयास ह ैतक तहन्दी के प्रचलन के तलए उतचत माहौल तैयार तकया जाए. 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तनहाररका झा 

 

हररत नीड़ को काट कर  

नर ने तकया ह ैपाप.  

धधक रही ह ैधरती और  

तनकल रही ह ैभाप.  

चि ऋत ुका बदल गया,  

गमी बन गयी श्राप.  

बारहों मास गमी पड़ती  

बढ़े धरा का ताप.  

सखू गए हैं नदी सरोवर  

पानी की ह ैत्रास.  

जीव भला अब कैसे तजये  

प्रार्णों को ह ैत्रास.  

 

जनू में तगरता पहले पानी  

धरा की बझुती प्यास.  



 

   

आज ये दखेो कैसा पल ह ै 

सरूज उगले आग.  

अब तो चते जाओ ह ेमानव  

छोड़ो ये मनमानी.  

बिंजर धरती सखेू तरुवर  

कहााँ तमलेगा पानी?  

ऐसे आलम में तिर होगी  

खतरे में तजनगानी.  

 

समझो मानव छोड़ भी दो  

अपनी ये मनमानी.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू 

 

चिंदा मामा आओ ना,  

खीर पडू़ी लाओ ना.  

इतने दरू क्यों रहते हो,  

पास मेरे आ जाओ ना.  

 

तमलकर खेल खेलेंगे,  

साि में झलूा झलूेंगे.  

स्कूल पढ़ने जाएिंगे,  

गीत खशुी के गाएिंगे.  

 

रात में ही चमकते हो,  

तदन में नहीं तदखते हो,  

क्या सरूज से तमु डरते हो?  

या अिंतधयारा दरू करते हो.  



 

   

हमको भी ले जाओ ना,  

तारों की सैर कराओ ना,  

कैसे तदखती वहााँ से धरती,  

हमको भी तदखलाओ ना.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तप्रयिंका सौरभ 

 

श्रतुत शमाा, अिंतकता अग्रवाल तिा गातमनी तसिंगला सिंघ लोक सेवा द्वारा घोतर्त तसतवल सेवा परीक्षा 

2021 में िमश: प्रिम, तद्वतीय और ततृीय रैंक प्राप्त तकया ह.ै लड़तकयों ने आज हर के्षत्र में डिंका 

बजा रखा ह.ै पढ़ाई से लेकर नौकरी और व्यवसाय से लेकर अिंतररक्ष में छलािंग लगाने के मामले में 

लड़तकयों ने अपनी प्रततभा से सबको पररतचत करा तदया ह.ै 

पतिमी उत्तर प्रदशे के तजला तबजनौर की रहने वाली श्रतुत शमाा ने यपूीएससी 2021 प्रिम रैंक प्राप्त 

की ह.ै यह उत्तर प्रदशे और तवशेर्कर तजला तबजनौर के तलए बेहद गवा की बात ह.ै तजस क्षेत्र को 

कृतर् प्रधान के्षत्र कहा जाता ह ैऔर जहािं पर तशक्षा के के्षत्र में तपछड़ापन और जागरूकता का अभाव 

एक लिंबे समय तक बना रहा; वहािं पर एक स्त्री होने के नाते चनुौततयािं और बढ़ जाती हैं. तववाह 

की जल्दी, बाहर पढ़ने जाने का सिंघर् ा, अच्छी सिंस्िाओिं (कें द्रीय तवश्वतवद्यालय) का अभाव, 

मागादशान की कमी आतद बहुत कुछ झेलना पड़ता है, लड़ना पड़ता ह.ै लेतकन ऐसे क्षेत्र से आने 

वाली कोई लड़की अगर यूपीएससी टॉप करती ह ैतो यह भतवष्य के तलए बहुत अच्छा सिंकेत ह.ै 

इस बार टॉप १० में प्रिम तीन स्िान पर नारी शति का बोलबाला रहा. यह भी समाज में स्त्री तशक्षा 

के बदलते स्वरूप को तदखाता ह.ै 



 

   

मतहलाएिं आने वाले समय में हजारों नवयवुततयों के तलए पे्ररर्णा की स्रोत बनेंगी. भारत जैसे 

परिंपरागत समाज में भी अपनी प्रततभा और लगन की बदौलत तस्त्रयािं अनछुई ऊिं चाइयों तक पहुिंच 

सकती हैं,उनकी वजह से यह आत्मतवश्वास नई पीढ़ी की मतहलाओिं में पैदा होगा. तसतवल सेवा 

परीक्षा में लड़तकयािं टॉप करती ह ैतो जमीनी हकीकत भी सामने आती ह.ै दशे में 52 िीसदी 

लड़तकयािं स्कूल तशक्षा के स्तर पर ही पढ़ाई छोड़ दतेी हैं. क्यों हैं ऐसे हालात और क्या ह ैइससे 

आगे तनकलने का रास्ता? अगर ध्यान से दखेेंगे तो पाएिंगे हमारे दशे में जब लड़तकयािं बड़ी हो रही 

होती हैं तो उनमें से ज्यादातर को उतने मौके नहीं तमलते तशक्षा और दसूरे के्षत्रों में आगे बढने के 

तजतने की लड़कों को तमलते हैं. हमारा समाज घर और बाहर, अतभभावक और तशक्षक उनसे 

अपेक्षा ही नहीं करते तक वे घर के कामों के अलावा दसूरे काम भी अच्छी तरह से करें. वास्तव में 

उनके ऊपर सामातजक-आतिाक और भावनात्मक रूप से उतना तनवेश नहीं तकया जाता तजतना तक 

लड़कों पर तकया जाता ह.ै पररर्णामस्वरूप लड़तकयों में आगे बढने का आत्मतवश्वास, बिंधनों से 

जझूने की तहम्मत ही तवकतसत नहीं होती. यह सभी के बारे में सच ह ैतक अगर तकसी बच्चे से 

अच्छे प्रदशान की उम्मीद की जाती ह ैतो तिर उसकी आत्मछतव में और सधुार आता ह.ै लेतकन 

लड़तकयों के साि तो प्राय: उल्टा होता ह.ै स्कूलों में या घर में उनके काम की सराहना कम होती 

ह,ै उन्हें शाबासी कम तमलती ह.ै तजससे उसकी अतस्मता तसमट कर रह जाती ह ैऔर इसका उसके 

प्रदशान पर नकारत्मक असर होता ह.ै बेतटयों की तशक्षा और तिर उच्च तशक्षा से कब और क्यों 

विंतचत कर तदया जाएगा, इस सिंशय से वे हमेशा भयग्रस्त रहती हैं. दशे की करीब 52.2 प्रततशत 

बेतटयािं बीच में ही अपनी स्कूली पढ़ाई छोड़ रही हैं. अनसुतूचत जातत और जनजातत को करीब 68 

प्रततशत लड़तकयािं स्कूल में दातखला तो लेती हैं, लेतकन पढ़ाई पूरी करने से पहले ही स्कूल छोड़ 

दतेी हैं. 

हमारे दशे में लड़तकयों या मतहलाओिं के जीवन के कई मोड़ों पर उन के ऊपर यह दबाव आता ह ै

जब उनसे घरेलू तजम्मेदाररयों तक तसमट जाने की अपेक्षा की जाती ह.ै पहला मोड़ तब आता है 

जब उनकी इिंटर तक की पढ़ाई परूी हो जाती ह.ै जो लड़तकयािं इस दबाव से बच पाती हैं वे सनुहरे 

भतवष्य के तलए आगे तनकल जाती हैं, पर जो इस बाधा-दौड़ से आगे नहीं तनकल पातीं, वे बेचारी 

हाईस्कूल या इिंटर तक पहुिंच ही नहीं पातीं. कोई लड़की इस अनचाही बाधा-दौड़ को लािंघ पाएगी 

या नहीं, यह लड़की पर बहुत ही कम तनभार करता है. यह तो सीधा पररवार की आतिाक और 

सामातजक हैतसयत और आसपास के के्षत्र में स्कूल की मौजदूगी और कानून व्यवस्िा की बेहतर 

तस्ितत पर तनभार करता ह.ै दशेे में हम तजन बतच्चयों को हम इिंटर और हाईस्कूल आतद में टॉप करते 



 

   

और लड़कों से बेहतर प्रदशान करते दखेते हैं, उनमें से अतधकािंश सिंपन्न तबके से होती हैं. गरीब 

पररवारों से लड़तकयािं प्राय: इस मोड़ से आगे नहीं बढ़ पातीं. गरीब पररवारों से लड़के तो भी आगे 

बढने में सिल हो जाते हैं पर लड़तकयों का आगे बढना कािी मतुश्कल होता ह.ै एक बार लड़की 

बाधा-दौड़ को पार कर जाये तो उसे यह अहसास होता है तक यह मौका बहुत सिंघर्ा से तमला ह,ै 

गिंवाना नहीं ह,ै तो वह परेू समपार्ण और मेहनत से काम को अिंजाम दतेी हुई लड़कों की तलुना में 

बेहतर सिलता अतजात करती ह.ै 

मेरे दशे की बेतटयािं क्यों स्कूल छोड़ दतेी हैं. इस तवर्य पर तबहार और उत्तर प्रदशे में तकए गए एक 

शोधपत्र में तथ्य सामने आए हैं तक बीच में पढ़ाई छोड़ चकुी हर पािंच लड़तकयों में से एक का मानना 

ह ैतक उनके माता-तपता ही उनकी पढ़ाई में बाधक हैं. समाज में असरुतक्षत माहौल एविं तवतभन्न 

कुरीततयों के कारर्ण आठवीं या उससे बड़ी कक्षा की पढ़ाई के तलए उनके पररवार वाले मना करते 

हैं. करीब 35 प्रततशत लड़तकयों का मानना ह ैतक कम उम्र में शादी होने के कारर्ण बीच में ही पढ़ाई 

छोडनी पड़ती ह.ै यह अध्ययन स्पष्ट इिंतगत करता ह ैतक बेतटयों की तशक्षा के मध्य अवरोध उनके 

पररवार के सदस्यों द्वारा ही खड़ा तकया जाता ह.ै हमारी बेतटयािं क्यों हतोत्सातहत हैं? ऐसा क्या ह,ै 

जो वह स्वयिं को इन के्षत्रों से दरू कर लेती ह ैजहािं समय और श्रम अतधक अपेतक्षत हैं. शोध तो ऐसा 

बताते ह ैतक 5 प्रततशत लड़तकयािं ही तवज्ञान, तकनीक, गतर्णत और इिंजीतनयररिंग के के्षत्र में अपना 

कॅररयर नहीं बनाना चाहती. गतर्णत और तवज्ञान जैसे तवर्यों में लड़तकयों का प्रदशान लड़कों से 

कमतर नहीं रहा. 

व्यति हो या दशे, उसकी सिलता इसमें मानी जाती ह ैतक उसमें तनतहत सिंभावनाएिं उभर कर आएिं 

और इन सिंभावनाओिं का भरपरू उपयोग हो. यतद कायाबल में मतहलाओिं के तलए नए द्वार खलुते हैं 

तो इससे तमाम मतहलाओिं में तनतहत सिंभावनाओिं को िलीभतू करने का मागा प्रशस्त होगा और 

हम अपने राष्ट्र की आबादी में मौजदू सिंभावनाओिं का लाभ उठा सकें गे. इसके तलए सरकार और 

तनजी क्षेत्र दोनों को नए तसरे से आगे आना होगा. लड़तकयों की यह कामयाबी सरकार के ‘बेटी 

बचाओ बेटी पढ़ाओ’ अतभयान को भी यकीनन बल दगेी. इससे समाज में कमजोर पड़ रही वह 

सोच और भी बेदम होगी तक लड़तकयािं तसिा  चलू्ह-ेचौके का काम करने के तलए होती ह.ै इससे 

तमाम मािं-बाप तक सिंदशे पहुिंचेगा तक लड़तकयािं तकसी भी मामले में कमतर नहीं ह.ै अतभभावकों 

की बदलती सोच, सरकारी समिान के साि-साि खदु लड़तकयों के तेवर भी तजस तरह बदल रहे 



 

   

हैं, उम्मीद की जानी चातहए तक उनकी सिलता का तसलतसला भतवष्य में और अतधक व्यापक 

रूप से जारी रहगेा. 

***** 

  



 

   

रचनाकार- निंतदनी राजपतू 

 

जल ह ैतो आज ह,ै जल ह ैतो कल ह.ै  

जल से ही जीवन का, हर एक- एक पल ह.ै  

 

जल में परूी दतुनया हैं, दतुनया में हैं सारे लोग.  

जल को बचाना सीख लो, करो ना इसका दरुुपयोग.  

 

जल में रहते कई जीव ह,ै जल के कारर्ण ही हम सजीव हैं.  

जीवन में अगर जल नहीं, जीव- जिंत,ुप्रार्णी तनजीव हैं.  

 

खान-ेपीने,नहाने में जल को काम में लाते हैं.  

अगर एक तदन जल ना तमले,तो रह नहीं पाते हैं.  

 

गमी के भयिंकर तदनों में ऐसी तिंगी हो जाती ह.ै  

पश-ु पक्षी,छोटे जीवों की जान तक चली जाती ह.ै  



 

   

 

आओ सब तमलजलु कर ऐसा नेक काम करें.  

घर के बाहर,छत, पेंडो ो़ पर जल कटोरा भरे.  

 

बरसात के तदनों में यह बाढ़ का रूप ले लेती ह.ै  

गााँव -बस्ती के लोगों को चटुकी में बहा दतेी ह.ै  

 

आओ पडे़ों की अिंधाधुिंध कटाई पर रोक लगाएाँ.  

जान माल की हातन को, गिंगा माता की कोप से बचाएाँ.  

 

जल को हम पीते ही नहीं,पजूा में उपयोग लाते हैं.  

जीवन चले जाने पर गिंगा में, अतस्ि तवसजान करने जाते हैं.  

 

समझ लो मेरी एक बात, करो ना कोई ऐसा काम.  

जल का सही उपयोग करो,ना करो गिंगा मााँ का अपमान.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल 

 

आत्मतनभार होना मानवीय गरु्णों में सवाश्रेष्ठ गरु्ण माना जाता ह.ै दसूरों के बलबतेू हातसल की गई 

सिलता के वह मायने कभी नहीं हो सकते जो अपने अिक प्रयासों के पिात प्राप्त सिलता के 

होते हैं. हमें अपनी तकस्मत स्वयिं ही तलखनी होती ह.ै तकस्मत के पन्नों की स्याही का रिंग हमारा 

अपना मनचाहा होता ह.ैतकसी दसूरे व्यति के द्वारा तजिंदगी में भरे हुए रिंगों की वह अहतमयत कहािं. 

अपने प्रयासों द्वारा प्राप्त की गई छोटी से छोटी सिलता भी हमें असीम सखु एविं असीम आनिंद की 

अनभुूतत करा जाती ह.ै सिंघर्ा के सिर में दसूरों का मागादशान प्राप्त करना एक अलग बात ह ैपरिंतु 

परूी तरह से उन पर तनभार रहना हमें कभी भी सिलता के असली सुख का अनुभव नहीं करा सकता. 

उस तस्ितत में मन सदैव उस अमकु व्यति के प्रतत नतमस्तक एविं स्वयिं को झकुा हुआ ही महससू 

करते हैं तजसके बतेू हमने जीवन के सिंघर्ा को जीता होता ह.ै 

सिलता छोटी हो अिवा बड़ी परिंतु प्रयास सदवै बडे़ होने चातहए. इसतलए हमारे प्रयासों में कभी 

कमी नहीं होनी चातहए. सिलता प्राप्त करने से पवूा मानतसक सिंततुष्ट का अनुभव हमारे सिंघर्ा के 

सिर को कािी हद तक खुशनमुा और आसान बना देता ह ैऔर यहीं से एक सच्चे और सिंघर्ाशील 

मनषु्य की जीत का असली सफ़र शरुू होता ह.ै 

*****  



 

   

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

आज के यगु में हर व्यति को जीवन के तकसी न तकसी पड़ाव में तवपरीत पररतस्िततयों का तनमाार्ण 

होने के कारर्णों में कहीं ना कहीं एक कारर्ण उसका गसु्सा या िोध भी होगा. अगर हम अत्यिंत 

सिंवेदनशीलता और गहनता से उत्पन्न हुई उन पररतस्िततयों की गहनता से जािंच करेंगे तो हमें जरूर 

यह कारर्ण महससू होगा. गुस्से और िोध का वह छोटा-सा पल ऐसी अनेकों तवकराल तस्िततयों 

और पररतस्िततयों को पैदा कर दतेा है तजसकी हमें उम्मीद भी नहीं रहती और तिर बडे़ बजुगुा लोग 

कहते हैं ना तक जब तचतड़या चगु गई खेत अब पछतावे का होए.बस हमें उस गुस्से िोध के उस 

पल को काब ूमें रखने के मिंत्र सीखने होंगे जो तक आसान ह.ै सबसे पहले तो हमारी यह शत प्रततशत 

कोतशश होनी चातहए तक उस तस्ितत को पैदा ही ना होने दें तजसके कारर्ण िोध या गसु्सा या 

आिोश उत्पन्न हो.परिंत ुयह भी उतचत बात ह ैतक हम तकसी भी पररतस्ितत को तकतना भी रोके 

परिंत ुतस्ितत उत्पन्न हो ही जाती है या अन्य कोई यह तस्ितत उत्पन्न कर ही दतेा ह.ैतो ऐसी पररतस्ितत 

में सबसे सरल मिंत्र ह ैउस पररतस्ितत की हर बात,हर तस्ितत को अत्यिंत ही सहजता और सरलता से 

लें और गसु्से या िोध या आिोश को जगने से पहले ही तरुिंत उसे समाप्त कर दें. उसके तलए 

सहजता व सरलता इन दो शब्दों या मिंत्रों को गािंठ बािंध के रखना ही होगा. 

सातियों, मेरा ऐसा तनजी मानना ह ैतक तजतनी भी तवपरीत, हातनकारक, कष्टदाई पररतस्िततयािं उत्पन्न 

होती ह,ै उसका मलू कारर्ण गसु्सा, आिोश, िोध में उठाया गया तहिंसात्मक कदम होता ह,ै तजसकी 

पररर्णीतत में उन तवपरीत पररतस्िततयों का जन्म होता है.और अगर उन पररतस्िततयों, तस्िततयों को 

िलने िूलने के तलए, कतित प्रोत्साहन तमला तो तिर तवकराल रूप बन इिंसान को सबसे बड़ा और 

खतरनाक प्रार्णी बना दतेा ह ै तजसे आज की तस्ितत में अपराध के जगत का डॉन या कुख्यात 

अपराधी की सिंज्ञा दी जाती ह.ैसातियों, हम अपने रूटीन जीवन के हर क्षर्ण में कािी नजदीकी से 



 

   

दखेते होंगे तक कोई भी टॉतपक में, तकसी भी क्षेत्र में, तकसी भी तवर्य में, बात तभी तबगड़ जाती है 

जब वहािं तावबार्जी अिाात गसु्सा या िोध का जन्म होता ह,ै और बात बढ़ कर कहासनुी, मारपीट, 

हत्या की कोतशश, हत्या, जख्मी, घायल इत्यातद से पतुलस, जेल और मामला अदालतों की 

दहलीज तक जा पहुिंचती ह ैऔर सामातजक-आतिाक-नैततक हातन, मानहातन अलग होती ह.ै 

सातियों, सोतचए इतनी भारी कीमत चुकानी होती ह,ै मात्र एक छोटे से पल की तजस पर आसानी 

से तनयिंत्रर्ण तकया जा सकता िा. जो भी व्यति उपरोि तवपरीत प्रतिया, गसु्से, िोध, से जेल तक 

में बिंदी बनाया जाता ह ै या सजा काटता ह ैया अदालतों के चक्कर काटता है, तवशेर्ज्ञों और 

अतधविाओिं के पीछे घमूता ह,ै अगर हम उसकी प्रतततिया जानना चाहेंगे तो हमें तनर्णाय करने में 

आसानी होगी तक मामला गसु्से और िोध की पररर्णीतत का ह ैऔर कहीं ना कहीं उस व्यति के 

मन में गसु्से और िोध के प्रतत पछतावे की बात सामने आती ह.ै गसु्सा और िोध से बदले की 

भावना का उदय होता ह ैऔर तिर बदले पर बदला के चिव्यहू में अनेक जीवों का जीवन कुचि 

में ििं स कर खराब हो जाता ह ैक्योंतक बदले का अिंजाम बहुत दरू तक ले जाता ह,ै जो गटुबाजी, 

गैंगवार सतहत बात दरू तक चली जाती ह ैअतः अगर हम अपने िोध, गसु्से को काब ूमें कर पाएिंगे 

तो सहजता और सरलता रूपी तमठास का अपने आप उदय होगा हम स्वाभातवक रूप से मीठा 

बोलेंगे. हमारी वार्णी में तमठास उत्पन्न होगी. चार लोग हमारे करीब आएिंगे और हमारी सामातजक 

प्रततष्ठा बढ़ेगी, मान सम्मान होगा. तजसका प्रभाव हमारी वतामान पीढ़ी, भावी पीढ़ी पर भी पडे़गा 

क्योंतक बडे़ बजुगुा कहते हैं तक”बोया बीज बबूल का तो आम कहािं से खाए”और बोया बीज तमठास 

का तो कुल पुरा मीठा होय. हम सामातजक रुप में भी तकसी व्यति या पररवार को उसके कुल से ही 

कतारते हैं तक अच्छे कुनबे का पररवार ह ैया अच्छे कुनबे का व्यति ह.ै अतः सभी कुभावनाओिं, 

तवपरीत तवचारों, पररतस्िततयों से ओतप्रोत इस गसु्से और िोध,आिोश को ही परूी तवपतत्त और 

कतठनाइयों की जड़ मानेंगे अतःउपरोि परेू तववरर्ण को अगर हम सिंकुतचत और कुछ शब्दों या 

शब्दकोश में सीतमत करें तो गसु्सा और िोध एक तेज तीखी तमची के समान ह ै ,एक आग के 

समान ह,ैतजसे िैलने या रोकने के तलए सहजता और सरलता रूपी गडु़ शक्कर या शहद की जरूरत 

होती ह,ै जो तमची रूपी धास को, आग रूपी तबाही को, सहजता सरलता और मीठी वार्णी रूपी 

पानी से बझुाया जा सके. अतः इिंसान को हर बात और हर तस्ितत को अत्यिंत ही सहजता और 

सरलता में ही लेना चातहए तातक िोध और गसु्से पर तनयिंत्रर्ण हो सके यही मलू मिंत्र ह.ै 

***** 

  



 

   

रचनाकार- गौरीशिंकर वशै्य तवनम्र 

 

बच्चों की तप्रय 'तकलोल' पतत्रका,  

धरोहर ह ैअनमोल पतत्रका.  

 

सरस - सरल कतवताएाँ गाकर  

मन में द ेरस घोल पतत्रका.  

 

दकेर नवल ज्ञान लेखों स े 

पढ़ा रही भगूोल पतत्रका.  

 

कह ेकहानी दादी नानी जैसी  

घर - आाँगन रही डोल पतत्रका.  

 

सजी - धजी मोहक तचत्रों स े 

आाँखें को दतेी खोल पतत्रका.  



 

   

 

सारी रचनाएाँ अप्रततम हैं  

पीट रही ह ैढोल पतत्रका.  

 

ज्ञान - मनोरिंजन पाओगे  

कहती सबसे बोल पतत्रका.  

 

मेरा कौन ह ैपक्का सािी  

दशे को रही टटोल पतत्रका.  

 

तचत्र दखे कर तलखो कहानी  

कहती ह ैउर - खोल पतत्रका.  

 

अभी प्रकाशन तनयतमत मातसक  

दतेी कभी न झोल पतत्रका.  

 

सिंपादन की टीम, प्रेम को  

लटुा रही बेतोल पतत्रका.  

 

चमके नाम समस्त दशे में  

करती ह ैतकलोल पतत्रका.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

मोन ूका एक छोटा सा िूलों का बगीचा िा. उसमें गेंदा, चमेली, रातरानी, बेला, गडु़हल कनईल, 

हरतसिंगार, बारहमासी गलुाब के पेड़ लगे हुए िे. िूलों के बगीचे में रोज तततततलयािं, भौंरे, 

मधतुमक्खयािं िूलो का रस पीने आती िी. मगर इधर कई तदनों से मोनू बातगचे का सारा िूल तोड़ 

लेता िा तजससे तततततलयों, भौरो और मधमुतक्खयों को िूलो का रस तमलना मुतश्कल हो गया. 

एक सबुह मोन ूबातगचे में िूल तोड़ रहा िा तभी रानी तततली उसके पास आ कर बोली मोन ूभैया 

तमु बातगचे का सारा िूल मत तोड़ो इससे हमें भूखे रहना पड़ता ह.ै मैं कई तदनों से भखूी हूाँ. मेरी 

बात मान जाओ तमु. तततली की बात सनु कर मोन ूबोल पड़ा “मझु ेमाि कर दो तततली रानी हमसे 

बड़ी भलू हो गई. आज से मैं कुछ ही िूल तोडूिंगा बाकी सारे िूल तमु्हारे तलए छोड़ दूिंगा.” उसी 

समय वहािं भौंरा भी आ गया और मोन ूसे बोला मोन ूभैया मेरा भी जीवन इन्ही िूलों पर तनभार ह.ै 

मैं भी िूलों का रस पी कर तजन्दा हूाँ इसतलए हमारे तलए भी िूल छोड़ तदया करो. तभी वहािं 

मधमुक्खी भी आ गई और मोन ूसे बोली मोन ूभैया हम मधमुतक्खयों का जीवन भी इन्ही िूलों पर 

तनभार ह.ै अगर हमें िूल तमलना बन्द हो जाएगा तो हम भी तजन्दा नहीं रह पाएाँगी और न मध ुबना 

पाएाँगी. तुम्हें तो पता है हम िूलों के रसों से मध ुबनाते हैं. इसतलए मैं भी चाहूिंगी तक तमु हमारे तलए 

भी िूलों को रोज छोड़ जाया करों. ताकी मैं रोज तुम्हारे बातगचे में आ सिंकू. तभी मोन ूबोल पड़ा 

मैं भी अपने बातगचे में तमु सब को न दखे कर सोच में पड़ा रहता िा आतखर हमारे बातगचे में 



 

   

तततततलयािं, भौरे और मध ुमतक्खयािं क्यों नहीं आ रही ह.ै आज हमें तततली रानी ने सब कुछ बता 

तदया मैं बहुत खशु हूिं. मैं अब कभी सारे िूलों को नहीं तोड़ ाँगा. 

मोन ूकी बात सनुकर तततली रानी भौरा और मधमुक्खी सभी खुश हो गये और मोन ूको बधाई देने 

लगे. 

***** 

  



 

   

रचनाकार- अरतवन्द कुमार कश्यप 

 

जेठ की तचलतचलाती धपू,आग उगलती सरूज की तेज प्रकाश से मानों ऐसा प्रतीत हो रहा िा तक 

धरती जल उठी हो. आज तवमल तनराश, उदास,हताश िा.उसका आज ही हायर सेकेण्डरी का 

परीक्षा पररर्णाम घोतर्त हुआ िा.वह परीक्षा में अनुत्तीर्णा हो गया िा. तजससे उदास होकर रेलवे 

िाटक की ओर बढ़ रहा िा. आज वह अपनी जीवन लीला समाप्त करने को सोच तलया िा जब 

वह रेलवे टै्रक पर पहुिंचता ह ैवैसे ही रेलवे िाटक बिंद हो गया, तजसकी वजह से कार, बस रुकने 

लगा. एक ट्रक भी आकर रुका. उस ट्रक के पीछे में तलखा िा "अलतवदा ना कहना" "ऐ तमु 

असिल हो चकेु हो क्या? सिलता की चाबी ह ैमेरे पास -कड़ी मेहनत."तवमल ट्रक में तलखा हुआ 

स्लोगन को पढ़ा उसी समय हसदवे एक्सप्रेस घड़-घड़ की आवाज करता हुआ चिंद तमनटों में गजुर 

गया. रेलवे िाटक खलुा कार,बस, मोटर साइतकल से लोगों की आवाजाही शरुू हुई. ट्रक भी धीरे-

धीरे रेलवे िाटक को पार करता हुआ आगे बढ़ने लगा. तवमल के अवचेतन मन पर ट्रक का स्लोगन 

गूिंज रहा िा. "अलतवदा ना कहना" “ऐ तमु असिल हो चकेु हो क्या? सिलता की चाबी ह ैमेरे 

पास -कड़ी मेहनत.” ट्रक िोड़ी दरे में आाँखो से ओझल हो गई.तवमल का पैर तठठक गया.उसका 

अवचेतन मन ने उसे सोचने पर मजबरू तकया तक क्या वास्तव में तमुने कड़ी मेहनत की ह?ै चेतन 

मन ने जवाब तदया नहीं? तो तिर क्या करने जा रह ेहो? अवचेतन मन ने कहा. मन में उठा तिूान 

ठिंडा पड़ गया.कदम आगे न बढ़ कर पीछे हुआ.घर की ओर लौट गया.घर पहुिंचने पर तपता ने 



 

   

तसल्ली दी. तपता की एक तसल्ली "कोई बात नहीं साल भर की ही बात ह ैअसिल हो गये तो 

क्या हुआ यही पर तजिंदगी समाप्त नहीं हो जाता ह.ै अपनी खदुी इतना कर बुलिंद तक खदुा भी पछेू 

तेरी रजा क्या ह?ै” ट्रक पर तलखा वाक्य और तपता की तसल्ली ने उस पर जाद ूकर तदया. मन 

लगाकर साल भर कड़ी मेहनत तकया. प्रिम श्रेर्णी से बारहवीं उत्तीर्णा हुआ. 

बी.एस.सी,एम.एस.सी,बी.एड की पढ़ाई परूी करके प्रततयोगी परीक्षा पास कर आज शासकीय 

स्कूल में व्याख्याता ह.ै तवद्यातिायों को अपनी जीवन की सच्ची घटना बताकर प्रेररत करता ह.ै 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- महने्द्र साहू "खलारीवाला" 

 

चूाँ-चूाँ करती आती गौरैया  

बच्चों को ह ैलभुाती गौरैया.  

सुिंदर, प्यारी, न्यारी गौरैया  

मन मेरे भी भाती गौरैया.  

 

इधर-उधर घर की बतगया में  

उड़ती नखरे लगाती गौरैया.  

कीट पतिंगों को खाकर, अपनी  

भखू को शािंत कराती गौरैया.  

 

घर-आाँगन में इधर-उधर  

िुदकती आती-जाती गौरैया.  

तकवाड़,तखड़तकयों में अपनी  

सुिंदर घोंसला बनाती गौरैया.  

 



 

   

बडे़ प्यार से गौरैया अपन े 

बच्चों को दाना चगुाती ह.ै  

दादी भी मेरी, गौरैया की  

खबू अच्छी कहानी सनुाती ह.ै  

 

गौरैया चूाँ-चूाँ करती आती ह ै 

घर में रौनकता छा जाती ह.ै  

कलरव सनु तबतटया रानी,  

मन ही मन मसु्काती ह.ै  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- महने्द्र साहू "खलारीवाला" 

 

पेड़ों को काटकर,द ेरहा  

ह ैखदु को घाव त.ू  

तबन पेड़ों के बिंद,े राह में  

ढूाँढ रहा ह ैछााँव त.ू  

 

तबन पेड़ों के इस धरा पर,  

तमु छााँव कहााँ से पाओगे.  

पेड़ ही नहीं होंगे जमीं पर,  

अपना जीवन कैसे बचाओगे?  

 

वकृ्ष ह ैतवहिंगों का बसेरा,  

होता ह ैइनका डेरा.  



 

   

वकृ्ष से ही सम्परू्णा जगत का  

यहााँ होता नया सबेरा.  

 

वकृ्ष ह ैअनमोल जगत में,  

आओ करें इनकी सरुक्षा.  

पेड़ व्यिा न काटे हम,  

करें गहन मिंिन,समीक्षा.  

 

ररिस्िानों पर पेड़ लगाएाँ,  

हररयाली िैलाएाँ हम.  

धरती का श्रृिंगार करें,  

जीवन सखुमय बनाएाँ हम.  

 

धरती का श्रृिंगार करें हम  

तमलकर पेड़ लगाएाँ.  

पयाावरर्ण स्वच्छ बनाएाँ,  

हम हररयाली िैलाएाँ.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- महने्द्र साहू "खलारीवाला" 

 

छोटी-छोटी बातों पर,  

आपस में क्यूाँ लड़ते-मरते हैं?  

प्रेम से सभी मसौदों पर,  

सलुह क्यूाँ नहीं करते हैं?  

 

तजतनी ही तकरारें होंगी,  

रार उतनी ही गहरी होगी.  

तिर न सलुझ पायेगा कभी  

दीवारें ही खड़ी होंगी.  

 

धमा, मजहब के नाम पर,  

एक दजेू का रि बहाते हैं.  

क्या तेरे-मेरे लहू का रिंग,  

जदुा-जदुा ह,ैचलो तमलाते हैं.  

 



 

   

तझुे भी ददा होता ह,ै  

मझुे भी ददा होता ह.ै  

जब हवैातनयत के रूप में  

भाई-भाई मारे जाते हैं.  

 

नेक बनें हम एक बनें,  

कौमी एकता का पररचय दें.  

तमल-जलुकर सब एक साि  

भाईचारे का सिंदशे दें.  

 

जातत, धमा के तोड़ बिंधन  

समरसता िैलाता चल.  

भेदभाव में क्या रखा ह ै 

प्रेम सद्भाव िैलाता चल.  

 

आओ तमलकर हम सब  

एक नया भारत बनायें.  

तजसमें न कोई तहन्द ूहो,न हो  

कोई मतुस्लम,तसक्ख,ईसाई.  

यहााँ हम सब भारतीय हैं,  

हैं आपस में भाई-भाई.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल 

 

एक कहावत जो अक्सर सुनी जाती ह ैतक मफु्त की सलाह नहीं देनी चातहए, इससे मैं सहमत हूाँ, 

तकिं त ुप्रत्येक तस्ितत में यह कहावत सही नहीं कही जा सकती. उदाहरर्णािा कोई बात जब केवल 

हम से ही न जडु़कर समाज के प्रत्येक व्यति से जडु़ी हो तो हमें इस बात की प्रतीक्षा नहीं करनी 

चातहए तक कोई हमसे मदद मािंगेगा तभी हम मदद करने को अपना हाि आगे बढ़ाएाँगे . 

खास सवाल यह ह ैतक समाज में हो रही गलत घटनाओिं के तखलाि हमें अपनी आवाज बलुिंद 

करनी चातहए अिवा चपु्पी साध लेनी चातहए? इसके जवाब में मैं तसिा  इतना कहना चाहूाँगी तक 

एक तजम्मेदार नागररक और लेखक होने के नाते व्यतिगत तौर पर मैं यही समझती हूाँ तक समाज 

को सही तदशा में ले जाने का दातयत्व सभी नागररकों और उससे भी अतधक लेखकों एविं 

सातहत्यकारों का होता ह ैक्योंतक हमारे लेखन को प्रतततदन न जाने तकतने ही लोग पढ़ते हैं और 

तकसको पता तक उस लेखन से प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप में तकतनों को प्रेरर्णा तमलती होगी और 

तकतने लोग तो यह सोचकर हमारा अनसुरर्ण करते होंगे तक यतद एक लेखक तकसी तवर्य पर तलख 

रहा ह ैतो यह समाज के तलए तहतकारी ही होगा. 



 

   

मेरे घर का मामला नहीं ह,ै यह सोच हमारे भीतर कदातप तवकतसत नहीं होनी चातहए, क्योंतक आज 

जो मामला तकसी और के घर का है कौन जाने कल वह मामला हमारा व्यतिगत मामला बन जाए. 

क्या उस तस्ितत में भी हम चपु्पी साधे रह सकते हैं, मकू बने रह सकते हैं? शायद नहीं. 

चपुचाप बैठ कर तमाशा देखने वाली श्रेर्णी में हम लेखक नहीं आते क्योंतक हमारा तो कत्ताव्य ही 

समाज को आइना तदखाना होता ह.ै तनष्पक्ष होकर समाज में चल रही गतततवतधयों और घटनाओिं 

को अपने लेखन के माध्यम से लोगों तक पहुाँचाना न केवल हमारी सातहतत्यक अतपत ुनैततक एविं 

सामातजक तजम्मेदारी भी ह ैऔर अपनी तजम्मेदाररयों का तनवाहन करने से हमें पीछे नहीं हटना 

चातहए. 

गलत तदशा में जा रही भीड़ का तहस्सा बनने से बेहतर है तक हम अपने तलए सही राह खदु चनुें, 

चाह ेहमें उस राह पर अकेले ही क्यों न चलना पडे़. तनस्सिंदहे उस राह पर हमें अनेक कतठनाइयों का 

सामना करना पडे़गा, तकिं त,ु चनुौततयों से घबराना और डर कर पीछे हट जाना हमारा धमा नहीं होना 

चातहए. 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- सोनल तसिंह "सोन"ू 

 

धपू में ढूाँढे छााँव सब,  

शहर हो या गााँव सब.  

छााँव कहााँ से पाओगे,  

जब वकृ्ष नहीं लगाओगे.  

 

दकेर तवकास का वास्ता,  

काटे वन आतहस्ता-आतहस्ता.  

पश ु- पक्षी हुए सब बेघर,  

बदलने लगे मौसम के तेवर.  

 

वाय ुभी हुई प्रदतूर्त यहााँ  

भतूमगत जल का हुआ क्षरर्ण.  



 

   

रोग व्यातधयााँ बढ़ने लगी,  

कष्टसाध्य हो रहा जीवन.  

 

वसधुा का सवास्व हमारे हवाले  

आओ हम सब इन्हें सम्भालें.  

करें हम इनका सदपुयोग,  

बनें हम सब इनके रखवाले.  

 

वसधुा का श्रृिंगार करें हम  

इसे मााँ सा प्यार करें हम.  

हरी-भरी हो वसधुा हमारी,  

वकृ्ष लगाएाँ बारी-बारी.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- योगशे्वरी तिंबोली 

 

जीवन में कुछ पता नहीं तो भी जीना ह,ै  

जीवन में कोई मजा नहीं तो भी जीना ह.ै  

 

कल क्या होगा पता नहीं तो भी जीना ह,ै  

कभी हिंसना ह ैकभी रोना तो भी जीना ह.ै  

 

रिंग - जीवन का उड़ गया तो भी जीना ह,ै  

आिंखों से सपने बह गए तो भी जीना हैं.  

 

लोगों का नजररया बदला तो भी जीना ह,ै  

तकलीिों से भरा ह ैमन तो भी जीना ह.ै  

 

तकतने घोर तिूान आए तो भी जीना ह,ै  

चलते - चलते िक जाएिं तो भी जीना हैं.  



 

   

 

ररश्ते हो गए अपने पराए तो भी जीना हैं,  

तजिंदगी का यह सिर पल में बदल जाए.  

 

बदलती दतुनया के साि हमें बदलना ह,ै  

कभी पाना कभी खोना तो भी जीना ह.ै  

 

तजिंदगी का यह सिर हमें हिंसकर जीना ह,ै  

समझे सभी तक जीवन तकतना मलू्यवान हैं.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- गौरीशिंकर वशै्य तवनम्र 

 

आओ! सिंकल्प लें, हम साइतकल चलाएाँ  

तमत्रों सिंग पाकों में, तपकतनक मनाएाँ.  

 

दो पतहयों की होती ह ैसस्ती सवारी,  

साइतकल से हो गई दोस्ती हमारी,  

कहीं पर खड़ी करें ताला लगाएाँ.  

 

सड़क पर रहता नहीं खतरे का डर,  

आलस ही होता सौ रोगों का घर, 

पयाावरर्ण स्वच्छ करें, ई िंधन को बचाएाँ.  

 

साइतकल से हो जाता शारीररक व्यायाम,  

मािंशपेतशयााँ-िेिडे़ स्वस्ि हों तबन दाम,  

सरलता से पहुाँचें कहीं क्यों समय गवाएाँ.  



 

   

 

तदल, गदुाा, त्वचा,आाँख एकदम रहते तिट,  

रिसिंचार-आक्सीजन बना दें तन-मन तहट,  

िोड़ी दरू जाना हो साइतकल आजमाएाँ.  

 

हैंतडल को छोड़कर रेस न लगाएाँ.  

यातायात तनयम मानें दखे दाएाँ-बाएाँ,  

आवश्यक हो टन्न-टन्न घिंटी बजाएाँ.  

 

सवाश्रेष्ठ साइतकतलिंग, तदलाती ह ैनाम,  

राष्ट्रीय स्तर के तमल सकते ईनाम,  

प्रतततदन अभ्यास से, धन-यश कमाएाँ,  

आओ! सिंकल्प लें, हम साइतकल चलाएाँ.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- नरेन्द्र तसिंह नीहार 

 

बाग-बगीचे िैली खशुब,ू  

लद-ेििं दें हैं कच्चे आम.  

 

कोयल कूके गीत सनुाये,  

आिंधी आये तगरे धड़ाम.  

 

सबुह सवेरे सबसे पहले,  

भाग दौड़कर जाते बच्चे.  

 

जल्दी-जल्दी आम समेटें,  

नमक लगाकर खाते कच्चे.  

 

एक-दो अम्मा को ला दतेे,  

चटपट चटनी खबू बनाती.  



 

   

 

बाब ूजी लेते चटकारे,  

दादा-दादी के मन को भाती.  

 

कैरी वाला पन्ना पीकर,  

भैया साइतकल रोज चलाते,  

 

गमा हवा और ल ूसे बचते,  

गैस कब्ज को दरू भगाते.  

 

खशुबदूार अचार बने तो,  

अमरस के माँहगें हैं दाम.  

 

भखू बढ़ाये और ललचाये,  

गचु्छे वाले कच्चे आम.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- श्वेता ततवारी 

 

एक छोटी सी लड़की िी. उसका नाम िा नन्हीं. वो बात-बात पर गसु्सा होती िी. उसकी मािं उसे 

हमेशा समझाती रहती तक 'नन्हीं बेटा, इतना गसु्सा करना अच्छी बात नहीं ह.ै लेतकन तिर भी उसके 

स्वभाव में कोई बदलाव नहीं आया. 

एक तदन परी अपना होमवका  करने में व्यस्त िी. उसकी टेबल पर एक सुिंदर-सा िूलों से सजा पॉट 

रखा िा. तभी उसके छोटे भाई का हाि उस पॉट से टकराया और तगरने पर उसके कई टुकडे़ हो 

गए. 

अब क्या, नन्हीं गसु्से से बौखला उठी. तभी वहािं उसकी मािं ने एक आईना लाकर उसके सामने रख 

तदया. अब गसु्से से भरी नन्हीं ने अपनी शक्ल आईने में दखेी, जो तक गसु्से में बहुत ही बुरी लग 

रही िी. अपना ऐसा तबगड़ा चेहरा दखेते ही परी का गसु्सा छू-मिंतर हो गया. तब उसकी मािं ने कहा, 

दखेा नन्ही! गसु्से में तमु्हारी शक्ल आईने में तकतनी बुरी लगती ह,ै क्योंतक आईना कभी झठू नहीं 

बोलता. अब नन्हीं को पता चल गया िा तक गसु्सा करना तकतना बरुा होता ह.ै तभी से उसने गसु्सा 

न करने का एक वादा अपने आप से तकया. 

***** 



 

   

रचनाकार- श्वेता ततवारी 

 

सरूज की धपू का रहता इिंतजार  

सरूज आए तकरर्णों के साि  

 

सारी कतलयााँ तखले हैं आज  

धपू आ गई ह ैआसपास  

 

अिंतधयारा तछप जाता ह ै 

सारा जहािं जग जाता ह ै 

 

तचतड़या चहकने लगी पडे़ों पर  

दाना चगु रही धरा पर  

 

ठिंडी हवा बही सखुदाई  

चहूिं तदशा में मस्ती छाई  

 



 

   

यह सबुह की बेला ह ै 

धरती का सखु अलबलेा ह ै 

 

नई ऊजाा एक नई कहानी  

हम सब में आ जाती ह ैरवानी  

 

सबुह उठते हम करते योग  

इनसे होते हम सभी तनरोग  

 

सबुह भली लगती ह ैहमको  

कसरत से कसते हैं तन को  

 

सबुह की धपू का हमें रहता इिंतजार  

सरूज आए अपनी तकरर्णों के साि.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल 

 

दोस्तों, इस बात से कोई इनकार नहीं कर सकता तक, हम सभी के जीवन में कुछ न कुछ समस्याएिं, 

तदक्कतें, परेशातनयािं लगी ही रहती हैं. शायद ही दतुनया में ऐसा कोई शख्स होगा तजसे आज के 

समय में कोई समस्या या परेशानी ना हो.तकसी को रोजगार की समस्या, तकसी को सिंतान की 

परेशानी, तकसी को आमदनी की समस्या, तकसी को स्वास्थ्य सिंबिंधी तदक्कत.कहने का मतलब है 

तक दतुनया में एक भी व्यति ऐसा नहीं होगा तजसे दखेकर, जानकर हम यह कह सकें  तक उस व्यति 

को जीवन में कोई परेशानी ही नहीं ह.ै 

लेतकन दोस्तों, जीवन भी तो इसी का नाम ह ैन. तबना तदक्कतों, परेशातनयों, समस्याओिं के व्यति 

का जीवन नीरस बन जाएगा.इस बात से भी तो आप सब सहमत होंगे.सिंघर्ा करते हुए जीवन जीना 

ही जीवन का वास्ततवक नाम ह.ै यतद सब कुछ सहजता से प्राप्त हो जाए तो हमें जीवन में होने वाली 

कतठनाइयों का कभी अनभुव भी नहीं होगा और हमारी तजिंदगी तबल्कुल नीरस हो जाएगी.इसतलए 

जीवन में कुछ ना कुछ बदलाव होना अतत आवश्यक ह.ै 



 

   

यह तो बात हुई जीवन में आने वाली समस्याओिं की, तकिं त ुआप इस सब से भी तो सहमत होंगे ना 

तक जीवन में सखु की और खतुशयों की भी कोई कमी नहीं होती ह.ै कभी-कभी समस्याओिं के 

चलते हम जीवन को इतना अतधक तनावग्रस्त बना लेते हैं तक खतुशयािं हमारे दरवाजे पर दस्तक द े

रही होती हैं, तकिं त ुहम अवसाद और तनाव की तस्ितत में इस कदर डूबे होते हैं तक हम उन खुतशयों 

को पहचान ही नहीं पाते और वे िक हार कर हमारे दरवाजे के बाहर से ही बाहर तनकल जाती हैं. 

अपने जीवन में खतुशयों का स्वागत करने का अवसर हमें कभी नहीं खोना चातहए. छोटी से छोटी 

खशुी को परेू तदल से मनाना चातहए. अपनी खुतशयों में हमें दसूरों को भी शातमल करना चातहए 

और दसूरों की खतुशयों को दखे कर भी खशु होना चातहए. सही मायनों में यही मानव जीवन ह.ै 

एक दसूरे की परेशातनयों और तदक्कतों में उनका साि दनेे के साि-साि उनकी खतुशयों में शरीक 

होना भी सच्ची मानवता की तनशानी ह.ै एक दसूरे के तलए अच्छा सोचना और उनके कल्यार्ण के 

तलए काया करना हमें एक प्रकार से असीम सिंतोर् दतेा ह.ै 

जैसा तक आलेख के शीर्ाक से ही स्पष्ट हो रहा ह ैतक हमें खतुशयों को अपने गले से लगाना चातहए. 

तजस प्रकार हम अपने तकसी अतत करीबी तमत्र और स्नेही जन से कािी समय पिात तमलते हैं तो 

हम उसे झट से अपने गले से लगा लेते हैं और उस वि हमें असीम आनिंद की प्रातप्त होती 

ह.ैतबलकुल उसी प्रकार खतुशयों को भी ऐसे ही नहीं जाने दनेा चातहए, उन्हें भी तमत्र की भािंतत अपने 

गले से लगाना चातहए. 

कहने का तात्पया यह ह ैतक खतुशयों का स्वागत करें, खलेु तदल से करें, नाचे गाएिं, खतुशयािं मनाएिं. 

समस्या तो वैसे भी जीवन में लगी ही रहती ह ैतकिं त ुउसका अिा यह नहीं तक उन समस्याओिं में हम 

अपने आप को ही भूल जाए. अपनों की खतुशयों के तलए भी हमें हमेशा तत्पर रहना चातहए, क्योंतक 

यतद हम खदु ही खशु नहीं रहेंगे तो अपनों को क्या खतुशयािं दे पाएिंगे. हमारे अपने भी हमें सदवै खशु 

दखेना चाहते हैं. जीवन में होने वाली छोटी से छोटी तरक्की और सिलताओिं को सेतलिेट करें, 

अपने और अपनों की खुतशयों के मौकों पर छोटा-मोटा आयोजन करें.यतद यह भी सिंभव ना हो तो 

खतुशयों को मनाने के और बहुत सारे तरीके होते हैं. जैसे आप कभी लिंच या कभी तडनर के तलए 

अपनों के साि बाहर जा सकते हैं, एक शाम अपनों के साि घर के बाहर कहीं सखुद स्िान पर 

व्यतीत कर सकते हैं. अिवा अपने घर में ही अपने दोस्तों यारों को बलुाकर हिंसी मजाक और एक 

भोज का आयोजन कर सकते हैं.कहने का तात्पया यह ह ैतक यह हम सब जानते हैं तक हमें अपनी 

खतुशयों को तकस प्रकार मनाना ह.ै 



 

   

दोस्तों यह एक तथ्य है तक यतद हम तदल से खुतशयों को नहीं मनाएिंगे तो अगली बार खुतशयािं भी 

हम तक आने के तलए सौ बार सोचेंगी. तजस प्रकार हम दखु को अपने से अलग नहीं कर सकते 

उसी प्रकार खुतशयों को भी हमें सहजे कर रखना चातहए और अपनी खतुशयों पर अपनी समस्याओिं 

को कभी हावी नहीं होने दनेा चातहए.सखु और दखु, खतुशयािं और परेशातनयािं हमारे जीवन का 

अतभन्न अिंग हैं. इन्हीं को लेकर हमें जीवन में आगे बढ़ना होगा. एक के तबना दसूरा तनरिाक ह.ैतबना 

खतुशयों के समस्याओिं का तनराकरर्ण और समाधान भी सिंभव नहीं ह.ैउसी प्रकार जीवन में तबना 

समस्याओिं के खतुशयों का वास्ततवक अिा हमें पता ही ना चले. इसतलए प्रत्येक तस्ितत में समभाव 

रखकर चलें और अपने व्यतित्व को सिंततुलत बना कर अपनी और अपनों की खतुशयों का तवशेर् 

ध्यान रखें. स्मरर्ण रह,े मानव जीवन हमारे तपछले कई जन्मों के गरु्णों के पररर्णाम स्वरूप तमलता है 

इसतलए इसे यूिं ही व्यिा ना जाने दें. इस जीवन को तजतना अतधक सुिंदर आप बना सकते हैं, बनाने 

का प्रयास करें. एक छोटी सी कोतशश एक छोटा सा प्रयास, करके दखेो अच्छा लगता ह.ै 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- गौरीशिंकर वशै्य तवनम्र 

 

एक बात को गााँठ बााँध लें,  

पयाावरर्ण ह,ै तो हम हैं.  

 

धरती माता रही कराह,  

क्यों मझुको कर रह ेतबाह,  

तमटी जा रही हररयाली,  

हुआ प्रदरू्र्ण बलशाली.  

 

हवा में घलुी तवर्लैी गैसें,  

प्रार्णवाय ुकी आाँखें नम हैं.  

 

तकए आचरर्ण प्रकृतत तवरुद्ध,  

वाय ु- नीर भी रह ेन शदु्ध,  



 

   

बढ़ता जाता वैतश्वक ताप,  

उल्टे - पलु्टे तियाकलाप.  

 

हरे - भरे सब पेड़ कट रह,े  

नतदयााँ जिंगल कम हो रह.े  

 

जीव - जन्त ुभी रह ेहैं घट,  

कूप - सरोवर गए हैं पट,  

पॉलीतिन महा दखुदायी,  

कहीं न तनयतमत साि-सिाई.  

 

ऊजाा - ई िंधन के बचाव के,  

तहतकर सिल कायािम हैं.  

 

बिंद करें भजूल का दोहन,  

त्यागें तवलातसता सम्मोहन,  

तमलजलु पौधे नए लगाएाँ,  

धरा पर हररयाली वापस लाएाँ.  

 

सच्चे पयाावरर्ण - तमत्र तहत,  

पाठ प्रकृतत के अनपुम हैं,  

पयाावरर्ण ह,ै तो हम हैं.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

यवुाओ िं में भारतीय सिंस्कृतत के प्रतत प्रोत्साहन,  

करवाएिं हम अपनी जड़ों को भलू न जाएिं,  

भारत सिंस्कृतत का खजाना ह ैयह कम ना हो पाए,  

घर-घर में भारतीय सिंस्कृतत अपनाने मिंत्र तदलाएिं.  

 

पारिंपररक कला शैतलयों को कायम रखने,  

हम ऐसा तमलकर रास्ता अपनाएिं,  

बेहतर तजिंदगी की तलाश में,  

हम अपनी जड़ों को भलू ना जाएिं.  

 



 

   

 

हम दखे रह ेहैं कैसे शहरीकरर्ण स्वदशेी,  

लोककला शैतलयों को नकुसान पहुिंचा रह ेहैं,  

बडे़ बजुगुों की बातों को छोड़,  

पािात्य सिंस्कृतत अपना रह ेहैं.  

 

आओ साि तमलकर जन जागरर्ण कराएिं,  

हमारी परम्पाओ िं कलाकृततयों में आस्िा दशााए,  

लड़ना होगा हमें पािात्य सिंस्कृतत से,  

हम अपनी जड़ों को भलू ना जाएिं.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- सशुीला साहू "तवद्या" 

 

आज धरातल की गोद में,  

आओ हम सब पेड़ लगायें.  

हररयाली अब चहुाँ ओर तदखे,  

धरती को हम तमलकर सजायें.  

 

सतत करें पेड़ो की तनगरानी,  

सिंकल्प लें और पेड़ बचायें.  

दखेभाल करें सिंतान सम,  

कोई नकुसान न पहुचायें.  

 

बेटा बेटी के नाम पर सभी,  

आओ हम एक पेड़ लगायें.  

हरी-भरी हो धरा हमारी,  

ऐसा करके हम तदखलायें.  



 

   

 

प्रकृतत छटा हो अनपुम अवनी,  

प्रदरू्र्ण हम जग से तमटायें.  

पयाावरर्ण प्रदरू्र्ण की सिाई,  

ऐसा प्रयास करके तदखायें.  

 

वकृ्षारोपर्ण ह ैपणु्य भारी,  

इसे बचाकर धमा कमायें.  

भ ूहररततमा िूल और पत्ती,  

पिृा को हम इनसें सजायें.  

 

प्रदरू्र्ण से धरा खत्म हो जायेगी,  

जरा इस पर गौर िरमायें.  

आज धरातल की गोद में,  

आओ हम सब पेड़ लगायें.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- महने्द्र साहू "खलारीवाला" 

 

असिलता से तनराश न हो  

कुछ पाने की तसिा  आस हो.  

सिलता जरूर कदम चमूेगी  

गर, जज्बा तेरे पास हो.  

 

न िक,न रुक,तहम्मत जटुा  

बस आगे ही बढ़ता चल.  

कामयाबी जरूर तमलेंगी  

बस हौसला त ूरखता चल.  

 

तशकस्त हुई,कोई बात नहीं  

जय होगी,एक तदन जरूर.  

मिंतजल तमु्हें अवश्य तमलेगी  

बस धीरज त ूरखता चल.  



 

   

 

गतदाश में ह ैगर तसतारें तरेे  

कोई गम नहीं,कोई गम नहीं  

त ूलड़ सकता ह ैचनुौततयों से  

त ूभी तकसी से कम नहीं.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- श्वेता ततवारी 

 

तपताजी की बात तनराली,  

मािं तो होती ह ैभोली भाली.  

तपताजी से सारी उम्मीदें हैं,  

पररवार की तहम्मत और तवश्वास ह.ै  

 

उिंगली पकड़कर चलना तसखाये, 

जब पहला कदम भी नहीं रख पाये,  

बचपन में खशु करने वाला तखलौना,  

सबको बराबर का हक तदलाता महारिी ह.ै  

 



 

   

जीवन की डोर खींचने वाला एक सारिी ह,ै  

तपता हर िजा तनभाता ह.ै  

जीवन भर क़र्जा चकुाता ह,ै  

तपताजी वटवकृ्ष समान ह ै 

तजनकी छाया में िल-िूल रहा पररवार ह.ै  

 

जीवन भर बोझ उठाकर हमें पढ़ाया ह,ै  

अपने पैरों पर खडे़ हो जाएिं.  

ऐसा कातबल बनाया ह,ै  

समय बीत गया आगे बढ़ गए हम.  

 

आज तपताजी के घर से हो चले पराए,  

भीगे नैन से तपता ने अपने .टुकडे़ को सौंप तदया,  

यह कैसा समय आया.  

यह कैसा िजा तनभाया.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तप्रया दवेािंगन "तप्रय"ू 

 

सायकल चलाना, मजे उड़ाना, बचपन के तदन, याद करे.  

दोस्तों सिंग जाना, रेस लगाना, ऊपर-नीचे, श्वास भरे.  

 

हािों को छोडे़, हैंडल मोडे़, मैदानों में, साि बढ़े.  

धरती भी बिंजर, होता पिंचर, पकड़ पहाडे़, सभी चढ़े.  

 

वो घमूे बस्ती, करते मस्ती, सीट बैठ कर, राह चले.  

ज्यादा इठलाते, हम तगर जाते, बैठ वहााँ पर, हाि मले.  

 

ये बात परुानी, बनी कहानी, आओ तमलकर, याद करे.  

बचपन भी बीते, जीवन जीत,े कभी खशुी से, आाँख भरे.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- श्वेता ततवारी 

 

घने-घने काले बादल  

आसमान पर छाए बादल  

 

धरा की तपन तमटाने आए बादल 

बाररश बनकर आए बादल  

 

गरज-गरज और चमक चमककर  

ढोल नगाडे़ बजाए बादल  

 

तबजली चमके चम चम चम  

नाचे मोर छम छम छम  

 

मधरु गीत सनुाए बादल  

टपक रहें हैं बूिंद ेटप-टप  



 

   

 

बरखा की बौछारें छाई  

चेहरे पर मसु्कान आ गई  

 

झरने बह रह ेहैं झर झर झर झर  

घने घने हैं काले बादल  

आसमान पर छाए बादल  

***** 

  



 

   

रचनाकार- टीकेश्वर तसन्हा "गब्दीवाला" 

 

दखेो कैसे बदली छाई.  

हवा ने ली अिंगड़ाई.  

 

नीला अम्बर लगा गरजने,  

दौड़ खबू तबजली लगाई.  

 

बरसने लगा पानी जी भर,  

हुई गीली धरती माई.  

 

भीगती हुई तचतड़या रानी,  

नीड़ लौट चली आई.  

 

तैर रही कागज की,  

नाव गली गली भाई.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

गिंगा उत्सव मनाने को अब  

राष्ट्रव्यापी नदी उत्सव बनाएिंगे  

मािं गिंगे की पीड़ा की कहानी  

जन-जन तक हम पहुचायेंगे.  

 

नदी उत्सव सम्मान की परिंपरा को  

पनुजीतवत करने का बीज बोएगा 

दशे का हर नागररक सचते होकर  

दतूर्त जल की पीड़ा सलुझाएगा. 

 

गिंगा की पीड़ा को हम सब तब समझ पाएिंगे  

जब कचरे का ढेर नतदयों में पड़ा पाएिंगे  

नतदयों को स्वस्ि रखने जनता जनजागतृत लाएिंग े 

पे्ररर्णा के तलए हर साल गिंगा उत्सव मनाएिंगे.  



 

   

 

मािं गिंगा को शदु्ध करने अनेक तमशन चलाएिंगे  

इन तमशनों को पे्ररर्णा दायक बनाएिंगे  

प्रकृतत में सिंरक्षर्ण का तनयम अपनाएिंगे  

यवुा शति को इस शभु काम में लगाएिंगे.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- अशोक 'आनन' 

 

दरू दशे से आती तचट्ठी,  

अपनों- सी बततयाती तचट्ठी.  

 

ग़म में सिंग हमारे रोती,  

खतुशयािं सिंग मनाती तचट्ठी.  

 

पास नहीं जब होते अपन,े  

सचमचु खबू रुलाती तचट्ठी.  

 

खबू झमूता बाप खशुी से,  

बेटे की जब आती तचट्ठी.  

 

भाव हृदय के, हृदय तक,  

खशुी-खशुी पहुिंचाती तचट्ठी.  

 



 

   

तहन्द,ूमतुस्लम,तसख, ईसाई,  

घर पर सबके जाती तचट्ठी.  

 

भीड़ में आनन खो गए जो,  

उनकी याद तदलाती तचट्ठी.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- अशोक 'आनन' 

 

गनुगनु- गनुगनु करते भौंरे.  

सबके मन को हरते भौंरे.  

 

डाल गले में मफ़लर पीला,  

हीरो बनकर तिरते भौंरे.  

 

िूलों के घर होतीं दावत,  

रस के व्यिंजन करते भौंरे.  

 

घुिंघट अपना खोलो रानी,  

कतलयों से ये कहते भौंरे.  

 

आनन में घिंटों बातें होती,  

तततली से जब तमलते भौंरे.  

 

***** 



 

   

रचनाकार- अशोक 'आनन' 

 

भोल-ेभाले तडम्मीजी,  

रस के प्याले तडम्मीजी.  

 

दस चपाती,चावल,सब्जी,  

झट से खा लें तडम्मीजी.  

 

धोती, कुताा, कािंधे पर,  

चादर डालें तडम्मीजी.  

 

तदन भर ऊधम वे मचाते,  

बैठे-ठाले तडम्मीजी.  



 

   

 

झमूें यों, खेतों में ज्यों,  

हिंसतीं बालें तडम्मीजी.  

 

कहो, उसे वे पल भर में ,  

मीत बना लें तडम्मीजी.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- अशोक 'आनन' 

 

मेरी प्यारी - प्यारी नानी,  

रोर्ज सनुाती नई कहानी.  

 

बदन पे झरुी,चश्मा आिंख पे,  

दािंत एक भी शेर् बचा ना.  

 

हाि में तजसके होती लाठी,  

टेक तजसे वह आती-जाती.  

 

मझुे तखलाकर खाती-पीती,  

मानों, दखे मझुे वह जीती.  

 



 

   

उसकी ह ैन कोई सानी,  

अमतृ जैसी उसकी वार्णी.  

 

तजए हजारों-लाखों साल,  

मैं हूिं उसका प्यारा लाल.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- कमलेन्द्र कुमार श्रीवास्तव 

 

1. अपना रास्ता कभी ना भलुूिं,  

शािंतत पे्रम मझुको अतत भाए.  

मैं पक्षी हूाँ एक डातकया,  

झट से बोलो क्या कहलाये. 

 

2. दलु्हन जब ससरुाल मे आये,  

बाबलु की याद में पेड़ लगाए.  

िोड़ा बच्चों ध्यान लगाओ,  

झटपट उसका नाम बताओ.  

पहाड़ों की प्रिा तनराली,  

सखु सम्पदा दनेे वाली. 

 



 

   

3. साि-साि मैं चलती जाऊाँ ,  

पर कभी मैं तमल ना पाऊिं .  

लेतकन सबको मैं पहुाँचाऊाँ ,  

बोलो बच्चों क्या कहलाऊाँ . 

 

4. तबजली से मैं चलता जाऊाँ ,  

तेज हवा मैं दतेा जाऊाँ .  

दो अक्षर का मेरा नाम,  

नाम बताओ भोल ूराम. 

 

उत्तर- 1. कबतूर, 2. मैती पेड़, 3. रेल की पटररयािं, 4. पिंखा  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

गरुुर में रास्ते धुिंधले पड़ जाएिंगे,  

खदु के अलावा तकसी को कैसे दखे पाएिंगे,  

पे्रम और जनुनू के साि आगे बढ़ते हैं,  

तजिंदगी को सिल और सरल बनाएिंगे.  

 

परूी तशद्दत के साि तहम्मत जटुाएिंगे,  

हर मिंतजल पर खलुकर मसु्कुराएिंगे,  

चैन और सकूुन के साि आगे बढ़ते हैं,  

तजिंदगी को हसीन और खबूसरूत बनाएिंगे.  

 

स्वयिं में भरपरू आत्मतवश्वास जगायेंगे,  

खदु को उच्च तशखर तक पहुिंचाएिंगे,  

सिंपन्न और सिंपरू्णा होकर आगे बढ़ते हैं,  

तजिंदगी को बेहतरीन और श्रेष्ठ बनाएिंगे.  



 

   

 

गरुुर में रास्ते धुिंधले पड़ जाएिंगे,  

खदु के अलावा तकसी को कैसे दखे पाएिंगे,  

पे्रम और जनुनू के साि आगे बढ़ते हैं,  

तजिंदगी को सिल और सरल बनाएिंगे.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार-डॉ. माध्वी बोरस े

 

उड़ती तचतड़या खलुा आसमान,  

तकतना प्यारा ह ैयह जहान,  

 

सबुह की रौनक, सनुहरी-सी धपू,  

चमकाए यह हर एक स्वरूप,  

 

कोयल की मीठी धनु,  

पिंतछयों का चहचहाना सनु,  

 

बाररश का तटप-तटप बरसना,  

सभी का तखलतखलाते हुए हाँसना,  

 

खेत-खतलयान, पेड़, पौधे और नतदयााँ,  

सागर, िूल, िल, पत्ते और यह वातदयािं,  



 

   

प्यारी-सी महक इस प्रकृतत से जो तमले,  

सबको महससू कर कर, हम और जी ल,े  

 

यूाँ हवाओ िं का चलना,  

सागर का बहना,  

 

सबुह सवेरे उठकर, वातावरर्ण से तमलना,  

ततततलयों को दखेना, यूाँ कतलयों का तखलना,  

 

सोते हुए चािंद और तसतारों को दखेना,  

बरसात में भटु्टों का सेखना,  

 

बगीचे में टहलना,पहाड़ों पर चढ़ना,  

चलते चलते, वातावरर्ण की खबूसरूती को दखेकर ठहरना,  

 

बरसात में तमट्टी की खशुब,ू  

पिंतछयों से गफु्तग,ू  

 

नीला आसमान, कड़कती तबजली, गरजते बादल,  

ले आती ह ैबचपन वापस, कर दतेी ह ैकायल,  

 

पेड़ के नीचे की छाया, और िल िूल की सगुिंध,  

यह प्रकृतत से तो ह,ै हमारा गहरा सिंबिंध।  

यह प्रकृतत से तो ह,ै हमारा गहरा सिंबिंध।  

 

*****  



 

   

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

मैं हूिं सौरमिंडल की सबसे सुिंदर ग्रह,  

जहािं जीव जिंत ुका जीवन ह ैसिंभव,  

तनवास करती ह ैमझु में अनतगनत प्रजाततयािं,  

करती हूिं मैं सभी प्रकार की पोर्र्ण की उपलतब्धयािं.  

 

29 प्रततशत भाग ह ैमेरा भतूम,  

71 प्रततशत भाग ह ैमेरा पानी,  

हरे भरे मैदान, जिंगल और पवात मालाएाँ,  

नतदयााँ, समुिंदर, बिा  की चट्टानें मझु में समाए.  

 

तदया तमुको जल, हवा और अन्न, 

यह शदु्ध पवन और स्वच्छ वातावरर्ण,  

सौंदया से भरा हुआ अनकूुल पयाावरर्ण,  

इसके बदले तमु क्यों िैला रह ेमझु में प्रदरू्र्ण?  



 

   

मझुे कहते हो धरती मािं और मदर अिा,  

हर समय मझु में असिंतलुन बना कर, कर रह ेहो अनिा,  

मझुसे ही तो होता ह ैतमु्हारा लालन पोर्र्ण,  

तो तिर क्यों नहीं करते हो मेरा सिंरक्षर्ण?  

 

मझु में ह ैतमु सब का तनवास,  

स्वयिं को और मझुे बचाने का करो प्रयास,  

मझुे तिर से स्वच्छ और हरी भरी बनाओ,  

तजम्मेदारी और जागरूकता को बढ़ाते जाओ.  

***** 

  



 

   

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल 

 

कहा जाता ह ैतक बच्चे ईश्वर का दसूरा रुप होते हैं और तजस घर में बच्चों की तकलकाररयािं गूिंजती 

हैं,उस घर में ईश्वर साक्षात तनवास करते हैं. कहने का तात्पया यह ह ैतक बच्चों के तबना घर सनूा 

सनूा लगता ह,ै तबना बच्चों के घर घर नहीं, केवल मकान लगता ह ै.कुछ दरे के तलए भी यतद हमारे 

बच्चे हमारी आिंखों से ओझल होते हैं तो हमारी आिंखें हर पल उन्हीं को ढूिंढती रहती हैं. उनके 

वातपस घर आने का इिंतजार करती रहती हैं क्योंतक बच्चों से ही घर में चहल-पहल होती ह ै.बच्चों 

के तबना हमारे जीवन को पूर्णाता प्राप्त नहीं हो सकती. यह सत्य ह ैतक दतुनया में हर व्यति का अपना 

एक अलग अतस्तत्व होता ह,ै तकिं त ुभगवान द्वारा तदए गए इस अनमोल उपहार की तलुना तकसी 

अन्य उपहार के साि नहीं की जा सकती .बच्चे हमारे जीवन में खशुहाली लाते हैं और हमारा 

जीवन सािाक बनाते हैं इस बात पर ततनक भी सिंदहे नहीं तकया जा सकता. 

यह बात हम सभी जानते हैं ,परिंत ुइन सब बातों को जानने के पिात भी हमारी हमेशा यही कोतशश 

होती ह ैतक जैसा हम खदु हैं या जैसा अपने बच्चों को बनाना चाहते हैं हमारे बच्चे तबल्कुल वैसा 

ही बन,े जैसा हम चाहते हैं तक वे सोचें, वे तबल्कुल वैसा ही सोचे.कभी कभी तो हम उन्हें मजबरू 

भी करते हैं तक उन्हें उसी तदशा में सोचना चातहए तजस तदशा में हम उनसे सोचने के तलए कह रह े

हैं यहािं तक तक अतधकतर माता तपता और अतभभावक अपने बच्चों से यह भी उम्मीद करते हैं तक 



 

   

रहन सहन,सोने जागन,ेउठने बैठने और यहािं तक तक खानपान में भी उनके बच्चे उनकी ही आदतों 

को अपनाएिं और पहनने ओढ़ने के मामले में भी उन्हीं का अनसुरर्ण करें. 

पर, क्या आपको लगता ह ैतक यह सही ह ै? यह सत्य ह ैतक कोई भी माता-तपता नहीं चाहगेा तक 

उनका बच्चा तकसी दसूरे बच्चे से तकसी भी सरूत तकसी भी मामले में कम हो. हर माता-तपता यही 

चाहता ह ैतक उनका बच्चा बाकी बच्चों से एक कदम आगे चले और जीवन में उन्नतत और प्रगतत 

हातसल करें. तकिं त ुबच्चों को आगे बढ़ावा देने का तात्पया यह तबल्कुल नहीं होना चातहए न तक 

बच्चे केवल और केवल उन्हीं का अनसुरर्ण करें और अपने मन की ना सनुकर अपनी इच्छाओिं 

का त्याग करते रह.े 

पढ़ाई के मामलों में भी अतभभावक अक्सर बच्चों को वही तवर्य अपनाने के तलए कहते हैं जो वे 

चाहते हैं तक उनके बच्चे पढ़ें .कभी-कभी बच्चों की रूतच तकसी अमकु तवर्य को पढ़ने में होती है 

,परिंत ुउस तवर्य के सकारात्मक और नकारात्मक पहलुओ िं को जानने और समझने के पिात माता 

तपता यही चाहते हैं तक उनके बच्चे उस तवर्य में जाएिं या ना जाएिं.जब इसका तनर्णाय बच्चे नहीं 

उनके माता-तपता करते हैं ,तो बच्चों को दबाव के चलते वही तवर्य पढ़ने पड़ते हैं. 

यह ठीक ह ैतक एक उम्र तक बच्चों को इन चीजों की इतनी समझ नहीं होती तक वे अपने तलए कोई 

तनर्णाय ले सके, तकिं त ुयतद हम बच्चों को तनर्णाय लेने की आदत नहीं डालेंगे तो वह तदन कभी नहीं 

आएगा जब हमारे बच्चे आगे बढ़ कर स्वयिं अपने तनर्णाय लेंगे और तजम्मेदारी का अनुभव करेंगे. 

कभी-कभी यह भी दखेा जाता है तक हम तजस माहौल में पले बढ़े और पढ़ाई कर नौकरी करने लगे 

हम अपने आगे आने वाली पीढ़ी से भी यही उम्मीद करते हैं तक वह भी हमें दखेकर हमारा अनसुरर्ण 

करें और उसी राह पर चले तजस राह पर कभी हम चले िे. तकिं त ुयहािं यह बात बता दनेे वाली ह ैतक 

हमें यह नहीं भलूना चातहए तक समाज में पररवतान आते रहते हैं. पीढ़ी दर पीढ़ी अिंतर तजसे अिंग्रेजी 

भार्ा में जेनरेशन गैप का नाम भी तदया जाता ह ै,स्वभातवक ह ै.लगभग हर 5 साल में समाज में 

बहुत बडे़ - बडे़ बदलाव आते हैं तजसके अनसुार जीवन को तदशा दनेी होती ह ै. माना तक समाज 

हम लोगों से ही बनता ह ैतकिं त ुआधतुनक यगु में हर के्षत्र में प्रततयोतगता अतधक बढ़ गई ह ैतक हम 

चाहते हुए भी बच्चों को बाध्य नहीं कर सकते तक वह हमारे तहसाब से ही आगे चलें. यह बात तो 

आप सभी मानते हैं ना तक आज का बच्चा बहुत सी बातों में अपनी उम्र से ज्यादा समझदार ह.ै हम 

सभी अपने-अपने पररवारों में ऐसा कोई ना कोई उदाहरर्ण हर रोज दखेते ही रहते हैं जहािं बच्चे 



 

   

हमारी बड़ी से बड़ी समस्या का हल चटुतकयों में तनकाल दतेे हैं तिर चाहे वह तकनीकी का प्रयोग 

हो अिवा कोई अन्य काया, बच्चे कुछ ही पल में हमारी मतुश्कलों का समाधान हमारे सामने लाकर 

रख दतेे हैं और हम दािंतो तले उिंगली दबा कर रह जाते हैं .तो क्यों ना अपने बच्चों को खलुकर 

जीने दें, उन्हें उनके तनर्णाय खदु लेने दें, और उन्हें आगे बढ़ने के तलए प्रोत्सातहत करें. क्यों ना हम 

उनको यह भरोसा तदलाया तक हम उनके हर अच्छे बुरे समय में उनके साि खडे़ हैं. 

हर वि अपनी मजी उन पर लाद दनेा तकसी भी सूरत में सही नहीं ह.ै हािं ,यह अवश्य ह ैतक हम 

उनका मागादशान करें और उन्हें सही गलत का साि साि ज्ञान भी दतेे रहें. हमारा िजा बनता ह ैतक 

हम उन्हें समझाएिं तक हर चीज के दो पहलू होते हैं और उन दो पहलओु िं को ध्यान में रखते हुए ही 

हमें अपने जीवन के महत्वपरू्णा तनर्णाय लेने चातहए और हर चनुौती का सामना बहादरुी से मजबतूी 

के साि करने के तलए सदवै तैयार रहना चातहए .जीवन में सदवै सकारात्मक दृतष्टकोर्ण रखते हुए 

ही हमें आगे बढ़ना चातहए और वसधुैव कुटुिंबकम की भावना को मन से अपनाकर अपने साि-

साि अपने पररवार समाज और राष्ट्र के तवकास में अपना योगदान देने के तलए तैयार रहना चातहए. 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

क्यों करें तकसी से तशकायत,  

क्या स्वयिं हैं हम इसके लायक,  

खदु को आईने में झािंके तो,  

हम स्वयिं तो नहीं, अपनी तजिंदगी के खलनायक?  

 

तकसी ने एक बार ददा तदया,  

उसे एहसास करके, उस ददा को बार-बार तलया,  

निरत की आग में जल-जल कर,  

स्वयिं के जख्म को ठीक क्यों नहीं तकया?  

 

तशकायतें शािंतत भिंग कर दतेी ह,ै  

इिंसान का सखु चैन छीन लेती ह,ै 

इसके साि तो आत्मा,  

तकलीि में हरदम रहती ह!ै  

 

तशकवा, तगला बिंद करो करना,  

एक तदन तो सभी को ह ैमरना,  

चलो प्रमे से आगे बढ़ते हैं,  

क्यों हर बात पर तकसी से लड़ते रहना.  



 

   

स्वयिं को सधुारें,स्वयिं को पहचाने, 

स्वयिं की अच्छाई और बरुाइयों को जाने,  

हमारे अलावा सब की गलततयों को नजरअिंदाज करके,  

स्वयिं की गलततयों को भी माने.  

 

तकसी से कोई उम्मीद ना रतखए, 

तसिा  स्वयिं की कातबतलयत को परतखए,  

शािंतत और नम्रता से जीवन को तबताएिं,  

जीवन में स्वयिं को और सब को भी समतझए.  

 

नकारात्मकता को दरू करें,  

सकारात्मकता के साि आगे बढ़े,  

आज से तगला, तशकवा तमटाकर, 

इिंसातनयत और जनुनू के साि हो जाते हैं.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरस े

 

बरुा वि ददा द ेजाता ह,ै  

अच्छे वि की उम्मीद भी लाता ह,ै  

दोनों का एहसास भी जरूरी ह ैदोस्तों,  

यही हमें जीवन में मजबतू बनाता ह.ै  

 

डर ना जाना कािंटों को दखेकर राहों में,  

तसमट ना जाना कमजोरी के बाहों में,  

खबूसरूत िूलों में कािंटे तो होते ही हैं,  

हम सब हैं परम शति की पनाहों में.  

 

जीवन का हर पल सपने की तरह बहा जा रहा,  

दखेें हमारा हर वि कहााँ जा रहा,  

मसु्कुराइए या टूट जाए यह दो रास्ते हैं,  

जीवन से हाि तमला कर इसके साि चले यह जहााँ जा रहा.  



 

   

 

इस प्रकृतत के हर चीज का एहसास करें,  

हो जाते हैं बिंतदशों से परे,  

आजादी और खतुशयों के साि तजिंदगी को जीते हैं,  

पर साि में इिंसातनयत के काया जरूर करें.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

सबसे भोली, प्यारी ह ैमााँ,  

ह ैयह तो प्रेम की प्रततमा,  

इसकी गोदी में बसा ह ैसारा जहााँ,  

इससे प्यारा एहसास ह ैकहााँ,  

 

तमश्री ह ैइसकी वार्णी में,  

ददा ह ैइसकी कहानी में,  

अनतगनत इसकी कुबाानी ह,ै  

इसके होने से ही, हम बच्चों की तजिंदगी सहुानी ह.ै  

 

प्रािाना में ले सबसे पहल ेबच्चों का नाम,  

तदन रात करती ह ैहमारे तलए काम,  

इसके प्यार से उतरे हम बच्चों िकान,  

बच्चे ही ह ैइसकी जान और शान.  



 

   

 

मािं जब तक ह ेहमारे पास,  

हमारा हर तदन ह ैखास,  

चलो परूी करें इनकी भी आस,  

अब नहीं और वनवास.  

 

सबसे भोली सी, प्यारी सी मााँ,  

ह ैयह तो प्रेम की प्रततमा,  

इसकी गोदी में बसा ह ैसारा जहााँ,  

इससे प्यारा एहसास ह ैकहााँ  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

कुदरत द्वारा रतचत इस खबूसरूत सतृष्ट में बेहद शतिशाली बुतद्धमान मानवीय प्रार्णी की रचना कर 

उसमें ऐसे अदु्भत गरु्णों की खान को मन, हृदय, मतस्तष्क रूपी शरीर के तहस्सों में इस तरह 

समायोतजत तकया ह ैतक अपनें एक एक गरु्ण शति को पहचान कर उसे तनखारा जाए तो श्रेष्ठ मानव 

की तमसाल कायम करने में दरे नहीं लगेगी परिंत ुहम मानवीय जीव एसी उलझन में ििं स कर रह गए 

हैं तक आज एक मानव ही दसूरे मानव का दशु्मन हो कर उसके हर काम की ऐसी आलोचना करता 

ह ैतक सकारात्मक भाव, काया, गरु्ण, मेहनत को नकारात्मक, तनरउपयोगी और बेकार बनाने में कोई 

कसर नहीं छोड़ता और अहिंकार रूपी मैं - मैं का बोध धारर्ण कर उस तवकार को अपनी शति 

समझकर पालते ह ैजबतक हम अपने दोस्तों की तो क्या, दशु्मनों के अच्छे काया की अगर िोड़ी सी 

तारीख प्रशिंसा कर दें तो उसके तलए यह और्तध का काम करेगी क्योंतक तारीफ़, प्रशिंसा एक िूल 

की सगुिंध रूपी व सािाक शति ह ैजो मनषु्य की सोई हुई उजाा को जगा कर मिंतजल तक पहुिंचाने का 

काम करती ह!ै! जब कोई हमारी तारीफ़ करता ह ैतो हमारे व्यतित्व में तमठास घलुने लगती ह.ै 

प्रशिंसा की यह तमठास न केवल कानों में प्रवेश करती ह ैबतल्क मन के द्वारा हृदय में घलु जाती ह ै

और हमारे मिंतजल तक पहुिंचने का कारर्ण बनती है आज के आतटाकल में हम इसी और्तध तारीफ़ 

और प्रशिंसा रूपी सगुिंध का तवशे्लर्र्ण करेंगे. 



 

   

सातियों बात अगर हम तारीफ़ और प्रशिंसा दोनों शब्दों की करें तो दोनों में बहुत सामान्य अिंतर हैं, 

इनमें मखु्य अिंतर यह ह ैतक एक तारीफ़ कृतज्ञता, बधाई, प्रोत्साहन या सम्मान की अतभव्यति है, 

जबतक प्रशिंसा एक उतचत मलू्यािंकन या योग्यता, मलू्य या उत्कृष्टता की मान्यता का अनमुान हैं. 

इसका उपयोग उस व्यति को धन्यवाद दनेे के तलए तकया जाता ह ैतजसने आपके तलए कुछ अच्छा 

तकया ह ैया कुछ ऐसा तकया ह ैजो आपको लगता ह ैतक उसे प्रशिंसा या तवचार तदया जाना चातहए. 

तारीि का एक अच्छा उदाहरर्ण है - आप वाकई साहसी हैं. प्रशिंसा तकसी ऐसी चीर्ज की मान्यता 

या तचिंता ह ैजो आकर्ाक है. तकसी वस्त ुको अत्यतधक ध्यान में रखना, जैसे मतूता का काम, उसकी 

सराहना करने का एक उदाहरर्ण ह.ै प्रशिंसा को कृतज्ञता की भावनाओिं के रूप में पररभातर्त तकया 

गया ह.ै प्रशिंसा का एक उदाहरर्ण ह ै- मैं आपके भारी काम और समपार्ण के तलए सावाजतनक रूप 

से आपको धन्यवाद दनेा चाहता हूिं. 

सातियों बात अगर हम तारीि और प्रशिंसा के सामथ्या व्यतित्व के गरु्णों की करें तो, एक श्लोक 

आया हैं 

अष्टौ गरु्णा: परुुर्िं दीपयतन्त, प्रज्ञा च कौल्यिं च दम: श्रतुिं च! 

परािमिबहुभातर्ता च दानिं यिाशति कृतज्ञता च॥ 

अिा-सवेश्रेष्ठ आठ गरु्णों से मनषु्य की बहुत प्रशिंसा होती ह-ै1 बतुद्ध, 2 कुलीनता, 3.मन का सिंयम, 

4. ज्ञान,5.बहादरुी,6.कम बोलना, 7.दान दनेा और 8.दसूरे के उपकार को याद रखना. इनका 

सामतूहक अिा, व्यति अपनी बुतद्ध का सही तरीके से उपयोग करना जानता ह,ै वह अपनी जीवन 

में बहुत सिल होता ह.ै जो व्यति तबना सोच-समझे कोई काम करता है, उसे अक्सर असिलता 

का मुिंह दखेना पड़ता ह.ै तजस व्यति का व्यवहार सरल और सहज होता ह,ै वह भी अपने इस 

व्यवहार कारर्ण प्रतसतद्ध पा सकता ह.ै जबतक इसके तवपरीत व्यवहार करने वाला व्यति कभी तकसी 

का तप्रय नहीं होता. जो व्यति अपने मन या इिंतद्रयों को तनयिंत्रर्ण में रखता ह,ै वह साध ुके समान 

होता ह.ै ऐसा व्यति महान गरुु बनकर भटके हुए मनषु्यों को रास्ता तदखाता ह.ै यही काम करते हुए 

वह प्रशिंसा और प्रतसतद्ध पा सकता ह.ै 

सातियों ज्ञान यानी नॉलेज. तजस व्यति के पास ज्ञान होता है, वह हर समस्या का सामना कर लेता 

ह.ै साि ही वह लोगों को सही सलाह दकेर उनकी परेशातनयािं भी कम करता ह.ै ऐसे लोग अपने 

ज्ञान के दम पर अलग जगह बनाते हैं और प्रशिंसा पाते हैं. जो व्यति परािमी यानी बहादरु होता ह ै



 

   

वह अपने दम पर प्रतसतद्ध पाता ह.ै तवर्म पररतस्ितत में भी ऐसे लोग घबराते नहीं है और दसूरों की 

भी मदद करते हैं. इनका यही काम इन्हें लोकतप्रय बनाता हैं.जो व्यति हमेशा सोच-समझकर बोलता 

ह,ै कब क्या बोलना है यह जानता है, वह अपने जीवन में कािी प्रतसद्ध होता ह.ै जो ज्यादा बोलते 

हैं, कब क्या बोलना है यह नहीं जानते, उनका कोई सम्मान नहीं करता. धमों में दान करना अतनवाया 

माना गया ह.ै जो व्यति अपनी क्षमता के अनसुार दान करता ह ैवह अपनी जीवन में सफ़लता भी 

पाता ह ैऔर प्रतसतद्ध भी पाता ह.ै जीवन में कभी न कभी सभी को मदद की जरूर पड़ती ह.ै जो 

लोग मदद करने वाले को भलू जाते हैं, उन्हें अपने जीवन में हमेशा परेशातनयों का सामना करना 

पड़ता ह.ै इसके तवपरीत जो लोग मदद करने वाले को हमेशा याद रखते हैं और उनके सखु-दखु में 

साि दतेे हैं, वे भी प्रतसतद्ध पाते हैं. 

सातियों बात अगर हम तारीि प्रशिंसा की र्जरूरत की करें तो, प्रोत्साहन की जरूरत बच्चों ही नहीं, 

बडों को भी होती ह.ै घर से लेकर स्कूल-कॉलेज, सावाजतनक स्िलों और कायास्िल तक इसकी 

आवश्यकता पडती ह.ै तशक्षक की जरा सी तारीि से बच्चे का आत्मतवश्वास बढ सकता ह ैतो 

पेरेंट्स का प्रोत्साहन उसे बेहतर भतवष्य की ओर बढने को पे्रररत करता ह.ै अरे वाह! तमुने तो इतना 

मतुश्कल सवाल हल कर तदखाया, शाबाश! यह छोटा सा वाक्य नन्ह ेमतस्तष्क पर बडा प्रभाव पैदा 

करता ह.ै सराहना के चिंद लफ्ज ररश्तों को खशुगवार बना सकते हैं. मािं, तुम्हारे हािों में तो कमाल 

ह!ै बच्चे की छोटी सी तारीि मािं की तडक्शनरी का सबसे खबूसूरत वाक्य बन सकती ह.ै 

सातियों बात अगर हम धातमाक सातहत्य परुार्णों में तारीफ़ प्रशिंसा की करें तो, महाकतव कातलदास 

तलखते हैं- स्तोत्रिं कस्य ना तषु्टये. स्ततुत अिाात ्प्रशिंसा तकसे प्रसन्न नहीं करती है वेदों, परुार्णों में 

दवेी-दवेताओिं की स्तुतत के तलए तवतवध स्तोत्रों की रचना की गई ह.ै रामचररतमानस के तकतष्किं धा 

काण्ड में जब हनमुान को सीता की खोज में समदु्र के पार जाना िा, वह उदास और गमुसमु से बैठे 

िे. उस समय रीछराज जामविंत की प्रशिंसा प्रोत्सातहत करने वाली िी और उन्हें सागर पार जाने का 

हौसला दनेे वाली िी. 

प्रशिंसा हमें अच्छे कमा के तलए पे्रररत कर सकती ह ैया अहिंकार पैदा कर तगरा भी सकती ह.ै प्रशिंसा 

को धीर-गिंभीर लोग तुरिंत भूल कर तकसी अच्छे काम के तलए पे्रररत होते हैं. प्रशिंसा पे्ररर्णा बन जाती 

ह.ै परिंत ुमखूा प्रशिंसा सनुकर अहिंकार पाल लेते हैं. उनका ‘मैं’ और प्रबल हो जाता ह.ै ‘मैं’ लगभग 



 

   

दसूरी मौत का नाम ह.ै हमें इससे बचना चातहए, क्योंतक कुछ लोग हमारी प्रशिंसा अहिंकार बढ़ाकर 

हमें बबााद करने के तलए कर सकते हैं. यही प्रशिंसा का जहर ह.ै 

सातियों चापलसूी और तारीि दोनों का इस्तेमाल तकसी की तारीि करने के तलए तकया जाता ह.ै 

हालााँतक, चापलूसी और तारीि में बड़ा अिंतर ह.ै चापलसूी और तारीि के बीच मखु्य अिंतर 

ईमानदारी में ह.ै चापलसूी अत्यतधक या तनष्ठाहीन प्रशिंसा ह ैजबतक तारीि तकसी चीज या तकसी 

की वास्ततवक प्रशिंसा ह.ै जैसा तक कहातनयों में दखेा गया ह,ै एक व्यति आमतौर पर अपने तहतों 

को आगे बढ़ाने के तलए दसूरे की चापलसूी करता ह.ै उसका मकसद उस व्यति से कुछ उधार लेना, 

तकसी चीज के तलए मदद लेना, अपने बारे में सकारात्मक धारर्णा बनाना या यहािं तक तक नकुसान 

पहुिंचाना भी हो सकता ह.ै हालााँतक बहुत से लोग उनकी चापलसूी करते हैं, चापलसूी कभी भी 

तकसी को प्रभातवत करने का एक अच्छा तरीका नहीं ह.ै यह व्यति की तजद और बेईमानी को 

दशााता ह.ै 

अतः अगर हम उपरोि परेू तववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लर्र्ण करें तो हम पाएिंगे तक आओ 

तारीफ़ प्रशिंसा करें. तारीफ़ प्रशिंसा रूपी िूल की सगुिंध रूपी सािाक शति मनषु्य की सोई हुई ऊजाा 

को जगा कर मिंतजल तक पहुिंचाया जा सकता ह.ै तारीफ़ प्रशिंसा और्तध का काम करते हैं जो हमारे 

व्यतित्व में तमठास कानों से होते हुए मन के द्वारा ह्रदय में घलु जाती ह.ै 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

भरी दोपहर में एक तदन लोमड़ी भटके,  

कर रही िी भोजन की तलाश,  

तदखे उसे बेल में अिंगरू लटके,  

तकया उसे तोड़ने का प्रयास.  

 

लालची लोमड़ी कहने लगी स्वयिं से,  

इन स्वातदष्ट अिंगरू को मझुे ह ैखाना,  

लगाई उसने छलािंग जम-जम के, 

िक हार के बैठी और तकया बहाना.  

 

उसने अपने मन को समझाया,  

बहुत ऊाँ चाई पर ह,ैइसमें मेरा क्या कसरू,  

अपनी कमजोरी को छुपाया,  

और कहा, यह तो अिंगरू खट्टे होंगे जरूर.  



 

   

 

अगर हम कुछ प्राप्त ना कर पाए,  

कीमती वस्त ुको तचु्छ सातबत ना करें,  

जीवन में पररश्रम करते जाए,  

रह ेआखरी तक अपने लक्ष्य पर अडे़.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

चनुौततयों का सामना करते हैं,  

सच्चाई के तलए लड़ते हैं,  

इिंसातनयत पर डट कर चलते हैं  

चलो तनडर बनते हैं.  

 

आाँसओु िं को मसु्कान में बदलते हैं,  

अच्छाइयों में ढलते हैं,  

तहम्मत कभी नहीं हारते हैं,  

चलो साहसी बनते हैं.  

 

भ्रष्टाचार का बतहष्कार करते हैं,  



 

   

गलत आदतों से लड़ते हैं,  

असिलताओिं से नहीं घबराते हैं, 

चलो बहादरु बनते हैं.  

 

आत्मतवश्वास स्वयिं में रखते हैं,  

अवसरों को नहीं गवाते हैं,  

रुके तबना, झकेु तबना आगे की और बढ़ते हैं,  

चलो वीरता लाते हैं.  

 

डर का सामना करते हैं,  

सिंघर्ा करने से नहीं डरते हैं,  

तशक्षा प्राप्त कर, अपने अतधकार के बारे में जानते हैं,  

चलो तनभाय बन जाते हैं.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

वैतश्वक स्तर पर प्रौद्योतगकी के तवकास और आधतुनक सतुवधाओिं के बढ़ते ट्रेंड में अगर मानवीय 

जीवन को उम्मीद से अतधक सखु सतुवधाएिं उपलब्ध हुई ह ैतो उतनी ही कतठनाइयािं भी बढ़ी हुई 

ह!ै! मसलन सतुवधाओिं के चलते शारीररक हलचल प्रतिया में भारी कमी के कारर्ण अनेक शारीररक 

रोगों से मानवीय शरीर ग्रस्त हो गए हैं दसूरी ओर बढ़ते पररवहन सिंसाधनों से दघुाटनाओिं की मात्रा 

में स्वाभातवक रूप से वतृद्ध होना लाजमी ह!ै! अब इन दोनों पररतस्िततयों में शारीररक हातन होने से 

बढ़ती तचतकत्सीय सतुवधाओिं में, झट स ेऑपरेशन का ऑप्शन आ जाता ह ैतजसमें सबसे पहले 

रि की र्जरूरत महससू की जाती है बस!! यही से रिदाता का काम शुरू होता ह ैक्योंतक तबना रि 

आपतूता के मरीज की मतृ्य ुहोने की सिंभावना बढ़ जाती ह ै तजसके कारर्ण रिदान महादान का 

प्रोत्साहन दनेा अत्यिंत जरूरी ह ैतजसके कारर्ण प्रततवर्ा तवश्व रिदाता तदवस भी 14 जनू को मनाया 

जाता ह ैतातक स्वैतच्छक रिदान के तलए मानवीय जीव को जागरूक तकया जा सके हम आज के 

आतटाकल में रिदाता द्वारा रिदान करने के मदु्द ेपर तवस्ततृ चचाा करेंगे. 

सातियों बात अगर हम भारत में रि की आवश्यकता की करे तो लेकर इलेक्ट्रातनक मीतडया के 

अनसुार, भारत में हर दो सेकें ड में एक मरीज को ब्लड ट्रािंसफ्यजून की जरूरत पड़ती ह.ै देश में हर 

साल 5 करोड़ युतनट ब्लड की जरूरत होती ह,ै पर इससे आधा खनू ही तमल पाता ह.ै इससे दशे 

को रि की गम्भीर कमी का सामना करना पड़ता ह.ै इसी के मद्दनेजर, लोगों में जागरूकता बढ़ाने 



 

   

के तलए हर साल 14 जनू को तवश्व रिदान तदवस मनाया जाता ह.ै खनू बाजार में नहीं तमलता, ना 

ही कृतत्रम ढिंग से तैयार तकया जा सकता ह.ै इसे केवल दान से ही प्राप्त तकया जाता ह.ै 

सातियों बात अगर हम, नेशनल ब्लड ट्रािंसफ्यजून काउिंतसल की करे तो उसने रिदाताओिं के तलए 

कुछ जरूरी तसिाररशें की हैं. तजसके अनसुार 18-60 वर्ा का कोई भी व्यति, जो स्वस्ि और तिट 

ह,ै तजसका वजन कम से कम 50 तकलोग्राम या उससे अतधक है, पल्स रेट 60-100 के मध्य हो 

और हीमोग्लोतबन का स्तर कम से कम 12.5 ग्राम/डेतसलीटर हो, रिदान कर सकता ह.ै साि ही, 

उसे कोई सिंिामक रोग नहीं होना चातहए. उन्होंने यह भी बताया तक रिदान के पहले पयााप्त पानी 

और तरल पदािा का सेवन करें. नींद परूी करें. रिदान दो तरह से तकया जाता ह.ै पहला, कोई व्यति 

स्वेच्छा से रिदान कर सकता ह,ै तातक तकसी की मदद हो सके. दसूरा, जरूरतमिंद व्यति के करीबी 

सीधे-तौर पर उसके तलए रिदान करें. रिदान की प्रतिया योग्य और प्रतशतक्षत डॉक्टर पूरी करते 

हैं. इसतलए रिदान पूरी तरह सरुतक्षत ह.ै रिदाता के शरीर से एक बार में रि की इतनी ही मात्रा 

ली जाती है तक वह उसके तलए घातक न हो. भार के आधार पर 350 तमलीलीटर से 450 

तमलीलीटर रि ही तलया जाता ह.ै 

सातियों बात अगर हम रिदान से पहले सावधातनयों की करें तो, रिदान के तीन घिंटे पहले आयरन 

से भरपरू भोजन, जैसे साबुत अनाज, अिंडे, पालक, हरी पत्तेदार सतब्जयािं और खट्टे-मीठे िल खाएिं, 

अतधक वसा न लें. रिदान के एक तदन पहले और रिदान के तीन घिंटे बाद तक धमू्रपान न करें, 

अल्कोहल का सेवन न करें. रिदान के तुरिंत बाद ज्यादा मेहनत वाला काम न करें. तरुिंत बाद वाहन 

न चलाएिं. प्रोटीन से भरपूर भोजन करें. 

सातियों बात अगर हम अिंतरराष्ट्रीय स्तर पर रिदान तदवस 2022 की िीम और उद्दशे्यों की करें 

तो, तवश्व रि दाता तदवस का नारा ह ैरिदान एकजटुता का काया ह.ै प्रयास में शातमल हों और 

जीवन बचाएिं उन भतूमकाओिं की ओर ध्यान आकतर्ात करना जो स्वैतच्छक रिदान जीवन बचाने 

और समदुायों के भीतर एकजटुता बढ़ाने में तनभाते हैं. सभी दशेों को यह सतुनतित करने के तलए 

तनयतमत, अवैततनक रि दाताओिं की आवश्यकता होती ह ै तक तजन लोगों को आधान की 

आवश्यकता होती ह,ै उनके पास सरुतक्षत रि तक पहुिंच हो. जब रि की मािंग में वतृद्ध होती है या 

जब रि सेवाओिं का सामान्य सिंचालन बातधत होता ह,ै तो शािंततकाल के साि-साि आपात 

तस्िततयों के दौरान रि आधान की आवश्यकता को पूरा करने के तलए जनसिंख्या की व्यापक और 



 

   

सतिय भागीदारी के साि एक प्रभावी रि दाता कायािम महत्वपरू्णा होता ह ैया आपदाएाँ. जबतक 

एक उपयिु सामातजक और सािंस्कृततक वातावरर्ण मजबतू एकजटुता के साि एक कुशल रि दाता 

कायािम के तनमाार्ण का समिान करता है, यह आमतौर पर स्वीकार तकया जाता ह ै तक रिदान 

सामातजक सिंबिंधों के तनमाार्ण और एक एकीकृत समदुाय के तनमाार्ण में योगदान देता ह.ै 

सातियों बात अगर हम रिदान तदवस के महत्व िायद ेऔर जागरूकता की करें तो, रिदान हर 

साल लाखों लोगों की जान बचाता ह ैऔर प्रसव के दौरान बीमाररयों, दघुाटनाओिं, कतठन प्रतियाओिं 

या जतटलताओिं से पीतड़त व्यतियों के पुनवाास और कल्यार्ण में सहायता करता ह.ै प्राकृततक और 

मानव तनतमात आपदाओिं के तलए रि भिंडार के उपयोग की आवश्यकता होती ह.ै क्योंतक कुछ रि 

प्रकार असामान्य हैं, यह घटना असामान्य दाता प्रकारों की आवश्यकता को भी बढ़ावा दगेी. 

रिदाताओिं की आवश्यकता को बढ़ावा दनेे और बार-बार रिदान करने में तवश्व रिदाता तदवस 

के महत्व को कम करके नहीं आिंका जा सकता ह.ै कई दशेों में अभी भी दाता की कमी ह,ै तजससे 

तवश्व रिदाता तदवस रिदान के बारे में जागरूकता बढ़ाने और अतधक से अतधक लोगों की जान 

बचाने के तलए आपतूता बढ़ाने में महत्वपरू्णा ह.ै रिदान करने के तलए तजन तवशेर् आवश्यकताओिं 

को परूा करना चातहए, उनके बारे में सभी को जानकारी नहीं ह.ै तवश्व रिदाता तदवस मनाते हुए, 

सिंगठन इन मदु्दों पर बहस शुरू करने की कोतशश कर रहे हैं. सबसे खास बात यह ह ैतक डब्ल्यएूचओ 

इस तदन लोगों को रिदान के तलए प्रोत्सातहत करने के तलए एक अतभयान का आयोजन करता ह.ै 

सातियों बात अगर हम यह तदवस मनाने के इतहास की करें तो, बता दें तक 14 जनू को नोबल 

प्राइस तवजेता काला लैंडस्टेनर का जन्मतदवस ह.ै ये एक साइिंतटस्ट िे, तजन्होंने एबीओ ब्लड ग्रपु 

तसस्टम को खोजा िा, ऐसे में इनके जन्म तदवस पर तवश्व रिदान तदवस मनाया जाता ह,ैइनकी खोज 

से पहले यह ब्लड ट्रािंसफ्यूजन तबना ग्रपु की जानकारी के तकया जाता िा. जब काला लैंडस्टेनर ने 

इसकी खोज की तो उन्हें सन 1930 में नोबेल पुरस्कार से सम्मातनत तकया गया मई 2005 में, 58वीं 

तवश्व स्वास्थ्य सभा के दौरान, दतुनया भर के स्वास्थ्य मिंतत्रयों ने सवासम्मतत से स्वैतच्छक रिदान के 

प्रतत अपनी प्रततबद्धता और समिान की घोर्र्णा की और डब्लयएूचए 5.13 के सिंकल्प के साि, 

उन्होंने तवश्व रिदाता तदवस को एक वातर्ाक कायािम के रूप में नातमत तकया. 6 तदसिंबर 2013 

को, सबसे बड़ा रिदान अतभयान आयोतजत तकया गया, तजसमें 61,902 प्रततभातगयों ने परेू भारत 

में रिदान तकया. 



 

   

अतः अगर हम उपरोि पूरे तववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लर्र्ण करें तो हम पाएिंगे तक तवश्व 

रिदाता तदवस 14 जनू 2022 को मनाया जा रहा हैं. आओ स्वैतच्छक रिदान के तलए जागरूकता 

बढ़ाए. प्राकृततक और मानव तनतमात आपदाओिं में रिदान हर साल लाखों लोगों की जान बचाता 

ह.ै 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल 

 

कहते हैं तक दान इस प्रकार करना चातहए तक एक हाि से करें और दसूरे हाि को पता ही ना चले, 

तिर चाह ेवह दान तकसी भी चीज का हो. क्योंतक दान करने का सबसे अतधक पुण्य तभी तमलता 

ह ैजब वह गपु्त रूप से तकया जाता ह ैना तक अपना कोई एहसान जताकर या उसका तढिंढोरा पीट 

कर. दसूरी महत्वपरू्णा बात यह ह ैतक तजस चीज का आप दान कर रह ेहैं दान पाने वाले को उसका 

परू्णा िायदा तमल सके,इसका भी हमें दान करते वि ख्याल रखना चातहए. 

सबसे बड़ा दान वह दान कहलाता है तजस तदन से हम तकसी दसूरे की जान बचा सकें  और उसे एक 

नया जीवन प्रदान करने में अपना सहयोग द ेसकें . जी हािं यहािं हम बात कर रह ेहैं रिदान की रि 

अिाात खनू दान करना दान से अतभप्राय जब हम अपने शरीर का रि तकसी और की जान बचाने 

के तलए प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से उसको दतेे हैं तो वह महादान बन जाता ह ैक्योंतक रिदान से 

बड़ा कोई दान हो ही नहीं सकता. 

सरुतक्षत रि उत्पादों की आवश्यकता के बारे में जागरूकता बढ़ाने और अतधक से अतधक लोगों 

को रिदान करने हते ुप्रोत्सातहत करने हतेु तवश्व रिदान तदवस हर वर्ा 14 जून को तवश्व भर में 

मनाया जाता ह.ै इसीतलए तवश्व स्वास्थ्य सिंगठन द्वारा 14 जनू को रिदान तदवस के रूप में घोतर्त 

भी तकया गया ह.ै इस कायािम का उद्दशे्य रि दाताओिं का आभार प्रकट करना भी ह ैक्योंतक उन्होंने 

अपने शरीर के रि द्वारा तकसी दसूरे की जान बचाने का जो पणु्य काया तकया ह ैउसके प्रतत उनका 

धन्यवाद ज्ञापन करना भी उनमें एक नई स्िूतता और उमिंग पैदा करता ह.ै 



 

   

यहािं यह बात ध्यान देने योग्य ह ैतक रिदान तभी दान माना जाता ह ैजब एक स्वस्ि व्यति अपनी 

इच्छा से अपना रि तकसी दसूरे की सहायता के तलए दतेा ह.ै जबरदस्ती तलया गया रि, दान नहीं 

कहलाता, अतपत ुतकसी व्यति की मजी के तखलाफ़ उसके शरीर से रि की एक बूिंद भी तनकालना 

गैरकानूनी ह ैऔर इसे जमुा की सिंज्ञा भी दी जाती ह.ै कुछ लोग समाजसेवी होने के नाते सामदुातयक 

आपतूता के तलए रिदान करते हैं तो वहीं कुछ अन्य लोग आमतौर पर अपने पररवार या तमत्रों की 

जरूरतों को पूरा करने के तलए अिवा उनकी जान बचाने के तलए जरूरत होने पर ही रिदान करते 

हैं. तकिं त ुइस सबसे उनका मलू्य कम नहीं हो जाता रिदान तो रिदान ही ह ैचाह ेवह अपनों के 

तलए तकया जाए अिवा गैरों के तलए. रिदान से बड़ा कोई दान हो ही नहीं सकता. समाज का एक 

वगा ऐसा भी है जो आतिाक रूप से अक्षम होने के कारर्ण और अपनी दतैनक जरूरतों को पूरा करने 

के तलए अपने शरीर का रि बेचता भी ह ैजोतक अत्यिंत दयनीय ह.ै 

रिदान करने से पहले रिदाता की छोटी सी शारीररक जािंच की जाती ह ैक्योंतक अगर उसके रि 

में तकसी प्रकार का कोई सिंिमर्ण होता है तो वह सिंिमर्ण उसके रि के माध्यम से उस व्यति के 

शरीर में प्रवेश कर सकता ह ैतजसको उसने अपना रि तदया ह.ै 

प्रत्येक व्यति को अपनी शारीररक क्षमता और डॉक्टरी परामशा के अनसुार रिदान अवश्य करना 

चातहए.परुुर् को अममून 3 महीने में एक बार और मतहलाओिं को 4 महीने में एक बार रिदान करने 

से कोई नकुसान नहीं होता,अतपत ुरिदान करने से हमारे शरीर को अनेक िायद ेही तमलते हैं. जैसे 

रिदान करने से हमारा खनू पतला हो जाता ह ैऔर रि सिंबिंधी बीमाररयािं हमें नहीं होती,कैं सर से 

भी बचाव होता ह ैऔर हमारे शरीर में से परुाना खून तनकल जाने के बाद नया खनू बनना आरिंभ हो 

जाता ह ैतजससे हमें एक नई स्िूतता और ताजगी का अनभुव होता ह.ै परिंत ुतिर भी हमें तबना डॉक्टर 

की सलाह के रि दान नहीं करना चातहए. 

कुछ लोगों को भ्रम ह ैतक रिदान करने से हमारे शरीर में कमजोरी आ जाती ह ैजो तक तनराधार ह.ै 

कुछ एक तस्िततयों को छोड़कर,रिदान करने से कोई कमजोरी नहीं आती.डॉक्टर से परामशा करने 

के बाद यतद हम रिदान करते हैं तो रिदान करने से हमें नकुसान की जगह िायदा ही होता 

ह,ैकमजोरी की जगह हमारा शरीर एक नई ऊजाा से भर जाता ह.ै 

वहीं दसूरी ओर यह भी सत्य ह ैतक यतद आप सचमचु रिदान करना चाहते हैं तो आपको स्वयिं को 

कुछ व्यसनों से दरू रखना होगा,जैसे यतद तसगरेट और तिंबाकू और इन जैसे अनेक अन्य मादक 

पदािों के सेवन से खदु को दरू रखकर हम रिदान करें तो ही हमारे रि का िायदा तकसी दसूरे को 



 

   

तमल पाएगा. यहािं यह बात बार बार ध्यान दनेे योग्य ह ैतक हमें रिदान करने से पहले हर बार डॉक्टर 

से परामशा अवश्य करना चातहए और अपने शरीर की छोटी सी जािंच कराने के बाद ही हमें रिदान 

करना चातहए. 

अपने इस आलेख और आगे दी गई अपनी कतवता के माध्यम से मैं आप सभी से यह गजुाररश 

करना चाहूिंगी तक अपनी शारीररक क्षमताओिं के अनुसार हमें रिदान अवश्य करना चातहए और 

एक स्वस्ि समाज के तनमाार्ण में अपना िोड़ा सा योगदान अवश्य करना चातहए क्योंतक रिदान ही 

वास्तव में मानवता का सबसे बड़ा सम्मान ह.ै 

रि दान ह ैमहादान  

ना समझो इसको केवल इक ज्ञान  

िूिं के जब ये मदु ेमें प्रार्ण  

बढ़ जाए हम सबकी शान  

रि दान ह ैजीवन दान  

करता वही ये जो ह ैगरु्णों की खान  

जग में हो तिर उसका गरु्णगान  

करकर पा लो अतमट पहचान  

रि दान से बड़ा ना कोई दान  

होता मानवता का यह सम्मान  

करते हम जब ये काया महान  

होता तब तब नव रि तनमाार्ण  

रिदान ह ैसबसे महान  

ह ैकरना प्रततवर्ा लो ये ठान  

खतुशयािं लौटाता बचाकर जान  

ना समझो कभी इस को एहसान  

तमलता जब तजसको यह मधरु पान  

ज्यों पर गया पानी तब सूखी धान  

ना हो स्वािा सा कभी जब कोई अतभमान  

तभी कहलाएिं हम सच्चे इिंसान  

 

***** 



 

   

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

कुरीततयााँ और बरुी आदतों को बदलें,  

इस तजिंदगी की राह में िोड़ा और सिंभले,  

तजतनी हो गई गलततयािं उसे सधुारे,  

अब तो अच्छाई की सीतढ़यों पर चढ़ ले  

 

अपने सपनों को मरने ना द,े  

बरुाइयााँ हमारे हृदय में भरने ना द,े  

मजबतू बना ले खदु को ऐसा,  

कोई गलत सिंग का रिंग चढ़ने ना द.े  

 

दतुनया में स्वािा का ह ैभरमार,  

बात-बात पर अतभमान और अहिंकार,  

दवेता नहीं तो इिंसान बन के तदखाएिं मानव,  

कर द ेघरृ्णा और िोध का सिंहार.  

 



 

   

अपनी अिंतरात्मा को सनुें,  

सही, गलत को तचिंतन से चनुे,  

दीन,दया,नम्रता को तजिंदगी में लाकर,  

इिंसातनयत की राह पर सही सपने बनुे.  

 

कुरीततयााँ और बरुी आदतों को बदलें,  

इस तजिंदगी की राह में िोड़ा और सिंभले,  

तजतनी हो गई गलततयािं उसे सधुारे,  

अब तो अच्छाई की सीतढ़यों पर चढ़ ले.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

तकस बात का गरुूर ह ैतझुे इिंसान,  

त ूइतना भी ह ैनहीं महान,  

करने वाला वह, कराने वाला वह,  

वही चला रहा ह ैपरूा जहान.  

 

कौन-सी तजम्मेदारी और क्या तेरा कामकाज ह,ै  

जो तेरे पास कल नहीं िा, तो वह आज ह,ै  

तजम्मेदारी दनेे वाला वह, तो उस तजम्मेदारी को उठाने वाला भी वह,  

उसकी बदौलत से ही, तरेे घर में अनाज ह.ै  

 



 

   

दखेते जा, सनुते जा,बस यही तो ह ैतेरे हाि में,  

जब वह चाह ेतो त ूअकेला, वरना जग ह ैतेरे साि में,  

हर घटना घटाने वाला वह, सब कुछ बनाने वाला वह,  

तो क्यों घमिंड और अहिंकार ह ेतकसी बात में  

 

तकस समझदारी पर,तझुे नाज ह,ै 

तकन-तकन बातों स,े तझुे ऐतराज ह,ै  

समझने वाला वह, समझाने वाला वह,  

वही सब की तजिंदगी का महाराज ह!ै  

 

तो तिर तकस बात का गरुूर ह ैतझुे इिंसान,  

त ूइतना भी ना समझ, स्वयिं को महान,  

करने वाला वह, कराने वाला वह,  

वही चला रहा ह ैपरूा जहान.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- अतनता चन्द्राकर 

 

धरती के भगवान बरोबर, मया के कोठी ह ेमहतारी.  

कोरा मा सरग के सखु ह,े दया के मरूत ह ेमहतारी.  

बडे़ तबतहतनया अउ सिंझा ओहर तदनभर करिे काम  

घाम-तपयास ओहर जाने नहीं, करिे कब आराम.  

 

लााँघन भखून रतहके वोहर , सब झन ला रााँध खवािे.  

पजूा -अरचन, सरधा ले करिे, गीत भजन ओ गाधे.  

घाम मा छैंहा बन जािे, जाड़ मा बन जािे घाम.  

ओकर अाँचरा के असीस मा, लइका मन कमािे नाम.  

 

घर महकिे िुलवारी कस, अडबड़ ओ करिे ततयाग.  

जेकर सिंग महतारी के आशीर्, ओकर जागिे भाग.  

 

***** 



 

   

रचनाकार- सोनल तसिंह "सोन"ू 

 

बीत गई गमी की छुट्टी,  

अब स्कूल खलुने वाली ह.ै  

बच्चों कर लो तैयारी,  

अब पढ़ने की बारी ह.ै  

 

नया गर्णवेश,नई पसु्तकें ,  

कर रह ेहैं इिंतर्जार  

तमु्हारे तलए ही तो,  

मध्यान्ह भोजन ह ैतैयार.  

 

नई कक्षा में नई-नई बातें,  

सीखोगे हर तदन.  

तशक्षक का कहना मानोगे,  

रहो सहपातठयों से तहलतमल.  



 

   

खेल-खेल में तमलेगी तशक्षा  

गीत,कतवता गाओगे.  

सािंस्कृततक कायािम व खेलों में,  

तमु नाम कमाओगे.  

नवाचार से झटपट तमु सीख जाओगे.  

 

न तकसी का भय,न होगा डर,  

सभी तवर्यों में तमु हो जाओगे बेहतर.  

कब?जब आओगे तमु स्कूल रोज  

भतवष्य में करोगे मौज ही मौज.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- सिंगीता पाठक 

 

बिंटी-"मम्मी,मझुे आपका मोबाइल चातहये." 

मम्मी- "बेटा तजद नहीं करो. छोटे बच्चे मोबाइल से नहीं खेलते." 

बिंटी-"मैं टाम एिंड जेरी डाउनलोड करुिं गा.प्लीज मम्मी द ेदो ना मोबाइल." 

बिंटी के ज्यादा तजद करने पर मम्मी ने एक चााँटा जड़ तदया. 

बिंटी रोने लगा ऊिं  ऊिं  ऊ ऊिं  मम्मी गिंदी ह.ैमझुे मारती ह.ै 

दादी-"बच्चे पर हाि उठाती हो बहू.हमारे सामने मत मारा करो वरना हम गााँव चले जायेंगे." 

बहू-"क्या करुाँ  अम्माजी.आजकल ये मोबाइल से काटूान खेलने लगा ह.ै" 

दादी बिंटी को पचुकारने लगी. 

दादा जी-"क्या हो गया बिंटी.क्यों रो रह ेहो. दादा जी बाहर से घमू कर घर में प्रतवष्ट हुये." 

बिंटी-"मझुे मम्मी मोबाइल नहीं द ेरही ह.ै" 



 

   

दादा जी-"बेटा तमु अभी छोटे बच्चे हो.बडे़ हो जाओ तिर मोबाइल से खेलना.तमु अपने तखलौनों 

से खेलो. 

दादाजी ने बिंटी को गोद में बैठा तलया." 

बिंटी-"मेरे तखलौने पुराने हो गये हैं, दादाजी!" 

दादाजी-"तमुको पता ह ैतुम्हारे तखलौने रात में बातें कर रह ेिे." 

बिंटी-"क्या बात कर रह ेिे? दादाजी." 

दादाजी-"वो तुम्हारा गड्ुडे गतुड़या,डपली बजाने वाला बिंदर भाल ूसब उदास होकर कह रह ेिे.अब 

बिंटी हमारे साि तबल्कुल नहीं खेलता ह.ैअब हमें यहााँ से कहीं और चले जाना चातहये." 

बिंटी-"तिर क्या हुआ?दादाजी !" 

दादा जी-"सारे तखलौने बहुत उदास हो गये िे.वे घर से बाहर जाने लगे तो बाहर में टॉमी बैठा हुआ 

िा.तखलौनों ने टामी से कहा-क्या तमु्हें हमारे साि नहीं जाना ह ै?" 

तो टामी ने कहा "-मैं तो स्वामी भि हूिं चाह ेबिंटी मुझसे खेले या ना खेले. मैं तो यही रहूिंगा वह 

हमारा मातलक ह.ैमैं उसे छोड़कर कहीं नहीं जा सकता." 

बिंटी-"तिर क्या हुआ?दादाजी!" 

दादाजी-"टामी की बातें सुनकर सारे तखलौने वापस तुम्हारी आलमारी में जाकर बैठ गये." 

बिंटी- "दादाजी, मैं अपने तखलौनों से खेलूिंगा दादाजी.तिर तो वो कहीं नहीं जायेंगे ना?" 

मम्मी बिंटी के तखलौने लाकर उसके सामने रख दी.बिंटी तखलौनों से खेलने लगा.उदास तखलौने तिर 

से मसु्कुराने लगे.दादा दादी भी बिंटी को हाँसते दखे प्रसन्न हो गये. 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

कचरे को बाहर का रास्ता तदखानें सिंकल्प तलए,  

जन जागतृत अतभयान को शरुू तकए,  

सखूा गीला कचरा अलग-अलग करने काया तकय,े  

सबने 2026 तक कचरा मिु शहर प्रर्ण याद तकए.  

 

सिंबोधनों में हर वर्ा स्वच्छता सवेक्षर्ण  

परुस्कारों को अतत तवशेर् महत्व तदए,  

हम आजादी का अमतृ महोत्सव मना रह ेहैं,  

स्वच्छ भारत तमशन आिंदोलन चला रह ेहैं.  

 

सिाई के बारे में महात्मा गािंधी ने भी कहा ह,ै  

सिाई ईश्वर की भति के समान ह,ै  

कोतवड में सिाई तमत्रों ने गर्जब का साि तदए,  

सिाई तमत्र सरुक्षा चलैेंज को अपनाए.  



 

   

 

स्वच्छ भारत तमशन शहरी-2.0 शरुू ह,ै  

घर गतलयााँ इलाके कचरा मिु हो रह ेहैं,  

वेस्ट टू वेल्ि तवचार सजुन हुए,  

पयाावरर्ण सिंरक्षर्ण पर ध्यान कें तद्रत तकए.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- उर्ातकरर्ण तनमालकर 

 

बाररश आई  

खतुशयााँ छाई.  

गमी आया,  

खबू तपाया.  

 

ठिंडी आई  

ओढ़ो रजाई.  

पतझड़ आया  

पत्ते तगरवाया.  

 

बसिंत सहुाना,  

गाओ गाना.  

तधन-तधन नाना  

तधन-तधन नाना.  

 

*****  



 

   

रचनाकार- उर्ातकरर्ण तनमालकर 

 

हम ह ैछोटे बच्चे,  

मन के हैं सच्चे.  

सरूत के हैं भोले,  

मीठे बोल बोलें.  

 

कहना बड़ों का मानें,  

अच्छी बातें जानें.  

तमलजलु कर रहना,  

सबसे यही ह ैकहना.  

 

हम बच्चों से सीखो,  

अब तमु कतवता तलखो.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

एक तजिंदगी ह,ै दसूरे जन्म का हमें कोई पता नहीं. 

इतना तो पता ह ैतक हमें इस तजिंदगी को प्रसन्नता पूवाक, सकारात्मक सोच के साि, अच्छे व्यवहार 

के साि और पे्रम से व्यतीत करनी चातहए.तजिंदगी में उतार-चढ़ाव, मतुश्कल परेशानी तो आती ही 

रहगेी.अगर दखु नहीं होगा तिर हमें सखु में आनिंद कैसे आएगा, अगर रोना नहीं आएगा तो तिर 

हिंसने में खशुी कैसे होगी, तजिंदगी बहुत ही सरल सी नहीं हो जाएगी? 

चतलए तजिंदगी में कोई भी बाधा आए, परेशातनयािं आए, तकलीि आए , उस पर अपनी सारी ऊजाा 

अपनी परेशातनयों पर लगाने की जगह हमें यह याद रखना चातहए की अब हमने क्या सीखा और 

अपनी ऊजाा हम अपने आप को बेहतर बनाने में लगाएिं.जी कहना बहुत ही आसान ह,ै तलखना भी, 

पर तजिंदगी में रोना, हार मान जाना यह उससे भी ज्यादा आसान है, मतुश्कल ह,ै तो बाद में यह 

सोचना तक हमने अपने समय को, रोने में, तकसी पर इल्जाम लगाने में, और तजिंदगी को पहचानने 

में तकतना वि जाया कर तदया ह!ै 

अगर इसी तरह तजिंदगी जीनी ह ैतो क्यों ना मतुश्कल का सामना पहले ही कर तलया जाए. 



 

   

जब भी हम बहुत ही खुशी में हो, बहुत गसु्से में हो, कोई तनर्णाय ना ले पर उस ऊजाा को कोई ना 

कोई काया करने में व्यतीत करें, हमारा काया जरूर सिल होगा. 

इस तजिंदगी में, अगर हम देखें, तो हम पाएिंगे तक हमने यह जीवन, अनुभव पाने, कुछ नया सीखने 

और अपने आप को बेहतरीन बनाने के तलए ही तलया ह.ैबेहतर बनने का मतलब यह नहीं तक लोग 

हमारी सराहना करें, इसका मतलब यह ह ैतक हम अिंदर से अपने आप को प्रसन्नता से भरा हुआ 

महससू करें, सिंतषु्ट महससू करें, ऊजाावान महससू करें और बहुत ज्यादा आत्मबल स्वयिं में हो. 

उम्मीद कभी ना छोतड़ए, अपने आप को हर के्षत्र में बेहतर बनाइए तजसमें आप प्रसन्न महससू करते 

हैं. 

खेलकूद, सिंगीत, नतृ्य, तशक्षा या कोई अतवष्कार करके.स्वयिं को पसिंद करें, स्वयिं से पे्रम करें, सबसे 

पहले स्वयिं का सम्मान करें, अपना काम समय पर करें, लोगों को खुश करने की जगह, पहले स्वयिं 

की खुशी का भी ध्यान रखें. बस जरूरी यह ह ैतक हमारी वजह से तकसी को शारीररक या मानतसक 

तकलीि ना हो पर इसकी वजह अगर यह ह ैतक आप उनके पसिंद का काया नहीं करते, तवर्य नहीं 

लेते या वस्त्र नहीं पहनते, तववाह नहीं करते, तो उन्हें नजरअिंदाज करते हुए आगे बढ़ें.आपकी तजिंदगी 

में तकसी भी तरह की दखलअिंदाजी करने का, तकसी को भी अतधकार नहीं है, इसतलए मत करने 

दीतजए! 

खदु को बेहतर बनाने के तलए खदु को किं िटेबल और स्वतिंत्र रखना बहुत जरूरी ह.ै 

खदु को बेहतर बनाने के तलए जरूरत है तक हम स्वयिं पर ध्यान दें क्योंतक कोई भी हमें बेहतर बनने 

से रोक नहीं रहा ह.ैदसूरों से तलुना करना, किं पटीशन करना, जलना, लड़ना, उनके बारे में बरुाइयािं 

करना, छोड़ दीतजए.इस तरह की सोच आपको आगे बढ़ाने की जगह पीछे की ओर ढकेलती है, 

कमजोर बनाती ह ैऔर बेहतर व्यति बनने से रोकती ह.ै 

स्वयिं को बेहतर बनाने के तलए यह भी जरूरी ह ैतक हम यह परूा ध्यान रखें तक हमारी सिंगतत कैसी 

ह?ैसिंगतत ज्यादातर अच्छी या बुरी नहीं होती ह ैपर हम तजस भी तरह का इिंसान बनना चाहते हैं, 

हमारे जो भी लक्ष्य है वह हमारे दोस्तों से तमलते हो ना तक जदुा हो .तिर भी हमें बहुत से ररश्ते 

बचपन से ही तमले हैं, हमारे साि है तो उनमें अच्छाइयों को परखने की कोतशश करें , उनकी 



 

   

अच्छाइयों को अपने अिंदर उतारें उनकी अच्छाइयों का कारर्ण पूछे और तजिंदगी को सही नजररए 

से दखे कर और बेहतर बनाएिं. 

ना बैठे अपनी परेशातनयों को लेकर,   

बेहतर बनना ही तो हमारा लक्ष्य है,  

चलो बनाते हैं हर तदन को बेहतर,  

इसी में हमारा बेहतर भतवष्य ह.ै 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- उर्ातकरर्ण तनमालकर 

 

मेरी मम्मी सबसे प्यारी,  

मझुको बहुत ही भाती ह.ै  

 

जब भी मैं रो दतेा हूाँ तो,  

खबू प्यार जताती ह.ै  

 

जब मैं शैतानी करता हूाँ,  

खबू डािंट लगाती ह.ै  

 

रात-रात भर जागे वो और  

मझुको वो सलुाती ह.ै  

 



 

   

मीठे-मीठे सपनें दकेर,  

मीठा गीत सनुाती ह.ै  

 

मेरी मम्मी सबसे प्यारी,  

मझुको बहुत ही भाती ह.ै  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- उर्ातकरर्ण तनमालकर 

 

तजसका प्रेम पानें को,हर दवेता तरसता ह,ै  

गोद में तजनके बचपन बठै मेरा हाँसता ह.ै  

वात्सल्य में तजसके कान्हा, वार्णी में राम बसता ह,ै  

मेरी मााँ के चरर्णों में चारो धाम बसता ह.ै  

 

नौ माह धारी गभा में, और धार तलया जीवन को,  

सखुद स्वप्न दखेी पर मार तदया यौवन को.  

नवजीवन दनेे को ही, खदुा उसको रचता ह,ै  

मेरी मााँ के चरर्णों में चारो धाम बसता ह.ै  

 

चरर्ण धतूल लेके तजसकी तसर मािे धार लूिं,  

चरर्ण धोऊिं  अश्रओु िं से सौ गिंगा वार दूाँ.  



 

   

ईश्वर भी नाम तजनका, सबुह शाम जपता ह,ै  

मेरी मााँ के चरर्णों में चारो धाम बसता ह.ै  

 

यही मेरा रामशे्वर, दखेूिं यहीं द्वाररका,  

जगन्नाि रहते यहीं, यहीं नाि बतद्रका.  

स्वगा यही ह ैमेरा, यही मोक्षधाम रस्ता ह,ै  

मेरी मााँ के चरर्णों में चारो धाम बसता ह.ै  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तरु्ार शमाा "नादान" 

 

इतनी हातन न कर पाएिंगे,  

चोर लटेुरे उचक्के डाकू.  

तजतना हातनकारक ह ैयह,  

जदाा,खैनी,बीड़ी,तिंबाकू.  

 

करे खोखला ये भीतर से,  

न तमलती शति न ऊजाा.  

क्यों खाकर बबााद हो करते,  

अपने शरीर का पजुाा-पजुाा.  

 

िोडे़ से आनिंद के तलए,  

जीवन अनदखेा करते हो.  

नशा नाश की जड़ ह ैसनु लो,  

र्जहर नसों में भरते हो.  

 



 

   

उद्योगों में जाकर तमु दखेो,  

बनाते कैसे गडु़ाख-ूगटुखा?  

गिंदगी वहााँ की दखेोगे तो,  

खा जाओगे र्जोर का झटका.  

 

तमलता मेहनत से जो पसैा,  

व्यिा ही इसे गॅ िंवाते हो.  

क्या यही र्जहर अपनाने को,  

तमु अपना स्वेद बहाते हो?  

 

कका  रोग जब हो जाएगा,  

सारे सपने तिर उड़ जाएिंगे.  

काटोगे चक्कर अस्पताल के,  

यमदतू भी पीछे पड़ जाएिंगे.  

 

सोचोगे, जब शल्य तचतकत्सक,  

उपचार करेंगे लेकर चाकू.  

तकतना हातनकारक ह ैयह,  

जदाा खैनी बीड़ी तिंबाकू.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तवभा सोनी 

 

बरखा रानी!बरखा रानी!  

जल्दी से तमु आ जाओ.  

धरती पर नये िूल तखलेंगे,  

कोयल भी गाना गाएगी.  

मोर मटक कर नाचेंगे,  

खेतों में िसलें लहराएिंगे.  

बरखा रानी! बरखा रानी!  

जल्दी से तमु आ जाओ.  

कागज की हम नाव बनाकर,  

पानी में घमुाएिंगे.  

अिंबर के काले बादल को,  

दखे सभी मसु्कुराएिंगे.  

 



 

   

 

बरखा रानी! बरखा रानी!  

जल्दी से तमु आ जाओ.  

चारों ओर हररयाली दखे,  

बच्चे खबू मसु्कुराएिंगे.  

धरती पर नहीं िूल तखलेंगे,  

सबके मन हर्ााऐ िंगे.  

बरखा रानी! बरखा रानी!  

जल्दी से तमु आ जाओ,  

जल्दी से तमु आ जाओ.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

आज के समय में सभी के अिंदर धैया की बहुत कमी ह.ै बहुत बार कमाचाररयों से गलती हो जाती ह ै

पर उसे समझाने की जगह मातलक उस पर तचल्लाने लगते हैं,उन्हें डािंटने लगते हैं.अगली बार जब 

भी वह गलती करेगा उसे मातलक की डािंट याद आएगी.अगर यही बात हम उन्हें समझदारी से 

समझाई होती तो जब भी वह यह गलती करता तो जानता की इसके पीछे क्या नुकसान होगा. 

बचपन में हम सभी को भी इस तरह की तस्तति का सामना कभी न कभी अवश्य ही हुआ होगा. 

कभी-कभी माता-तपता और टीचसा में धैया की कमी से बच्चों को डािंट पड़ती है यहािं तक की मार 

भी पड़ती ह.ैअब वह छोटा-सा बच्चा जब-जब गलती करेगा तो उसे उनकी डााँट और मार ही याद 

आएगी.तकतना अच्छा होता अगर उसके बडे़ उसे प्यार से समझा दें और क्या सही है,क्या गलत 

ह,ै इसमें िका  बताते.पर नहीं कभी-कभी बड़ों को यह लगता ह ैतक शॉटाकट रास्ता अपना तलया 

जाए.इस डािंट िटकार से उस बच्चे पर क्या असर पड़ता ह ैउसका उन्हें अिंदाजा भी नहीं होता.अब 

बडे़ होते-होते जब/जब कोई और भी वह गलती करेगा तो वह बच्चा यही समझेगा की डािंटना और 

िटकारना इसका उपाय ह ैक्योंतक उसने भी यही दखेा, समझा, और सीखा.कुछ बच्चे बडे़ हो कर 

खदु को सजा दतेे ह ैऔर कोई गलती करेगा तो खदु को सजा दगेा इसीतलए आजकल बहुत से 

लोग कभी खदु को मारते हैं, तचल्लाते हैं, यहािं तक की आत्महत्या तक कर लेते हैं क्योंतक उन्हें 

लगता ह ैवह सजा के पात्र हैं.अगर हम इिंसान ह ैतो हमें हर बात में इिंसातनयत रखनी चातहए.हम 

अपने बच्चों पर तकसी तरह का दबाव तो नहीं डाल रह ेहैं.क्या हम उन्हें छोटी-छोटी बात पर हाि 

तो नहीं उठा रह ेहैं? सबके सामने उनके बेज्जती तो नहीं कर रह ेहैं? 



 

   

माता-तपता और तशक्षक भगवान का रूप माने जाते हैं पर यह भी इिंसानी व्यवहार नहीं ह ैकी हम 

अपनों से छोटों पर या तकसी पर भी हाि उठाए और िोध करें या मजाक उड़ाए. 

तकसी की गररमा को ठेस पहुिंचाना चाह ेवह छोटा-सा बच्चा ही क्यों ना हो सरासर गलत ह.ैतगड़तगड़ा 

कर, रोकर अपनी बात को मनवाना भी अधीरता ह.ै 

अक्सर एक वाक्य पछूा जाता ह ैतक “अकल बड़ी या भैंस.” क्योंतक अगर इिंसान तदमाग से और 

शािंतत से बड़ी से बड़ी लड़ाई लडे़ तो वह लड़ाई बहुत आसानी से लड़ सकता ह.ैअपने तदमाग के 

बल पर ना तक हाि पैरों से और यही तो िका  ह ैइिंसान और जानवर में. 

जानवर अपने बच्चों को बोलकर और समझदारी से अपनी बातों को समझा नहीं सकते हैं पर इिंसान 

कर सकता ह.ैक्यों ना 

हमें ऊपर वाले ने माता तपता, टीचर, मातलक बनाया हो पर इन सभी ररश्तों को हम प्यार, अच्छे 

व्यवहार, तशष्टाचार और धैया के साि तनभा सकते हैं. 

छोटी-सी तजिंदगी ह ैतो क्यों ना हम सभी से प्यार,खशुी,तशष्टाचार,धैया,सम्मान,सत्कार, अच्छाई और 

समझदारी से पेश आए.समझे तक अगर हम उनकी जगह होते तो कैसा व्यवहार चाहते.ठीक वैसा 

ही व्यवहार हमें तकसी की गलती पर करना चातहए.तवशेर् रुप से छोटे बच्चे,अच्छे व्यति के साि. 

हािं!अगर कोई अपराध करे तो, उन अपरातधयों के तखलाफ़ कानूनी कायावाही अवश्य की जाए.यतद 

हमें जीवन में शािंतत चातहए, प्रसन्न मन चातहए तो हमें खदु को और दसूरों को हर बात समझदारी 

और धैया के साि समझानी होगी. 

पहले तो हम अपने आप को यह बात समझाएिं की हर एक समस्या का समाधान हो सकता ह.ैतकसी 

पर भी अपने िैसले को ना िोपें.बहुत से माता-तपता अपने बच्चों की शादी जल्दबाजी में करा दतेे 

हैं क्योंतक उनके दादा-दादी या नाना-नानी की यह इच्छा होती ह ैतक वे अपने नाती पोते की शादी 

दखे पाए.पर उन बच्चों के भतवष्य का क्या? तो आप उन्हें प्यार और स्नेह दतेे हुए समझाएिं! 

बहुत से बच्चे शादी होते ही कुछ महीनों में अपने मािं-बाप से अलग हो जाते हैं क्योंतक उन्हें लगता 

ह ैतक वह कभी नहीं समझेंगे की उनकी बहू-बेटे उनसे क्या चाहते हैं.पर वो यह भूल जाते हैं की जब 



 

   

से वह मािं-बाप बने ह ैतो उनकी चाहत के तलए ही तो जी रह ेहैं.क्यों ना हम भी उन्हें ठीक वैसे ही 

समझाएिं जैसे वह हमें बचपन में समझाते िे.जब उन्होंने हमें बचपन में नहीं छोड़ा तो हम उनको 

उनके बढ़ुापे में अलग कैसे कर दें. 

धैया से काम लें,हर बात पर जल्दबाजी, दवु्यावहार करना, अपशब्द का उपयोग करना बिंद करें. 

अगर तकसी की गलती करने पर आप उस पर तचल्लाते हैं और अपशब्द बोलते हैं तो वह तो 

गनुाहगार ह ैपर आप भी मानतसक रूप से बीमार ह.ैखुद को पहचाने तक हम उस शति से बने हैं, 

हम में बहुत सारा, धैया, स्नेह, तशष्टाचार और इिंसातनयत ह.ै 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- श्वेता ततवारी 

 

चलो,चलो मााँ! चलो,चलो तपताजी!  

चलो,चलो मााँ!चलो,चलो तपताजी! 

सरकारी स्कूल में दातखला कराओ जी,  

सरकारी स्कूल में नाम तलखा दो जी,  

मझुे पढ़ने जाना ह ैकुछ कर तदखाना ह.ै  

 

वहााँ तमलती पसु्तक,  

तमलते हैं गर्णवशे.  

भोजन गरमा गरम,  

खेल तखलौना सारे,  

छात्रवतृत्त, तनशलु्क साइतकल तमलती,  

सरकारी सतुवधा ह ैतमलती.  

 

सब का लाभ उठाएिंगे.  

गीत सिंगीत में हम अपना नाम कमाएिंगे,  



 

   

गतर्णत तवज्ञान की दतुनया में परचम लहराएिंगे.  

पढ़ तलख कर अब सपन ेपरेू करेंगे.  

 

चलो चलो मााँ!चलो चलो तपताजी! 

चलो चलो मााँ! चलो चलो तपताजी 

सरकारी स्कूल में दातखला कराओ जी,  

सरकारी स्कूल में नाम तलखा दो जी.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- ऋतर् प्रधान 

 

सेना दशे की शान ह,ै  

हम सबका अतभमान ह.ै  

 

दशे में बसते हैं हम सब और,  

दशे में बसती उनकी जान ह.ै  

 

तपती गमी कड़क ठिंडी हो,  

चाह ेआिंधी हो या तिूान.  

 

मेरे दशे के वीर जवान रहते सीमा पर सीना तान.  

सीमा पर रहते हैं डटके दशे का अतभमान ह,ै  

 

हमको दशे के हर वीर जवान का करना सम्मान ह.ै  

जल में भी हैं वो जीवन जीते,  



 

   

 

हवा में करते तवचरर्ण हरदम.  

िल में चलते रहते हरदम,  

 

क्या पवात,क्या पहाड़,क्या  

बिा ,क्या मैदान,  

 

हम घरों में रहते तनतििंत होकर  

क्योंतक वो करते हमारी रक्षा लगाकर अपनी जी जान.  

 

हमें अपने सेना पर खबू अतभमान ह,ै  

हर सैतनक का हमको अब करना सम्मान ह.ै  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- सरु्मा बग्गा 

 

तकसी व्यति का नाम  

तकसी वस्त ुका नाम  

तकसी स्िान का नाम  

सिंज्ञा कहलाता ह,ै  

सिंज्ञा कहलाता ह,ै  

 

राम भी ह ैसिंज्ञा  

सरु्मा भी ह ैसिंज्ञा  

बस्ता भी ह ैसिंज्ञा  

छाता भी ह ैसिंज्ञा  

स्कूल भी ह ैसिंज्ञा  

रायपरु भी ह ैसिंज्ञा  

 

इस दतुनया में हो कोई भी नाम  

सिंज्ञा कहलाता ह,ैसिंज्ञा कहलाता ह ै 

 

*****  



 

   

रचनाकार- अतनता चन्द्राकर 

 

चारो कोती मनखे मनख,े अब्बड़ सजे हवय जी मलेा.  

ढेलवा अउ रहचलुी निंदागे, चाट गपुचपु के सजे ह ेठेला.  

 

नतदया मा कर के असनान, साध ुसिंत मन करत ह ेतधयान.  

बेचावत ह ेमिंतदर के सीतढ़या मा, नररयर, धतरूा, बेल के पान.  

 

भारी भीड़ ह ेमिंतदर मा, दरसन करे बर भोले भगवान के.  

समुरत ह ेसब महादवे ला, भरत हावय जी पेटी दान के.  

 

आनी बानी के तजतनस तदखत ह,े सजे खेलउना के बजार.  

तमठई लेवत ह ेकतको, कतको मन लेवत ह ेखतुसयार.  



 

   

 

िुग्गा उड़ावत अकास मा, बाजत ह ेबााँसरी, डमडम बाजा.  

दखे झनुझनुा,नोनी रोवत ह,े राज ूसमझत ह ेखदु ला राजा.  

 

कोनो ला भतजया बरा सहुािे, पेठा जलेबी हा जी ललचािे.  

चरुी िुिं दरी तटकली मुिंदरी, मतनहारी हर महतारी मन ला भािे.  

 

होगे बेरा अब घर लहुटे के, मडु़-मडु़ के दखेत ह ेलइका मन.  

िकय नइ तदन भर घमू के वोमन, सब ले सगु्घर होिे बचपन.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- धारर्णी सोनवानी, बारहवीं, शा. उ. मा. तव. पहिंडोर पाटन दगुा 

 

मोर छत्तीसगढ़ के अदु्भत लीला,  

इाँहा हावै बत्तीस तजला  

 

प्यार अउ तबसवास ह.े  

मन मा अब्बड़ आस ह े.  

 

इहााँ होिे अड़बड़ धान  

रेंगिन हमन छाती तान.  

 

एक - दसूर ल करिन प्यार,  

सौग्घर हावै छोटे पररवार.  

 



 

   

 

करिन बडे़ के सम्मान  

लइका मन हम पािन मान.  

 

छोटकुन ह ेहमर प्रदशे  

नइ ह ेइहााँ िोरको कलेश.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- प्रमेशदीप मातनकपरुी 

 

लगाये नहीं पेड़ तो तिर छााँव कहााँ से पाये,  

काटी-काटी जिंगल घटे हररयाली कहााँ से आये.  

 

करले जतन प्रकृतत का यह जीवनदातयनी ह,ै  

सकल जन कल्यार्ण की यही तो प्रदातयनी ह.ै  

 

स्वािा के वशीभतू हो पडे़ काटे हजार,  

जिंगल काट के तकया वहााँ व्यापार.  

 

ऐसे ही चलता रहा तो जीना और दभूर होगा,  

प्रकृतत जब तााँडव करेगी केवल मरना होगा.  

 

आओ करें एक प्रयास प्रकृतत सिंग जडु़ने का,  

स्वािा छोड़कर प्रकृतत की ओर रुख करने का.  



 

   

 

तभी धरा पर तिर से हररयाली आ पायेगी,  

तिर बादल तनयत समय पर बाररश लायेगी.  

 

शरुुआत करें हम सब वकृ्षारोपर्ण अपनाकर,  

हर उत्सव मे कम से कम दस वकृ्ष लगाकर.  

 

प्रकृतत सिंतलुन का महत्व हम समझ जाएिंगे,  

जीवन को सौम्या और सहज हम बना पायेंगे.  

 

जल िल और नभ को सिंरतक्षत करना होगा,  

इनके सिंरक्षर्ण के तलए अब आगे बढ़ना होगा.  

 

प्रकृतत सिंतलुन करने का हम सब तवकल्प ले,  

पयाावरर्ण तदवस पर हम आज यह सिंकल्प लें.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- प्रमेशदीप मातनकपरुी 

 

गम को भलूकर, हम गीत गाएिंगे  

आज तिर से नया गीत बनाएिंगे  

 

एक नई तफ़र्जा तनखर रही ह ैआज,  

सगुिंध,चमन में तबखर रही ह ैआज,  

तदल के साज पर नया सरु सजायेंगे,  

गम को भलूकर, हम गीत गाएिंगे. 

 

सरुतभत हो जीवन चमक रही ह ैआज,  

सरूज दतेा ह ैतनत नव-नव आगाज,  

महक जाये गलुशन ऐसा गलु तखलाएिंगे.  

गम को भलूकर, हम गीत गाएिंगे. 

 



 

   

तदल की कलम से तलखता रहु सदा,  

दशे तहत मे चलता रह ेकलम सदा,  

अपार्ण हो मााँ को वो गीत बनायेंगे 

गम को भलूकर, हम गीत गाएिंगे. 

 

अरमानों की बस्ती रोज सजती रह,े  

तारों की बारात रोज दमकती रह,े  

प्रिुतल्लत हो जग ऐसा कल बनाएिंगे,  

गम को भलूकर, हम गीत गाएिंगे. 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- प्रमेशदीप मातनकपरुी 

 

तमत्र वही जो समझें मन के भावों को,  

तमत्र वही जो समझें मन के आहों को.  

 

साि द ेजब सिर हो दगुाम राहों मेंI  

कृष्र्ण जैसा रखे अपनी पनाहों में. 

 

तमत्रता हो कृष्र्ण और सदुामा जैसे,  

सखु-दखु में रह ेसदवै एक जैसे.  

 

तमत्रता करो राधा कृष्र्ण जैसा,  

सदवै एक दजेू मे ही हो बसा.  

 



 

   

तो तमत्र बनाने की कला तजसने पाई हो,  

उसके जैसे ताकतवर ना कोई भाई हो.  

 

आओ जीवन मे एक सच्चा तमत्र बना ले,  

जीवन सवुातसत हो ऐसा एक इत्र बना ले.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- महशे कुमार केशरी 

 

कान ूचाचा ठेले पर इमली की लाल चटनी बेचा करते िे. उनके ठेले पर कच्चे आम के टुकडे़ भी 

तबकते िे. तजसमें लाल तमचा डालकर कान ूचाचा हमें दतेे िे. उस समय आज की तरह चीजें माँहगी 

नहीं हुआ करती िी. चवन्नी या अठ्ठनी ही हमे रोज घर से तमला करती िी. कान ूचाचा परुाने पीपल 

के पेंड़ के नीचे अपना ठेला लगाते िे. छुट्टी और तटतिन के समय भी बच्चे उन्हें घेर लेते िे. उनकी 

दकूान पर छुट्टी और तटतिन के समय इतनी भीड़ बढ़ जाती िी की कभी-कभी कान ूचाचा हमे 

तदखाई ही नहीं दतेे िे. लेतकन वे वहीं ठेले पर आम के कच्चे टुकड़ों के बीच नमक और तमचा 

डालकर बच्चों को बेचते तमलते. लाल ईमली की चटनी हमारी िेवरेट िी. इसके अलावे वे पाचक 

और जीरा बट्टी भी बेचते िे. एक मताबान में काले बेर पडे़ रहते िे. जो आठ आने के दस तमलते 

िे. उस बेर मे हमारे प्रार्ण बसते िे. चटनी, कच्चे आम स्कूल और दोस्त ही हमारा जीवन िा. इतनी 

भागदौड़ भरी तजिंदगी ना िी. शाम तक कानू चाचा के पास सौ- डेढ़ सौ रूपये तक की तबिी हो 

जाती िी. कान ूचाचा काने िे. लेतकन बहुत ही हाँसोड़ प्रवतृत्त के िे. बात- बात पर हम बच्चों को 

हाँसाते रहते. कान ूचाचा के पास चटुकुलों- लतीिों की बहुत लिंबी िेहररस्त िी. हम बच्चों का 

आकर्ार्ण कच्चे आम और जीराबट्टी के अलावे कान ूचाचा ही हुआ करते िे. कारर्ण उनके पास 

चटुकुले, कहातनयााँ और लतीिे हुआ करते िे. उनके पास कहातनयों का एक जखीरा िा. अतभशप्त 

चडैु़लों का पररयों में रूपािंतरर्ण होने से लेकर. बढ़ूे तकसान के मेहनती और ईमानदार होने तक के 

कई तकस्से होते िे उनके पास. उनकी कहातनयों में रोमािंच, डर, चौंकना सब एक ही साि होता िा. 

हम लोग उनकी बातें सााँसें रोककर सनुते. उनकी भतूों वाली कहातनयााँ सुनकर हम कभी- कभी डर 



 

   

जाते िे. बावजदू इसके हम उनसे कहातनयााँ सनुने के लोभ को रोक न पाते िे. आज के दौर में 

सैकड़ों टी. वी. चैनल हैं. जहााँ बच्चों की एक से एक बढ़कर कहातनयााँ तदखाई देती हैं. लेतकन जो 

मजा कान ूचाचा की कहातनयों में िी. वो अब तकसी टी. वी. के बाल कहातनयों में नहीं तदखाई दतेी 

ह.ै 

मझुे अच्छी तरह याद ह.ै उस समय हम सातवीं क्लास में पढ़ते िे. कुछ तदनों से कान ूचाचा अपनी 

दकूान नहीं लगा रहे िे. हम बच्चों का मन उदास रहने लगा िा. करीब सप्ताह भर बाद हम लोगों 

को पता चला तक कान ूचाचा बहुत बीमार हैं. तब हम बच्चे अपनी-अपनी साईतकल लेकर कान ू

चाचा से तमलने उनके घर पहाड़परु चले गये िे. पहाड़परु सचमचु में पहाड़ पर ही बसा हुआ िा. 

घने जिंगलों, नतदयों, और चारों तरि पेड़ ही पेड़ िे. हमारी िकान इन जाँगलों और पेड़ों को दखेकर 

जाती रही िी. गमी बहुत पड़ने के कारर्ण हमें प्यास भी लग आई िी. हमने झरने का खबू पानी 

पीया. साईतकल चलाने के बाद इतनी चढ़ाई पर हमें पेड़ों और पहाड़ों के बीच बहुत अच्छा लग 

रहा िा. 

कान ूचाचा सचमचु में बीमार िे. उनकी बढ़ूी पत्नी और लड़की रूपा उनके सेवा में तदन रात लगे 

रहते िे. हमारे पड़ौस में हमारे जान- पहचान के एक डॉक्टर चाचा रहते िे. उनका नाम बिंसल चाचा 

िा. हम दोस्तों की टोली िी. तजनके नाम िमशः ररप,ु दमन,अहमद, कुरैशी, सोन,ू डब्ल,ू तपिंटू और 

रेशमा, अनीता और डुग्ग ूिे. हम लोग पक्के दोस्त िे. एक साि खाना, एक साि सोना. एक साि 

खेलने के तलये जाना. एक साि स्कूल जाना. एक साि होमवका  करना. सब कुछ साि ही साि 

होता िा. 

कान ूचाचा का हाल जानकर हम वहााँ से चल पडे़. रास्ते में हमने योजना बनाई की गरीब, बीमार 

और असहाय कान ूचाचा की मदद हमें हर हाल में करनी चातहये. और हमने अपनी समस्या बिंसल 

चाचा को बताई. अगले तदन एक ऑटो से हम बच्चे बिंसल चाचा को लेकर कान ूचाचा के घर 

पहुाँचे. डॉक्टर बिंसल चाचा ने कान ूचाचा की नब्ज टटोली. तिर जीभ का रिंग अपनी टॉचा से दखेा. 

टॉचा से ही आाँखों का मुआयना तकया. तिर, उन्होंने कुछ टेस्ट तकये. टेस्ट की ररपोटा पहले शहर 

जाकर चेक होकर आती िी. करीब सप्ताह भर बाद टेस्ट की ररपोटा आई. इन सात तदनों तक हमारी 

नींद और चैन खो गया िा. हमारा ध्यान पढ़ाई में तबल्कुल नहीं लग रहा िा. हम दोस्तों के बीच 

कान ूचाचा और उनकी बीमारी को लेकर ही चचाा चलती रहती. कान ूचाचा की बढ़ूी पत्नी से ही 



 

   

हमें पता चला िा तक इधर ठेला नहीं लगने के कारर्ण उनका पररवार भखूमरी के कागार आ गया 

ह.ै इलाज और डॉक्टर की िीस भरने तक के पैसे उनके पास नहीं िे. हम सभी सातियों ने तमलकर 

ये िैसला तकया िा. तक हमारी पॉकेट मनी जो उस समय गलु्लक में जमा रहती िी, को तोड़कर 

कान ूचाचा की दवाई, टेस्ट और िीस के तलये दे देंगे. सात तदनों के बाद शहर से कानू चाचा की 

ररपोटा आ गई िी. कान ूचाचा को मलेररया हो गया िा. डॉक्टर चाचा ने कागज पर कुछ दवाईयााँ 

तलख कर दीं िीं हमें. तब हमने अपनी-अपनी गलु्लक से साझा के टेस्ट और डॉक्टर चाचा की 

िीस के पैसे तदये िे. डॉक्टर चाचा ने हम बच्चों की तकसी असहाय गरीब की मदद करने वाली 

भावना स ेबहुत प्रभातवत हुए िे. लेतकन उन्होंने अपनी िीस हमसे लेने से साि मना कर तदया. हम 

लोगों को शाबाशी भी दी िी. पची लेकर हम बच्चे गााँव के ही मेतडकल स्टोर से कान ूचाचा के 

तलये दवाई खरीद कर ले आये िे. कान ूचाचा और उनकी बढ़ूी पत्नी ने हम बच्चों को बहुत 

आशीवााद तदया िा. करीब महीने भर बाद कान ूचाचा ने अपना ठेला लगाया. और हम तिर से 

कच्चे आम, बेर और ईमली की चटनी का आनिंद लेने लगे िे. 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- वीरेंद्र कुमार साहू 

 

छुट्टी छुट्टी छुट्टी  

खत्म हुई अब छुट्टी  

भरी दोपहरी,  

मार के पत्िर  

तोड़ी अतमया कच्ची  

खत्म हुई अब छुट्टी  

खेत खतलहान,ताल तलयैा  

नानी के घर  

मौज मस्ती हुई पक्की  

खत्म हुई अब छुट्टी  

लकुातछपी,तगल्ली डिंडा  

चोर तसपाही हर खेल में  

मजा तमला खबू सच्ची  

खत्म हुई अब छुट्टी  



 

   

पढ़ने के तदन तिर आए  

तिर खलुेगा स्कूल प्यारा  

तमलेंगे सारे सखी सहलेी  

सब तमत्रों सिंग तिर होगी  

हिंसी तठठोली  

खत्म हुई अब छुट्टी.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- सशुीला साहू "तवद्या" 

 

आओ स्कूल चलें हम, छुरट्टयािं हो गई खतम.  

गोल-ूमोल ूसीता गीता, साि चलें हरदम.  

 

नई नई तकताबें होंगी, नये नये पररवेश.  

उम्मीदों की राह पर, खशुहाल अपना दशे.  

जतूा मोजा हम पहने, और पहनेंगे टाई बले्ट.  

नया-नया अब हम खेलेंगे खेल।।  

आओ तशक्षा की तमलकर ओर, बढ़ायें अपना कदम.  

स्कूल चलें हम, छुरट्टयािं हो गई खतम.  

गोल-ूमोल ूसीता गीता, साि चलें हरदम.  

 

अ आ इ ई पढ़ तलखकर, हम करें मस्ती धमाल.  

कदम से कदम तमलाकर हम, खबू करें कमाल.  



 

   

धमा चौकड़ी खेलें कूदें, और करें दोस्ती-यारी.  

जब बन जाए साहब हम, दखेें दतुनया सारी.  

चलो सबको पढ़ायें, और पढ़ते जाए हम.  

आओ स्कूल चलें हम, छुरट्टयािं हो गई खतम.  

गोल-ूमोल ूसीता गीता, साि चलें हरदम.  

 

आते जाते मोटर गाड़ी पर, खबू करेंगे सैर.  

लड़ाई झगड़ा नहीं करेंगे, न करेंगे तकसी से बैर.  

पश ुपक्षी को जानें, और जानेंगे उनके नाम.  

अपने पररवेश जानें , और जाने सबका काम.  

आओ दखेें पानी से कैसे आ रही ह ैसरगम .  

आओ स्कूल चलें हम, छुरट्टयािं हो गई खतम.  

गोल-ूमोल ूसीता गीता, साि चलें हरदम.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

कबीर दास जी एक सन्त होते हुए भी समाज सधुारक िे. एक सन्त के रूप में इन्होंने 

ईश्वर, िम्ह, जीव जगत,धमा आस्िा,कमा कािंड पर तनगुार्ण तनराकार उपासक के रूप में 

अपनी दमदार लेखनी चलायी ह.ै ठीक इसी तरह एक समाज सधुारक के रूप में कबीर 

दास जी नीतत न्याय, आडम्बर, अिंधतवश्वास, पाखिंड पर अपनी कलम चलाते हुए करारा 

प्रहार भी तकया ह.ै 

"पाहन पजैू हरर तमलय  

तो मैं पजूूाँ पहार, 

या ये तो चाकी भली  

पीस खाये सिंसार." 

कबीर दास जी पढ़े तलख ेनहीं िे, पर उनको अिंतदृातष्ट का गम्भीर ज्ञान िा. उनको आत्म 

ज्ञान की प्रातप्त हो गई िी. 

तभी तो वो कहते हैं- 



 

   

"मसी कागद छुयो नही,  

कलम गही नही हाि." 

कबीर दास जी ने ढोंगी,साधओु िं के आडिंबर पर भी चोट तकया ह-ै 

"पोिी पढ़-पढ़ जग मआु  

पिंतडत भया न कोय.  

ढाई आखर प्रेम का  

पढ़े सो पिंतडत होय." 

इसी प्रकार दसूरे दोह ेमें कहते हैं- 

"माला िेरत जगु गया  

तमटा न मन का िेर.  

करका मनका डारी के  

मनका-मनका िेर." 

ऐसे महान सिंत और समाज सधुारक कबीर दास जी के जन्म के सिंबिंध में यह उल्लेख ह-ै 

चौदह सौ पचपन साल गए,  

चन्द्रवार एक ठाठ ठए.  

जेठ सदुी बरसायत को  

परूनमासी ततति प्रगट भए. 

घन गरजें दातमतन दमके  

बूाँद ेबरर्ें झर लाग गए.  

लहर तलाब में कमल तखले  

तहाँ कबीर भान ुप्रगट भए." 



 

   

कबीर दास जी का दशान समभाव, समदृतष्ट और समाज सधुार पर आधाररत िा. इन्होंने 

अपनी रचनाओ िं को बीजक में सिंकतलत तकया ह ैऔर बीजक को तीन भागों में बािंटा 

गया तजसमें साखी, सबद और रमैनी प्रमखु रूप से मानी जाती ह.ै इन सभी रचनाओ िं में 

तनगुार्ण तनराकार िम्ह का उल्लेख तकया गया ह.ै तजसमें तवशेर् बात िी,वह ह ैजीवन 

दशान. तजसमें जीवन की नश्वरता और क्षर्ण भिंगरुता पर बात कही गई ह ैऔर ईश्वर भजन 

को सार बताया- 

"भति भजन सब सार ह,ै  

दजूा दखु अपार." 

यह सिंसार सेमल िूल की तरह ह.ैजो मात्र और मात्र सुिंदर तदखता ह.ैयह सुिंदरता क्षर्ण 

भिंगरु ह.ैजो कुछ समय पिात झड़ जाता ह.ै सार कुछ भी नही ह.ैसेमल िूल की 

सुिंदरता,अज्ञानता में डालने वाला ह.ै इसके झठू -मठू के आकर्ार्ण में पढ़कर व्यति को 

अपने आप को नहीं भलूना चातहए. व्यति को ईश्वर भजन ,धमा,कमा,न्याय, नीतत में 

चलकर सदक्मा करते रहना चातहए. तभी भलाई ह.ै इस सम्बिंध में कबीर दास जी ने 

बहुत सुिंदर बात कही- 

"कबीर ऐसा यह सिंसार ह,ै  

जैसा सेमल िूल.  

तदन दस के व्यौहार में,  

झठैू रिंतग न भलू." 

इस सिंसार की क्षर्ण भिंगरुता पर कबीर दास जी ने सखु-दखु,जीवन-मरर्ण,का दृष्टािंत दतेे 

हुए व्यति की दशा का बहुत मातमाक और कारुतर्णक उद्गार व्यि तकया ह ैऔर कहा तक 

इस सिंसार में कुछ भी सार नही ह.ै कभी सखु तो कभी दखु ह.ैतजस व्यति को कल मिंडप 

की वेदी पर दखेा गया. उसी व्यति को आज श्मशान में दखेा जा रहा ह.ै अिाात व्यति 



 

   

की क्या औकात ह.ै तकतना अतस्तत्व ह ैइस बात को तकतनी सहजता से कबीर जी ने 

कह तदया- 

"कबीरा यह जग कुछ नही,  

खीन खारा खीन मीठ.  

कातल्ह जो दखेा मण्डपय,  

आज मसानय दीठ." 

इस सिंसार मे व्यति का एक धलू के बराबर भी अतस्तत्व नहीं ह.ै वह धलू से भी नगण्य 

ह.ै इसके बाद भी वह इतना घमिंड और अहिंकार करता ह ैजैसे वह अमर हो गया ह.ै 

जबतक उसे यह पता नहीं ह ैतक उसके पीछे-पीछे यमराज काल बन के घमू रहा ह.ै कौन 

क्या जानता ह ैकब तकसकी बारी आ जाए. काल को कोई कभी नहीं जानता तक वह 

कब,कहााँ,और कैसे व्यति को पकड़ के ले जाए. इसतलए कहा गया ह-ै 

जन्म, मरर्ण, तववाह, कब तकसकी कहााँ आ जाय कोई नही जान सकता. कबीर ने भी 

इस सम्बिंध में तकतनी अकाट्य बात कही- 

"कबीरा गरब न कीतजए  

काल गह ेकर केस.  

ना जाने तकत मररहैं,  

क्या घर क्या परदशे." 

तकसी ने जीवन की नशवरता पर सुिंदर और गम्भीर बात कही.वो कहते हैं- 

यह जीवन  

"चार तदन की चािंदनी  

तिर अिंधेरी रात." 



 

   

इस सिंसार में बडे़-बडे़ प्रतापी,योद्धा,शरूवीर,धरुिंधर राजा महाराजा आए जैसे- महान 

सम्राट अकबर,प्रतापी तविमातदत्य,महान सम्राट अशोक, महात प्रतापी तसकन्दर, महान 

प्रतापी रावर्ण, तहरण्य कश्यप, आतद-आतद. 

लेतकन सभी को इस दतुनया से दहे त्याग करके जाना पड़ा ह.ै यहााँ तकसी का अपना 

कुछ नहीं चला. खाली हाि आये िे, खाली हाि चले गए. इसीतलए कबीर ने दोह ेमें 

कहा- 

"पानी केरा बदुबदुा  

अस मानस की जात,  

दखेत ही बझु जाएगा  

ज्यों तारा परभात." 

कुल तमलाकर यह कहा जा सकता ह ैतक भगवान ने इस सिंसार में व्यति को जन्म दकेर 

कुछ अच्छे धमा कमा पणु्य और सत्काया करने के तलए भेजा ह.ै तातक वह अिंत समय में 

अपने जीवन को धन्य कर मोक्ष को प्राप्त कर सके. 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

 

हररयर बनाबो ग चल धरती ल  

सगु्घर बनाबो ग चल धरती ल  

नान्ह-ेनान्ह ेतबरवा लगाबो  

जरु-तमल के सब एला सजाबो  

सरग बनाबो ग चल धरती ल  

हररयर बनाबो ग चल धरती ल  

 

डाहर के आज-ूबाज ूम  

घर-घर के आघ-ूआघ ूम  

पररया घलो झन छूटय  

िुलवारी सही सघुर लागय  

तसिंगार करबो ग चल धरती ल  

हररयर बनाबो ग चल धरती ल  



 

   

 

नतदया-नरवा के पारे-पार  

धनहा-भती खारे-खार  

तररया के पारे-पारे  

रुख-राई ले होही तसिंगार  

छइहा बनाबो ग चल धरती ल  

हररयर बनाबो ग चल धरती ल  

 

गााँव गली खोरे-खोर  

आरा-पारा छोरे-छोर  

गााँव के चउक-चौपाल म  

पेड़ लगाबो हर हाल म  

मधबुन बनाबो ग चल धरती ल  

हररयर बनाबो ग चल धरती ल  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

यह तमट्टी ह,ै मेरे दशे की पहचान ह ै 

तमट्टी मेरा धमा, तमट्टी मेरा ईमान ह.ै  

 

तमट्टी मेरा धरोहर तमट्टी मरेा मान ह ै 

तमट्टी मेरी मााँ हम इसकी सिंतान हैं.  

 

इस तमट्टी से हम सब का सम्मान ह ै 

यही हमारी गररमा व गौरव गान ह.ै  

 

मेरी तमट्टी मेंरे दशे का अतभमान ह ै 

तमट्टी मेरी प्रेरर्णा मेरा स्वातभमान ह.ै  

 

अतखल तवश्व मे मेरी तमट्टी महान ह ै 

दशे की तमट्टी का मै करूाँ  गरु्णगान ह.ै  

 

यह तमट्टी मेरे तलए जीवन आधार ह ै 

इसका मझु पर सदा बड़ा उपकार ह.ै  
 

*****  



 

   

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

सिंघर्ों का कोई तोल-मोल ही नहीं  

इससे बढ़कर कोई अनमोल नहीं.  

 

सिंघर्ों से तमलती ह ैजरूर मिंतजल  

काम कोई भी हैं मतुश्कल नहीं.  

 

अगर होंगे तमु्हारे इराद ेमजबतू  

लक्ष्य पर लगेगा तनशाना अचकू.  

 

करें बलुिंद हौसलों की उड़ानों को 

और तदखाद ेत ूहौसला जमाने को.  

 



 

   

बाजओु िं में ताकत,इरादा हो अटल,  

मन में हो तवश्वास,मन जाए मचल.  

 

पानी मे भीगोगे तो तलबास बदलोगे  

पसीने से तभगोगे इततहास बदलोगे.  

 

मन में हो तवश्वास करलो दृढ़ सिंकल्प  

तबना सिंघर्ा के नहीं रचता कोई इततहास.  

 

जो मन मे ह ैसपने करो उसे साकार  

पीछे न हटना,हो जाए आर या पार.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

प्रकृतत हम सबकी माता ह ै 

तझुसे ही अटूट-नाता ह.ै  

त ूही सब की प्रार्ण-दाता ह ै 

त ूही तो भाग्य-तवधाता ह.ै  

 

मानव के तलए त ूवरदान ह ै 

तेरी मतहमा बड़ी महान ह.ै  

त ूधन सम्पदा की खान ह ै 

तझुसे ही सारा-जहान ह.ै  

 

तेरी गोद बड़ी तनराली ह ै 

जहााँ छाई बड़ी हररयाली ह.ै  

तजसमे िुल-िलों की डाली ह ै 

त ूही वसुिंधरा त ूही माली ह.ै  



 

   

 

तझुसे ही धपू-हवा-पानी ह ै 

तझुसे तमट्टी-अगन-हररयाली ह.ै  

तझुसे ही बादल काली-काली ह ै 

तेरी मतहमा बड़ी तनराली ह.ै  

 

तझुसे ही तो बरखा-बहार ह ै 

त ूही जड़-चेतन का आधार ह.ै  

तझुसे ही सजा सारा-सिंसार ह ै 

तझुसे ही धरती का श्रृिंगार ह.ै  

 

आओ प्रकृतत का सम्मान करें  

हम सब इसका गरु्णगान करें.  

हम सब इसकी दखेभाल करें  

हम इसकी सरुक्षा का ध्यान करें. 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

तचत्रोतपल्ला महानदी  

इही हर गङ्गा धार ह.े  

 

जनजन के जीवन रेखा  

मतहमा जेकर अपार ह.े  

 

जीव जगत के तारर्णहारी  

तसहाव जेकर दवुार ह.े  

 

ऋतर्- मतुन के इही ह डेरा  

ततररि के इही ह सार ह.े  

 

राम लखन के हें मतमयारो  

इहेंच कौशल्या धाम ह.े  



 

   

 

तरुतरुरया लव कुश मिंतदर  

बाल्मीतक के बड़का कामह.े  

 

सत्य धरम के रद्दा चलईया  

सीता के जगत मा नाम ह.े  

 

छत्तीसगढ़ के पावन माटी ल  

शत-शत हमर परनाम ह.े  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

दखेो गमी की छुट्टी आई ह ै 

बच्चों में खतुशयााँ छाई ह.ै  

 

नानी के घर में सब जाएाँगे  

छुरट्टयााँ सब खबू तबताएाँगे.  

 

सैर सपाटा मौज मस्ती ह ै 

उछल कूद धमा चौकड़ी ह.ै  

 

मॉल माकेट में भीड़ लगी ह ै 

डॉल टॉयज में नजर गड़ी ह.ै  



 

   

 

िेवरेट को सब दखे रह ेहैं.  

खतुशयों में सब झमू रह ेहैं.  

चौपाटी में सब तदख रह ेहैं  

चाट कचौतड़यााँ खींच रह ेहैं.  

 

आम बगीचे गलुजार हुए हैं  

बच्चें भी उसमें सवार हुए हैं.  

 

स्कूल ट्यशून सब बिंद हुए हैं  

होम वका  से अब स्वतिंत्र हुए हैं.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

वैतश्वक स्तर पर भारत आज तजस तेजी के साि प्रौद्योतगकी क्षेत्रों में आग ेबढ़ रहा ह ैतो अब लगने 

लगा ह ैसोच बदल रही ह,ै दशे बदल रहा ह.ै पूरे तवश्व की नजरें भारत की ओर लगी हुई है तक ऐसी 

क्या खातसयत ह?ै तक भारत हर के्षत्र में तदन दनूी रात चौगनुी रफ्तार के साि अपने लक्ष्यों को 

हातसल कर बुलिंद हौसलों के साि आगे बढ़ रहा ह,ै तजसे दखेकर परू्णा तवकतसत दशे भी हरैान हैं!! 

आज वैतश्वक मिंचों पर तजस प्रकार का रुतबा और प्रततष्ठा भारत को तमल रही ह ै उसे दखेकर 

तवशेर्कर पड़ोसी और तवस्तार वादी दशे सकते में ह!ै!और सोचने पर मजबरू हो गए हैं तक ऐसा 

कैसे हो सकता ह?ै 

सातियों शायद उन्हें यह मालमू नहीं तक हौसला-ए-तवकास तजसके जज्बे में भरा हो तो आिंधी 

तिूान तो क्या पहाड़ भी उसके रास्ते नहीं रोक सकते यही पररभार्ा हमारे कुछ और सटीक नेततृ्व 

की ह ै तजसके बल पर भारत आज वैतश्वक प्रशिंसा के झिंडे गाड़ रह ेह!ै! हर सेक्टर में स्टाटाअप 

इततहास रच रहा ह.ै रोजगार पाने से आगे बढ़कर अब िोकस रोजगार दनेे पर ह!ै! भारत की बड़ी 

यवुा आबादी नई सोच तवचार के साि जोतखम लेने में पीछे नहीं हट रही ह.ै 

सातियों बात अगर हम तदनािंक 9 जनू 2022 को शुरू हुए बायोटेक स्टाटाअप एक्सपो 2022 की 

करें तो यह दो तदवसीय एक्सपो 9 और 10 जनू 2022 तक बहुत सिलता और प्रततष्ठा के साि 

चला. इस एक्सपो का आयोजन जैव प्रौद्योतगकी उद्योग अनसुिंधान सहायता पररर्द द्वारा तकया गया 



 

   

िा. इस पररर्द की स्िापना के 10 साल परेू होने के मौके पर यह आयोजन तकया गया ह.ै इस 

एक्सपो में लगभग 300 स्टॉल लगाई गई िी. इनमें हले्िकेयर, बायोिामाा, क्लीन एनजी, कृतर्, 

तजनोतमक्स, औद्योतगक जैव प्रौद्योतगकी आतद सेक्टसा में जैव प्रौद्योतगकी के उपयोग को दशााया 

गया ह.ै इस बायोटेक स्टाटाअप एक्सपो की िीम बायोटेक स्टाटाअप इनोवेशन-आत्मतनभार भारत 

की ओर' िी. इस एक्सपो से तनवेशकों, वैज्ञातनकों, तनमााताओ िं, शोधकतााओ िं, सरकारी अतधकाररयों 

और नेताओिं को एक मिंच पर आने का मौका तमला. 

सातियों बात अगर हम बायोटेक को समझने की करें तो बायोटेक्नोलॉजी को आमतौर पर बायोटेक 

के नाम से जाना जाता है, या तिर इसे जैवतवज्ञान और तकनीकी तवकास कहा जाता ह.ै 

बायोटेक्नोलॉजी का प्रयोग तवतभन्न वैक्सीनों, मेतडतसन और डायग्नॉतस्टक, एनजी प्रोडक्शन को 

बढ़ावा दनेा होता ह.ै भारत में बायोटेक्नोलॉजी ने कािी महत्वपरू्णा जगह बना ली ह,ै इस िील्ड के 

तहत सभी सिंभातवत फ़ील्ड्स जैसे तक िामाास्यूतटकलस, िूड तनमाार्ण, हलै्ि केयर, एग्रीकल्चर, 

एजकेुशन और ररसचा से सिंबद्ध काया शातमल हो गये हैं. बायोटेक्नोलॉजी से ही जैतवक हतियारों 

का उत्पादन भी तकया जाता ह.ै भारत अब बायोटेक के ग्लोबल इकोतसस्टम में टॉप-10 दशेों की 

लीग में पहुिंचने से भी ज्यादा दरू नहीं हैं. 

सातियों बात अगर हम दशे में स्टाटाअप की शरुुआत की करें तो, दशे में स्टाटाअप इिंतडया की 

शरुुआत 2016 में हुई. इस स्कीम के तहत भारत ना केवल स्टाटा-अप यगु की ओर बढ़ रहा ह,ै 

बतल्क स्टाटा-अप सेक्टर में दतुनया का नेततृ्व कर रहा ह.ै भारत इस समय दतुनया का तीसरा सबसे 

बड़ा स्टाटाअप इकोतसस्टम ह.ै दशे में 73.2 अरब अमेररकी डॉलर के 70 से ज्यादा यतूनकॉना हैं. 

भारत के 70 से ज्यादा स्टाटाअप का यतूनकॉना की श्रेर्णी में आना बहुत अच्छी खबर ह,ै ऐसे में ये 

जानना भी जरूरी ह ैतक ये स्टाटाअप का यगु भारत में कैसे आया और कैसे 70 से ज्यादा स्टाटा-

अप एक अरब डॉलर से अतधक के मलू्यािंकन को पार कर गए हैं. सरकार की स्कीम ने भी इसमें 

बड़ी तहस्सेदारी तनभाई ह,ै स्टाटाअप इिंतडया योजना के तहत दशे में 59 हजार से ज्यादा लोग अपना 

स्टाटाअप खोल चकेु हैं. 

सातियों बात अगर हम बायोटेक क्षेत्र की सिलता की करें तो पीएम ने इसके 5 कारर्ण तगनाए भारत 

पहला- तवतवध जनसिंख्या और तवतवध जलवाय ुके्षत्र; दसूरा भारत का प्रततभाशाली मानव पूिंजी 

पलू, तीसरा - भारत में व्यापार करने में आसानी के तलए बढ़ते प्रयास; चौिा - भारत में बायो-



 

   

प्रोडक्ट्स की मािंग लगातार बढ़ रही ह,ै और पािंचवािं- भारत का बायोटेक सेक्टर जो इसकी 

सिलताओिं का टै्रक ररकॉडा ह.ै 

सातियों बात अगर हम बायोटेक स्टाटाअप एक्सपो 2022 की िीम की करें तो, इस एक्सपो की 

िीम 'बायोटेक स्टाटाअप नवोन्मेर्: आत्मतनभार भारत की ओर' रखी गई ह.ै यह दो तदवसीय 

आयोजन 10 जनू को समाप्त हुआ. यह एक्सपो उद्यतमयों, तनवेशकों, वैज्ञातनकों, शोधकतााओ िं, 

तनमााताओ िं और सरकारी अतधकाररयों को जोड़ने के तलए एक मिंच के रूप में काम करेगा. पीएम ने 

इस दौरान मौजदूा लोगों को सिंबोतधत करते हुए कहा तक,स्टाटाअप से आत्मतनभार भारत बनेगा साि 

ही भारत की शति का दतुनया को पता चलेगा. राज्यों के तलहाज से दखेा जाए तो सबसे ज्यादा इस 

स्कीम का िायदा महाराष्ट्र के लोगों ने उठाया ह.ै जहािं करीब 30790 लोगों ने अपना स्टाटाअप 

खोला ह.ै उन्होंने कहा तक हाल में ही हमने पेट्रोल में इिेनॉल की 10 प्रततशत ब्लेंतडिंग का टारगेट 

हातसल तकया ह.ै भारत ने पेट्रोल में 20 प्रततशत इिेनॉल ब्लेंतडिंग का टारगेट भी 2030 से 5 साल 

कम करके 2025 कर तलया ह.ै ये सारे प्रयास, बायोटेक के क्षेत्र में रोजगार के भी नए अवसर 

बनाएिंगे. 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- टीकेश्वर तसन्हा "गब्दीवाला" 

 

"सब तदखाई द ेरहा है पापाजी मझुे. बड़ा मजा आ रहा ह ैसच में. िोड़ा और उठाओ न पापाजी. 

क्या एक से एक बढ़कर झलेू हैं. वाह! तखलौने वाले! रिंगतबरिंगे गबु्बारे! तमठाई की दकुानें! तरह-

तरह के लोग! नाचते हुए राऊतों की टोली!" अपने पापा के किं धे पर बैठा नन्हा आशतुोर् माँड़ई-

मेले का खबू मजा ले रहा िा. सब कुछ दखे लेने का उसका मन कर रहा िा. नाचते हुए बिंदर को 

उसने अचानक दखे तलया. हाँस-हाँसकर लोटपोट हो गया. आज तो ऐसा लग रहा िा तक मेले का 

सारा दृश्य तसिा  आशतुोर् का हो गया हो. अपने पापा के ऊाँ चे-मजबतू किं धे का भार बना आशतुोर् 

माँड़ई-मेले के सुिंदर दृश्य का लाभ ले रहा िा. उसके पापा महशे की भी परूी कोतशश िी तक उसका 

बेटा मेले को खबू इिंज्वाय करे. 

बीस साल बाद आज ऐसा लग रहा ह ैतक मानो महेश सोच रहा ह-ै "अरे! माँड़ई-मेले के दृश्य स े

कम, पर बहुत से लोग हैं भाई. दोस्त-यार, ररश्तेदार व पहचान वाले तदख रह ेहैं. क्या बात ह!ै" 

अचानक उसने आाँख खोली तो ऊपर तसिा  नीला आकाश! दहे पर नजर डाली तो नये-नये कपडे़! 

िूलों की गिंध सो अलग! उन्हें आशतुोर् को छोड़कर सब तदखाई द ेरह ेहैं. तिर भी वे तबल्कुल 

आश्वस्त हैं तक आशुतोर् उनके पास ही ह.ै 



 

   

आज आशतुोर् की भीगी आाँखों के सामने वो माँड़ई-मेले का सारा दृश्य ह.ै उसके किं धे पर भी एक 

भार ह.ै अिंतर इतना ह ैतक किं धे पर जो भार ह;ै वह भार पापा महेश का ह.ै 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तप्रया दवेािंगन "तप्रय"ू 

 

काट रह ेहैं जिंगल झाड़ी, नहीं पवन का झोंका ह.ै  

तमलकर सारे पेड़ लगाओ, तमु को तकसने रोका ह.ै  

 

बदल तलया करवट मौसम ने, सयूा चन्द्र की बारी ह.ै  

हाहाकार मचा ह ैदखेो, महमारी भी जारी ह.ै  

 

जल्द समस्या हल कर डालो, तिर हररयाली आयेगी.  

सुिंदर सुिंदर िूल तखलेंगे, तचतड़या गीत सनुायेगी.  

 

रूठ गई गर धरती मैया, कैसे प्यास बझुाओगे.  

दखे रह ेसरूज गसु्से से, कैसे उसे मनाओगे.  

 

तवश्व धरा पर खड़ी समस्या, जल्दी से सलुझाओ जी.  

कलयगु के मानव होने का, अपना िजा तनभाओ जी.  

 

***** 



 

   

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

वैतश्वक स्तरपर बच्चों का नाम आते ही सिंवेदनशीलता, सतहष्र्णतुा, भावों का कोमल होना, दया 

लाड प्यार इत्यातद अनेक भावनाएिं मन में जागतृ हो जाती ह,ै यह और कुछ नहीं मानवी जीवन में 

बच्चों के प्रतत एक तखिंचाव, लगाव और प्यार ह ैया हम यूिं कहें तक उनके चार कदम आगे सतृष्ट में 

उपतस्ित 84 लाख योतनयों में भी अपने बच्चों के प्रतत अपने अपने स्तर पर गहरा लगाव ह.ै 

बात अगर हम भारत की करें तो, भारतवर्ा में प्रारिंभ से ही बच्चों को ईश्वर अल्लाह का रूप माना 

जाता ह.ै ईश्वर के बाल रूप यिा बाल गर्णेश, बाल गोपाल, बाल कृष्र्णा, बाल हनुमान आतद इसके 

प्रत्यक्ष उदाहरर्ण हैं. भारत की धरती ध्रवु, प्रह्लाद, लव-कुश एविं अतभमन्य ुजैसे बाल चररत्रों से पटी 

हुई ह.ै भारत के प्रिम प्रधानमिंत्री पिंतडत जवाहरलाल नेहरू कहते िे तक बच्चे दशे का भतवष्य है 

इसतलए ये जरूरी ह ैतक उन्हें प्यार तदया जाए और उनकी दखेभाल की जाए, तजससे वे अपने पैरों 

पर खडे़ हो सकें . वे बच्चों को राष्ट्र का तनमााता कहते िे. जबतक छोटे बच्चों से श्रतमकों के रूप में 

काम करवाया जाता ह,ै बाल श्रतमकों की समस्या बहुत परुानी ह.ै इसके पीछे गरीबी के साि ही मााँ 

बाप का लोभ और पाररवाररक पररतस्ितत कारर्ण होती ह.ै इस समस्या से तनपटने के तलए सामातजक 

और शासन के स्तर पर प्रयास आवश्यक हैं. 



 

   

सातियों आधतुनक यगु में अपेक्षाकृत अतधक बच्चे खासकर कोतवड महामारी और उसके बाद की 

तस्ितत में श्रम करने को मजबरू हो गए हैं तजसे रेखािंतकत करना जरूरी ह ैआज के आतटाकल में तवश्व 

बाल श्रम तनरे्ध तदवस के रूप में बाल श्रम तनरे्ध पर तवस्ततृ चचाा करेंगे. 

बात अगर हम बाल श्रम में के व्यापकता की करें तो, दतुनया भर में बच्चे तनयतमत रूप से भगुतान 

और अवैततनक कायों में लगे हुए हैं जो उनके तलए हातनकारक नहीं हैं. हालााँतक, उन्हें बाल श्रतमकों 

के रूप में वगीकृत तकया जाता ह ैजब वे काम करने के तलए बहुत छोटे होते हैं, या खतरनाक 

गतततवतधयों में शातमल होते हैं जो उनके शारीररक, मानतसक, सामातजक या शैतक्षक तवकास से 

समझौता कर सकते हैं. सबसे कम तवकतसत दशेों में, चार में से एक बच्चे (5 से 17 वर्ा की आय)ु 

से िोड़ा अतधक श्रम में लगे हुए हैं जो उनके स्वास्थ्य और तवकास के तलए हातनकारक माना जाता 

ह.ै 

बात अगर हम बाल श्रम की तवतभन्न दृतष्टकोर्ण से पररभार्ा की करें तो, सयिु राष्ट्र सिंघ के मतुातबक 

18 साल से कम उम्र के बच्चो से श्रम कराना कानूनी अपराध ह.ै 

अिंतरराष्ट्रीय श्रम सिंघ ने बाल श्रम उम्र 15 साल तय की ह ैभारतीय सतवधान के अनसुार तकसी 

उद्योग ,कारखाने में शारीररक अविं मानतसक रुप से काम करने की उम्र 5-14 वर्ा की होने पर 

बालश्रम कहा जाता ह.ै अमेररका में उम्र 12 साल रखी गयी ह.ै बालश्रम पर लगाम लगाने के तलए 

कई सिंवैधातनक प्रावधान बनाये ह.ै अनचु्छेद 15(3)- बाल श्रम एक ऐसा तवर्य ह,ै तजस पर सिंघीय 

व राज्य सरकारें, दोनों काननू बना सकती हैं. अनचु्छेद 21, 6-14 साल के बच्चो को तनःशलु्क 

तशक्षा प्रदान की जाएगी (धारा 45)अनचु्छेद 23- बच्चों को खरीद िरोक पर रोक लगाते ह.ै 

अनचु्छेद-24 तकसी िैक्ट्री, खान, अन्य सिंकटमय गतततवतधयों यिा-तनमाार्ण काया या रेलवे में 14 

वर्ा से कम आय ुके बच्चों के तनयोजन का तनरे्ध करता ह.ै 

बात अगर हम श्रम के तखलाि कानूनों और वतामान तस्ितत की करें तो, भारत के सिंतवधान, 1950 

का अनचु्छेद 24 स्पष्ट करता ह ैतक 14 वर्ा से कम उम्र के तकसी भी बच्चे को ऐसे काया या कारखाने 

इत्यातद में न रखा जाये जो खतरनाक हो. कारखाना अतधतनयम, बाल अतधतनयम, बाल श्रम 

तनरोधक अतधतनयम आतद भी बच्चों के अतधकार को सरुक्षा दतेे हैं तकन्त ुइसके तवपरीत आज की 

तस्ितत तबलकुल तभन्न ह.ै तपछले कुछ वर्ों से भारत सरकार एविं राज्य सरकारों की पहल इस तदशा 

में सराहनीय ह.ै उनके द्वारा बच्चों के उत्िान के तलए अनेक योजनाओिं को प्रारिंभ तकया गया हैं, 



 

   

तजससे बच्चों के जीवन व तशक्षा पर सकारात्मक प्रभाव तदखे. तशक्षा का अतधकार भी इस तदशा 

में एक सराहनीय काया ह.ै इसके बावजदू बाल-श्रम की समस्या अभी भी एक तवकट समस्या के 

रूप में तवराजमान ह.ै इसमें कोई शक नहीं तक बाल-श्रम की समस्या तकसी भी दशे व समाज के 

तलए घातक ह.ै बाल-श्रम पर परू्णातया रोक लगनी चातहए. बाल-श्रम की समस्या जड़ से समाप्त 

होना अतत आवश्यक ह.ै 

केवल घर का काम नहीं इन बालश्रतमकों को पटाखे बनाना, कालीन बनुना, वेतल्डिंग करना, ताले 

बनाना, पीतल उद्योग में काम करना, कािंच उद्योग, हीरा उद्योग, मातचस, बीड़ी बनाना, खेतों में काम 

करना (बैल की तरह), कोयले की खानों में, पत्िर खदानों में, सीमेंट उद्योग, दवा उद्योग में तिा 

होटलों व ढाबों में झठेू बतान धोना आतद सभी काम मातलक की मर्जी के अनसुार करने होते हैं. इन 

समस्त कायों के अततररि कूड़ा बीनना, पोलीतिन की गिंदी िैतलयााँ चनुना, आतद अनेक काया हैं 

जहााँ ये बच्चे अपने बचपन को नहीं जीते, नरक भगुतते हैं पररवार का पेट पालते हैं. इनके बचपन 

के तलए न मााँ की लोररयािं हैं न तपता का दलुार, न तखलौने हैं, न स्कूल न बालतदवस. इनकी दतुनया 

सीतमत ह ैतो बस काम काम और काम, धीरे धीरे बीड़ी के अधजले टुकडे़ उठाकर धआुिं उडाना, 

यौन शोर्र्ण को खेल मानना इनकी तनयतत बन जाती है. 

बात अगर हम हर साल बाल श्रम तनर्ेध तदवस मनाने की करें तो, दतुनयाभर में हर साल 12 जनू 

को तवश्व बाल श्रम तनर्ेध तदवस के रूप में मनाया जाता ह.ै इसको मनाए जाने का उद्दशे्य 14 वर्ा 

से कम उम्र के बच्चों से श्रम ना कराकर उन्हें तशक्षा तदलाने और आगे बढ़ने के तलए जागरूक करना 

ह.ै भारत में बालश्रम की समस्या दशकों से प्रचतलत है. भारत सरकार ने बालश्रम की समस्या को 

समाप्त करने क़दम उठाए हैं. भारतीय सिंतवधान के अनचु्छेद 23 खतरनाक उद्योगों में बच्चों के 

रोजगार पर प्रततबिंध लगाता ह.ै भारत की कें द्र सरकार ने 1986 में बालश्रम तनर्ेध और तनयमन 

अतधतनयम पाररत कर तदया. इस अतधतनयम के अनुसार बालश्रम तकनीकी सलाहकार सतमतत 

तनयिु की गई. इस सतमतत की तसिाररश के अनसुार, खतरनाक उद्योगों में बच्चों की तनयुति 

तनतर्द्ध ह.ै 1987 में, राष्ट्रीय बालश्रम नीतत बनाई गई िी. 

बात अगर हम बाल श्रम तनर्ेध तदवस के इततहास की करें तो, तवश्व बालश्रम तनर्ेध तदवस इततहास 

तवश्व बालश्रम तनरे्ध तदवस की शरुुआत 2002 में अिंतरराष्ट्रीय श्रम सिंघ ने की इसका मखु्यालय 

जेनेवा में ह ै, यह सिंयिु राष्ट्र सिंघ की एक शाखा ह|ै यह तसद्धािंत बनाती है और उसे सख्ती से पालन 



 

   

तकया जा रहा ह ैउसका ब्योरा रखती ह ै,ये कई अिंतराष्ट्रीय परुस्कार जीत चकुी ह ैआम सहमतत से 

2002 से काननू पाररत तकया गया |तजसमे 14 से कम उम्र के बच्चों से श्रम कराने को अपराध माना 

गया. इसी साल पहली बार बाल श्रम तनर्ेध तदवस 12 जनू को मनाया गया 

बात अगर हम वर्ा 2022 की िीम की करें तो, इस वर्ा तवश्व बाल-श्रम तनर्ेध तदवस की िीम- 

बाल श्रम को समाप्त करने के तलए सावाभौतमक सामातजक सिंरक्षर्ण, बालश्रम के तखलाि सभी 

लोगों को बढ़-चढ़ कर तहस्सा लेना चातहए. दशे में बालश्रम के तखलाि आवाज उठानी ह.ै तजस े

दशे में बालश्रम को कम तकया जा सके. 

अतः अगर हम उपरोि परेू तववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लर्र्ण करें तो हम पाएिंगे के तवश्व 

बाल श्रम तनर्ेध तदवस 12 जनू 2022 को मनाया जा रहा ह ैबाल श्रम उन्मलून के तलए समाज के 

हर वगा को सहयोगात्मक प्रयास करने की आवश्यकता ह ैभारत वर्ा में आतद काल से ही बच्चों 

को ईश्वर अल्लाह का रूप माना जाता ह ैभारत की धरती ध्रवु, प्रह्लाद, लव-कुश अतभमन्य ुजैसे 

बाल चररत्रों से परू्णा ह.ै 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- समीक्षा गायकवाड़ 

 

लो आया जलुाई का महीना  

ना कोई गमी ना कोई पसीना  

नई पसु्तक में कवर चढ़ाना ह ै 

हम सब को स्कूल जाना ह.ै  

 

मोरे्ज जतूे की करें धलुाई  

बस्ते की कर ली साफ़ सिाई  

शाला गर्णवेश चमकाना ह ै 

हम सब को स्कूल जाना ह.ै  

 

पिंति बना रोज करेंगे प्रािाना  

मााँ शारद ेकी तनमाल विंदना  

अनशुासन का पाठ अपनाना ह ै 

हम सब को स्कूल जाना ह.ै  

 



 

   

हर तवर्य की कापी बनायेंग े 

सब कापी पर तजल्द चढ़ायेंगे  

नयी कक्षा का ज्ञान पाना ह ै 

हम सब को स्कूल जाना ह.ै  

 

तमड डे मील का पौतष्टक पकवान 

खाकर होंगे हष्ट पषु्ट और बलवान  

तशक्षकों की सीख अपनाना ह ै 

हम सब को स्कूल जाना ह.ै  

 

मन लगाकर करेंगे खबू पढ़ाई  

दोस्तों से न करेंगे कोई लड़ाई  

हर तवर्य में अव्वल आना ह ै 

हम सब को स्कूल जाना ह.ै  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तवजय कनौतजया 

 

वि की आिंतधयािं आओ सह लें चलो  

लड़खड़ाते कदम तिर सिंभल जाएिंगे  

आओ हम ही चलो आज झकु जाएिंगे  

टूटते ररश्ते तिर से सिंभल जाएिंगे. 

 

ररश्तों के खेत में हो उपज पे्रम की  

खतुशयों के उवारक से ही हररयाली हो  

काट लें आओ तमलकर िसल प्रेम की  

मन के खतलहान तिर से सिंवर जाएिंगे.  

 

जो कभी िे हमारे वो अब क्यों नहीं  

प्रीतत सच्ची िी पहले तो अब क्यों नहीं  

आओ छोड़ो तशकायत खतम करते हैं  

आज तिर पहले जैसे तनखर जाएिंगे.  

 



 

   

अपनों से खेद ज्यादा उतचत भी नहीं  

रख लो मत भेद मन भेद तिर भी नहीं  

अपनों से जीत जाना भी इक हार ह ै 

हार मानो चलो एक हो जाएिंगे.  

 

सच्ची तनष्ठा प्रततष्ठा सदा प्रेम से  

जीवन में बस प्रगतत अपनों के साि से  

एक जटुता से ही तमलता सिंबल सदा  

साि द ेदो चलो जीत हम जाएिंगे. 

साि द ेदो चलो जीत हम जाएिंगे. 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- श्वेता ततवारी 

 

अ से अनार दानेदार  

आ से आम बड़ा रसदार  

 

इ से इमली खट्टी लगती  

ई से ईख खाओ मीठा मीठा  

 

उ से उल्ल ूरात जगता  

ऊिं  से ऊिं ट रेतगस्तान में चलता  

 

ए से एड़ी चलते जाएिं  

ऐ से ऐनक दादाजी लगाएिं  

 

ओ से ओखली कुटे में चटनी  

औ से औरत मािं के जैसी  



 

   

 

अिं सै अिंगरू को खाते हम  

अःहिंसते हम रहते हः हः हः  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

बहुत समय पहले मैंने कहानी सनुी िी, तजसमें एक आदमी अपने गधे के साि जाता है, जब वह 

गधे को चलाते हुए जाता है, तो लोग कहते हैं, अरे तकतना बेवकूि ह,ै गधे के होते हुए भी, स्वयिं 

ही सामान उठाकर जा रहा है, यह नहीं तक गधे पर रख द,े िोड़ी दरे बाद वह कुछ लोगों की सनुकर, 

अपना सामान गधे पर रख दतेा ह.ै लोग जब दखेते तक उसने सामान गधे पर रख रखा है, तो कहने 

लगते हैं, की तकतना बेरहम ह ैतबचारे गधे पर इतना भारी सामान रख रखा ह.ै 

कहने का तात्पया ह ैऔर कहानी का मतलब यह ह ैकी चाह ेआप तकतना ही अच्छा कर लो, जो 

भी करो, कुछ तो लोग कहेंगे, लोगों का काम ह ैकहना. सोचने दीतजए लोगों को जो वह सोचते हैं 

क्योंतक अगर हम भी यही सोचेंगे की लोग क्या सोचेंगे, तो तिर लोग क्या सोचेंगे. 

तजिंदगी में हमेशा एक बात याद रखना दोस्तों,  

यह तजिंदगी एक ही ह,ै इसे खलु कर तजयो,  

मस्ती से तजयो, और जो आपकी आत्मा गवाही दतेी है, वही काम करो. 

लोग क्या सोचेंगे, लोग क्या कहेंगे, यह सब सोच कर बहुत सी लोगों की तजिंदगी बबााद हो गई है 

और याद रतखए तजनके पास कोई काया नहीं होता, वही यह सोचता रहता ह ैऔर दसूरों की बात 

कर समाज में तनिंदा करता रहता ह.ै अगर आपको नहीं पता की दसूरों की तजिंदगी में क्या चल रहा 

ह,ै तो आप कौन होते हो सोचने वाले? अगर आपको कुछ सोचना ह,ै खदु के बारे में सोतचए, स्वयिं 



 

   

को पहचातनए, स्वयिं को बेहतर बनाइए, दसूरों के बारे में सोच सोच कर, अपना जीवन खराब मत 

कीतजए और दसूरों के भी तजिंदगी में अड़चन मत बतनए. 

हमने अक्सर दखेा ह,ै कोई बच्चा अपने तहसाब से तवर्य लेना चाहता है, तो लोग उसे गाइड करने 

लगते हैं, बहुत से लोग गलत ररश्ते में बिंध जाते हैं या तववातहत हो जाते हैं और अलग होना चाहते 

हैं, तो लोग उन पर तटप्पर्णी करने लगते हैं, दतेखए आज नहीं तो कल तजन पर आप तटप्पर्णी कर रह े

हैं, खदुा ना करे तक आपको कोई ऐसा वि दखेना पडे़ या आपके बच्चों को. 

अगर तकसी ररश्ते में, अत्याचार, ददा, परेशातनयािं ही परेशातनयािं ह,े तो उस ररश्ते को उसी वि खत्म 

करें, अत्याचार सहने वाला और करने वाला दोनों ही पापी होता ह.ै 

21वीं सदी में सभी के पास, मानव अतधकार ह,ै और जो अतधकार कानून ने तदया है उस पर लोग 

तटप्पर्णी करें, या अपने खाली समय में बैठकर तनिंदा करके चटकारे ल,े कोई बात नहीं दोस्तों, आप 

तशतक्षत इसतलए नहीं हुए हैं, तक आप काननू को ना मानकर, अपने मानव अतधकार को छोड़कर, 

ऐसे लोगों की बातों के बारे में सोचें, तजनकी छोटी, दतकयानसूी सोच ह.ै जो एक मनषु्य को अपने 

जीवन जीने का अतधकार भी नहीं देना चाहते. 

आजकल के वि में ऐसे बहुत से केस सामने आ रह ेहैं, तजसमें अगर कोई इिंसान, िोतधत होता ह,ै 

या धमतकयािं दतेा ह ैतो उसी पररवार के लोग, सामने वाले को कहते हैं मान जाओ. ऐसे मनषु्य की 

बात मानने की जगह उसको कोई अच्छे साइकाइतट्रक को तदखाइए या पतुलस स्टेशन मैं किं प्लेंट 

कीतजए. तकसी से डररए नहीं, तनडर होकर तजए, तकसी की गलत बात मत मातनए, जब आपको 

तजिंदगी भर, तड़पना पढ़े, सहना पडे़. 

बहुत सी लड़तकयािं, ऐसे लड़कों की कोई किं प्लेन नहीं करती, जो उन्हें कहीं ना कहीं छेड़ रह ेहोते 

हैं, नाही स्टेप उठाती ह,ै यह सोच कर तक लोग क्या कहेंगे, आप लोगों को छोतड़ए और यह सोतचए 

तक आपकी आत्मा क्या कहगेी, आपकी तशक्षा क्या कहगेी, और तजस ईश्वर ने आपको यह शरीर, 

तदमाग, सोचने, समझने की बराबर शति दी है, तो वह क्या सोचेगा. 

बहुत से लोग, आज भी अपने मनपसिंद के वस्त्र धारर्ण नहीं करते, भोजन नहीं खाते, तजिंदगी नहीं 

जीते, और बस यही सोचते रहते हैं लोग क्या सोचेंगे, अगली बार से, अगर आपको कुछ सोचना 

ह ैतो सोतचए, वही लोग सोचेंगे तजनके पास कोई काया नहीं है, और अपने तलए नहीं सोच सकते 



 

   

तो ऐसे लोगों के बारे में, सोचकर यह क्यों सोचना की लोग क्या सोचेंगे, लोग क्या कहेंगे, तसिा  यह 

सोतचए, तक अगर हमने कोई सही कदम, सही समय पर, नहीं उठाया तो हमारी आत्मा क्या सोचेगी, 

हमारी तशक्षा क्या सोचेगी और हमारी तजिंदगी कैसी हो जाएगी. 

लोग सोच रह ेहैं, सोचने दीतजए,  

जो आपका तदल कह,े वही कीतजए,  

तकसी की तजिंदगी में मतुश्कल ना बतनए,  

खदु भी तजए और दसूरों को भी जीने दीतजए. 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- चेतना चन्द्राकर 

 

शाला ग्राम के हर पालक को,  

चलो द ेद ेहम सन्दशे.  

तजतने बच्चें पात्र हुए हैं,  

कर द ेशाला में प्रवेश.  

जाते ही सनुने को तमलेगा,  

चटुकुले कहानी गाना.  

मध्यािंतर तिर खाएिंगे, सब  

तमलकर पौतष्टक खाना.  

मफु्त तमलेगी उन्हें तकताबे,  

और दो जोड़ी गर्णवेश.  

 

शाला ग्राम के हर पालक को,  

शाला के दीवारों से भी,  

सीखेंगे अक्षर और तगनती.  

जरूर भेजना बच्चों को तनत,  

करते हैं हम तवनती.  



 

   

अतधगम लायक बना हआु ह,ै  

परेू शाला का पररवेश.  

शाला ग्राम के हर पालक को ,  

चलो द ेद ेहम सन्दशे.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर "लाल'' 

 

एक बड़ा सा भाल,ू  

नाम ह ैउसका काल.ू  

 

काले काले उसके बाल,  

तसर झकुाकर चलता चाल.  

 

दीमक को भी खाता ह,ै  

आल ूउसको खबू भाता ह.ै  

 

एक बड़ा सा भाल.ू  

नाम ह ैउसका काल.ू  

 

*****  



 

   

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर "लाल'' 

 

रिंग तबरिंगी प्यारी तततली,  

तिर बतगया के सैर को तनकली,  

 

लाल गलुाब िूल उसको भाया,  

जाकर कान में गीत सनुाया.  

 

मन भर कर डाला रसपान.  

बतगया से तिर तकया प्रस्िान.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल 

 

दोस्तों आज के मेरे इस आलेख का शीर्ाक पढ़ने के बाद आप समझ ही गए होंगे तक आज का यह 

आलेख तकस तवर्य से सिंबिंतधत ह ै.हम सभी मानते हैं ना तक हम खदु से ज्यादा अपने बच्चों और 

अपने पररवार पर ध्यान दतेे हैं,उनकी दखेभाल करते हैं, उनकी तचिंता करते हैं, उनके स्वास्थ्य का 

ध्यान रखते हैं, उनके तलए कुछ भी कर गजुरने के तलए हमें सोचना नहीं पड़ता ह.ै बच्चों के 

तलए,अपने पररवार जनों के तलए कुछ भी करने की इच्छा हमारे भीतर से ही पैदा होती ह.ै उनकी 

दखेभाल और उनके स्वास्थ्य का ख्याल रखने में हमें एक अजीब सा सकूुन तमलता ह.ै उन्हें स्वास्थ्य 

सिंबिंधी कोई परेशानी ना हो, उन्हें तकसी प्रकार का कोई तनाव ना हो और वे हमेशा प्रसन्न रहें, इस 

बात का तवशेर् ध्यान हम अक्सर रखा करते हैं .उनके अस्वस्ि होने पर उनसे अतधक तचिंता हमें 

उनकी होने लगती ह ैऔर हम हर सिंभव प्रयास करते हैं तक तकसी ना तकसी तरीके से वे जल्द स े

जल्द ठीक हो जाएिं. हम उन्हें डॉक्टर के पास लेकर जाते हैं, दवाइयािं तदलाते हैं, उनके खानपान का 

तवशेर् ध्यान रखते हैं, उनकी दखेभाल करते हैं आतद आतद. 

बस कुछ इसी तजा पर आज का मेरा यह आलेख मैं आप सभी के साझा करना चाह रही हूिं.हमें 

अपने बच्चों और अपने पररवार से तजतना प्रेम और लगाव होता है उतना ही प्यार हमें अपने 

स्वास्थ्य से भी करना चातहए,अपने शरीर को स्वस्ि रखना चातहए, अपने शरीर को होने वाली 

परेशातनयों को पैदा होने से पहले ही दरू करने की कोतशश करनी चातहए. तजस प्रकार हम हर समय 



 

   

अपने बच्चों को प्यार, स्नेह,दलुार दतेे हैं, उनकी दखेभाल करते हैं,उनके खान-पान का ध्यान रखते 

हैं,बस उसी प्रकार हमें अपने शरीर को भी उतचत दखेभाल के साि स्वस्ि रखना चातहए,क्योंतक 

उसके स्वास्थ्य का पूरा परूा ध्यान रखना भी हमारी ही तजम्मेदारी ह ै. 

अक्सर देखा जाता ह ैतक हम अपने पररवार के सभी सदस्यों का बहुत अच्छे से ध्यान रखते हैं,उनके 

खान-पान में कोई कमी नहीं छोड़ते, परिंत,ुजब बात हमारी अपनी आती ह ैतो हम कोताही बरतने 

लगते हैं और अपने स्वास्थ्य के प्रतत िोड़ा लापरवाह होने लगते हैं. सभी को समय पर खाना 

दनेा,दधू,चाय,नाश्ता,लिंच, तडनर इत्यातद दनेे की जद्दोजहद में कभी कभी हम अपने ऊपर ध्यान दनेा 

ही भलू जाते हैं .यह अच्छी बात ह ै तक हम अपने अपनों का ध्यान रखते हैं,उनसे प्रेम करते हैं, 

उनकी दखेभाल करते हैं,परिंत ुहम यह क्यों भलू जाते हैं तक जैसा हम उनके तलए सोचते हैं,तजतना 

प्यार हम उन्हें दतेे हैं, उतना ही प्यार हमारे पररवार के सदस्य, हमारे अपन,ेहमारे बच्चे भी तो हमसे 

करते हैं और वे भी बस यही चाहते हैं तक हम हमेशा स्वस्ि रहें, खशु रहें, सखुी रहें.तो दोस्तों,अपने 

पररवार जनों की इस छोटी सी ख्वातहश को क्या हम पूरा नहीं कर सकते, क्या उनकी खुशी के तलए 

हम अपने आप का ध्यान नहीं रख सकते .अपने आप का ख्याल रखने के पिात तक हम इतना 

समिा हो पाते हैं तक हम अपनों का ध्यान रख सके . 

उदाहरर्ण के तलए, यतद आप हर समय अपने पररवार और बच्चों की दखेभाल में ही लगे रहेंगे और 

अपने खान-पान का तबलकुल भी ध्यान नहीं रखेंगे तो एक समय ऐसा आएगा तक आप कमजोरी 

महससू करेंगे और जल्द ही तबस्तर भी पकड़ सकते हैं. जरा सोतचए,उस तस्ितत में आप अपने 

पररवार का ध्यान कैसे रख पाएिंगे. क्या आप की उस दशा को दखेकर आपके पररवार जन आपके 

अपने खुश रह पाएिंगे.कहने का तात्पया ह ैतक अपनों का ध्यान रखने के साि-साि हमें अपना भी 

उतना ही ध्यान रखना चातहए .यतद हम अपना ध्यान नहीं रखेंगे तो वह तदन दरू नहीं जब हम दसूरों 

का ध्यान रखने में भी स्वयिं को सक्षम महससू नहीं करेंगे. दसूरों का ध्यान रखने से पहले हमें अपना 

ध्यान रखना होगा, हमें अपने आपको इतना समिा और शतिशाली बनाना होगा तक हम अपनों 

की परेशातनयों और कतठनाइयों को चटुतकयों में हल कर सकें ,उनके स्वास्थ्य का ध्यान रख सकें , 

उनकी सेहत का ध्यान रख सकें . 

अपने स्वास्थ्य के प्रतत हमारी जागरूकता हमारे पररवार जनों के तलए सबसे बड़ा उपहार भी सातबत 

हो सकता ह.ै स्मरर्ण रहे,ररश्त ेकभी एकतरिा नहीं होते. प्यार प्यार को अपनी ओर खींचता ह.ै 



 

   

तजतना प्यार आप अपनों से करते हैं,उससे कहीं अतधक आपके अपने आप से भी करते हैं .वे भी 

यही चाहते हैं तक आप सदा स्वस्ि रहें. एक दसूरे की परवाह करते हुए जीवन जीना ही खशुहाल 

जीवन का सच्चा अिा माना जाता ह.ै हम अपने बच्चों को स्वस्ि रखने के तटप्स दतेे हैं, उन्हें कुछ 

ऐसी क्लासेज भी ज्वाइन कराते हैं तजनसे उनका स्वास्थ्य ठीक रह ेऔर उनमें स्िूतता का सिंचार होता 

रह ेतो क्यों ना दोस्तों उन सभी तरीकों को हम भी अपने जीवन में अपनाना सीखें. अपने स्वास्थ्य 

का पूरा परूा ध्यान रखने के तलए हमें बस कुछ छोटी-छोटी बातों का भी ध्यान रखना होगा ; जैसे 

समय पर सोना,समय पर जागना,सही समय पर खाना पीना,साि ही साि प्रतततदन व्यायाम और 

हल्की िुल्की कसरत करना, ऐसे लोगों से मेल जोल बढ़ाना जो सकारात्मक दृतष्टकोर्ण रखते हैं, 

तदन भर में अपनी पसिंद का कोई भी एक काया करना, अपनों के साि हिंसी मजाक करना, कोई भी 

एक गेम खेलना, बागवानी करना और अपनों के साि छोटी-छोटी आउतटिंग और शॉतपिंग पर जाना. 

आज के मेरे इस आलेख का तनचोड़ केवल यही है तक हमें अपनों के साि-साि अपने स्वास्थ्य पर 

भी ध्यान दनेा चातहए जो चीजें हमारे स्वास्थ्य के तलए हातनकारक हैं, उनसे दरूी बनानी चातहए और 

स्वास्थ्य वधाक चीजों का ही सेवन करना चातहए .इस प्रकार हम अपने बच्चों को वह सब चीजें 

नहीं दतेे जो उनके स्वास्थ्य के तलए खतरनाक सातबत होती हैं,बस वही जज्बा,वही रवैया हमें अपने 

स्वास्थ्य के साि ही अपनाना होगा,रखना होगा और अपने स्वास्थ्य को अच्छा रखकर हमें अपने 

पररवार जनों को एक बेहतर तोहिा दनेा होगा. 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

चलो आज स्वयिं को पहचाने,  

अपनी कमजोररयों को जाने,  

जग की आलोचना बहुत की,  

अब खदु को भी द,े िोडे़ ताने.  

 

तकतने तिसले, तकतने सिंभले,  

स्वािा में तकतने तकए हमले,  

नजर डाल के खदु पर,  

दखेे हमारे सखेू गमले.  

 

दसूरों की आलोचना में,  

तकतना हमने सखु तलया,  

अब हमको सोचना ह,ै  

स्वयिं को तकतना दखु तदया.  

 



 

   

चलो स्वयिं पर डाले प्रकाश,  

खदु से तमलने का करे प्रयास,  

स्वयिं में झािंके, स्वयिं को पहचाने,  

स्वयिं को सधुारे, स्वयिं को जाने.  

 

स्वयिं की सकारात्मकता,  

स्वयिं को परखती,  

स्वयिं में जागरूकता,  

स्वयिं की शति,  

अपने जीवन में खतुशयों की बहार लाए,  

स्वयिं को बेहतरीन से बेहतरीन इिंसान बनाएिं.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

तलखें हमारे जीवन की कहानी,  

साहस,दृढ़ता हो इसकी तनशानी, 

कलम से नहीं कमा से तलखें,  

हमारा जीवन भी प्रेरर्णादाई तदखे.  

 

इस जीवन के खेल में बने हम तखलाड़ी,  

चढ़े हर बड़ी से बड़ी मतुश्कलों की पहाड़ी,  

इिंसातनयत हो इसकी स्याही,  

करें हम ऐसी इसकी तचत्रकारी.  

 

माना तक सब हमारे तहसाब से नही,  

मजबतूी से हर प्रतततिया करे सही,  

तकसी के अपशब्द और सिंस्कारों को ना अपनाएिं,  

अपने जीवन को अपने उच्च तवचारों से सजाएिं.  



 

   

 

जब भी कोई पढ़े हमारे जीवन की गािा,  

वीरता, पररश्रम से भरी हो हमारी दास्तािं,  

हर तकस्सा हो तहम्मत से भरपरू,  

तजसमें हो आत्मतवश्वास का सरुूर.  

 

स्वातभमान से भरा हो हर एक िसाना,  

याद रखें इसे भी जमाना,  

हम ही हैं इस जीवन के रचतयता, 

स्वातभमान की राह पर चलकर,बन जाए तवजेता.  

 

तलखें हमारे जीवन की कहानी,  

साहस,दृढ़ता हो इसकी तनशानी, 

कलम से नहीं कमा से तलखें,  

हमारा जीवनी भी प्रेरर्णादायक तदखे.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

चलो सोचें और बोलें एक समान, 

तजिंदगी को बना ले, िोड़ा और आसान,  

तदल से और बाहर से करें सबका सम्मान,  

ना करें एक दसूरे का, कभी भी अपमान.  

 

अच्छी सोच ह,ै हमारे तलए वरदान,  

जैसे हम हैं, वैसा तदखे हमें जहान,  

कहते हैं सारे, वेद, ग्रिंि और परुार्ण,  

पतवत्र हृदय का व्यति होता ह ैमहान.  

 

नकारात्मकता को न सनु ेहमारे कान,  

सकारात्मकता से भर द ेसारा ज्ञान,  

अिंदर बाहर से हो, सिंपरू्णा बलवान,  

गलत आदतों स,ेरह ेहमशेा अनजान.  



 

   

 

अपने जीवन को द,े नई पहचान, 

इिंसातनयत में बसती हो, हमारी जान,  

रखें हमेशा, अपने चेहरे पर मसु्कान  

नैततकता से भरे हो, हमारे अरमान.  

 

करें तनिंदा, अहिंकार, और माया का त्याग,  

कोतशश करें, बने एक अच्छे इिंसान,  

बचाए तनदोर् जीव जिंतओु िं के प्रार्ण,  

यही ह ैसबसे सवाश्रेष्ठ दान.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

लाए खतुशयों की बहार,  

चाह ेपरेशातनयािं हो हजार,  

तजिंदगी तो ह ैकुछ पलों की,  

लडे़ कैसा भी हो प्रहार.  

 

खशुनमुा सा वातावरर्ण बनाएिं,  

चलो कहीं से यात्रा कर आए,  

प्रकृतत की सुिंदरता को छूकर,  

कुछ जीवन में पररवतान लाएिं.  

 



 

   

अतीत और भतवष्य के बारे में क्यों सोचे,  

वतामान के पलों का होके,  

चलते जाए, तखलतखलाते जाए,  

चाह ेबड़ी सी बड़ी मसुीबत रोके. 

 

मासमू चेहरे को मसु्कान द,े  

हर व्यति को सम्मान दें,  

परेू करें तदल से हम भी,  

जो भी हमारे अरमान ह.ै  

 

लाए खतुशयों की बहार,  

चाह ेपरेशातनयािं हो हजार,  

तजिंदगी तो ह ैकुछ पलों की,  

लडे़ कैसा भी हो प्रहार.  

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

तकस्मत वाले होते हैं वह लोग तजनके तसर पर बजुगुों का हाि होता ह,ै वह घर घर नहीं रहता जहािं 

कोई बजुगुा नहीं रहता, बजुगुों का आशीवााद खजाना ह,ै घर में बजुगुा खशुी से हिंसते हुए तमलते तो 

समझ लेना तमु से अमीर इस दतुनया में कोई नहीं!! 

सातियों यह ह ैहमारे बडे़ बुजगुों का सम्मान! उनकी हुजरूी की खनक! तजसमें हमारा घर पररवार, 

गािंव, शहर खशुहाली से हरा भरा रहता ह,ै गमों की कोई तसलवट नहीं होती क्योंतक हमारे बडे़ 

बजुगुों का आशीवााद, उनकी खशुी, दआु हमारे तलए वही खर्जाना ह ै तजसके सामने सािंसाररक 

मायावी खजाना कुछ नहीं ह ैक्योंतक हमारी हजारों वर्ों पवूा की सिंस्कृतत नें ही हमें तसखाया ह,ै बडे़ 

बजुगुों की सेवा उनका सम्मान के तलु्य इस सतृष्ट में कोई पणु्य और आध्यातत्मक सखु नहीं! 

सातियों मेरा मानना ह ैतक इनके सामने हमारे ईश्वर अल्लाह गरुुवर आचाया का पक्ष भी अपेक्षाकृत 

छोटा होता ह ैक्योंतक हमारे सवाश्रेष्ठ ईश्वर अल्लाह हमारे माता-तपता और बजुगुा हैं परिंत ुबदलते 

पररवेश में और पािात्य सिंस्कृतत के बढ़ते प्रकोप से इस आधतुनक तडतजटल यगु में माता-तपता बडे़ 

बजुगुों का आिंकलन कम होते जा रहा ह ैऔर तदखावों के स्तर पर बाहरी माहौल में आतिाक 

शारीररक मानतसक सेवाएिं प्रदान कर अपने आप को महादानी करार तदए जाने की प्रिा चल पड़ी 

ह ै जबतक घर के बडे़ बजुुगों को हातशए पर रखकर उनके तवचारों को पुराना र्जमाना बताकर 



 

   

अपमातनत तकया जाता ह ैघर से तनकाल तदया जाता है, वदृ्धआश्रम में तशफ्ट तकया जाता ह!ै अब 

समय आ गया ह ैतक बडे़ बुजगुों के साि दवु्यावहार की गिंभीरता को रेखािंतकत करना वतामान समय 

की मािंग ह ैइसतलए हम इस आतटाकल के माध्यम से तवश्व बजुगुा दवु्यावहार जागरूकता तदवस के 

उपलक्ष में बडे़ बजुगुों का सम्मान करने की चचाा करेंगे. 

सातियों बात अगर हम वतामान पररपेक्ष्य की करें तो, आज हमारे समाज में हमारे ही बजुगुा एकाकी 

रहने को तववश हैं उनके साि उनके अपने बच्चे नहीं हैं. गावों में तो तस्ितत तिर भी िोड़ी ठीक ह ै

लेतकन शहरों में तो तस्ितत तबलकुल भी तवपरीत ह.ैज्यादातर बजुगुा घर में अकेले ही रहते हैं, और 

तजनके बच्चे उनके साि हैं वो भी अपने अपने कामों में इस हद तक व्यस्त हैं की उनकेपास अपने 

माता - तपता से बात करने के तलए समय ही नहीं ह.ै लेतकन कुछ पररवार ऐसे भी हैं जहािं वास्तव में 

बजुगुों की अवहलेना की जाती ह ैअपमान तकया जाता ह.ै उनको ततरस्कृत तकया जाता ह.ै हालािंतक 

हर पररवार की तस्ितत तभन्न हो सकती ह ैइसतलए तकसी भी पीड़ी को दोर् देना कतठन ह.ै लेतकन 

जब भारत के इततहास पर नजर डालें तो हम पाएिंगे तक हमारे पवूाजों ने जीवन के अिंत समय में जब 

व्यति के दातयत्वों की पतूता हो जाती िी वानप्रस्ि की व्यवस्िा दी िी शायद ये वदृ्धाश्रम वानप्रस्ि 

का आधतुनक रूप हों सकता हैं. 

सातियों बात अगर हम वैतश्वक स्तरपर बजुगुों के साि दवु्यावहार की करें तो, बडे़ दवु्यावहार को 

सिंबोतधत करना बडे़ दवु्यावहार को एक एकल, या दोहराया काया, या उतचत कारावाई की कमी के 

रूप में पररभातर्त तकया जा सकता ह,ै जो तकसी भी ररश्ते के भीतर होता ह ैजहािं तवश्वास की उम्मीद 

होती ह ै जो तकसी बडे़ व्यति को नकुसान या परेशानी का कारर्ण बनती ह.ै यह एक वैतश्वक 

सामातजक मदु्दा ह ैजो दतुनया भर में लाखों वदृ्ध व्यतियों के स्वास्थ्य और मानवातधकारों को 

प्रभातवत करता ह,ै और एक ऐसा मदु्दा जो अिंतरराष्ट्रीय समदुाय का ध्यान आकतर्ात करता ह.ै 

दतुनया के कई तहस्सों में बुजगुों के साि दवु्यावहार बहुत कम मान्यता या प्रतततिया के साि होता 

ह.ै कुछ समय पहले तक, यह गिंभीर सामातजक समस्या सावाजतनक दृतष्टकोर्ण से तछपी हुई िी और 

इसे ज्यादातर एक तनजी मामला माना जाता िा. आज भी, बजुगुों के साि दवु्यावहार एक वतजात 

बना हुआ ह,ै तजसे दतुनया भर के समाजों द्वारा ज्यादातर कम करके आिंका जाता ह ैऔर अनदखेा 

तकया जाता ह.ै हालािंतक, साक्ष्य जमा हो रह ेहैं, यह इिंतगत करने के तलए तक वदृ्ध दवु्यावहार एक 

महत्वपरू्णा सावाजतनक स्वास्थ्य और सामातजक समस्या ह.ै 



 

   

सातियों बात अगर हम 15 जनू को यह तदवस मनाने की करें तो, इस तदन को उन बुजगुों की ददुाशा 

के बारे में जागरूकता बढ़ाने के तलए मनाया जाता ह ैतजन्हें दवु्यावहार और नकुसान पहुिंचाया जाता 

ह.ै इस तदन का प्राितमक लक्ष्य दतुनया भर के समदुायों को वररष्ठ दवु्यावहार और उपेक्षा को प्रभातवत 

करने वाले सािंस्कृततक, सामातजक, आतिाक और जनसािंतख्यकीय कारकों के बारे में जागरूकता 

बढ़ाकर बजुगुों के साि दवु्यावहार और उपेक्षा की बेहतर समझ तवकतसत करने का अवसर प्रदान 

करना ह.ै तवश्व बजुगुा दवु्यावहार जागरूकता तदवस बुजगुों के साि दवु्यावहार के मदु्द ेको उजागर 

करने के तलए समतपात है. 

सातियों बात अगर हम बुजगुों के साि दवु्यावहार और अपमान की करें तो, बजुगुों के साि 

दवु्यावहार तहिंसा के सबसे कम जािंच वाले रूपों में से एक ह,ै और इसे राष्ट्रीय काया योजनाओिं में 

शायद ही कभी सिंबोतधत तकया जाता ह.ै हमारी सिंस्कृतत में बजुगुों के साि दवु्यावहार को व्यापक 

रूप से एक बढ़ती और महत्वपरू्णा समस्या के रूप में स्वीकार तकया जाता ह.ै दभुााग्य से, कम 

ररपोतटिंग, बडे़ दवु्यावहार की पररभार्ा में अिंतर और देशव्यापी ससुिंगत ररपोतटिंग प्रर्णाली की कमी 

के कारर्ण इस समस्या के पैमाने का तनधाारर्ण करना मतुश्कल ह.ै नेशनल सेंटर ऑन एल्डर एब्यजू 

के अनसुार, उन्होंने सात श्रेतर्णयों के बडे़ दवु्यावहार को अलग करता ह.ै शारीररक शोर्र्ण, यौन 

शोर्र्ण, भावनात्मक शोर्र्ण, तवत्तीय/भौततक शोर्र्ण, उपेक्षा, पररत्याग और आत्म-उपेक्षा सभी इस 

प्रकार के दरुुपयोग के उदाहरर्ण हैं. 

सातियों बात अगर हम इस 2022 अवसर की िीम और व्यवहाररकता की करें तो िीम सभी उम्र 

के तलए तडतजटल इतक्वटी ह.ै वतामान अध्ययनों के अनसुार, वयस्क बच्चे और पररवार के अन्य 

सदस्य बजुगुों के साि दवु्यावहार करते हैं, यह दशााता ह ैतक बजुगुों के तखलाि तहिंसा ज्यादातर घर 

पर होती ह.ै पाररवाररक तनाव, दोनों मनोवैज्ञातनक और तवत्तीय, को बडे़ दवु्यावहार का एक योगदान 

कारर्ण माना गया ह.ै यतद छोटे बच्चे अपने पररवार में इस प्रकार की आिामकता के सिंपका  में आते 

हैं, तो इसका उन पर नकारात्मक प्रभाव पड़ सकता है. शोध के अनसुार, तहिंसा के सिंपका  में आने 

वाले बच्चे, चाह ेलतक्षत लक्ष्य के रूप में या तहिंसा के गवाह के रूप में, व्यवहार सिंबिंधी मदु्दों को 

तवकतसत करने की अतधक सिंभावना रखते हैं और बाद में खदु आिामकता और तहिंसा के अपराधी 

बन जाते हैं. 



 

   

बजुगुों की भी अजीब कहानी ह ै 

न खाने को रोटी आिंखों से बरसा पानी ह ै 

शरीर के हािों हारे ये मन के जवान हैं  

घर में बजुगुा जरूरी ह ैक्योंतक यह भगवान है 

अतः अगर हम उपरोि पूरे तववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लर्र्ण करें तो हम पाएिंगे तक तवश्व 

बजुगुा दवु्यावहार जागरूकता तदवस 15 जनू 2022 पर तवशेर् ह.ै बजुगुों को के साि दवु्यावहार की 

गिंभीरता को रेखािंतकत करना वतामान समय की मािंग ह.ै बडे़ बजुगुों की सेवा और सम्मान के तलु्य 

इस सतृष्ट में कोई पणु्य और आध्यातत्मक सखु नहीं ह.ै 

 

***** 

  



 

   

रचनाकार- सिंगीता पाठक 

 

सैतनक को भारतमाता स ेअगाध  

प्रेम होता ह.ै  

उसकी भजुाओ िं में शौया  

का समिंदर मचला करता ह.ै  

 

दसूरा पे्रम वह तन:स्वािा भाव तहत 

स्वजनों से करता ह.ै  

प्रचिंड ग्रीष्म की ज्वाला में  

तपकर वह तनखरता ह.ै  

सीमा प्रहरी बनकर वह  

शत्रओु िं से रक्षा करता ह.ै  

 

मातभृतूम के चरर्णों में तनज  

तन मन धन अतपात करता ह ै 

 

*****  



 

   

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

मािं पथृ्वी से बड़ी तपता आकाश से ऊिं चा ह ै 

माता-तपता से बढ़कर कोई तीिा न दजूा  

माता-तपता से तमले सिंस्कार का कोई तलु्य नहीं  

माता-तपता की सेवा तलु्य कोई पणु्य नहीं  

 

सतृष्ट में माता-तपता से बढ़कर कोई नहीं  

हम क्या जाने हमारे तलए हमारी मािं  

तकतने तदन तकतने रातो तक सोई नहीं  

माता-तपता से बढ़कर दतुनया में कोई नहीं  

 

तजनके हृदय में माता-तपता का मलू्य नहीं  

सतृष्ट में वह मानवता के तलु्य नहीं  

माता-तपता को ठेस पहुिंचाने तलु्य कोई पाप नहीं  

माता-तपता की सेवा कर खशु रहने जैसा पणु्य नहीं  

 

*****  



 

   

रचनाकार- मानसी वमाा, 9 वीं, जे बी इिंटरनेशनल स्कूल ततल्दा, रायपरु 

 

तलख रही उस इिंसान के बारे में,  

तजसने तसखाया हर चीज के बारे में.  

जो ह ैशातमल हर एक नर्जारें में.  

हााँ बात कर रही मैं अपन ेपापा के बारे में.  

 

जब भी कदम लड़खडु़ाए ह,ै  

वो मझुे बचाने आए हैं.  

जब भी गलत रास्ते पर अपने कदम बढ़ाए ह ै,  

वो मझुे सही रास्ता तदखाने आए ह.ै  

 

सारी बरुी चीजे से मझुे बचाया ह,ै 

हमेशा अच्छाई का रास्ता तदखाया ह.ै  



 

   

मझुे एक सपना तदखाया ह,ै  

तजसने अपने अधरेु सपनों को सजाया ह.ै  

 

आाँस ुआने नहीं तदए इन आाँखो मे,  

पर गलत चीज पर डाट भी लगाया ह.ै  

जब जब लोगों ने नहीं कर पाएगी कहा ह,ै  

उन्होने ही तहम्मत तदलाया ह.ै  

 

तबना बोले मेरी बाते जान जाते ह,ै 

मेरा एक ख्वातहश परूी करने के तलए,  

अपनी कई ख्वातहश छुपा जाते ह,ै  

शतुिया उस ईश्वर का तजसने पापा को बनाया ह.ै  

 

***** 

  



 

   

तपछले अिंक में हमने आपको यह तचत्र दखे कर कहानी तलखने दी िी – 

 

हमें जो कहातनयााँ प्राप्त हुई हम नीचे प्रदतशात कर रह ेहैं 

संतोर् कुमार कौत्रशक द्वारा भेजी र्गई कहानी 

कमों की सजा 

एक राज्य में एक अहिंकारी राजा रहता िा. वह प्रतततदन सखु-तवलास में अपना जीवन व्यतीत करता 

िा. उसे अपने धन-दौलत एविं अमीर होने का बहुत घमिंड िा. वह तकसी से भी बात करता, उनकी 

बातों में अहिंकारी होने का भाव तदखता िा. उसी राजा के महल के बाहर दरवाजे के पास, एक 

भखूा प्यासा तभखारी आशा लगाए बैठा रहा तक जब भी राजा आएगा तो मझुे अच्छे-अच्छे पकवान 

खाने को तमलेगा. 



 

   

कुछ क्षर्ण पिात राजा महल के बाहर दरवाजा के पास आये . उसे दखे कर तभखारी कहने लगा-हे 

राजन! मैं बहुत तदनों से भूखा हूाँ. आपके पास अपार धन-दौलत ह.ै खाने पीने की कोई कमी नहीं 

ह.ै कृप्या करके मेरा भखू शािंत करने की कष्ट करें. तभी राजा ने िोतधत होकर तभखारी से कहा -मेरे 

पास धन-दौलत होना,अमीर होना तिा राजा बनना मेरे कमा के अनसुार प्राप्त हुआ ह ैऔर मेरे मतृ्य ु

के पिात मझुे स्वगा की प्रातप्त होगी और तुम्हें तमु्हारे कमा के अनसुार भीख मािंग कर जीवन व्यतीत 

करना ह.ै तमु गरीब हो इसतलए तुम्हें नका  में जाना पडे़गा. तमु्हें अच्छा भोजन करना है तो काम 

करना होगा. भीख मािंगने से अच्छा भोजन नहीं तमलेगा. यह कहते हुए राजा अपने खाए हुए में से 

बचा हुआ जठूा भोजन तभखारी को दतेा ह.ै तभखारी उसके अहिंकारी भाव को दखेकर कहता ह-ै 

ईश्वर तमु्हें क्षमा करें! तभखारी राजा के तदए हुए जठूा भोजन को उठा, स्वयिं खाकर एविं पास मैं बैठे 

कुत्ते को तखलाता ह.ै कुछ तदन पिात तभखारी की मौत हो जाती ह.ै तभखारी अपने अच्छे कमा के 

कारर्ण वह स्वगा लोक की प्रातप्त होती ह.ै 

तभखारी की मतृ्य ुके दसूरे तदन ही राजा की भी मतृ्य ुहो जाती ह.ै वह अपने कमा के अनसुार नका  

लोक में पहुाँच जाता ह.ै अहिंकारी राजा तभखारी को स्वगा लोक में दखेकर यमराज को कहता ह-ै ह े

ईश्वर! यह कैसा न्याय है,तभखारी को स्वगा लोक और राजा को नका  लोक का स्िान तदए हैं. तभी 

राजा के बातों को सुनकर यमराज कहता ह-ै ह ेराजन! स्वगा लोक और नका  लोक स्िान प्राप्त होना 

उसके कमा पर तनभार होता ह.ै अमीर हो या गरीब उसका लेखा-जोखा पथृ्वी पर तकए हुए उसके 

अच्छे और बुरे कमा पर तनभार होता ह.ै ह ेराजा-धनवान होते हुए भी तुम्हारे मन में कोई भी जीव के 

प्रतत दया धमा नहीं,तमुने हमेंशा सखु-तवलास से अपना जीवन व्यतीत तकया ह.ै तमुने स्वािी व 

अहिंकारी जीवन जीया ह ैतिा ईश्वर को कोई स्िान नहीं तदया ह.ै तजसके कारर्ण तमु्हें नका  लोक प्राप्त 

हुआ ह ैऔर यह तभखारी ने अपने जीवन में कोई अनीतत पवूाक काया नहीं तकया ह ैऔर न ही तकसी 

के आत्मा को दखुाया ह.ै कोई भी व्यति इसका बुरा भी करता उससे िोध करने के बजाय, ईश्वर 

तमु्हें क्षमा करें! कहकर आगे बढ़ जाता िा. उसके अच्छे कमा के कारर्ण उसे स्वगा लोक में स्िान 

प्राप्त हुआ ह.ै 

राजा, यमराज के बातों को सनुकर अपने तकए हुए कायों पर शतमिंदा होते हैं. पिाताप करते हुए 

नरक लोक में अपना जीवन व्यतीत करता ह.ै 

 



 

   

बसंत त्रनर्ाद, माँ बंजारी र्गुरुकुल त्रवद्यालय रायपरु द्वारा भेजी र्गई कहानी 

घमिंडी राजा 

एक घमिंडी राजा रहता िा उसको अपने आप पर बहुत घमिंड िा, उसके महल बाहर टहलने जा रहा 

िा तभी उसकी नजर उस तभखारी पर पड़ी तो राजा ने तरुिंत उस तभखारी को वहााँ से कही दरू जाने 

के तलए अपने तसपाही को बोल तदया. वह तभखारी दखुी मन से वहााँ से चला गया. 

एक तदन की बात है राजा अपने तसपातहयों के साि जिंगल में सैर करने गया. राजा अपने तसपातहयों 

से तबछड़ गया और रास्ता भटक गया. रात होने वाली िी तजससे राजा की और भी तचिंततत हो रहा 

िा. तभी उनको 1 आदमी तदखा, वह आदमी वही तभखारी िा तजसे राजा ने अपने तसपातहयों के 

जररये भगा तदया िा. तभखारी दयाल ुस्वभाव का िा, जब उसे पता चला की राजा रास्ता भटक 

गया ह,ै तो वह तबना तकसी दे्वर् के राजा को मागादशान तकया. इस तरह राजा अपना घर पहुाँच गया. 

राजा को अपने पूवा व्यवहार पर पछतावा िा, उसके व्यवहार में पररवतान आने लगा. 



 

   

 

अब आप तदए गये तचत्र को दखेकर कल्पना कीतजए और कहानी तलख कर हमें यतूनकोड िॉण्ट 

में टिंतकत कर ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर अगले माह की 15 तारीख तक भेज 

दें. आपके द्वारा भेजी गयी कहातनयों को हम तकलोल के अगले अिंक में प्रकातशत करेंगे 

  



 

   

 

 

 


