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साहू 

ई-प का, ले आउट, आवरण पृ ठ 

पुनीत मंगल, सालूजा ा फ स 

 

यारे ब चो एवं श क सा थयो, 

हमार  श ा को राह दखाने एवं आगे बढ़ाने हेतु रा य श ा नी त 2020 लागू हो गयी है. 
या आपको मालूम है क इस नी त म हम सबके सम  सबसे पहला ल य कौन सा है? इस 

नी त म हम सबको सन 2025 तक पढ़ना और बे सक ग णत करना आ जाना चा हए. इन 
दोन  का हमारे जीवन म बहुत अ धक मह व है. 

सह  व त म बे सक चीज य द हम नह ं सीख सके तो आगे पूरे जीवन म सीखने म सम या 
बनी रहती है. बे सक पठन और ग णत कसी इमारत क  नींव के ह  समान है. य द नींव ह  
कमजोर हो तो या कोई इमारत ठ क से खडी रह सकती है? पु तक पढ़ना दमाग का भोजन 
है. िजस कार हर उ  म हम भोजन करना बहुत आव यक है, ठ क उसी कार बचपन म ह  
हम पढ़ना आ जाना चा हए. 

मुझ ेन केवल पूर  उ मीद बि क परूा व वास भी है क कलोल के अकं आपको एवं ब च  म 
पढने के कौशल एवं च वक सत करने म अव य मददगार सा बत ह गे. सभी से अनुरोध है 
क अपने कूल  म इस बाल प का का स स शन अव य ल एवं इसम अपना आलेख भी 
भेज. 

आपका  
आलोक शु  ला 
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काशक वं स टू लाई सोसाइट , मु क सलूजा ा फ स वारा म. न. 580/1, गल  न. 17 

बी, आदश नगर, मोवा, रायपुर से का शत व सलूजा ा फ स, दबेु कॉलोनी मोवा, रायपुर म 
मु त. संपादक डॉ. आलोक शु ला. 
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माँ 

रचनाकार- स वता भूद प, आठवी,ं वामी ववेकानंद शास.उ कृ ट अं ेजी मा यम कूल 
जगदलपुर 

 

 

 

 

 

 

 

 

ओ मेर  यार  माँ, 
ओ मेर  यार  माँ, 

 

हर पल साथ रहती है मेर  माँ. 
दु नया म सबसे यार  है माँ.  
सुख दःुख म साथ देती है माँ.  
ममता का सागर होती है माँ.  

 

भगवान का दसूरा प है माँ. 
आदर स मान हम सखाती माँ.  
अ छ -अ छ  बात हम बताती माँ. 

यार सदा लुटाती है माँ. 
 

मुसीबत पास हमारे आती ह,  

चुटक  म माँ हल कर जाती है. 
ओ मेर  यार  माँ, 
ओ मेर  यार  माँ. 
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मामा 

रचनाकार- अ नता च ाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मामा आए मामा आए. 
मामा या या लाए. 
मामा लाए बाजा. 
माया छाया आजा. 
बाजा बाजे ढम ढम. 
मामा नाचे धम धम. 
चाचा गाए गाना. 

हम सब खाए खाना. 
है मामा को घर जाना. 
अब मामी को भी लाना. 
खेल खेल म बीता दन. 

सूना सूना घर, मामा के बन. 
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गनती 

रचनाकार- मह  देवांगन "माट " 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक च ड़या आती है, चींव चींव गीत सुनाती है. 

दो द ल  क  ब ल  ह, दोन  जाती द ल  ह.. 
 

तीन चूहे राजा ह, रोज बजाते बाजा ह. 
चार कोयल आती ह, मीठ  गीत सुनाती ह.. 

 
पाँच ब दर बड़े शैतान, मारे थ पड़ खींचे कान. 

छः ततल  क  छटा नराल , उड़ती है वह डाल  डाल .. 
 

सात शेर जब मारे दहाड़, काँपे जगंल हले पहाड़. 
आठ हाथी जगंल से आये, ग ने प ी खूब चबाये.. 

 
नौ मयूर जब नाच दखाये, सब ब चे तब ताल  बजाये. 

दस तोता जब मुँह को खोले, भारत माता क  जय जय बोले.. 
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पंचतं  क  कथाएँ- जैसे को तैसा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तुलां लोहसह य य  खादि त मू षका:.  
राजं त  हरे येनो बालकं ना  संशयः॥ 

अथात ्

जहा ँमन-भर लोहे क  तराजू को चूहे खा जाएँ वहाँ चील भी ब चे को उठाकर ले जा सकती 
है. 

एक थान पर जीणधन नामक एक लड़का रहता था. धन अिजत करने क  इ छा से उसने 
परदेश जाने का वचार कया. उसके पास कोई वशेष स प  तो थी नह ं, केवल एक मन-भर 
लोहे क  तराजू थी. उसे एक महाजन के पास धरोहर रख कर वह वदेश चला गया. वदेश से 
वापस आने के बाद जीणधन ने महाजन स ेअपनी धरोहर तराज ूवापस मागँी. महाजन न ेकह 
दया- लोहे क  वह तराजू तो चूह  ने खा ल . 

जीणधन समझ गया क महाजन उसे तराजू वापस देना नह ं चाहता क तु अब उसके पास 
तराजू वापस पाने का कोई उपाय नह ं था. 
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कुछ देर सोचकर जीणधन ने महाजन से कहा- च ता क  कोई बात नह .ं तराजू चूह  ने खा 
ल  तो चूह  का दोष है, आपका नह ं. आप उसक  च ता मत करो. 

कुछ दन  बाद जीणधन उस महाजन के घर गया और कहा- म  ! म नद  पर नान के लए 
जा रहा हँू आप अपने पु  धनदेव को भी मरेे साथ भेज द िजए, वह भी नान कर आएगा, 
उसका मन भी बहल जाएगा. 

महाजन जीणधन क  स जनता से बहुत भा वत हुआ था, इस लए उसने अपने पु  को उसके 
साथ नान के लए भेज दया. 

जीणधन ने महाजन के पु  को वहाँ से कुछ दरू ले जाकर एक गुफा म ब द कर दया. गुफा 
के वार पर बड़ी सी शला रख द , िजससे वह नकलकर भाग न पाए. फर वह महाजन के 
घर आया तो महाजन ने पूछा- मेरा पु  भी तो तु हारे साथ नान के लए नद  पर गया था, 
वह कहाँ है? 

जीणधन ने कहा उसे तो चील उठाकर ले गई, यह  बताने म आपके पास आया हँू. 

महाजन ने नाराज होकर कहा क यह कैसे हो सकता है? कभी चील भी इतने बड़े ब चे को 
उठा कर ले जा सकती है? 

जीणधन बोला भले आदमी! य द चील ब चे को उठाकर नह ं ले जा सकती, तो चूहे भी मन 
भर भार  तराजू को नह ं खा सकते. आपको अपना पु  चा हए तो मेर  तराजू वापस दे दो. 

इसी तरह ववाद करते हुए दोन  राजमहल म पहँुचे. वहाँ याया धकार  के सामने महाजन न े
अपनी दःुख कथा सुनाते हुए कहा क इस लड़के ने मेरे पु  का अपहरण कर लया है. 

याया धकार  ने जीणधन से कहा- इस महाजन का पु  इसे दे दो. 

जीणधन बोला-महाराज ! महाजन के पु  को तो चील उठा ले गई है. म उसे कैसे वापस दे 
सकता हँू. 

याया धकार  कहने लगा या कहते हो? कह ं चील भी ब चे को उठा ले जा सकती है? 

जीणधन- भु! य द मन भर भार  लोहे क  तराजू को चूहे खा सकते ह, तो चील भी ब चे को 
उठाकर ले जा सकती है. 

याया धकार  यह सुनकर च क गया. 
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उसके पूछने पर जीणधन ने सारा वृ ा त कह सनुाया. 

अब याया धकार  ने महाजन से कहा क तु ह अपना पु  वापस चा हए तो इस लड़के क  
तराजू लौटा दो. 

महाजन को भी अपनी गलती समझ म आ गई थी. उसने जीणधन को उसक  मन-भर लोहे 
क  तराजू लौटा द  और जीणधन ने भी महाजन को उसका पु  वापस दे दया. 
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वर गीत 

रचनाकार- वेता पु प  तवार  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अ से अनार आ से आम  

अपना तो है पढ़ना काम 

 

इ से इमल  ई से ईख 

मैडम देती अ छ  सीख  

 

उ से उ लू ऊ से उन  

नानी मेरा वेटर बुन 

 

ऋ से ऋ ष होते ह संत 

वन म बैठ करते तप 

 

ए से एडी ऐ से ऐनक  

ब च  से है घर क  रौनक 
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ओ से ओखल  औ से औरत 

मां है मेर  ममता क  मूरत  

 

अ ंसे अगंूर , अ : से खाल  

सभी बजाय मलकर ताल  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

कलोल जलुाई 2021          16 

 

बेट  बन कर आयी हँू 

रचनाकार- सा ी प वाणी, यारहवी, शासक य उ चतर मा य मक व यालय, पंधी, बलासपुर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बेट  बनकर आयी हँू,  

मां-बाप के जीवन म.  
बसेरा होगा मेरा कल, 

और कसी के आंगन म..  
 

य  यह र त,  

लोग  ने बनायी होगी.  
कहते ह आज नह ं तो कल,  

तू परायी होगी..  
 

दे कर ज म िजसने,  
पाल-पोसकर बड़ा कया.  
और व त आया तो,  

उ ह ं हाथ  ने वदा कया..  
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टूट के बखर जाती है, 

हमार  िजंदगी वह ं.  
उस नये बंधन म फर,  
यार मले ज र  तो नह ं..  

 

य  ये र ता हमारा,  
अजीब होता है? 

या बस यह ,  

हम बे टय  का नसीब होता है? 
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बाघ 

रचनाकार- ीतम कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जंगल का राजा है बाघ,  

सबसे अलग है उसक  धाक.  
दु मन से वह लोहा लेता, 
कभी नह ं है जाता भाग.  

 

बैठ दबुक के लगाता घात,  

सदा शकार को देता मात.  
भूख लगी तो सब को खाता, 
नह ं देखता जात और पात.  

 

बाघ से हर कोई है डरता,  
हरदम वह शकार करता.  
पंजे म जो उसके आता, 

िजदंा वह बच के नह ं जाता. 
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चु त-दु त उसका है तन,  

जंगल म करता वचरण.  
लोग  से वह दरू ह  रहता,  
घर है उसका सुंदरवन.  

 

साहस का प रचय कराता,  
आलस कभी न वह करता  

झुंड से अलग पहचान बनाता, 
रा य पशु वह कहलाता. 
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माता- पता क  सेवा 

रचनाकार- चंदन वमा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक गाँव मे एक गर ब कसान रहता था. मोहन और सोहन उसके दो पु  थे. दोन  को पता 
ने खूब पढ़ाया लखाया. मोहन आगे क  पढ़ाई के लए वदेश चला गया और फर नौकर  
करत-ेकरते वह ं शाद  कर के बस गया. सोहन अपने पता के साथ ह  गाँव मे रहकर खेती 
कसानी करता था. बुढापे़ म उसके पताजी बीमार पड़ गए. 

इस दःुख क  घड़ी म मोहन को पताजी ने वापस गाँव बुलाया. ले कन छु ट  न मल पाने के 
कारण मोहन नह  आ पाया. पहले घर के लए मोहन पैसे भेजता था. ले कन शाद  के बाद 
उसने पसैे भेजना भी बंद कर दया. अपने जीवन के अं तम समय म पताजी ने सोहन को 
अपने पास बुला कर कहा, क देखो बेटा जब माँ बाप अपने ब च  को पढ़ा लखा कर खुद के 
पैर  पर खड़ा कर देते ह तो उन ब च  का भी क य ब है क बुढ़ापे म अपने माँ-बाप क  
सेवा करे. हर माता- पता क  अपने ब च  से यह  आशा रहती है. ले कन आजकल ब चे नौकर  
और अपने प रवार म इतने ल न हो जाते ह क ज म देने वाले माता- पता को ह  भूल जाते 
ह. कोई कतना भी पैसा कमा ले ले कन िजसे अपने माता- पता के त कोई ेम नह  है तो 
उसके कमाए पैसे का भी कोई मह व नह  ह. यह बात कहते हुए पता सोहन के सामने रो 
पड़े. 
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पुनः फैला दो धरा पर ह रयाल  

रचनाकार- लोके वर  क यप 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वध बयार बहा करती थी,  
घर-घर बसता था आनंद. 

जब देने से सुख मलता था, 
सबको मलता था परमानंद. 

 

देने क  श ा पायी िजनसे, 
आज उ ह ह  भुला दया. 
अपने ह  हाथ  से हमने, 
अपनी जड़ को जला दया. 

 

धरती के आभूषण को, 
कभी नह ं स मान दया. 
िजनसे जीवन चलता था, 
उनका ह  अपमान कया. 
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सलडर  म बंद हवा क ,  

छ ना-झपट  कर रहे. 
वांस- वांस दु वार हुई, 

हर पल तल- तल मर रहे. 
 

वृ  अगर न काटे होते,  
दो ह  सह  लगाए होते. 

आज न बेबस जीवन होता, 
अ ु आँख से गरे न होते. 

 

नह ं हुई है देर अभी भी 
स भलो अब तो करो सुधार. 
हर -भर  धरा को कर दो, 
ब च  का सजा दो उपहार. 
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बढ़ती जनसं या पर रोक 

रचनाकार- ीतम कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जनसं या म देश हमारा, 
व व म अ वल होगा.  
हम दो हमारे दो से,  

इस सम या का हल होगा.  
 

बेटा-बेट  दोन  समान, 

श ा का है सबको अ धकार. 
हर प रवार का हो एक ह  नारा,  

हम दो हमारे दो.  
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बेटे क  चाहत म, 

अपने प रवार को ना बढ़ने दो. 
श ा,और सं कार के लए,  

ब च  को खूब पढ़ने दो.  
 

भुखमर  बेरोजगार  से,  

लोग  क  जान बचाएँगे.  
छोटा प रवार के नारे को,  
सच कर हम दखाएँगे.  

 

छोटा सा प रवार हमारा, 
खु शय  का आधार है.  

मल-जलु कर हम सब रहते ह, 

यह  हमारा यार है.  
 

श ा- दशा देकर ब च  को,  
का बल हम बनाएँगे.  

जनसं या पर रोक लगाकर, 

श ा क  अलख जगाएँगे. 
 

बेटा-बेट  दोन  अ छे,  

उसम ना तुम भेद करो.  
िजस थाल  म खाते हो, 
उसम ना तुम छेद करो. 
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बाल पहेल  

रचनाकार- डॉ. कैलाश गु ता 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धातु से म बनने वाला,  
हर घर का म हँू रखवाला. 
लगा देखकर अ त थ जाते,  
चोर नह ं घर म घुस पाते. 

 

भ न- भ न है प हमारे,  

दाम सुर त रख तु हारे. 
जब भी कभी घूमने जाओ,  

दर-दर पर दो चार लगाओ.  
 

पूरा प रचय मला आपको,  
अब झटपट से नाम बताओ.. 
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ख़ुश रहने का बहाना 

रचनाकार- सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हम गर ब ह साहब, मगर खुश रहना जानते ह. 
च पल से से फ  ले, हम अभाव  को भुलाते ह. 

 

हर शौक़ तो गर बी के तले, रोज कुचल जाता है. 
हर पल खुश रहने का, मज़ा अलग ह  आता है. 

 

सब रंग  क  रौनक यूं ह , चेहर  पर खल जाती है. 
मल जाये जो कांच का टुकड़ा, ह रा उसे बताती है.  

 

अभाव  के भाव को छोड़कर, हम हँसते-मु काते ह. 
खुश रहने के लए हम, अपने गम  को छपाते ह. 

 

खुश रहना है जीवन म तो, भूल जाओ बीता कल. 
गम है तो या हुआ, आने वाला है खु शय  का पल.  

 

लाख सम या हो जीवन म, हरदम मु काना चा हए.  
िजदंगी बहुत क मती है, पल-पल को जीना चा हये. 
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बरसात 

रचनाकार- अ नता च ाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रंग लुटाती म ती छलकाती, आई है बरसात. 
काले बादल लेकर आया, ख़ु शय  क  बारात. 

 

स धी महक म ट  क , मल गई हवा के संग. 
झूम उठे तणृ-तणृ भी, जीवन म छाया नवरंग. 

 

कोयल गायी गीत मनोहर, लगा थरकने मोर. 
चहक रहे थे वहग दल, मचाया पवन ने शोर. 

 

नेह-सुधा से महके उपवन, भीगा मन का कोना. 
मु दत हुआ नवांकुर, बा रश का प सलोना. 

 

कल-कल गाती न दयाँ, झरझर झरते ह झरने. 
ब च  क  टोल  नकल , लगी नाव अब चलने. 

 

मेघ देते ह जीवन हमको, कृ त क  ये सौगात. 
रंग लुटाती म ती छलकाती, आई है बरसात. 
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बारहखड़ी 

रचनाकार- ा अ वाल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अ से अनार, आ से आम, 

 

अपना तो है पढ़ना काम . 
 

इ से इमल , ई से ईख, 

 

मु ने राजा कुछ तो सीख .. 
 

उ से उ ल,ू ऊ से ऊन, 

 

सद  आ गई वेटर बुन . 
 

ऋ से ऋ ष ऋ से ऋ ष, 

 

बड़े होकर करो कृ ष .. 
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ए से एड़ी, ऐ से ऐनक, 

 

देश के बनो स चे सेवक . 
 

ओ से ओखल ,औ से औरत 

 

मां म, है भगवान क  मूरत .. 
 

अं से अंगूर,अ:से अ हा, 
 

तुम पढ़ो जोर से पहाड़ा . 
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जब बादर छाथे जी 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आसमान मा जब-जब बादर छाथे जी  
मोर नाचथे, मचका ह न रयाथे जी. 

 

सु र - सु र चलथे पुरवाह  उ ी ले 

ख-राई मन मुड़ी गजब डोलाथे जी. 
 

ह रयर हो जाथे भँुइया के कोरा हर 

चरई- चरगुन सु घर गीत सुनाथे जी. 
 

मगन हो के बाबू मन खेलथे खुडुवा 
नोनी मन ला फुगड़ी गजब सुहाथे जी. 

 

झ मर- झ मर जब पानी परथे भँुइया मा 
तब कसान मन हँसते अउ मुसकाथे जी. 
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कम मा ा वाले वा य 

रचनाकार- अ नता च ाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जय घर पर रह. 
बाहर मत जा. 
कमल इधर आ. 
गपशप मत कर. 
अजय अब उठ. 

कलश चल जल भर. 
आशा मटर ला. 
आहना आम ला. 
गगन फल खा. 
रजत ठहर. 

साफ कपड़ा पहन. 
रमन गरम गरम खाना खा. 

शरद सामान इधर उधर मत कर. 
झटपट काम कर. 
जगत लड़ मत. 



 

 

कलोल जलुाई 2021          32 

 

रतन बरगद पर मत चढ़. 
उतर, पास आ. 

दशरथ अदरक ला. 
ऋषभ काढ़ा बना. 
मलय शहद ला. 

अब खटपट मत कर. 
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गोल ग पा 

रचनाकार- ब  साद वमा अनजान 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गोल ग पा गोल ग पा मेरा गोल ग पा, 
चुरमुरा बना है मेरा गोल ग पा.  
भर कर मटर चटपटा पानी,  
सबको खलाता हंू गोल ग पा.  

 

देख कर इसको सबका, 
मन ललचाए गोल ग पा.  
बहुत चाव से खाते सब, 

मुहं का वाद बढ़ाए गोल ग पा.  
 

हर बाजार हर शहर म, 

खूब बकता है गोल ग पा.  
ठेला वाल रोज ले कर,  

बेचने आता है गोल ग पा.  
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दस म चार बीस म आठ, 

मल जाता है गोल ग पा.  
कोई कहता पानी पूड़ी  

कोई कहता गुपचुप और बतासा. 
 

हर शाद  हर पाट  म खूब 

शान बढाता गोल ग पा. 
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गनती 

रचनाकार- वं दता शमा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ ब च  हम सब  

गनती सीखते ह गनती सीखते ह  

 

बोल  ब च  एक 

हम सब मलकर खाएंगे केक  

केक 

 

बोल  ब च  दो 
यादा हो गया रहने दो ,रहने दो 

अब ना खाओ केक केक 

 

बोल  ब च  तीन तीन  

मल कर लकड़ी बीन, लकड़ी बीन 

 
 

बोलो ब च  चार,ब च  चार 
हम खाते ह आचार , खाते ह आचार  
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बोल  ब च  पांच, पांच 

सब गोले म नाच, गोले म नाच 

 

बोलो ब च  छह छह 

भारत माता क  जय जय 

 

बोल  ब च  सात सात 

आओ पढ़े पाठ पाठ 

 

बोल  ब च  आठ आठ 

पढ़ने म है ठाठ ठाठ 

 

बोलो ब च  नौ नौ  
पेपर का बनाओ नाव नाव  

 

बोल  ब च  दस दस 

गनती हो गई पूर  बस 
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मोबाइल 

रचनाकार- ीतम कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बबलू बचपन स ेह  अपने माता- पता से दरू नाना-नानी के साथ अपने न नहाल म रहता था. 
बबलू एक गुणवान लड़का था. रात को ज द  सोता और सुबह ज द  उठता, पढ़ाई म अ वल 
था. I.A.S ऑ फसर बनन ेका उसका सपना था. दन रात पढ़ाई म लगा रहता. नाना-नानी बहुत 
लाड़ यार से उसे रखते थे. 

27अग त को बबल ूका ज म दन आया. बबलू न ेअपने दो त  के साथ ज म दन क  खु शयाँ 
मना .नाना-नानी न ेबबलू को एक सुंदर तोहफा दया. तोहफा पाकर बबलू बहुत खुश हुआ. 
य क तोहफे म उसे मोबाइल मला था. 

अब बबलू अपने दो त  से मोबाइल पर घंट  तक बात करता, गेम खेलता लगभग हर समय 
बबलू मोबाइल म ह  लगा रहता. बबलू के लए मोबाइल ह  उसक  दु नया हो गई. रात म देर 
से सोना सुबह देर से उठना,घर के काम  मे हाथ ना बँटाना. उसक  दनचया पूर  तरह बदल 
गई थी. धीरे-धीरे बबल ूपढ़ाई से दरू होने लगा. 
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नाना-नानी, बबलू के बदलते यवहार को देखकर चं तत होने लगे. पढ़ाई के बारे म बात करन े
पर बबलू अब गु सा हो जाता और उलटा जवाब भी देने लगा. यहाँ तक क पर ा के एक 
दन पहले क  रात भी बबलू पढ़ाई करना छोड़कर मोबाइल म ह  लगा रहा और देर से सोया. 
सुबह जब उसक  आँख खुल ं तो सुबह के दस बज चूके थे जब क पर ा का समय सबुह आठ 
बजे स ेथा. बबलू अब पर ा से वं चत हो गया था, उसे बहुत नराशा हुई. माँ-बाप और दो त 
मेरे बारे म या सोचगे यह सब बात सोचकर बबलू रोने लगा. दन भर गुमसुम रहा और रात 
को खाना खाए बना ह  सो गया. सबुह जब बहुत समय तक दरवाजा नह ं खुला तब नाना जी 
बबलू को उठाने आये तभी पंखे म लटकते हुए बबल ूक  लाश देख नाना जी चीख उठे. 
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जामुन 

रचनाकार- आशा उमेश पा डेय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राह कनारे खड़ा है मु ना, 
जामुन लेकर हाथ म, 

आस लगाकर देख रहा, 
कोई आएगा अब लेने. 

 

खर  कमाई करता हँू, 

नह ं कसी से म डरता हँू. 
मेहनत का फल मीठा होता,  

सबको ये बतलाता हँू. 
 

लाज नह ं मुझको है आती,  
करता अपना काम हँू. 
छोटा-बड़ा नह ं होता,  
काम तो बस काम है. 
या कहता है कोई मुझे, 
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इसक  त नक परवाह नह  ं

अपने धुन म बस रहता हँू,  

मन क  बात सुनता हँू. 
 

चोर  नह ं करता कभी, 
व वास बनाए रखता हँू. 
घर का मान बढ़ाता हँू, 

राजा मु ना कहलाता हँू. 
 

दल म सबके बसता हँू, 

सबके आँख  का तारा हँू. 
अपने सत कम  से ह , 

सबका यार म पाता हँू. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

कलोल जलुाई 2021          41 

 

माँ बाप को भलूना नह ं 

रचनाकार- द पे  प वाणी, आठवी,ं शासक य पूव मा य मक व यालय, पंधी, बलासपुर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भूलो तुम सभी को मगर, 

मां-बाप को भूलना नह ं. 
हम पर उपकार अनेक ह उनके,  

इस बात को भूलना नह ं. 
 

प थर पूज ेकई,  

तु हारे ज म क  खा तर िजनने. 
तुम प थर बन,  

उनका दल कुचलना नह ं. 
 

सुख का नवाला दे, 

िजसने तुमको बड़ा कया. 
अमतृ पलाया िजनने तु ह,  

जहर उनके लए उगलना नह ं. 
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लाख  कमाए हो तुमने पर, 

मां-बाप से यादा नह ं. 
सेवा बना सब राख है,  

मद म कभी भुलाना नह ं. 
 

संतान बन सेवा चाहो, 
संतान बन सेवा करो. 
जसैी करनी वैसी भरनी, 
याय यह भूलना नह ं. 

 

सोकर वयं गील  जगह,  

सुलाया तु ह सूखी जगह. 
मां क  ने हल आँख  को,  
भुलाकर कभी भगोना नह ं. 

 

धन तो बहुत मलेगा पर, 
मां-बाप इस जीवन म ह  पाओगे.  
पल-पल पावन उस चरण क  चाह,  

कभी भूलना नह ं. 
 

माता का गौरव, 

पृ वी स ेभार  है. 
पता का गौरव,  

आकाश से भी ऊंचा है. 
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ब ते का बोझ 

रचनाकार- राजकुमार जैन राजन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तु ह  बताओ मुझको, 
कैसे व यालय म म जाऊँ. 
बोझा ब ते का है भार , 

उठा नह ं म पाऊँ. 
 

सब मुझसे कहते रहते ह, 

अ छे ब चे पढ़ते रोज. 
ले कन भइया मुझसे यादा, 
मेरे ये ब ते का है बोझ. 

 

नह ं समझता कोई आ खर, 
य  नह  मेर  मजबूर . 

र टू तोता बन जाने से या, 
श ा होती जाती है पूर . 
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थोड़ी समझ बड़  को दे दो, 
ओ मेरे यारे भगवान. 

ब ता ह का करवा दो तो, 
पढ़ना हो जाये आसान. 
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पानी बन करलई 

रचनाकार- सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

त रया घलो सुखागे,  
सु हा पर गेहे न दया. 
पानी एको कनी नई हे,  

खाल  पड़े हे ह ड़या.. 
 

पानी के भार  करलई होगे, 
पयास मरत इहा मुसवा. 
पानी मल जाय थोरकन, 

आस मा बइठे हवय कुसवा.. 
 

सब ला चाह  इहा पानी,  
पेड़ रहय चाह  मनखे चरई. 
आने वाला समय मा गा,  
पानी के रह  भार  करलई.. 
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पानी के नाम मा होह , 

मनखे के झगरा लड़ई. 
पानी बन कुछ नई होय, 

कर लव कतको तुम पढ़ई.. 
 
 

पानी बन सनुना पर जा ह, 

ये मोर धरती अगास. 
पानी के मोल ला जान लव, 

अब इ ह हवय आस.. 
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अगड़म-बगड़म च  बनाते 

रचनाकार- डॉ. सतीश च  भगत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कुछ उजले कुछ काले बादल,  

अजब- गजब मतवाले बादल. 
कहा-ँकहाँ से उड़-उड़ आते,  
अगड़म-बगड़म च  बनाते.. 

 

ह मत वाले सारे बादल,  

जल बरसाते यारे बादल. 
इं धनुष दखलाने वाले  
खेत  म ह रयाल  लाते.. 

 
 



 

 

कलोल जलुाई 2021          48 

 

च कार बन नभ म आत,े 

मनमोहक तुम च  बनाते. 
रम झम सा जल बरसाकर, 

पेड़  को हरदम हषाते. 
 

सूखे ताल-तलैया भरत,े 

ाणी जगत को सुखी करते. 
न दय  म जलभर इठलाते, 
ह षत सागर म मल जाते.. 
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चंदा मामा 

रचनाकार- ब  साद वमा अनजान 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चंदा मामा आसमान से, 
उतर कर धरती पर आए.  
देख कर उनको सारे ब चे,  

मामा मामा कह कर बुलाए  

 

बोले मामा सब ब च  स े 

अपना हाल चाल बताओ.  
कौन चांद पर जाएगा,  

अपना अपना नाम बताओ.  
 

ब चे चांद पर जाने को,  
हो गए झटपट तैयार.  

चांदा मामा ले कर पहंुचे,  

सबको चांद के पार.  
 

चंदा मामा के साथ,  

ब च  ने रात बताई.  
ब च  को फर मामा ने,  
चांद क  खूब सरै कराई.  
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सुबह मेर  आंख खुल  तो,  
म ब तर पर अपने को पाया.  

सपना देख रहा था,  
म मी ने हम बताया. 
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राखी 

रचनाकार- ब  साद वमा अनजान 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यार से गले लगाती है,  

देखो यह राखी.  
अपना यार लूटाती है  

देखो यह राखी.  
 

भाई बहन का यार,  

बतलाती है राखी.  
भाई क  कलाई पर,  

मु काती है राखी.  
 

हर बहन को भाई क ,  

याद दलाती है राखी.  
यार के धाग  म,  

बंध जाती है राखी.  
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रेशम के धाग  से,  

बन जाती है राखी.  
बाजार  म चहल पहल, 

मचाती है राखी.  
 

बहन को उपहार खूब,  

दलवाती है राखी. 
भाई क  उ  खूब,  

बढाती है राखी. 
 

सारे र तो म मीठास,  

घोल जाती है राखी. 
भाई बहन का यारा,  
यौहार यह कहती राखी. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

कलोल जलुाई 2021          53 

 

अमर शह द पि डत राजनारायण म  

रचनाकार- अ भषेक शु ला 'सीतापुर' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आजाद  क  लड़ाई के लये मुझे केवल दस देशभ त चा हये जो यागी ह  और देश के लए 
अपनी जान क  बाज़ी लगा द. मुझ ेकई सौ आदमी नह ं चा हये जो बड़बोले और अवसरवाद  
ह . अं ेजो के व ध इसी भावना से ां त का बगुल ी राजनारायण म  जी ने फँूका. 

महान ां तकार  ी राजनारायण म  जी का ज म उ र देश के जनपद लखीमपुर खीर  के 
भीषमपुर गाँव म व म संवत 1976 के माघ मह ने क  पंचमी त थ को हुआ था. इनके पता 
पं डत बलदेव साद और माता तुलसा देवी थीं. 

राजनारायण म  नभ क, चतंनशील और बचपन से ह  ां तका रय  व महापु ष  क  कहा नयाँ 
सुनने के शौक न थे. इनका गाँव क ठना नद  के कनारे ि थत था और यहाँ के लोग  का 
जीवन भी नद  के नाम जैसा क ठन था. 
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उ होन बड़े होकर जाना क यह दयनीय ि थ त सफ उनके गाँव क  ह  नह  अ पतु पूरे देश 
क  है. िजसका मुख कारण अँ ेजी सा ा य है. फ़र या था वह भी अं ेज  के व ध लड़ाई 
म कूद पड़े. 

राजनारायण म  ने खुद को चौदह नयम  व तीन त ाओं से बाधँ रखा था. उ होन चाल स 
सा थय  के साथ मलकर अँ ेज़ वरोधी वानर सेना बना ल , जो सश  अ भयान  को अंजाम 
देती थी. 1942 के आ दोलन म इ होन स य भाग लया. उ ह ब दकू एक त करने क  
िज मेदार  मल . इ होन ब दकू  के लये लखीमपुर रयासत क  तहसील के कोठार को क ज े
म ले लया. ब दकू छ नने व रकाड जलाने के ऑपरेशन म चल  गोल  से िजलेदार क  मौत 
हो गयी. 

टश शासन ने राजनारायण म  को िज दा या मुदा पकड़ने क  घोषणा कर द . इनके गाँव 
म आग लगवा द  और घर को खुदवाकर नमक छड़कवा दया. इनक  सार  पैतकृ संप  और 
खेत ज त कर लये. क तु ये भू मगत होकर और वशे बदलकर देश क  आजाद  के लये 
आ दोलनरत रहे. पि चम बंगाल जाकर बम बनाना सीखा. 

15 अ टूबर 1943 को मेरठ के गाँधी आ म से जुड़ गये. वहाँ के बंधक पर व वास करके 
अपना असल  नाम और काम बता दया. उसके व वासघात करने पर अं जे  वारा इ हे पकड़ 
लया गया. इ हे जेल मे खूब यातनाय द  गयी और अ त म फाँसी क  सजा सुना द  गयी. 

राजनारायण म  अपना आदश सरदार भगत सहं को मानते थे. फ़ाँसी क  सजा सनुकर बोले 
क मेरा जीवन सफल हुआ. जानकार  का कहना है क अगर ये अं ेज  से मायाचना कर 
लेते तो इनक  फाँसी टल जाती ले कन देश का स चा सपूत अं ेजी सा ा य के आग ेन झुका. 

जब जज ने अि तम इ छा पूछ  तो इ होन ेकहा क मरे  अि तम इ छा यह है क मै फाँसी 
का फंदा खुद पहनूँगा. 9 दस बर 1944 को इ होन हँसते हुये फाँसी का फंदा चूम लया. 

महान ां तकार  राजनारायण म  ने कहा था क हर देशवासी का क य है क वह अपनी 
साम य के अनुसार देश क  आज़ाद  क  लड़ाई म भाग ले. 
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चलो पेड़ लगाते ह 

रचनाकार- सुनीता साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चलो मलकर पेड़ लगाते ह 

चलो मलकर पेड़ लगाते ह  

 

सुखमय जीवन जीना चाहते ह, 

शु ध वायु जल पीना चाहते ह, 

वृ ारोपण हेतु जाग क बनाते ह, 

चलो मलकर पेड़ लगाते ह.. 
 
 

पयावरण से है जीवन हमारा,  
इसस ेचलता संसार सारा, 

दलो म कृ त ेम जगाते ह 

चलो मलकर पेड़ लगाते ह. 
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देती है सांस जीवन को, 
ाणवायु हमारे तन को, 
दषूण को हम भगाते ह, 

चलो मलकर पेड़ लगाते ह.. 

आसमान म बादल आते ह,  

व छ जल ये बरसाते ह, 

अकाल से हमको बचाते ह, 

चलो मलकर पेड़ लगाते ह.. 
 

रबर, कागज, लकड़ी देते ह, 

बदले म हमस ेकुछ नह ं लेते ह, 

य  जगंल म आग लगाते ह, 

चलो मलकर पेड़ लगाते ह.. 
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आम का आचार 

रचनाकार- अ नता च ाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जया बाजार गई. 
बाजार स ेवह आम लाई. 

आम को साफ क . 
फर आम को 

काट कर सुखाई. 
दाद  मसाला बनाई. 
जया आम का  

चटपटा आचार बनाई. 
राधा मटक मटक कर मत चल. 

द द  क  मदद कर. 
राम नमक ला. 

रमा इधर आ, दाद  को बुला. 
आम का आचार खला. 
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चलो घूमने जाएँ 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

पापा चलो घूमने जाएँ  
चाट, पकोड़े खाकर आएँ. 

 

म मी करती टोका-टोक  

उसको साथ नह ं ले जाएँ. 
 

गए थे एक दवस बाजार 

वहाँ से लाए थे आचार. 
 

इस बार जब हम जाएँगे 
मु नया को भी ले जाएँगे. 

 

उसे दलाना नए खलौने  
सु दर गु ड़या, मगृ के छौने. 

 

मुझको नह ं चा हए यादा  
करता हँू म तुमसे वादा. 

 

बस, मुझ ेएक बॉल दलाना 
या अ छ  मूवी दखलाना. 
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कुहू जब रात म जागी 

रचनाकार- मोह मद अरशद ख़ान 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कुहू को डर लगता है. वह छपकल  से डरती है. वह कॉकरोच से डरती है. वह झबरे बाल  वाले 
कु े से भी डरती है. रात म बाथ म जाने के लए उठना हो तो म मी को जगाए बना नह ं 
जाती. 

एक रात उसक  नींद अचानक खुल गई. 

उस समय लाइट नह ं थी, इस लए हर तरफ अँधेरा था. घड़ी रात के बारह बजा रह  थी. गल  
म कु े भ क रहे थे. बाहर बजल  के खंभे पर बैठा उ लू ‘हूक-हूक’ कर रहा था. हवा के झ क  
से ‘साँय-साँय’ हो रह  थी. झींगुर एक साथ मलकर बोल रहे थे. 

कुहू का दल तेजी से धड़कने लगा. उसने खड़क  क  तरफ नज़र दौड़ाई. खड़क  के पद हवा 
से फड़फड़ा रहे थे. उसे लगा क खड़क  से कोई झाँक न रहा हो. डरकर उसने चादर ओढ़ ल . 
ले कन ज द  ह  गम  से पसीना-पसीना हो गई. 
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तभी उसक  नज़र कमरे के दरवाज़े के पास गई. वहाँ अँधेरे म कुछ था. जैसे कोई घुटन  के 
बल बैठा उसे घूर रहा हो. 

अब तो कुहू और भी यादा डर गई. 

वह न जाने या- या सोचने लगी. उसे लगा क वह परछा  अपना मुँह फैलाकर उसक  ओर 
बढ़ रह  है. उसके बड़े-बड़े नुक ले दाँत जबड़े से बाहर नकल आए ह. उसक  लपलपाती जीभ 
से लार टपक रह  है. 

कुहू ज़ोर से चीख़ने ह  वाल  थी क अचानक लाइट आ गई. उसने देखा क िजसे वह भतू 
समझ बैठ  थी, वह तो उसका टैडी है. 

कुहू अपने डर पर हँस पड़ी. 

"भूत कह ं बाहर नह ं, वह तो मन म ह  बैठा था.’’ यह कहकर वह हँसी और करवट बदलकर 
फर से सो गई. 
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जमीं तलाशना सीख 

रचनाकार- वण कुमार साहू," खर" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अपनी जमीं तलाशना सीख, 

आकाश भी मलेगा. 
जरा अंधकार म चलना सीख, 

काश भी मलेगा.. 
 

दसूर  पर भरोसा ना कर, 

ज़रा खुद पे करो यक न. 
तु ह हर मंिजल मलेगी, 

जो लगता है तु ह नामुम कन. 
कभी हारना भी सीख,  

देखना शाबाशी भी मलेगा.. 
 

बना काँट  के कभी कोई,  

गुलाब खला करते नह ं. 
बना साधना के यहाँ पर, 

भगवान मला करते नह ं.. 
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कठपुतल  है तो या हुआ, 

मु ताकाश भी मलेगा.. 

दसूर  के पद च ह  पर तो, 
यहाँ हर कोई चलता है. 
जो भावनाओं म बहे, 

उसे यहाँ हर कोई छलता है. 
तू खंज़र खोजकर देख, 

अपने आसपास ह  मलेगा.. 
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कम 

रचनाकार- सीमा यादव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अ छे कम क  होती है पूजा. 
इसके समान नह ं कोई दजूा. 

 

कम  का फल सबको भोगना पड़ता. 
व ध के नयम से कोई नह ं बच पाता.  

 

कम के बंधन म बंधे हुए ह सभी. 
जीवन के मम को भूलना नह ं कभी. 

 

कम से ह  स चाई क  परख होती. 
और सदा ह  स य क  जीत होती. 

 

कम  का होता है पूरा हसाब. 
यह  है असल जीवन क  कताब. 
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कृ त कभी कसी से कोई भेद नह ं करती. 
जो जैसा कम करता,उसको वैसा ह  फल देती. 

 
 

आओ मलकर कर कुछ नेक कम. 
तभी समझ सकगे जीवन का मम. 

 

अ छे कम क  होती है पूजा. 
इसके समान नह ं कोई दजूा. 
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माँ के आँचल म बसे सभी सुखो का सार 

रचनाकार-ल मी तवार  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माँ ममता क  चांदनी, 
माँ सरूज क  धूप. 

व त पड़े वाला मुखी, 
व त पड़े नल कूप.. 

 

माँ मीरा क  याग है, 

माँ बंसी क  तान. 
माँ बना जीवन लगे,  

जसैे रे ग तान.. 
 

माँ है,तो है महा मा, 
माँ है,तो हम बने आ मा, 
माँ बना जग सूना सूना, 
माँ बना न पूण परमा मा. 
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शुभाशीष शभु कामना, 
ममता दया दलुार. 

माँ के आँचल म बसे,  
सभी सुख  का सार.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

कलोल जलुाई 2021          67 

 

Rhymes 

Poet-Tikeshwar Sinha "Gabdiwala" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A cute hen, 
sat on the mat. 
She flew away, 
to see the cat. 

 
A trapped bird 
makes sound. 
'Help...Help...' 
turns round. 

 
To be safe, 

stay at home. 
Neither go to Paris 

nor to Rome. 
 

Listen! Listen! 
my dear children. 

Learn with all, 
one by one. 

 
Stand on the earth, 

look at the sky. 
Dear...! Dear...! 
get ready to fly. 
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कोयल गीत सुनाती 

रचनाकार- ट के वर स हा "ग द वाला" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रानी मनु यश ब टू,  

म तु ह बताऊँ साथी. 
कोयल ब गया म गीत, 

आ खर य  सुनाती. 
 

शीतल हवा के बहने पर, 

सूरज के उगने पर. 
पूरब म लाल  छाती, 
कोयल गीत सुनाती. 

 

आ  शाख पर बैठकर, 

पका हुआ फल खाकर. 
मन ह  मन मु काती, 
कोयल गीत सुनाती. 
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कोयल को लगता जब, 

सारा बाग उसका अब. 
बड़ी शान स ेइठलाती, 
कोयल गीत सुनाती. 
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वरगीत 

रचनाकार- वं दता शमा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अ 

अ से अनार ख टा मीठा 
जो रोज सबेरे खाता है, 

कूल को पढ़ने जाता है. 
 

आ 

आ से आम फल  का राजा 
जो सबके मन को भाता है, 

 

इ 

इ से इमल  क  बनी खटाई 

मुंह म सबके पानी लाई. 
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ई 

ई से ईख  

पढ़ना लखना अ छे से सीख 

 

उ 

उ से उ लू 
आंखे गोल 

गरदन घुमाएं चार  ओर 
 

ऊ 

ऊ से ऊंट 

पीठ पे ठूठ 

 

_ऋ_  

ऋ ऋ ष साधु कहलाता 
जगंल म वह तप को जाता. 

 

ए 

ए एडी पंज ेके पीछे 

चलने म है साथ नभात े

 

ऐ 

ऐ ऐनक आंख  को भाता, 
इसे लगाना सभी को आता. 

 

ओ  

ओ ओखल  अदंर से खोखल  

जहा ंकाम करती है मूसल  
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औ 

औ  से औरत है घर संवारे 

पढ़ लखकर समाज सधुारे 

 

अ ं

अं से अंगूर ख टे मीठे 

हम सब खाएं बैठे बैठे 

 
 

अ:  
अ : वर  का अं तम अ र 
पुनः शु  करो इसको पढ़कर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

कलोल जलुाई 2021          73 

 

छाता 

रचनाकार- मह  कुमार वमा 

 

 

 

 

 

 

 

 

रंग बरंगा छाता है,  

ब च  के मन भाता है. 
 

बरखा रानी जब आती,  
म ती म तन जाता है. 

 

दादाजी को कु  स,े  

छाता सदा बचाता है. 
 

पापा जब ऑ फस जाते,  
छाता संग म जाता है. 

 

हवा म खुले जब छाता,  
अधंड़ उसे उड़ाता है. 

 

िजसके पास नह ं होता, 
छाता वह भीग जाता ह. 

 

सद  गम  बरखा म,  

छाता साथ नभाता है. 
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यमराज घलो रोवत हे 

रचनाकार- सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

देख ददुशा मनखे के यमराज घलो रोवत हे 

नान नान लइका मन दाई ददा ला खोवत हे 

बने हँसत खेलत प रवार हा घलो उजरत हे 

ब द ह गे काम बूता मनखे भूख म तड़पत हे 

देख ददुशा मनखे के यमराज घलो रोवत हे........... 
 

आ सीजन सब कइसे देबो क हके सोचत हे 

ऑ सीजन के टँक  के र दा ल जोहत हे 

सूजी दवाई ले बर घलो लड़ाई झगरा होवत हे 

अ पताल म जगह खाल  नइ हे च लावात हे 

पइसा हे जबे मा ता पाछू कोती ले ओ लहावत हे 

देख ददुशा मनखे के यमराज घलो रोवत हे........... 
 

बीमार  ले कम मनखे डर के सेती मरत हे 

बचा ले भगवान कई के हाँथ ला जोरत हे 

का गलती करेव भगवान कइके रोवत हे 
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लापरवाह  करे हे मनखे तेन हर भोगत हे 

दवाई गोल  कम परगे तहाँ फट ले मरत हे 

देख ददुशा मनखे के यमराज घलो रोवत हे............. 
 

मरे के बाद घलो लाश ला चैन नइ मलत हे 

कचरा गाड़ी, साइ कल मा भर के लेगत हे 

मरघ टया म लाश जलाय बर सब अगोरत हे 

लेहे देहे लाश ला कम छेना लकड़ी मा भूँजत हे 

आधा जले लाश ला कुकुर कँउवा घलो खात हे 

देख ददुशा मनखे के यमराज घलो रोवत हे 
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पयावरण 

रचनाकार- तभा पाठ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वृ  लगाओ, पयावरण बचाओ 

ये संदेश फैलाना ह. 
पयावरण को शु ध बना के  

जीवन को व थ बनाना है 

 

मत काटो पेड़  को तुम,  

इस पर कसी का बसेरा ह. 
इसके दम पर सांसे चलती 
नत आता नया सबेरा ह॥  

 

नयी पीढ़  से ये अनुरोध,  

सब मलकर वृ  लगाओ. 
पेड़  क  र ा तुम करके,  

पयावरण सुर ा म हाथ बढाओं॥ 
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चार  तरफ ह रयाल  ह ,  

हर घर म खुशहाल  ह . 
सु दर सा एक य बनाऐ, 

हर घर आँगन वृ  लगाऐ. 
 

आओ पयावरण बचाने का, 
मलकर हम संक प उठाऐ. 
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पौधे का जीवन 

रचनाकार-बलबीर सहं ब ट 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पौधे का जीवन मानव क  भां त है, 

समय पर इसम प रप वता आती है. 
 

जब खो देता है चमक और यौवन को, 
फर वचारता है पाकर इस जीवन को. 

 

बीज स ेअवत रत होकर मला जीवन, 

हंसते खेलते बीत गया यारा बचपन. 
 

बीता समय और जब यौवन ऋतु आई, 

संग अपने वो जाने कतनी बहार लाई. 
 

फर उस पर जब आई सुंदर क लयां, 
मचल-मचल गई अन गनत तत लयां. 
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अ त मनमोहक इन फूल  क  हंसी थी, 
आकषक महक तब सांस  म बसी थी. 

 

भंवर  का उन प े फर मन गया फसल, 

उनके सफल ेम से फूल बन गए फल. 
 

नज ल य के त वह समान एकल य था, 
फल को पकाना ह  उसका परम कत य था. 

 

फर उसने अपना ना, त नक भी यान रखा, 
केवल गु  ोणाचाय जी का मान रखा. 

 

समय के काल च  म फंस, वह वृ ध हो गया, 
जीवन कंतु उसका, फर भी स ध हो गया. 

 

नये फल  से जब कभी, फर बीज नकलगे, 
तब इस वसंुधरा पर, फर नवजीवन खलगे. 
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मुझको भी दाना डालो 

रचनाकार-कमल  कुमार ीवा तव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नवल ात: क  नई करण ने, 
छटा वकट फहराई. 

दरू हो गया तम तुरंत ह , 

नई सुबह है आई. 
 

न ह ं-न ह ं च डयाँ चहक ं, 
और चहकते ब चे. 

ची-ंचीं करके दाना मांगे,  
सबको लगते अ छे. 

 

फुदक-फुदक कर यार  कोयल,  

मीठे वर म गाती. 
झट उठ जाओ यार  गु ड़या, 

सह  बात समझाती. 
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कु ला मजंन करके गु ड़या, 
झट पट ना ता खा लो. 
हम भी दाना मांग रहे ह, 

हमको भी तो डालो. 
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आमाराइट गीत 

रचनाकार- वेता पु प  तवार  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जानो स बो लइका सयांन  

आमाराआइट के गोठ बात 

महामार  कोरोना के से त  

इसकूल हमर बंद हे 

पर भीतरे भीतर  

पढ़ई हमर संग हे 

घर बैठ के ायोजना ल बनाना हे 

श ा अ धकार  के बात ल स बो ल जानना हे 

लइका लइका जोर के ायोजना ल 

सीखाना हे 

माता पता पालक क  सहभा गता नभाना हे 

जीवन स ेजुड़े क ा के ग त व ध हे 

फाईल ल बना के ेड ल पाना हे 

अपन इसतर ल आगू बढ़ाबो 
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च  बनाबो पड़े पौधा लगाबो 
अउ डारा पाना के करलेबो नाप 

जानो स बो लइका सयान 

आमाराइट के गोठबात 

खेले के हमन नाम गनाबो 
ममा गांव  के सगा बताबो 

मोटर गाड़ी के नाव ल लखबो 
क सम क सम के बजहा ल जानबो 
रोट  पीठा अऊ गहना ल चनबो 
अंगना परछ  फइका ल नापबो 
अपन बेलगहना ल आगू बढाबो 

ट का लगाके कोरोना ल देना हे मात 

जानो स बो लइका सयान 

आमाराइट के गोठबात 
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चल अकेला चल 

रचनाकार- अ नता च ाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खुद पर रख भरोसा मुसा फर,चल अकेला चल. 
हौसला, ह मत को बना साथी,मत होना वकल. 

मत डरना मुि कल  से, अपने न चय पर रह अटल. 
बढ़ते जाना आगे ह , य  न दयाँ बहती अ वरल. 
यथ न जाने देना समय, अनमोल है एक-एक पल. 
अभी से शु आत कर, तभी तो सखुमय होगा कल. 
चुनौ तयाँ आएंगी राह म कई, ढँूढ लेना उसका हल. 
रखना सर सदा ऊँचा, मन म रखना भाव न छल. 
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वनती 

रचनाकार- या देवांगन " यू" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वनती करती म सदा, जोड़ँू दोन  हाथ. 
व या दो माँ शारदे! चरण झुकाऊँ माथ.. 

 

वनती मरे  आपस,े मुझको दो वरदान. 
म छोट -सी ले खका, मले कलम को मान.. 

 

जय माँ वीणा वा दनी! व न करो साकार. 
आयी हँू म वार पर, कर दो बेड़ा पार.. 

 

स य राह पर म चलूँ, सर पर रखना हाथ. 
भूल चूक माफ  मले, रहना मेरे साथ.. 

चले कलम मेर  सदा, ऐसा दो वरदान. 
ान द प जलती रहे, पूरे हो अरमान.. 
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कलोल 

रचनाकार- सुधारानी शमा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जसैा नाम वैसा गुण,  

ान का खजाना है  

 

नवअकुंर  क  कलकार , 

ब च  क  मोहक मु कान है. 
 

ब चे,बड़े,दादा-दाद , 

ये सबक  जान है. 
 

ान का भंडार है,ये 

गुण  क  अनुपम खान ह. 
 

जीवन के हर रंग दखाती,  
यथाथ क  पहचान है. 
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कलोल का कलेवर सुंदर,  

संपादक मंडल भी सुजान है. 
 

बाल प का मनभावन,  

सबम कलोल क  सवा धक शान है. 
 

हर लेखक का मान बढ़ाती, 
सबको देती स मान है. 

 

कलोल म लेखनी देकर, 
मलता हम,सर वती का वरदान है. 

 

ान का ोत कलोल,  

सबक  मेहनत से नरंतर ग तमान है. 
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जीवन कौशल 

रचनाकार- ीजभान ट डन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जीवन कौशल का हर पाठ कुछ सखाता है. म कौन हँू?  खुद क  पहचान कराते हुये वयं स े
यार करना सखाता है. अपने गु से पर काबू करके सम या को समझने और सुलझाने क  
राह दखाता है. दसूर  क  भावनाओं को समझते हुए उनक  मनोदशा जानने के तर के भी 
जीवन कौशल बताता है. 

तनाव स ेकैसे नपटना है? उसके लए सकारा मक सोच का वकास भी जीवन कौशल से 
होता है. बाधाओं को पार करते हुए नई मंिजल पाने क  राह दखाता है. 

क ठनाई और अकेलेपन म नेतृ व करने का गुण भी सीखने मलता है. 

सबके त ेम क  भावना जागतृ होती है,अपनी झझक से बाहर आने और अपनी बात 
ढ़तापुवक कहने क  ह मत भी वक सत होती है. 
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य तता से भरे जीवन म समय बंधन का मह व, वयं के लए ाथ मकताएँ नधा रत 
करते हुए खुद के लए जीना भी जीवन कौशल का मह वपूण भाग है. 

भ व य म अपने लए ल य नधारण करना, बालशोषण/यौनशोषण के रोकथाम के तर के, 

बाल ववाह के दु प रणाम जानने का अवसर मलता है. 

स ेषण के पाठ से यान से सुनना और भावशाल  बोलना सीखने म मदद मलती है. 

ववेचना मक सोच के मा यम से बाधाओ को पार पाना, जडर स ब धी जानकार , ल गक 
भेदभाव मटाते हुए जडर समानता, बाल सुर ा एवं बाल अ धकार क  जानकार  छा ाओं को 
जीवन कौशल के स  के मा यम से मलती है जो उनके यि त व के वकास के लए बहुत 
मह वपूण स ध होती है. 
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मुझे जी लेने दो 

रचनाकार- सीमा यादव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेरे सुख  क  परवाह करने वाल , 

जरा मुझे मरेे दःुख  के साथ जी लेने दो. 
 

जीवन भर रोक-टोक करने वाल , 

जरा मुझे मरेे दःुख  के साथ जी लेने दो. 
 

बात बात पर मेरा पीछा करने वाल , 

जरा मुझे मरेे दःुख  के साथ जी लेने दो. 
 

बेकार क  नसीहत,सलाह देने वाल , 

जरा मुझे मरेे दःुख  के साथ जी लेने दो. 
 

मेर  सफलता क  राह म बाधक बनने वाल , 

जरा मुझे मरेे दःुख  के साथ जी लेने दो. 
 

मेर  कमजो रय  को कट करने वाल , 

जरा मुझे मरेे दःुख  के साथ जी लेने दो. 
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मेरे गम  से दःुखी होने का पंच करने वाल , 

जरा मुझे मरेे दःुख  के साथ जी लेने दो. 
 

मुझे बेकार म, अकारण ह  सहारा देने वाल , 

जरा मुझे मरेे दःुख  के साथ जी लेने दो. 
 

मेरे लए ओछ  सोच रखने वाल , 

जरा मुझे मरेे दःुख  के साथ जी लेने दो. 
 

अपनी शि त का यूँ ह  द भ भरने वाल , 

जरा मुझे मरेे दःुख  के साथ जी लेने दो. 
 

मेरे सुख  क  परवाह करने वाल , 

जरा मुझे मरेे दःुख  के साथ जी लेने दो. 
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वनती 

रचनाकार- सीमा यादव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हे नारायण हे ी कृ ण हरे... 
मुझम भी वह  भि त जगा दे...  

 

िजस भि त से मीरा, शबर , ौपद  अह या क  मान बढ़ .. 
िजस भि त से कंुती, तारा, मंदोदर  क  जगत म पहचान बनी... 

 

िजसक  भि त से वत होके तूने नारायण प धरा... 
भि त का मान बढ़ाके भ त का प संवारा... 

 

हे नारायण हे ी कृ ण हरे... 
मुझम भी वह  भि त जगा दे... 

 

सारे ससंार को भि तमय बनाया.... 
पुनः सार  दु नया म भि त का काश फैलाया... 

 
 



 

 

कलोल जलुाई 2021          93 

 

मीरा सी ेम द वानी बन जाऊँ... 
सबर  सी ममता लाऊँ... 

 

ोपद  सी सहनशीलता हो जाऊँ... 
अह या सी धैय क  शि त बन जाऊँ... 

 

हे नारायण हे ी कृ ण हरे... 
मुझम भी वह  भि त जगा दे...  

 

भि त का रस पीकर सार  सिृ ट म... 
भि त क  लहर से भि त क  खुशबू जाऊँ... 

 

हे नारायण हे ी कृ ण हरे... 
मुझम भी वह  भि त जगा दे...  

 

सार  धरा पर भि त क  वषा से... 
चैत य जगत को सं चत कर जाऊँ... 

सुन लो भगवन, मेर  अंतस क  दन... 
करती हँू तेरे चरण  क  बार बार वंदन... 

 

हे नारायण हे ी कृ ण हरे... 
मुझम भी वह  भि त जगा दे... 
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ग़ज़ल 

रचनाकार- अंज ुदास गीतांज ल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आप मरे  सफा रश कया क िजए 

नाम मह फ़ल म मेरा लया क िजए. 
आप चाहे तो राह  म मलकर मुझे 

ज़ म िजतने है दल को दया क िजए. 
साथ त हाइयाँ जो चल  आपक  

छुप के ऐसे न आसँू पया क िजए. 
हमको सवाइय  ने कया दर -ब -दर 

चाक दामन ये मेरा सया क िजए. 
िजससे बदना मयाँ साथ मलकर चले 
काम ऐसा न कोई कया क िजए. 
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हमारे पौरा णक पा - आयु व ानी वा भ ट 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ाचीन आचाय  म आचाय आ ेय, आचाय सु ुत और आचाय वा भ ट, ये तीनो “वृ ध यी” के 
नाम से व यात है. इन आचाय  के थ वतमान म भी आयुवद का अ ययन करने वाल  
वारा वषय क  पा य-पु तक के प म पढे जाते ह. आचाय वा भ ट के ज म काल आ द 

के वषय म कोई व ततृ अथवा अ धकृत ववरण ा त नह ं होता. परंतु ऐसा माना जाता है 
क इनका ज म, स धु नद  के तटवत  कसी जनपद म हुआ था. उनके पता सहंगु त वै दक 
ा मण थे, पर उनके अ यापक अवलो कता बौ ध धम के अनुयायी थे इस लए वा भ ट के 

जीवन व कृ त व पर बौ ध धम का गहरा भाव था. वा भ ट पर बौ ध धम का भाव इस 
बात से और प ट होता है क उ ह ने 'अ टांग दय सं हता' के ारंभ म बौ ध ाथना लखी. 

“अ टांग दय” और “अ टागं दय सं हता” वा भ ट के दो स ध आयुवद थ आज भी 
पा यपु तक के प म यु त होते है. आज भी वै य समाज इन ंथो को अपनी च क सा 
का आधार बनाते ह. 

अ टांग दय सं हता” थ के थम भाग म वा भट ने ाचीन औष धयाँ, अ येताओं के लए 
आव यक नदश, दै नक एवं मौसम के अनु प वा य नर ण, रोग  क  उ प त, व भ न 
कार के खा य पदाथ  के गुणदोष, वषैले खा य पदाथ  क  पहचान और उनसे उ प न रोग  

का उपचार, यि तगत शु धता, औष ध और उनके वभाग का नाम आ द का वणन कया है. 
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थ के वतीय भाग म उ ह ने मानव शर र क  रचना, शर र के मुख अंगो का व तार से 
वणन, मनु य के वभाव और उसके व भ न प और उसके आचरण  क  या या क  है. 

थ के ततृीय भाग म अनेक रोग  जैसे वर, मग , उ ट , वास और चम रोग आ द रोग  के 
कारण और उनके उपचार क  या या क  है. 

चतुथ भाग म वमन और व छता 

पाँचवाँ जो क थ का अं तम भाग है, म ब च  के रोग , पागलपन, आँख,कान, नाक और मुख 
के रोग  व घाव  के उपचार, व भ न जानवर  व क ड़  के काटने के उपचार का वणन कया 
गया है. 

वा भ ट ने अपने पूववत  च क सक  के वषय म भी आदरपूवक वणन कया है. 

इस थ को आयुवद का मह वपूण थ वीकार कया जाता है. चीनी या ी इि संग ने लखा 
है क उसके सौ वष पूव एक यि त ने ऐसी सं हता बनाई िजसम आयुवद के आठ  अगं  का 
समावेश हो गया है. 'अ टागं दयʼ का त बती भाषा म अनुवाद हुआ था. इस ंथ का जमन 
भाषा म भी अनुवाद हुआ है. इससे यह स ध होता है क उस युग म भारत का आयु व ान 
अ यंत उ नत था और वा भ ट भारत के महान आयु व ानी थे. उनके इस ान से पूरा व व 
लाभाि वत हुआ है. हम गव है क हम ऐसे भारतीय  के वंशज ह. 
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कैसा दन देख रहे 

रचनाकार- सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कैसा दन देख, रहे ह हम अब. 
हवा पानी भी, खर द रह ह सब.. 

 

करते रहते थे, बहुत मनमानी. 
न मलता, ताजा हवा न पानी.. 

 

पैसे से लेते, जीने के लए हवा. 
कहते बोतल, ब द पानी है दवा.. 

 

कये ह पेड़ क , जी भर कटाई. 
हवा के लए, अब हो रह  लड़ाई.. 

 

िजंदगी म एक भी, पेड़ न लगाई. 
बन आ सीजन के, जान गवाई.. 

 

अपनो को मरते, सब देख रहे ह. 
अब खून के आँसू, सब रो रहे ह.. 

` 
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खेल डायर  

रचनाकार- मोद नवर न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वह खेल सुहाना लगता है, 

जब दो त साथ हो जाते ह. 

 

आल य सब दरू हो जाता है, 

जब केट मैच हो जाता है. 

 

वह मैच आनंद आ जाता है, 

िजस मैच म हम चल जाते ह. 
 

वह कैच लाजवाब होता है, 

जो मुि कल व त म हम लेते ह. 
 

वह खेल सुहाना लगता है, 

जब दो त सब मल जाते ह. 
 

उस ओवर म ताल  बजती है, 

जब चौका छ का पड़ता है. 
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वह पल खराब-सा लगता है, 

जब रनआउट हम हो जाते ह. 
 

वह खेल सुहाना लगता है, 

जब अ छा फि डगं होता है. 
 

वह मौसम सुहाना लगता है, 

जब केट का मैच हो जाता है. 
 

या गम  और या ठंडी, 
बरसात म भी हम खूब दौड़ लगाते ह. 

 

वह मैच रोमांचक लगता है, 

जब आखर  बाल पर हम जीत जाते ह. 
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न दयाँ 

रचनाकार- स रता माह  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सुनो मेरे धरती के वासी,  
म कल-कल करती न दयाँ हँू.  
तुम मुझसे म तुमसे जुडी ़,  

इस म ट  का अंग म भी हँू. 
 

मांग रह  म तुमसे जीवन,  

जो तुमको जीवन देती हँू.  
ना सताओ मु◌ुझको तुम,  

ऐसे मुझे बहने दो.  
 

उसी धार पर मुझे जा मलना है,  

मुझ पर थोड़ा सा उपकार कर.  
पहाड़़  क  चो टय  स,े  

म रा ते खुद ह  बनाती हँू. 
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आकर तु हारे ग लय  म,  

म बांध  से बंध जाती हँू. 
 

कारखान  के काले रंग,  

आकर मुझसे लपट जाते ह.  
बेजबुान मासूम जानवर,  

उसे पीकर मर जाते ह.  
 

गल तयाँ तुम करते हो,  
दोष मुझ पर लगाते हो.  
इस सु दर धरती क ,  

जल धारा म नाम हँू.  
सुनो मेरे धरती के वासी  

म ह  गंगा-यमुना चार  धाम हँू.. 
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टाच बाबू 

रचनाकार- सीमांचल पाठ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बरसात म ये बूता करह  आघ,ू 

एकठन लेदे मोर बर टाच बाबू. 
पानी म मोबाइल भागथे पाछू, 

हमर काम आह  टाच बाबू..  
 

पचास-पचास हाथ के दू रहा ल,  

रग-रग ले देख लेथे मोर टाच बाबू. 
बजल  कट जाथे नइ रहय घर म त,  

हमर काम आथे मोर टाच बाबू.. 
 

रा तहा नकलथे जहर ला जीव, 

तेला साफ-साफ च ह लेथे बाबू. 
घर म ह धरे बर एकठन टाच ला,  

मोर बर त काबर नइ लेवस टाच बाबू.. 
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एके कने म पईसा लगथे थोड कन, 

आऊ काम बहुत िजयादा करथे बाबू. 
 

रात- बरात म गांव ग लयन नकलथो, 
धर के म हर टाच बाबू  

अं धयार  रा तहा कर कोनो चतंा नइ हे, 

नइ डराए मोला अब नइ करे कोनो तंग.. 
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िजराफ 

रचनाकार- ीतम कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जगंल म आया एक मेहमान, 

उसे देख सब हुए हैरान. 
ऊँची गदन, ल बी टाँगे, 

देख उसे सब जानवर भागे.. 
 

नाम था उनका जी स ेिजराफ, 

करता सब को वो है माफ. 
सब लोग  का कर स मान. 
बन गया जंगल का वो शान.. 
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ऊँची पेड़ क  डाल  को खाता, 
उसे देख बकर  ललचाता. 

देख बकर  को करता म ती, 
कर बैठा िजराफ है दो ती.. 

 

िजराफ के सर बकर  बैठता, 
जंगल क  वो सरै कराता. 
पेड़  क  प ी को खाता, 

उनका मन ह षत हो जाता.. 
 

देख िजराफ-बकर  क  दो ती, 
शकार  क  पड़ी नजर. 

गडढा खोदा जाल बछाया. 
फंस गए दोन  जमीं अंदर.. 
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जल 

रचनाकार- स वता भूद प, आठवी,ं वामी ववेकानंद शास.उ कृ ट अं ेजी मा यम कूल 
जगदलपुर 

 

\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जल न रहेगा तो, 
जीवन न रहेगा.  

चलो हम साथी पानी बचाएंगे,  
आने वाले समय ये क ट न पाएंगे.  

पानी क  एक-एक बूँद को,  
समझगे समझायगे.  

 

पानी बचाएंग,े पानी बचाएंग,े  

पानी क  बबाद ,  

दसूर  से ना करवाएंगे.  
सबको समझायगे, पानी बचाएंगे.. 
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चलो घूमने जाएँ 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पापा चलो घूमने जाएँ  
चाट, पकोड़े खाकर आएँ. 

 

म मी करती टोका-टा◌ॅक  

उसको साथ नह ं ले जाएँ. 
 

गए थे एक दवस बाजार 

वहाँ से लाए थे आचार. 
 

इस बार जब हम जाएँगे 
मु नया को भी ले जाएँगे. 

 

उसे दलाना नए खलौने  
सु दर गु ड़या, मगृ के छौने. 

 

मुझको नह ं चा हए यादा  
करता हँू म तुमसे वादा. 

 

बस, मुझ ेएक बा◌ॅल दलाना 
या अ छ  मूवी दखलाना. 
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नाम है मेरा 

रचनाकार- ीतम कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. दन रात म चलती रहती ! 
ना म थकती, ना म कती ! 
ट क-ट क-ट क करती रहती ! 

नाम है मेरा………… 

2. सब के घर  म म रहती हँू,! 

सब कोई मुझको ह  देखे ! 
बदले म खुद को ह  देखे ! 

नाम है मेरा……… 

3. सीधे,ल ब,ेटेढ़े,मेढ़े दखती हँू म ! 
गाँव,गल  शहर  म, रहती हँू म ! 

कह ं क ची,कह ं प क  रहती हँू म ! 
नाम है मेरा……….. 
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4. वन,उपवन म रहने वाल , 

फूल  पर मंडराने वाल , 

रंग बरंगे पंख  वाल , 

नाम है मेरा……. 
 

5. जगंल का हँू म मेहमान, 

देख मुझे सब होते हैरान, 

ऊँची गदन, ल बी टाँगे, 

नाम है मेरा…….. 

उ र:- 1. घड़ी २.दपण 3.सड़क 4. ततल  5. िजराफ 
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डॉ टर 

रचनाकार- ीतम कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तन मन को व थ बनाता 
बीमार  को दरू भगाता 

 

धरती का है भा य वधाता 
डॉ टर उसका नाम कहलाता 

 

ज द  सोना,ज द  जागना  
वा य है हम सब का गहना  

 

सुबह-शाम पैदल है चलना  
डॉ टर का सबको ह कहना  

 

िजतना खाना उतना पचाना  
हरे प ेदार सि जयां खाना  
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धू पान से दरू ह  रहना  
बासी भोजन कभी ना करना  

 

फल फूल से जोड़ो नाता  
जंग फूड से तोड़ो नाता  

 

नय मत जो टहलने जाता  
व य नरोग तन मन पाता 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 
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बरखा आई 

रचनाकार- ीतम कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धरती माँ क  यास बुझाने  
सब जीव  म आस जगाने  

 

तेज हवा का झ का आया  
संग म अपने बरखा लाया  

 

मढक करता टर-टर-टर 

पानी बरसे झर-झर-झर  

 

बादल गरजे गड़-गड़-गड़ 

बजल  चमके कड़-कड़-कड़ 

 

मोर पपीहा कोयल गाए  

धरती म ह रयाल  छाए 
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ज का पानी 

रचनाकार-क हैया साहू 'अ मत' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मत करना तुम यह नादानी.. 
कभी न ज का पीना पानी.. 

 

बार-बार अब छ ंक सताये. 
नाक बहुत बहती ह  जाये.. 

 

दखु देता है खाँसी बलगम. 
फर बुखार रहता है हरदम.. 

 

अ पताल पड़ जाये जाना. 
खूब दवाई तो फर खाना.. 

 

इंजे शन दो चार लगाये. 
अ ल ठकाने आ ह  जाये.. 

 

म मी कहती कहना मान . 
भला-बुरा अपना पहचान .. 
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अधूर  कहानी पूर  करो 

पछले अकं म हमने आपको यह अधूर  कहानी पूर  करने के लये द  थी – 

बूढ़े बाबा क  बाँसरु  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

गाँव के बाहर नद  कनारे कु टया बनाकर एक बूढ़ा यि त रहा करता था. उस बूढ़े को गाँव 
के लोग  ने हमेशा अकेला ह  देखा था. 

उसके प रवार के कसी और सद य के वषय म कोई भी कुछ नह ं जानता था. उस बूढ़े ने 
कु टया के पास फल  का एक बगीचा लगा रखा था और येक ऋतु म लगने वाले फल  को 
बेचकर मलने वाले धन से ह  उसक  आजी वका चलती थी. 

गाँव के लोग उसे बढ़ेू बाबा के नाम से सबंो धत करते थे. कसी को उसका असल  नाम नह ं 
मालूम था. 

बूढ़े बाबा का बस एक ह  काम था बाँसरु  बजाते हुए अपने फल  के बगीचे क  रखवाल  
करना. वे अपना भोजन वयं पकाते और भोजन के बाद अपनी बाँसुर  लेकर बगीचे म कसी 
भी पेड़ क  छाया म बैठ जाते, और फर बाँसुर  क  वर लह रयाँ आसपास के वातावरण म 
तैरने लगतीं. नद  कनारे जानवर  को चराने के लए लाने वाले चरवाह  के साथ साथ 
जानवर  को भी बूढ़े बाबा क  बाँसरु  क  धुन सुनने क  आदत सी हो गई थी. 

इस कहानी को पूर  कर हम जो कहा नयाँ ा त हुई उ ह हम द शत कर रहे ह. 
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सुधारानी शमा वारा पूर  क  गई कहानी 
बूढ़े बाबा का काम,और उनका शौक दोन  ह  बहुत अ छे थे. बाँसुर  क  मीठ  वर लह रया,ँ 
और मीठे फल, जो बूढ़े बाबा क  आजी वका के साधन होने के साथ-साथ प र म करने और 
आ म नभर जीवन जीने क  ेरणा देते थे. सोने पर सुहागा था बूढ़े बाबा का अ छा और नेक 
वभाव. 

एक दन गाँव के कुछ लोग  ने बूढ़े बाबा से नवेदन कया क बाबा आप गाँव के बाजार आकर 
फल बेचा करो, आप सफ बाजार म बठै कर बाँसुर  बजाना, संगीत सुनकर ाहक वयं ह  
आपके पास आएँगे. 

बूढ़े बाबा को भी यह सुझाव अ छा लगा वह गाँव वाल  क  बात मानकर बाजार आकर फल 
बेचने लगे. 

जब शौक और लगन साथ मल जाते ह तब सफलता नि चत प से मलती है हम भी अपना 
हर काय, मन लगाकर पूर  ईमानदार  के साथ करना चा हए िजस तरह बूढ़े बाबा ने अपने शौक 
और अपनी आजी वका को साथ लेकर कया 
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सीमा यादव पूर  क  गई कहानी 
एक दन अचानक बाँसुर  बजाते हुए बूढ़े बाबा क  तबीयत बगड़ गयी और वे बेहोश होकर 
गर गए.. तभी वहाँ एक लड़का आया, उसने बाबा को बेहोश देखा, तो बाबा से पूछा क या 
हुआ बाबा? बाबा ने उसक  आवाज सुनकर धीरे से उठने क  को शश क . बाबा ने लड़के से कहा 
क कुछ पता नह ं क या हुआ, मुझ ेअचानक च कर आया और म गर गया. अब म कुछ 
ठ क हँू. पर तुम यहाँ पर या कर रहे हो? लड़के ने कहा क पास म ह  हम लोग का खेत है, 

म वह ं जा रहा था. बाबा उस लड़के के साथ-साथ चलने लगे और बात करते हुए खेत पर पहँुच 
गए. वहाँ उस लड़के के माता - पता कक ड़याँ तोड़ रहे थे. लड़के ने उ ह पूर  बात बताई. 

लड़के क  माँ ने बूढ़े बाबा को पीने का पानी दया और उ ह ने बूढ़े बाबा को कक ड़याँ खाने को 
द ं. कक ड़याँ खाकर बाबा को बहुत अ छा लगा.बाबा को यास भी लगी थी, शायद इसी लए 
उनको च कर आ गया था अब वे पहले से बहुत बेहतर महसूस कर रहे थे. बाबा ने लड़के के 
माता- पता को बहुत ध यवाद दया और लड़के को ेम से गले लगा लया. फर बाबा अपन े
फल  के बगीचे क  ओर चले गए. 
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युगांतर यादव,क ा पाँचवी,ं सर वती शश ुमं दर सेतगंगा, मंुगेल  वारा परू  
क  गई कहानी 

एक दन बूढ़े बाबा क  बाँसरु  कह ं खो गयी. बाबा ने सब जगह ढँूढ़ा पर उ ह बाँसुर  नह ं 
मल . असल म बाँसुर , एक गलहर  ले गयी थी और पेड़ म जाकर बासँुर  को कुतर रह  थी. 
जब बूढ़े बाबा अपनी बाँसुर  ढँूढ़ते हुए जा रहे थे, तभी उ ह कुछ कुतरने क  आवाज सुनाई द . 
बाबा ने पेड़ क  ओर देखा तो गलहर  उनक  बाँसुर  कुतर रह  थी. अचानक गलहर  के हाथ 
से बाँसुर  छूट कर गर गई और बाबा न ेज द  से अपनी बाँसुर  उठा ल . बाबा न ेअपनी 
बाँसरु  को ठ क करवा लया और फर रोज क  ह  तरह व े फर अपने बगीचे क  रखवाल  करन े
लगे. और बगीचे के एक पेड़ के नीचे छाया म बैठकर बासँुर  बजाने लगे. बाँसुर  बजाने स ेबूढ़े 
बाबा को बहुत ह  सुकून मलता था, बाँसुर  उनक  बहुत अ छ  दो त थी. 
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लोके वर  क यप वारा परू  क  गई कहानी 
एक दन जब चरवाहे अपने जानवर  को नद  कनारे लेकर आए तो उ ह बूढ़े बाबा क  बाँसुर  
क  आवाज सुनाई नह ं द . व े चं तत हो गए क आ खर बात या है? उस दन जानवर  और 
चरवाह  का मन नह ं लगा. सब बूढ़े बाबा के बारे म सोच रहे थे क आ खर वे आज बासँुर  
य  नह ं बजा रहे ह ? 

शाम हुई, सब अपने-अपने घर लौट गए, पर एक बात तो थी क कसी का भी यान बाँसुर  
क  आवाज के बगैर काम म नह ं लगा था उस दन. 

सभी चरवाह  ने शाम को चौपाल म तय कया क इस बारे म हमको जाकर पता करना चा हए 
क माजरा या है ? 

लोग  ने तय कया क व ेबाबा के घर जाएंगे और देखगे क या हुआ है? कह ं उ ह कसी 
मदद क  ज रत तो नह  ंहै? सब ने अगले दन सुबह वहाँ जाकर देखा क बूढ़े बाबा बीमार 
थे.उनक  हालत देखकर चरवाह  ने तय कया क वे लोग बार -बार  से बूढ़े बाबा क  देखभाल 
करगे. सब लोग  ने अपनी सहम त जताई ले कन गर श ने कहा क इस तरह बार -बार , यहाँ 
रहने क  ज रत नह ं है. म बाबा क  पूर  िज मेदार  उठाने के लए तैयार हँू. म मेर  प नी 
और मेरा ब चा हम तीन ह  लोग ह, अगर बूढ़े बाबा हमारे साथ रहे तो मेरे ब चे को भी दादा 
का यार मलेगा और बूढ़े बाबा को भी अ छा लगेगा. मेर  प नी को भी इसम कसी कार 
क  कोई आप  नह  ंहै बि क यह उसी का सुझाव था क बूढ़े बाबा हमारे साथ रह या फर 
हम ह  बूढ़े बाबा के साथ आ कर रह. सभी लोग  को गर श क  बात अ छ  लगी. ले कन गाँव 
वाल  ने गर श को समझाया क अगर बूढ़े बाबा का तु हारे, तु हार  प नी या तु हारे ब चे के 
वारा अपमान कया गया तो यह उनके लए ठ क नह ं होगा. गर श ने सब को आ व त 
कया क ऐसा नह ं होगा, वह सभी बढ़ेू बाबा का बहुत अ छे से यान रखगे. 

इस कार बूढ़े बाबा को प रवार का साथ मल गया और गर श और उसके प रवार वाल  को 
भी बूढ़े बाबा का आशीवाद और साथ मला. अब बाबा आराम से बाँसुर  बजाते और गर श के 
ब चे को खलाते रहते थे. सब मजे से रहने लगे. 
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संतोष कुमार कौ शक वारा परू  क  गई कहानी 
रोज क  तरह आज भी जानवर  को चराने के लए चरवाहा नद  के कनारे पहँुचा. ले कन बूढ़े 
बाबा क  बाँसुर  क  धुन आज सुनाई नह ं दे रह  थी. सभी जानवर रोज क  तरह पेड़ के नीचे 
छाँव म बैठ गए.चरवाहा क  भी आदत बन गई थी बाँसुर  क  धुन सुनते ह  सोने क . वह धुन 
का इंतजार करते हुए आज भी पेड़ नीचे गहर  नींद म सो गया. 

इधर सभी जानवर बाँसुर  क  आवाज न आने के कारण जंगल क  ओर नकल गए.अचानक 
चरवाहा क  नींद खुल ,पास म कोई जानवर न पाकर वह परेशान हो गया. सभी तरफ ढँूढने के 
बाद भी जानवर  का पता नह ं चला. हारकर चरवाहे ने मा लक के घर पहँुच कर ि थ त क  
जानकार  द . मा लक ने भी जानवर  को खोजने का हर संभव यास कया ले कन कुछ पता 
नह ं चला. अंत म मा लक और चरवाहा सम या हल करने के लए बूढ़े बाबा के पास पहँुच 
कर उनसे सहयोग माँगा, क वह जंगल म जाकर बाँसुर  बजाए,ँ संभवत: बासँुर  क  धुन सुनकर 
सभी जानवर आ जाएँ. 

बूढ़े बाबा चरवाहे एवं मा लक क  परेशानी को देखते हुए उनके साथ जंगल म जाकर बाँसुर  
बजाने लगे. बासँुर  क  धुन सनुकर सभी जानवर बूढ़े बाबा के पास पहँुच गए. मा लक को 
उसके सभी जानवर मल गये. बूढ़े बाबा को मा लक एवं चरवाहे ने ध यवाद दया और कहा 
क अगर आपको कोई भी ज रत हो तो हम ज र याद कर. 
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यशवंत कुमार चौधर  वारा परू  क  गई कहानी 
एक दन बूढ़े बाबा क  बाँसुर  क  धुन सुनाई नह  ंद , गाँव वाल  और चरवाह  को आ चय हुआ. 
उ ह ने बाबा क  कु टया म जाकर देखा क बूढ़े बाबा वर से कराह रहे थे, उनका शर र तप 
रहा था, उनक  सेवा करने वाला कोई नह ं था. तब एक चरवाहे ने बगीचे से फल लाकर बूढ़े 
बाबा को खलाए. फल खाकर बूढ़े बाबा को कुछ आराम महसूस हुआ और ताकत आई. पर 
वर अभी भी था िजससे चरवाहे डॉ टर को बुला लाए. डॉ टर न ेजाँच क  और कुछ दवाइया ँ

देकर बाबा को आराम करने कहा. 

चरवाह  के पूछने पर बूढ़े बाबा ने बताया क वह पास के रा य के एक बहुत धनी आदमी का 
पता है पर नद  कनारे कृ त क  गोद म रहने क  इ छा के कारण वो यहाँ रहते ह. यहाँ पर 
सुकून का जीवन मला है इस लए अपने घर जाना नह ं चाहते ह. 

बूढ़े बाबा फर से व थ हो गए और आज भी नद  कनारे उनक  बाँसुर  क  आवाज सनुाई 
देती है. 
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मंजू साहू वारा पूर  क  गई कहानी 
बूढ़े बाबा का बगीचा और आसपास का वातावरण आनंदमय, बाँसुर  क  मधुर वर लह रय  स े
भरा रहता था. नद  कनारे कशोर वय का चरवाहा राजू, जानवर  के साथ त दन आया करता 
था और बाँसुर  क  धुन सुनते हुए पेड़  क  छाया म सो जाता था. उसके सभी जानवर यहाँ-
वहाँ बखर जाया करते थे. राजू को भी बाँसुर  बजाने का शौक लग गया था. एक दन राजू 
बूढ़े बाबा के बगीचे म ह मत जुटाकर गया और बाबा के पास जाकर उनसे बाँसुर  बजाना 
सीखने क  इ छा य त क . बूढ़े बाबा राजू क  बात सुनकर मु कुराने लगे और राज ूको बाँसुर  
बजाना सखाने को तैयार हो गये. बूढ़े बाबा न ेकहा इतन ेवष  से मेरे पास कोई बाँसुर  बजाना 
सीखने नह ं आया. तु हार  इ छा है तो म तु ह ज र सखाऊँगा. तुम त दन जानवर  के 
साथ आते ह  हो, इसी समय म तु ह बाँसुर  बजाना सखाया क ँ गा. कल से तु हारा सीखना 
शु . 

बूढ़े बाबा ने राजू को अपने बगीचे स ेढेर सारे फल दये. राज ूने बाबा से अगले दन आने का 
वादा कया और फल लेकर अपने जानवर  के साथ अपने घर चला गया. 
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शा लनीपकंज दबु े वारा पूर  क  गई कहानी 
बा रश का मौसम आया.एक दन बूढ़े बाबा अपनी दनचया अनुसार बाँसुर  बजा रहे थे क तेज 
बा रश शु  हो गयी. चरवाहे अपने मवे शय  को लेकर चले गए. बा रश क  वजह से कोई 
राहगीर भी न आया. बा रश दो दन  तक लगातार होती रह , नद  का जल तर बढ़ने लगा. तब 
गाँव के मु खया कुछ युवक  के साथ बढ़ेू बाबा के पास आये,और उनसे बोले बाबा! इस लगातार 
बा रश से नद  म बाढ़ आने का खतरा है. जब तक बा रश थम नह  जाती तब तक के लए 
आप हमारे साथ चलकर सुर त थान पर च लए." बूढ़े बाबा ने मु कुराकर हाथ जोड़ लए,और 
फर बाँसुर  बजाने लगे. बा रश अभी भी लगातार हो रह  थी. मु खया ने बाबा से पनुः 
वन तापूवक आ ह कया पर बूढ़े बाबा ने कोई खास त या नह  द . मु खया जी ने कहा! 
"दे खए बाबा आप अगर हठ  है तो म भी हठ  हँू." 

आ खर बाबा ने मु खया क  बात मान ल  और उनके साथ चल पड़े. कुछ ह  देर म वो गाँव म 
पहँुच गए. पर लगातार बा रश के कारण नद  का जल तर इतना बढ़ा क ज द ह  गाँव खाल  
कर दसूरे सुर त थान पर सभी को जाना पड़ा. 

दो-तीन दन बाद बा रश थमी नद  का जल तर नीचे हुआ. बा रश म नहाई हुई कृ त ने 
अगंड़ाई ल . सूरज मु कुराते हुए आसमान म चमकने लगा. सड़के धुल  हुई. पेड़ पौधे छोटे 
ब चे क  तरहः नहाए खड़े हुए थे. 

बुढ़े बाबा ने जब सब देखा तो गाँव के मु खया जी का आभार य त कया. मु खया जी ने भी 
कहा! " बाबा आपके बारे म कोई नह  जानता पर हम आप को क ठनाई म अकेला नह ं छोड़ना 
चाहते थे. इस लये उस दन हठ पूवक आपको म अपने साथ ले आया. हमारे गाँव म लोग  के 
साथ पश-ुप य  को भी आपक  बाँसुर  क  तान सुनने क  आदत हो गयी है. बूढ़े बाबा मन ह  
मन बदुबुदाए "वसुधैव कुटु बकम" 
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अगले अंक के लए अधूर  कहानी 
बबलू क  उलझन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आजकल बबलू बहुत अनमना था. हमेशा गुमसमु रहता, कसी भी काम म उसका मन नह  ं
लगता. पहले हमेशा कसी न कसी काम म लगा रहता था. कभी पढ़ाई, कभी ाइंग, कभी 
गमल  म लगे पौध  क  देखभाल. पर आजकल न जाने उसे या हो गया था. तीन चार दन  
से उसक  दनचया बदल गई थी. सुबह देर से सोकर उठना, खाने-पीने म भी कोई च नह ं, 
न खेलकूद, न पढ़ाई, न ाइंग, न बागवानी. दनभर सु त रहना. शु आत के एक दो दन  तक 
म मी पापा ने बबलू के यवहार म आए इस प रवतन को यादा गंभीरता से नह ं लया, पर 
जब तीसरे और चौथे दन भी बबलू क  सु ती और अनमनापन ख म नह ं हुआ तो उ ह चतंा 
होने लगी. बबलू से पछूने पर भी कुछ खास समझ म नह ं आया क आ खर इस उदासी का 
कारण या है. 

अतंतः चौथे दन शाम को म मी पापा ने आपस म वचार- वमश कया और यह समझने क  
को शश क  क बबलू के यवहार म आए इस प रवतन का कारण या हो सकता है और इस 
ि थ त को कैसे ठ क कया जा सकता है? 
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देर तक आपस म वचार- वमश के बाद उ ह यह तो समझ म आ गया क कोरोना वायरस 
के सं मण के कारण लंबे समय से बंद पड़े कूल और बाहर आना-जाना नह ं होने के कारण 
घर म रहते रहते बबल ूऊब गया है. पर इस ि थ त को कैसे संभाला जाए और कैसे बबल ूको 
फर से स य कया जाए इसका कोई नणय वे नह ं कर पा रहे थे. 

आ खर म म मी ने एक उपाय सोच ह  लया. पर म मी- पापा दोन  ह  असमंजस म थे क 
इस उपाय का कोई लाभ होगा या नह ं? पर कुछ तो करना ह  था, अतः उ ह ने यह तय कया 
क इस उपाय को आजमा कर देख लया जाए 

इसके आगे या हुआ होगा? म मी पापा न ेकौन सा उपाय कया होगा? या बबलू का यवहार 
पहले क  तरह हो पाया? आप अपनी क पना से इस कहानी को पूरा क िजए और हम माह क  
15 तार ख तक ई-मले kilolmagazine@gmail.com पर भजे द. आपके वारा पूर  क  गई 
कहा नय  म से चुनी गयी े ठ कहानी कलोल के अगले अंक म का शत क  जाएगी. 
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अ छ  संगत और अ छ  श ा 

रचनाकार- ल मी तवार  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ सुनाऊ ब चो तुमको  
दो ती क  एक कहानी. 
दो दो त थे एक गाँव म  

एक दधू तो दसूरा पानी.. 
 

पानी स ता और था नमल 

दधू महँगा और अमतृ तु य. 
पानी का कुछ कम था मोल 

दधू बकता था बहुमू य.. 
 

हुई दो ती दोन  म एक दन, 

मल गया पानी दधू से एक दन. 
दधू ने दो ती का फज नभाया,  
संग म पानी का मोल बढ़ाया.. 
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दो ती अ छे लोगो से हो तो  
क मत बढ़जाती है,  

संगत गलत लोग  से हो तो  
*इ ज़त घट जाती है.. 

 

यह  सखाती है ब चो 
कहानी दधू और पानी क . 

अ छ  संगत और अ छ  श ा 
क मत बढ़ाती है िजंदगानी क .. 
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बे टया ँ

रचनाकार-ट . वजयल मी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लहलहाती प लव  क ,  

शीतल छाँव ह बे टयाँ.  
प य  के कलरव सी,  
न छल वर ह बे टयाँ. 

 

वंशवृ  को व तार देती, 
खुशनुमा कल है बे टयाँ.  
शीतल, सरस कूप क , 

मदृ-ुमदृ ुजल ह बे टयाँ.  

 

िजंदगी क  खूबसूरत,  

मधुर पल ह बे टयाँ. 
ई वर द  अनमोल,  

उपहार ह बे टयाँ.  
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बेट , बहन के प म,  

देतीं है यार अपार,बे टयाँ.  
प नी बनकर संवारती,  

कसी का घर-ससंार,बे टया.ँ  
 

माँ,नानी,दाद  के प म, 

ममता का भंडार ह,बे टयाँ.  
पढ़गी बे टयाँ,तभी तो,  

नया भारत गढ़गी बे टयाँ. 
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जब देना हो दान 

रचनाकार- वं दता शमा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जब देना है कोई दान, 

तो दे दो हर इंसान 

र तदान महादान. 
 

जो यि त र तदान करते, 
दयरोग से कम परेशान रहते. 

व थ यि त करे दान 

सुखद िजंदगी का है सार 

र तदान महादान है 

 

हर यि त कर सकता है 

चाहे म हला हो या पु ष 

सब कर दो र तदान  

बना लो जीवन अपना खुशहाल 

र तदान महादान. 
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र तदान करने से  
मलता है जीवनदान 

वह यि त बन जाता है महान 

िजसने कया है र तदान 

मलती है दआुय उनको 
जो देते ह जीवनदान, 

र तदान महादान 
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हमर िजला अ ठाईस 

रचनाकार-डॉ जागृ त साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छ ीसगढ़ के अ ठाइस िजला 
चलो देखबो माई पला. 

 

रइपुर म हे च पारण, नवा रइपुर म मं ालय भवन. 
दु ग म लोहा करखाना, 

राजनांदगांव के ब ले वर , उड़न खटोला म जाना.. 
 

बालोद म वराजे सयादेवी माता, 
कवधा भोरमदेव के दशन बर लगे र हथे तांता.. 

धमतर  म लहरावत गंगरेल सागर बांध 

मलजकु ड के झरना देखे कांकेर जान.. 
 

उद ती ग रयाबंद के शोभा बढ़ाथे, 
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सरगुजा मैनपाट ह छ ीसगढ़ के शमला कहाथे.. 
 

सुकमा के सु घर झरना संगी नाम हे दधुमा, 
बलासपुर के रतनपुर म बराजे दाई महामाया.. 

 

अबूझमाड़ ल बुझे खा तर नारायणपुर जाना हे, 

बीजापुर के रा य उ यान इं ावती ल घुम के आना हे.. 
 

खा न- शवनाथ के संगम, जसैे बेमेतरा चार  धाम हे, 

शंकर जी के मं दर हावे, सोमनाथ जेकर नाव हे.. 
 

महासमंुद सरपुर अउ ख लार  माई के हे महानता, 
चर मर  के कोइला ह बन गे, को रया के भा य वधाता.. 

 

कोरबा के मनीमाता सूरजपूर के र सगंडा, 
बलरामपुर के तातापानी डबकत र हथे नई होवै कभू पानी ठंडा.. 

 

ह रयर ह रयर हावे मोर जशपुर के चाय बागान, 

रायगढ़ के रामझरना मे, नहा के मटा जाथे थकान.. 
 

जांजगीर के शबर  मं दर रामलखन के सुरता कराथे, 

गरौदपुर  के जतैखाम ह, बलौदाबाजार के मान बढ़ाते.. 
 

क डागांव केशकाल घाट , िजहां ते लन माता वराजे हे, 

मंुगेल  मदकू वीप के छटा अ बड़ सु घर लागे हे.. 
 

दंते वर  दाई के आशीष से, दंतेवाड़ा ह लहकत हे, 

च कोट झरना ब तर म 

पहाड़ी मैना चहकत हे.. 
देखव हमर छ ीसगढ के ज मो िजला अपन महनता ले दमकत हे.. 

 

छ ीसगढ़ के अ ठाइस िजला, 
चलो देखबो माई पला. 
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रानी ततल  

रचनाकार- ीतम कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रंग बरंगे पंख  वाल , 

फूल  पर मंडराती ह ! 
लेकर रस फूल  क  वो 

गीत खुशी क  गाती ह !! 
 

नभ गगन पर उड़ती रहती, 
बात फूल  से करती है ! 
पकड़ने को हाथ बढ़ाओ 

फुर से वो उड़ जाती ह !! 

 

चुन-चुन रस फूल  का लेती, 
मन है ह षत और उमंग ! 
बाग  क  स दय बढ़ाती, 
संुदर,कोमल उसके अगं !! 
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सजधज कर- वो आती है, 

सुंदर पंख फैलाती है ! 
बैठ फूल  पर रानी ततल  

मंद मंद मु काती है !! 
 

वन, उपवन म वचरण करती, 
आखेटन से वो है डरती ! 

हम ब च  क  यार  ततल , 

लगती सुंदर रानी ततल  !! 
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बरसात 

रचनाकार- ीतम कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रम झम- रम झम करती आई 

बरखा रानी साथ है आई!! 
 

म ट  क  स धी खुशबू से, 
घर आँगन उपवन महकाई!! 

 

गड़-गड़गड़-गड़ बादल गरजे, 
कड-कड़,कड़-कड़ बजल  चमके !! 

 

पानी बन जब धरती तरसे, 
घुमड़,घुमड़ तब बादल बरसे, 

 

बूंद  क  जब पड़ी फुहार, 

बाग  म छा गई बहार !! 
 

मोर पपीहा कोयल गाए, 

धरती म ह रयाल  छाए !! 
 

भर गए सरवर,ताल तालाब,  

उपवन मे खल गए गुलाब !! 
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ततल  अब आज़ाद हुई 

रचनाकार-कुसुम अ वाल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कैद पड़ा था अंडे म, कैटर पलर आज़ाद हुआ.. 
डाल-डाल पर घूम रहा कैटर पलर आजाद हुआ. 

 

कैटर पलर था कतना भोला, खुद ने यह बंध कया 
स लस पी जेल बनाई खुद को उसम बंद कया. 

 

रहा बहुत दन बंद जेल म उसम यूपा कहलाया 
तोड़ जेल का दरवाजा इक दन वह फर बाहर आया 

 

कैद पड़ा था स लस म, यूपा अब आजाद हुआ 

ततल  बनकर उड़ चला, यूपा अब आजाद हुआ 

 

आजाद  है सबको यार  कहती है ततल  यार  

आजाद  है सबसे यार  कहती है ततल  यार . 
 

हम छोड़कर दरू घूमने जाती अब यार  ततल  

को को म टाटा कह दूं जाओ तब यार  ततल . 
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मा क के रंग 

रचनाकार- ट . एन. ता कार 

` 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

य  रे कलमँुहे! कहाँ जा रहा है? 

आवाज सुनकर सोनू ने मुड़कर देखा, मुरल  काका उसक  और इशारा करके हाथ हला रहे थे. 
सोनू ने पूछा - आपन ेमझुसे कुछ कहा काका? हाँ सोनू तु ह ं स ेकह रहा हँू, कहा ँजा रहे हो 
कलमुँहे? दोबारा कलमँुहा सुनकर सोनू ने चढ़ते हुए मुरल  काका से कहा- आपने मुझे कलमँुहा 
य  कहा? 

मुरल  काका ने सोनू से कहा - तुमने काला मा क लगाया है तो कलमुँहा नह ं तो और या 
कहँू? 

सोनू ने सोचा, और लोग भी मुझे कलमुँहा कहकर चढ़ाएँगे. ऐसा सोचकर वह वापस घर लौट 
गया. 

कुछ देर बाद दसूरा मा क पहनकर सोनू फर बाहर नकला और अभी चार कदम ह  गया था 
क फर पीछे से आवाज आई अरे ललमँुहे ! अब कहाँ जा रहे हो? 



 

 

कलोल जलुाई 2021          138 

 

सोनू समझ गया क ये मुरल  काका ह  ह और मुझे चढ़ा रहे ह. यो क, सोनू के मा क का 
रंग लाल था. 

सोनू चुपचाप फर वापस लौट गया. 

कुछ देर बाद सोनू हरा मा क लगाकर नकला और मुरल  काका से बचने क  को शश करते 
हुए जाने लगा. पर मुरल  काका तो अपने घर, खड़क  के पास, पु तक पढ़ते हुए बठेै थे. 

इस बार काका ने जोर स ेकहा, अरे सोनू ! बेशरम प ा मुँह म लपेटकर कहाँ जा रहे हो? 

अब सोनू से सहन नह  ंहुआ. सोनू मुरल  काका के पास गया और चढ़ते हुए कहा- काका आप 
मुझ ेबार-बार य  चढ़ा रहे हो ? 

मुरल  काका बोले- बेटा, म तो यह पूछ रहा हँू क लॉक डाउन म कहाँ जा रहे हो ? 

सोनू बोला, मै केट खेलने जा रहा हँू. 

पर तु सोनू लॉक डाउन... ? मुरल  काका का वा य पूरा होने से पहले ह  सोनू बोल पड़ा, मन े
मा क तो लगाया है ना? 

काका सोनू को समझाते हुए बोले - देखो सोनू, म तु हे इसी लए चढ़ा रहा हँू क तुम घर से 
मत नकलो. तु ह कोई आव यक काय है तो तुम मा क लगाकर ज र जा सकते हो. 

मा क इस संकट काल म वा य कायकता, सुर ा क मय , और आव यक सवेा काय कर रहे 
लोगो के लए है. तु ह आव यक काय तो है नह ं. मा क हमार  सुर ा करता है, ले कन य द 
हम घर म ह  रह तो मा क लगाने क  आव यकता नह ं है. 

सोनू बोला - पर तु काका ये लॉक डाउन म घर म घुसे-घुसे म बहुत बोर हो गया हँू, इस लए 
केट खेलने जा रहा हँू. 

काका - देखो सोन,ू अभी तु हारे सभी दो त अपने-अपने घर पर ह  ह इस लए तुम भी घर पर 
ह  रहो. कुछ दन  म सब ठ क हो जायेगा तब कूल जाना, खेलने जाना पहले क  तरह. 'जान 
है तो जहान है.' 

सोनू को काका क  बात समझ म आ गई, और वह हाँ म सर हलाते हुए घर लौट गया. 

 

 

 



 

 

कलोल जलुाई 2021          139 

 

वन है तो जल है, जल है तो जीवन 

रचनाकार- ल मी तवार  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ ब चो सीखे हम, च ड़य  से कुछ ान. 
ान और मेहनत से ह , जग म बनते सभी महान.. 

 

रात को कभी न घूमे च ड़या और न ह  कुछ खाते ह. 
अपने ब च  को सह  समय म सह  ान सखलाते है.. 

 

कभी नह ं खाते यादा न कुछ साथ ले जाते ह. 
रोज सवेरे सबसे पहले, जग म ये जाग जाते ह.. 

 

भोजन अपनी कभी न बदले, जीवन भर दनचया म. 
क ठन प र म कर के खाते, जीवन भर दनचया म.. 

 

कृ त से उतना ह  लेत,े िजतना उ ह ज रत है. 
हमे सखाते ये प रदें, कुदरत क  या क मत है.. 

 

अपना घर पयावरण को सदा अनुकूल बनाते ह. 
अपनी भाषा छोड़ कर न कोई भाषा अपनाते ह. 
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यह  ान इन पं छय  स,े सदा सवदा हम भी सीख. 
कृ त से कर के यार, पेड़-पौध  को सदा हम सींचे.. 

 

वन है तो जल है, जल है तो जीवन है ये हमेशा तुम जानो. 
मूल मं  है जीवन का तुम जल, वन संर ण को पहचानो.. 
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ान क  पाती- व व इमोजी दवस 

रचनाकार- चानी ऐर  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आज हम और आप अपने-अपने माटफोन म हर दन सैकड़  बार मैसेज म अलग अलग 
भावनाओं को य त करने के लए इमोजी का इ तेमाल करते ह. ले कन या आप जानते ह 
क 17 जलुाई का दन व व ईमोजी डे के तौर पर मनाया जाता है? 

आइए आज हम जानते ह इमोजी के बारे म. या आप जानते ह, यू नकोड टडड ल ट के 
मुता बक अब तक 2666 इमोिजयाँ बनाई जा चुक  ह? यू नकोड कंसो टयम इमोजी के लए 
परेखा तैयार करता है और तय करता है क या इमोजी बननी चा हए? व ड इमोजी डे क  

शु आत करने वाले जेरेमी बग, यू नकोड कमेट  के सद य ह. उनके मुता बक हर साल सैकड़  
क  तादाद म नई इमोजी के लए आवेदन प  मलते ह. 

कब हुई इमोजी क  शु आत? 

1990 के आ खर  दौर म इमोजी का इ तेमाल शु  हुआ. सबसे पहले ए पल ने आईफोन के 
क -बोड म इसको शा मल कया. पहल  बार इमोजी डे 2014 म मनाया गया. 
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17 जलुाई का दन इमोजी डे के लए चुना गया. जेरेमी बग इमोजी पर आधा रत सच इंजन 
इमोिजपी डया चलाते ह. 

व त के साथ-साथ कंप नयाँ उपभो ताओं को लुभाने के लए नई इमोजी पर काम करती ह, 

यह  कारण है क हाल ह  म इमोजी म अलग-अलग कलर टोन को जोड़ा गया है. नेताओं, 
भगवान, फ म टास अलग अवग भाषाओ म ईमोजीस आ रह  ह. आज शालाओं म ब च  के 
कामो को भी इमोजीस से जोड कर बे सक और मा य मक श ा म भी इसे जोडा जा रहा है. 
ब चो क  े डगं व तर हेतु इमोजी का चलन जोर  पर है. 
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एकता का बल 

रचनाकार- युगांतर यादव, क ा पांचवी, सर वती शशु मं दर सेतगंगा, मुंगले  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक घने जंगल म एक भालू रहता था एक दन भाल ूअपने दो त  हाथी, खरगोश और बंदर के 
साथ खेल रहा था. बहुत देर तक खेलते-खेलते सभी थक गए. ब दर और खरगोश को बहुत 
यास लगने लगी थी. व ेदोन  पानी पीने नद  कनारे गए. जब वे पानी पी रहे थे तभी पानी 
म एक मगरम छ नकल आया और उसने खरगोश को पकड़ने क  को शश क  पर खरगोश 
कसी तरह बच गया. अचानक आए मगरम छ को देखकर ब दर और खरगोश डरकर च लाने 
लगे. उन दोन  के च लाने क  आवाज सनुकर हाथी और भालू दौड़कर वहाँ पर आ गए. फर 
सबने मलकर मगरमछ से मुकाबला कया और नतीजा ये हुआ क मगरम छ वहा ँसे चला 
गया. भालू, हाथी, ब दर और खरगोश बहुत खुश थे. इस लए कहा जाता है क एकता म बहुत 
शि त होती है. एक अकेला कुछ नह ं कर सकता चाहे वह कतना भी शि तशाल  य  न हो. 
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ह रयागे धरती के अचरा 

रचनाकार- ल मी तवार  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आगे सावन के पहल  फुहार, 
ह रयागे धरती के अचरा,  
ह रयागे भुइयां के अचरा,  

 

फुलगे कासंी मोगरा अउ कचनार,  

ह रयागे धरती के अचरा, 
ह रयागे भुइयां के अचरा, 

 

राउत के बंसी बाजत हवय ह रयर पयर खार म. 
जथे बह नया नागर धर कसान खेती खार म..  
बह नया सु ज संग कसान होवत हे तइयार 

ह रयागे धरती के अचरा, 
ह रयागे भुइयां के अचरा, 
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भारत भुइयाँ म छतीसगढ़ ल कहाथे धान कटोरा. 
धान पान सब होते संगी सावन पानी के नहोरा. 
सुवा दद रया कमा गाथे हमर गाँव के ब नहार 

ह रयागे धरती के अचरा, 
ह रयागे भुइयां के अचरा, 

 

कसान के सब रोजी रोट  हवय धान के कसानी म. 
ये कसानी होथे भैया बरखा के पानी म. 

पानी ले िज दगानी हवै क हथे सब सयान.. 
ह रयागे धरती के अचरा, 
ह रयागे भुइयां के अचरा, 

आगे सावन के पहल  फुहार, 
ह रयागे धरती के अचरा,  
ह रयागे भुइयां के अचरा 
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लालच के फल बुरा होथ 

रचनाकार- हमाँशु, क ा यारहवी,ं शा.उ.मा. व. पहंडोर, पाटन, दगु 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सुनार  गाँव के अजब कहानी हे, सनुार  गाँव म एक ग पु नाव के आदमी राहत र हस. जहेर 
अ बड़ लालची र हस.गाँव म ज ेघर म शाद - बहाव होए त हा ओहा अ बड़ खाए.ओखर खवई 
ल देख के ज मो गाँव वाले मन बक खा जाय. ग पु के लालचीपन ल देख के गाँव वाले मन 
ओला कुछू तहार म नेवता देवेच ल बंद कर दस. ग पु हर अब गाँव छोड़ के शहर चल दस 
उहा ओखर कोनो जान पहचान के नई र हस, अब ग पु ह काम करे बर हलवाई दकुान म गस. 
दकुान म ग पु ल काम मलगे. ग पु ह काम कम अउ खाए जादा.ओखर ऐ हरकत ल देख के 
दकुानदार ह ओला काम ले नकाल दस. अब ओला काखरो करा काम नई मलत राहय.ग पु 
ल अपन कये के पछतावा होइस, अउ ओहर वापस अपन गाँव जाके सब करा माफ  माँग के 
अपन खुद दकुान खोल के काम सु  क रस अउ सु घर िजनगी बताइस. 
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बूँद यहाँ- वहाँ थीं बखर , कया इक ठा ले उलट  छतर  

रचनाकार- रजनी शमा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पयावरण बचाने का संदेश देने हेतु मायाराम सरुजन शासक य क या उ चतर मा य मक 
व यालय चौबे कॉलोनी क  श का ीमती रजनी शमा ने छा ाओं को एक सुझाव दया क 
य  ना हम पयावरण दवस को हम अपना संदेश देने के लए एक गु ड़या को मा यम बनाएँ. 

और फर यह नवीन योग कया गया गु ड़या क  पोशाक भी प  से बनाई गई. यह एक 
प ट संकेत है क पयावरण से मले संसाधन ह  हमारा सव म पहनावा होना चा हए. गु ड़या 

के एक हाथ म पृ वी का मॉडल है. जो उस सकं प का तीक है क हम पृ वी के पयावरण 
को बचाना है. न उठता है क कैसे? तो इसके तीक प म छतर  का योग कया गया. 
वह भी उलट  क  हुई छतर . यह छतर  सभी घर , भवन  क  छत का तीक है. जहां वषा का 
जल इक ठा होगा और पुनः पृ वी म संर त कया जा सकता है. इस गु ड़या को ऐस ेपेड़ पर 
रखा गया है जो सबसे यादा ऑ सीजन देता है. 

ी मकाल न अवकाश म छा ाओं क  सकारा मकता बनाए रखने के लए यह नवीन योग 
कया गया िजसे क ा दसवीं क  नशा बंजारे ने एक गु ड़या के मॉडल के प म तुत कया. 
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च मा 

रचनाकार- ीतम कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

द पक अपने दो त  के साथ मैदान म केट खेल रहा था. तभी पास ह  रहने वाला मा टर 
जी का लड़का कुशांक भी अपने दो त मनोज के साथ मैदान म आ गया. मनोज क  ऑख 
कमजोर थीं उसे बना च मे के दखाई नह  देता था..कुशाकं भी द पक के साथ केट खेलने 
लगा. कुशांक का खेल द पक को बहुत अ छा लगा और कुशाकं को अपनी ट म म शा मल कर 
लया पर मनोज को च मा लगाने के कारण मना कर दया. बाद म कुशांक ने, मनोज को भी 
ट म मे रखने के लए द पक को सहमत करा लया. अब हर सुबह सभी साथ मे केट खेलने 
लगे. द पक और उसके अ य साथी मनोज को च मे के कारण चढाऩे लगे और उ हे कंडील 
कह कर बुलाने लगे थे. रोज-रोज यह ताना सनुकर मनोज को बरुा लगा और उसने उन लोग  
के साथ केट खेलना बंद कर दया. 

एक दन केट खेलते हुए तेज र तार आती हुइ गद से द पक क  आखँ म चोट लग गई. 
द पक को धंुधला दखाई देने लगा. डॉ टर ने च मा लगाने क  सलाह द . अब द पक भी बना 
च मे के देख नह  पाता था. अब द पक को मनोज याद आने लगा था. मुझ ेमनोज को नह  
चढाना चा हए था. द पक सोचने लगा क अब मेरे दो त मुझ ेभी चढाएँ़ग,े मुझ ेभी कंडील 
कहकर बुलायगे. द पक को अपनी गलती का एहसास हो गया था. 
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नटखट न ह  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ट चर: न ह  बताओ, अगर रात को म छर काटे तो या करना चा हए? 

न ह : "चुपचाप खुजा कर सो जाना चा हए.  
य क हम कोई सपुरमैन तो ह नह ं, जो म छर से सॉर  बुलवा ल.  

2. एक यि त ने न ह  से पूछा: बेटा या यह गद तु हार  है? 

न ह : पहले आप बताइए क या इस गद स ेकोई शीशा टूटा है? 

यि त: नह ं तो.  
न ह : तब तो यह गद मरे  ह  है.  

3. न ह : म मी आज ट चर ने मुझे प नशमट दया.  
म मी: ज र तुमने कोई शरारत क  होगी. बताओ या कया था तुमने? 

न ह : मने कुछ नह ं कया म मी; म तो क ा म चुपचाप सो रह  थी.  
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4. न ह : पताजी मुझे दस पये दे द िजए.  
पताजी: पर तुम पय  का या करोगी?  

न ह : बाहर एक आदमी धूप म खड़ा है, उसे दूँगी.  
पताजी: पर वह कौन है और या कह रहा है?  

न ह : वह कह रहा है क आइस म ले लो.  

5. म मी: न ह  मने तु ह फूल लाने को कहा था. तुम पूर  डाल य  तोड़ ला ? 

न ह : माँ, वहाँ बोड पर लखा हुआ था क फूल तोड़ना मना है; इस लए. 
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मटकू 

रचनाकार- सुरेखा नवर न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दरू पहाड़ी के पास एक छोटे से गाँव म, मटकू और उसक  मा ँरहते थे. मटकू के पताजी 
बचपन म ह  चल बसे थे. मेहनत मजदरू  करके मा,ँ मटकू का लालन पालन करती थी. दोन  
ह  एक दसूरे के एकमा  सहारा थे. माँ मटकू को कोई काम नह ं करने देती थी.ं बड़े लाड 
यार से उसक  देखभाल करती थीं. 

हर चीज उसके कहने के पहले ह  माँ उसे उपल ध करा देती थी. मा ँकाम करने जाती और 
मटकू घर पर रहता था. इस छोटे से आ दवा सय  के गाँव म कूल तो था ह  नह ं. इस लए 
मटकू पढ़ नह ं पाया. माँ मजदरू  करने जाती और कसी दन मजदरू  न मलने पर लक ड़याँ 
चुनने जंगल जाती थी. जगंल जाने से पहले मा ँ मटकू के लए खाना बनाकर रख देती थी. 
मटकू उसे खा लया करता था. एक दन मटकू ने माँ से कहा, माँ तुम दन भर घर से बाहर 
रहती हो. म सुबह से शाम तक घर पर अकेला रहकर ऊब जाता हँू. तुम मुझे साथ लेकर जाती 
नह ं हो. आज म भी आसपास के जंगल जाऊँगा. 

माँ ने कहा -जगंल म बहुत खतरा होता है, कई कार के जीव-जतंुओं और सापँ- ब छुओं का 
डर रहता है तु ह जो चा हए बता दो, म शाम को ले आऊँगी. मटकू नह  ंमान रहा था, बार-
बार वह माँ से िजद करने लगा. मटकू के िजद करने पर मा ँने कहा-ठ क है तुम इतनी िजद 
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कर रहे हो तो, म िजधर कहँूगी उधर ह  जाना. माँ ने कहा- बेटा उ र, द ण और पूव दशा 
म से कसी भी दशा म आसपास ह  चले जाना. ले कन पि चम दशा म भूल कर भी मत 
जाना. कह ं भी जाओगे तो यादा दरू मत जाना ज द  घर लौट आना. 

ऐसा कहकर माँ जगंल चल  गई. माँ के जाते ह  मटकू सोचा, माँ ने कहा है पि चम दशा म 
कभी मत जाना ऐसा या है पि चम दशा म, चलकर तो देखँू. या खतरा है पि चम म? उसे 
माँ ने जाने के लए मना कया था वह उसी दशा म चला गया. 

रा ते म उसे बहुत सारे केले के पेड़ मले. मटकू ने जी भरकर केले खाए, फर वह और आगे 
जगंल म गया तो उसे आम का बगीचा मला. 

मटकू ने सोचा कतने मीठे आम ह, माँ खुद इधर आती ह गी और मुझे आने से मना कया 
है. वह एक आम के पेड़ पर चढ़ गया. उसन कई आम तोड़ कर खाये. फर नीचे आम क  
छाँव म आराम करने लगा. पेड़ क  ठंडी छाँव म मटकू सो गया. 

कुछ देर बाद मटकू को उसका शर र बहुत भार  लगने लगा, जैसे कोई बड़ा सा प थर कसी 
ने उसके ऊपर रख दया हो. मटकू ने हड़बड़ाकर ऑखं खोल ं. एक बड़ा सा अजगर उसके ऊपर 
कंुडल  मार कर बठैा था. सा ात ्मौत को देखकर मटकू को माँ क  याद आने लगी, उसे कुछ 
भी नह ं सूझ रहा था. मारे डरके उसके हाथ पाँव फूलने लगे. कुछ देर वह चुपचाप लेटा रहा 
फर, अजगर को कसकर पकड़ा और झटक कर फक दया. जान बचा कर मटकू घर क  ओर 
भागा. घर म माँ आज ज द  आ गई थी. वह दौड़ कर माँ से लपट गया और उस दन के 
बाद जहाँ उसे माँ जाने के लए कहती है, मटकू उधर ह  जाता है. 
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मामा शहर घुमाएँगे 

रचनाकार- राजे  ीवा तव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जब गम  क  छु ट  आई 

म मी ने योजना बनाई. 
पकं  से बोल ं- 'इस साल  

सभी चलगे नैनीताल.'  
 

मौसम वहाँ सुहाना है,  

गम  से बच जाएँगे.  
पास वह ं दादा-दाद   

कुछ दन वहाँ बताएँगे. 
 

पकं  ब टया से मलकर 

दादा खुश हो जाएँगे.  
दाद  गीत सुनाएगीं 
चाचा शहर घुमाएँगे.  
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पकं  बोल -' फर हम सब  

नाना के घर जाएँगे.  
नानी के क से ह गे  
मामा शहर घुमाएँगे. 
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ेमचंद क  वापसी 

रचनाकार- दलजीत कौर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वग म उथल-पुथल मची थी. पहल  बार ऐसा हुआ था क वग म कसी ने धरना दया हो, 
कसी ने अ नजल याग दया हो. यमदतू न ेआकर यमराज को बताया -“एक यि त वग 
छोड़ पृ वी पर जाना चाहता है. 

यमराज ने हैरान हो कर पूछा -“ वग छोड़ कर कौन पृ वी पर जाना चाहता है ? नरक से जाना 
चाहे तो बात समझ म आती है.” 

यमदतू ने नाम बताया - “जी !महापु ष ेमचंद.” 

यमराज अपने सहंासन स ेउठ खड़े हुए -“ या, मुंशी ेमचंद? 

लेखक ेमचंद? वह  ेमचंद िजनक  अभी-अभी जयंती मनाई गई पृ वी पर?” 

“जी हुजूर.” यमदतू ने हाँ म सर हलाया. 

मगर यमराज को यक़ न नह ं हो रहा था. उ ह ने फर पूछा “- कफ़न, पूस क  रात, गोदान, 

नमला के लेखक ेमचंद? 
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जी! जी. यमदतू ने फर सर हलाया. 

यमराज सोच म पड़ गए और बुदबुदाने लगे -“वह यि त जो मरने के इतन ेवष बाद भी पृ वी 
पर लोग  के दल  म िज़दंा है. िजसका लखा आज भी कूल-कालेज म पढ़ाया जाता ह. वह 
वग छोड़ कर य  जाना चाहता है? 

यमराज ने कड़क आवाज़ म पूछा -“ या वग म उनका यान अ छे से नह ं रखा जा रहा? 

यमदतू ने आदरपूवक उ र दया “नह ं महाराज! उनका तो वशेष यान रखा जाता है. सभी 
उनका स मान करते ह.” 

यमदतू ने आग े क़ सा सुनाया -“वे कई दन से जाने क  बात कर रहे ह. मगर लेखक वभाग 
के चेयरमैन उ ह समझाते रहे. पर आज तो उ ह ने हद कर द . उ ह ने अनशन शु  कर दया 
और धरने पर बैठ गए ह.” 

“ या ??” यमराज के पाँव तले स ेजैसे आसमान खसक गया हो. उ ह ने आदेश दया -“ज द  
मोसंबी का रस लेकर आओ.” उ ह ने देख रखा था क जब भी कोई नतेा अनशन पर बठैता है 
तो मं ी जी उसका अनशन मोसंबी के रस स ेह  तुड़वात ेह. वे बेचारे समझ रहे थे क यह 
कोई था है. कह ं दधू से अनशन तुड़वा कर कोई अपशगुन न हो जाए. वे तुरंत ेमचंद के 
पास पहँुचे. सभी सु वधाओं का नर ण कया और बड़े यार से ेमचंद जी से पूछा -“ या 
हुआ? आपको पृ वी क  याद आ गई ? पृ वी पर तो आपका जीवन बड़े क ट म बीता था. यहाँ 
तो आपको सभी सु वधाएँ ा त ह. फर आप पृ वी पर जाने क  बात य  कर रहे ह?” 

ेमचंद ने यमराज को णाम कया और कहा -“जी !इसी लए तो जाना चाहता हँू क मेरा 
जीवन पृ वी पर क टमय व ग़र बी म बीता. आज के लेखक  जसैा जीवन म भी जीना चाहता 
हँू. मेरे मरन ेके बाद मुझे पहचान मल . इतना स मान मला.पर जीते जी या मला? मुझ े
जीते जी स मान ा त करना है. मुझ ेपृ वी पर वापस भिेजए.” 

यमराज ने यार से कहा -“आप यह जूस पीिजए. अनशन तो ड़ए. हम यह ं आपका स मान 
करवा देते ह.” 

ेमचंद आवेश म आ गए -“यहाँ स मान कौन देखेगा? मुझ ेतो पृ वी पर लेखक  के बीच 
स मान करवाना है. चमचमाते हुए स मान च ह लेने ह. कंध  पर शाल डलवाना है. फूल 
मालाएँ पहननी ह. पु पगु छ से वागत करवाना है. मंच पर तु तगान करवाना है. जब भी 
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आजकल के क वय -लेखक  को देखता हँू, यह सब करते, तो मझु ेई या होती है. मुझ ेमान सक 
क ट होता है. आप नह ं समझते.” 

यमराज कुछ कहते इससे पहले ह  ेमचंद ने फर कहा -“दस-पं ह अख़बार  म इनके स मान 
के चच छपते ह. बड़ी-बड़ी त वीर छपती ह. फर ये लोग फ़ेसबुक पर, हा स ऐप पर ये सब 
त वीर डालते ह. जहाँ देखो वह ं ये छाए रहते ह. मुझ ेकुछ नह ं सुनना. बस! मुझ ेपृ वी पर 
जाना है.” ेमचंद ने अपनी बात दो टूक कह द . 

यमराज उ ह अपने क  म ले आए और उ ह समझाने के लए नारद मु न को भी बुला लया. 
नारद मु न का रोज़ का आना-जाना है पृ वी पर.वे पृ वी के सारे भेद जानते ह. उ ह ने ेमचंद 
को समझाने के लए राज़ क  बात बताई -“ये क व-लेखक स मान, फूल मालाएँ,शाल पहनने के 
लए जुगाड़ लगाते ह, अ यथा तु हारे बाद तु हारे जसैा लेखक कोई पृ वी पर पैदा नह ं हुआ.” 
ेमचंद ने व यपूवक नारद मु न क  ओर देखा और पूछा -जुगाड़? 

या जगुाड़ ?? 

अब वग म तो जुगाड़ है नह ं.इस लए यमराज ने नारद जी से कहा क वे ेमचंद को अपने 
साथ पृ वी पर ले जाएँ और जुगाड़ का यथाथ दखाकर लाएँ. उ ह यह डर भी था क कह ं 
ेमचंद पृ वी पर ह  न रह जाएँ. उ ह ने नारद जी को इस बारे म आगाह भी कया. 

नारद जी, ेमचंद को लेकर पृ वी क  ओर चल पड़.े वे सबस ेपहले उस सं थान म पहँुचे, जहा ँ
लेखक  क  पु तक  को ईनाम दए जाते ह. ेमचंद ने अपनी लेटे ट कताब दखाई जो उ ह ने 
वग म छपवाई थी. ब धक ने उसे रजे ट कर दया, य क उस पर वग का पता था और 

वे केवल अपने शहर के लेखक  को ह  ईनाम देते ह. कसी बड़े यि त क  सफ़ा रश भी नह ं 
थी. ेमचंद को पता चला, बड़े लोग  से साठ-गाँठ होना बहुत ज़ र  है. ेमचंद जुगाड़ क  ती ा 
करने लगे.नारद जी ने जगुाड़ लगाना चाहा पर लगा नह ं. ेमचंद नराश हो गए.नारद जी ने 
उ ह समझाया -“आप उदास न ह . पृ वी पर हज़ार  सं थाएँ ह. हर चौथा लेखक अपनी सं था 
खोल कर बैठा है और अ य  बनकर वाहवाह  लूट रहा है.° 

वे एक अ य सं था क  कायका रणी कमेट  से मलने पहँुचे. नारद जी ने बताया -“ये महान 
लेखक ह. इ ह स मा नत करवाना है. पूरे शहर म इनका चचा होना चा हए.” 

उ ह ने फूलमाला, पु पगु छ, शाल, मृ त च ह, चाय- बि कट और अपना कराया जोड़ कर सारा 
हसाब उनके हाथ म पकड़ा दया. पर पैसे न नारद जी के पास थे और न ेमचंद जी के पास. 
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बाहर नकलते ह  ेमचंद ने न कया -“हम या स मान ख़र दगे?मुझ ेनह ं चा हए ऐसा 
स मान.” 

नारद जी एक और सं था को जानते थे. वे ेमचंद को वहाँ ले गए. उनके पास दो-तीन 
उ योगप त भी थे जो सारा ब ध कर देते थे. उ ह ने पूछा -“आप वदेश से आए ह?” 

“नह ं.” नारद जी ने सर हलाया. “ या कसी उ च पद पर ह या रटायर हुए ह?” 

“जी नह ं !” नारद जी ने फर कहा. 

कसी नेता, मं ी,, अ य  के संबंधी हो? 

उ ह ने बताया -“केवल लेखक होने से कुछ नह ं होगा. य द हम आपसे कोई लाभ ा त नह ं 
होगा तो हम आपको स मा नत य  करगे?” 

ेमचंद क  समझ म बात आ गई क लेखक क  तभा को कोई स मा नत नह ं करता. ये 
सब जुगाड़ ह िजससे लेखक स मा नत होते ह. ेमचंद ने पूछा-“ या आप क़लम को स मा नत 
नह ं करते ? 

उ ह ने ऐसे देखा, जैसे कसी अबोध बालक को देख रहे ह  और कहा -“जी !जब कभी हम 
दखाना हो क हम न प  रहकर स मा नत करते ह.केवल तब !” 

ेमचंद ने नारद जी से लौटने को कहा. वापस वग पहँुच कर ेमचंद सीधे अपने क  म चले 
गए. वारपाल ने आकर यमराज को बताया -“ ेमचंद ने सं यास ले लया है और अपनी लेखनी 
को भी वराम दे दया है.” 

यमराज नि च त हो गए क ेमचंद क  वापसी हो गई. 
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मौसम कुछ उदास है 

रचनाकार- स रता लहरे 'माह ' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आज ये मौसम कुछ उदास है, 

बादल  से भी बाते नह ं कर रह  

न जाने य ... 
 

पंछ  ने भी पूछा पर, 

कुछ बोले बन ह  रह गई. 
 

हवाएँ भी ख मोड़ गए, 

प े-स-ेप े कुछ बोल गए. 
 

फर भी न मानी ठ  रह , 

उदास मन से बैठ  रह . 
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आज मौसम कुछ बेईमान 

सा लगता है, न जाने य  

 
 

न दयाँ, झरने सब चुप लगते, 
ततल , भौर छुप के बैठे. 

 

आज मौसम उदास सा लगता है, 

कुछ कहकर भी कुछ ना कहता है. 
न जाने य .. 
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काम बनाम आराम 

रचनाकार- सीमा यादव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

काम और आराम दोन  पर पर वरोधी श द ह. ये दोन  श द नद  के दो कनार  क  तरह एक 
दसूरे के वपर त ह. पहला श द हम हमेशा चलने क  ेरणा देता है, स यता क  पहचान है 
तो दसूरा श द आराम ि थरता देता है और हम नि य बनाता है. िजस कार एक थका हुआ 
मन कभी कुछ नया सजृन नह ं कर सकता उसी कार सदैव काय म य त रहने वाला यि त 
कभी उदास नह ं हो सकता. यूँ तो आराम हम संतुलन दान करता है और काम का बोझ 
ह का करने क  औष ध क  भू मका नभाता है; क तु आराम से मन म उदासीनता छा जाती 
है, मन म नयापन नह ं आ पाता िजससे सजृनकार  काय नह ं हो पाते. जीवन म इन दोन  का 
अपना-अपना मह वपूण थान है. इन दोन  म स े कसी एक क  उपे ा करना या फर कसी 
एक को बहुत अ धक मह व देना हमार  बहुत बड़ी भूल होगी. य द इनका सदपुयोग न कया 
जाए,तो यह बात नि चत ह  कृ त द  उपहार  का उपहास करने जैसा होगा. ये दोन  श द 
हमारे जीवन को नया आयाम देते हुए हम सफलता क  मंिजल तक पहँुचाने म सहायक होते 
ह. 

"अ त सव  वजयेत" अथात अ त क  सभी जगह मनाह  है. अ त का अतं होना वाभा वक है. 
अ य धक काम के कारण हम बीमा रय  से सत हो सकते ह,वह ं सीमा से अ धक आराम 
हम आलसी और माद  बना देता है. अब न उठता है क हम ऐसा या कर, िजससे काम 
और आराम के म य संतलुन बना रहे? इस न का सरल उ र होगा क हम काय  म फेरबदल 
कर. "काया तर ह  व ाम है" ये योग गु  वामी रामदेव क  एक मह वपूण उि त है. 
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भगवान ीकृ ण ने भी ीमदभगव गीता म यह  संदेश दया है क न काम भाव से कम 
करते रह अथात आसि त र हत होकर काम करते रह.भगवान ीकृ ण इसी लए योगे वर 
कहलाते ह. वे कम योग क  धानता को अ छ  तरह से प रभा षत करत ेहुए धनुधार  अजुन 
के मा यम से जन-जन तक संदेश पहँुचाते ह. ये लोक इस कार ह 

"कम येवा धकार ते, मा फलेषु कदाचन. 
मा कमफलहेतुभूमा ते स गोऽ वकम ण." 

अथात हम सफ कम के अ धकार  ह, फल के नह ं. 

आइये हम भी अपने महान कत य  क  दशा म आगे बढ़ने का संक प ल. 
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बरसो रे बदरा 

रचनाकार- याम सु दर ीवा तव 'कोमल' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बदरा बरसो रे, 

बरसो रे बदरा. 
 

जलती तपती धरती यासी, 
यासे यासे खेत. 

नद  सूख कर हुई नदारद, 

दखती केवल रेत. 
 

पंछ  तड़प रहे ह यासे, 
बदरा बरसो रे! 
बरसो रे बदरा. 

 

सूख ग  ह बेल लताएं, 
सूख गये ह फूल. 

हरे भरे त वर भी सूखे, 

लगते आज बबूल. 
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बेजबुान पशु यासे याकुल, 

अब तो हरसो रे! 
बदरा बरसो रे! 
बरसो रे बदरा. 

 

उमस भरा मौसम दखुदायी, 
जीना मुि कल है. 

गरमी धूप पसीना चप- चप, 

बा रश ह  हल है. 
 

सांस क  दम घुटता जैसे, 
बरसो गरजो रे! 
बदरा बरसो रे! 
बरसो रे बदरा. 
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मु ठ  म जीवन 

रचनाकार- डॉ. रंजना जायसवाल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक छोटे से शहर म एक लड़का रहता था, मनु. मनु बहुत शरारती और उ द ड वभाव का 
था. गल  के कु  को प थर मारना, गाय पर पानी फक देना उसका रोज का काम था. रोज ह  
कोई न कोई उसक  शकायत लेकर घर आता रहता था. मा ँने कभी यार से तो कभी डाँटकर 
उसे समझाने क  बहुत को शश क  पर मनु... 

"मनु!... कसी को इस तरह से तंग करना ठ क नह ं, भगवान सब देख रहे ह." 

"ऐसा कुछ नह ं है माँ!!..तुम भी न." 

"मनु!.. सोचो उनको कतनी तकल फ होती होगी, जानते हो भगवान से कुछ नह ं छपता.वो 
आज नह ं तो कल द ड अव य ज र दगे." 

पर मनु पर इन सब बात  का कोई भाव नह ं पड़ता. अब तो मोह ले के लोग भी अपने ब च  
को मनु के साथ खेलने नह ं देते थे क मनु क  संग त म उनके ब चे भी बगड़ न जाय. 
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अब मनु अकेला पड़ गया. मनु क  माँ सब कुछ देख रह  थी पर वो भी या करती. अखबार  
और ट .वी. पर एक ह  खबर चल रह  थी. कोरोना वायरस के कारण सब लोग बहुत परेशान 
थे. कोई घर से बाहर नह ं नकलता था, मन ुबार-बार घर के दरवाजे तक आता पर वहाँ कोई 
न होता. 

मनु दन भर ट .वी. देखकर बोर हो गया था. पढ़ाई करने के लए भी कुछ न था. 

"मन,ु जरा चौके क  अलमार  से पीला ड बा नकालकर लाओ." 

" माँ! आप खुद ले लो न." 

माँ ने मनु को घूरकर देखा,मनु समझ गया था क अगर अब उसने टालमटोल क  तो… वो 
मन मारकर उठा रसोईघर से पीला ड बा ले आया. 

"जानते हो मनु इस ड ब ेम या है." 

" या है माँ?" मनु ने उ सुकता से पूछा… 

"तुम खुद ह  देख लो." 

मनु ने अपना हाथ ड बे म डाला, ध नया के दाने देख मनु का चेहरा उतर गया. 

" या माँ!..आप भी न, ये कैसा मजाक है." 

माँ मनु को हाथ पकड़कर बगीचे म ले ग . 

"मनु!...चल तुझे एक जाद ू सखाती हँू." 

"पर माँ ये तो ध नया है." 

" मन,ु तु ह ऐसा लगता है क ये सफ ध नया के दाने ह पर तु हारे हाथ  म तो कसी को 
जीवन देने का जाद ूहै." 

मनु आ चय से माँ को देख रहा था. 

"आओ तु ह जाद ू दखाती हँू." 

माँ ने खुरपी उठाई और म ट  खोदना शु  कया,मनु यान से सब कुछ देख रहा था. थोड़ी 
देर म माँ ने बगीचे क  म ट  खोद डाल . 

" मनु!.. चल अब इन दान  को म ट  म बखेर दे और इ ह रोज पानी दया करना." 
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"पर माँ तुम तो जाद ू दखाने वाल  थीं न." 

माँ के चेहरे पर मु कान आ गई.उ ह ने यार से मनु के सर पर हाथ फेरा, 

"बस थोड़े दन  का इंतज़ार, फर देखना जाद.ू. " 

मनु को एक काम मल गया, जाद ूदेखने के उ साह म सुबह उठते ह  वह बगीचे क  तरफ 
भागता. शायद आज कुछ जाद ूहोगा. मनु, जो घर म ेबठेै-बैठे बोर हो रहा था. अब उसका 
यादातर समय बगीचे म बीतता. 

एक दन सुबह-सुबह जब वो बगीचे म पहँुचा तो ध नए के बीज से क पल फूट गई थीं. मनु 
क  खुशी का ठकाना नह ं था, वो रसोईघर क  तरफ भागा. 

"माँ!...ज द  बाहर चलो,तुमने सच कहा था, मेरे हाथ  म जाद ूहै. देखो मने सचमुच जाद ूकर 
दया." 

मनु खुशी स ेझमू रहा था. उसने ज द  से फोन करके अपने चाचा,नाना-नानी को बताया. 

अब मनु बगीचे म और यादा समय बताने लगा. उसने पूरे बगीचे क  साफ-सफाई भी कर 
डाल . 

मनु म आये इस प रवतन से माँ बहुत खुश थी. एक दन सुबह-सुबह जब मनु बगीचे म पहँुचा 
तो देखा क वहाँ कई गमले टूटे हुए थे और ध नया के छोटे-छोटे पौधे उजड़े हुए थे. माँ हाथ 
म झाड़ू लए बगीचे को समटेने म लगी थीं. मनु रोने लगा. 

" माँ देखो न, कसी ने मेरे सारे पौधे खराब कर दए." 

माँ ने यार से मनु को अपने पास बठाया और उसके आँसू पोछते हुए कहा 

" देख रह  हँू बेटा!!...कल रात भोजन क  तलाश म बंदर  के झुंड ने अपना बगीचा उजाड़ दया. 

मनु तु ह आज बहुत दद हो रहा है न इन पौध  के न ट हो जाने से? ऐसा ह  दद उन बेजुबान 
जानवर  को भी होता है िज ह तुम तंग करते हो. कभी प थर मारकर, कभी डडंे स ेतो कभी 
पानी फककर. सोचो उ ह कतनी तकल फ होती होगी.आ खर इन पौध  क  तरह उनम भी तो 
जीवन है. वो बेजुबान जानवर भी तो भगवान का जाद ूह." 

मनु को माँ क  बात समझ म आ रह  थी. 
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"माँ!... म ॉ मस करता हँू, अब म कसी जानवर को परेशान नह  ंक ँ गा. आप सह  कहती थीं 
भगवान सब कुछ देखते ह." 

माँ बहुत खुश थीं, आ खर मनु को अपनी गलती का अहसास हो गया था. 
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दपण 

रचनाकार- या देवांगन " यू" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मन का दपण साफ रख, खड़ा हुआ है आज. 
स चाई का सामना, पूरा करते काज.. 
नार  का ृंगार है, सजती है दन रात. 
बैठ पया के सामने, करती मीठ  बात.. 
मन के अंदर मैल है, मुखड़ा यूँ चमकाय. 
मीठ -मीठ  बात से, मन को बहुत लुभाय.. 

दपण से खेले नह ं,आती गहर  चोट. 
रख स चाई सामने, मन मे िजतना खोट.. 
मन के अंदर झाँक कर, खुद ह  देखो आप. 
कम करो अ छे सभी, मट जाएगा पाप.. 
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गोबर क  उपयो गता 

रचनाकार- सीमा यादव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गोबर श द सुनते ह  हमारे मन मि त क म उसक  एक अजीब सी गंध वेश कर जाती है. 
क तु जीवन म गोबर क  जो उपयो गता है, इससे उसके मह व को आसानी से समझा जा 
सकता है. गोबर धा मक ि ट से तो उपयोगी है ह , वै ा नक ि टकोण से भी मह वपूण 
सा बत हो गया है. जो यि त गोशाला के नकट रहकर काय करते ह, व ेबहुत सी बीमा रय  
से बच जाते ह. जो यि त गोशाला क  सफाई करते ह, वे उ म वा य वाले होते ह. गोबर 
के उपले धन का बहुत अ छा साधन ह. गोबर क  खाद रासाय नक खाद क  तुलना म 
वा यवधक होती है. इसी लए आजकल इसक  माँग म बहुत वृ ध हुई है. 

गोबर आय का एक साधन तो है ह , कृ ष काय  म भी इसक  भरपूर माँग होती है. हाल ह  म 
हमार  छ. ग. सरकार ने गोबर क  एक नि चत क़ मत नधा रत करके उसे और क मती बना 
दया है. 

गाय सफ एक पशु नह  ंह. वो तो हमार  माता है िजनम 33 कार के देवी-देवता वास करते 
ह इसी लए ा नयो ने गाय के लए सु दर पंि तयाँ भी कह  ह...... "गौ माता क  परम कृपा 
स,े सुख समृ ध का बसेरा! गौ धन से दःुख द र  भाग, सब ंथ  का सार घनेरा !!" 
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संभल कर चलना 

रचनाकार- मह  देवांगन "माट " 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 

- 

 

 

 

काँटो स ेभर  है राह राह , 

संभल-संभलकर चलना. 
पग-पग म है सतरँगी जाल,  

बछाये बैठ  छलना.. 
 

अगर पाना है ल य तो, 
आगे ह  बढ़ते जाना. 
राह क ठन ज र है,  

इससे ना घबराना.. 
 

चाल तेर  मंद ना हो,  
काल  रात स ेना डरना. 
भात ज र होगा राह ,  

अँ धयारो से लड़ते रहना.. 
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उदास होकर तू अपना, 
गा डीव ना रख देना. 

कौरव के छल म आकर,  

समझौता ना कर लेना.. 
 

आलस अ याचार अहं के,  

जाल म ना फँस जाना. 
कमठता उ साह शां त से, 
ान क  यो त जलाना.. 

 

यास बुझा दो जन-जन क , 

बनकर नझर झरना. 
रहम करो सभी पर राह , 

दु खय  का घाव भरना.. 
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जनसेवा को आतुर 

रचनाकार-अ भषेक शु ला 'सीतापुर' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आजकल समाचार प , सोशल मी डया व व भ न सचंार मा यम  से हम देश- देश क  सरकार  
व अ य पल-पल क  खबर अ यतन ा त होती रहती है. इन दनो नेताओ ंके दल-बदलने क  
खबर बहुत ा त हो रह  ह. भारत जातां क देश है, जहाँ येक पाँच साल म सांसद व 
वधायक के चुनाव होते रहते है. इन चुनाव  म राजनै तक दल जीत हा सल करने के लये 
जनता से बहुत सारे वादे भी करते ह. सभी अपनी पाट  को िजताने के लये लोकलुभावन वाद  
का सहारा लेते ह. सभी यह वादा करते है क वह जनता के लये रोजगार, रोट ,कपड़ा और 
मकान के साथ-साथ ब च  को अ छ  श ा उपल ध करायगे. वह गर ब  क  आवाज सदन 
तक ले जायगे और उनक  हर तकल फ और दद को दरू करगे. आज तक मेर  समझ म यह 
नह ं आया क ये नेता गर ब  क  लड़ाई लड़ते-लड़ते खुद कैसे अमीर बन जाते ह? 

इनक  जनसेवा क  आतुरता क  तो बात ह  न क रये! जब इन नेताओं को लगता है क इनक  
पाट  इस बार चुनाव म जीत हा सल नह ं कर पायेगी तो ये दल-बदलकर अपनी वाथ स ध 
म लग जाते ह. य द इनसे कोई न कर ले तब जवाब म ये कहते ह क ऐसा मने अपने 
लोग  क  सेवा करने के लये कया. कुछ ढ ठ कहते है क राजनी त तो यि तगत होती है, 

म िजस पाट  म चाहँू जा सकता हँू. कायकताओं को ऐसे लोग  को वीकार ह  नह  करना 
चा हये. जो नेता अपनी पाट  और अपने कायकताओं का न हुआ वह आपका सगा कैसे हो 
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सकता है? कसी भी पाट  के कायकता या इन पैराशूट टाइप नेताओं क  चरण व दना हेतु ह  
ह. ऐसे दल-बदलू नेताओ ंको चुनाव मे अव य ह  उनक  वा त वक ि थ त का सामना कराना 
चा हये. 

स ा का लालच और वाथ स ध ह  ऐसे नेताओं का परम येय होता है और जनता क  सेवा 
का वाँग ह  इनका अचूक अ  होता है. देश और जनता क  सेवा करने वाला ह  स चा 
जनसेवक होता है. जनसेवा और समाजसवेा हेतु कसी भी पद क  आव यकता नह  होती. 
पो टर पर कमठ, ईमानदार और आपका अपना साथी छपवा देने भर से कोई स चा त न ध 
नह ं बन जाता. 

जनता को भी समझदार  दखाने क  ज रत है. जनता को शत- तशत मतदान करना चा हये 
य क ऐसा न करने से कभी -कभी अयो य यि त भी चुनाव मे जीत हा सल कर लेते ह. 

जनता मतदान करते समय पाट  को मुखता न दे अ पतु अपन े े  से चुनाव लड़ रहे 
उ मीदवार  मे से शासन स ा उसके हाथ  मे स प,ेजो आपक  ि ट म और आपके पमैाने पर 
खरा उतरे. अ छा त न ध चुनने म ेअपने ववेक का योग कर. जा त, बरादर , यि त वशेष 
के भाव और दलगत राजनी त से ऊपर उठकर और नजी वाथ का याग करते हुये यो य 
व व छ छ व के उ मीदवार के प  मे मतदान कर. जब आप अ छे त न ध चुनगे तभी 
देश, देश और े  का चहुमुँखी वकास स भव है. 
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म भी कर सकती हँू 

रचनाकार- मंजू साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मने देखा है फूल  को, 
हुई है परेशान वो भी,  
काँट  और तत लय  से  

मेर  राह  म भी है काँटे  

खलना चाहती हँू,  

हर सुबह म भी आगे. 
 

मने देखा है चीं टय  को 
चढ़ जाती ह पहाड़ पर 

खूब करती ह वो भी मेहनत 

मैन देखा है, न दय  को 
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बहती रहती ह वो हर 
बाधा को पार कर. 

 

"रोको न मुझे, टोको न मुझे,  
करने दो अपनी मनमानी. 
म कसी क  कैद म नह ं,  
चैन क  सांस लेने दो मुझे. 

 

म भी सब कुछ कर सकती हँू,  

म भी आगे पढ़ सकती हँू,  

हर मुि कल  का सामना, 
म भी कर सकती हँू. 
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हमारे ेरणा ोत- वीर अ दलु हमीद 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ब चो!आज हम आपको 1965 का भारत पा क तान यु ध एक ह रो के ब लदान के बारे म 
बतायगे िजसने पा क तानी फौज क  एक बड़ी टुकड़ी को घुटन  पर बठा दया. ह रो, िजसने 
अपनी जान क  परवाह कए बगैर केवल एक गन माउ टेड जीप से पा क तान के 7 टक  के 
परख चे उड़ा दए थे. जी हाँ, सह  पढ़ा आपने. एक नह ं सात टक. ह रो, िजसके शौय और 
साहस ने भारतीय सेना के मनोबल म जान फँूक द  थी. ये ह रो कोई और नह ं बि क, परमवीर 
च  वजतेा वीर अ दलु हमीद ह. 

अ दलु हमीद का ज म 1 जलुाई, 1933 को उ र देश के ग़ाज़ीपुर िज़ले म ि थत धरमपुर नाम 
के गाँव म एक गर ब प रवार म हुआ था. उनके पता का नाम मोह मद उ मान था. प रवार 
क  आजी वका चलाने के लए कपड़  क  सलाई का काम होता था. 

ले कन अ दलु हमीद का मन सलाई के काम म नह ं लगता था, उनका मन तो कु ती दंगल 
और दाँव पच  म लगता था. पहलवानी उ ह वरासत म मल  थी. उनके पता और नाना दोन  
ह  पहलवान थे. बाल अव था से ह  लाठ  चलाना, कु ती करना, नद  को तैर कर पार करना, 
सोते समय फौज और जंग के सपने देखना तथा गुलेल से प का नशाना लगाना उनक  खू बय  
म था. हमीद इन सभी चीज  म सबसे आगे रहते थे. दसूर  क  मदद करना. ज रतमंद लोगो 
क  सहायता करना उनक  आदत म शा मल था. 
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एक बार उ ह ने अपने ाण  क  बाजी लगा कर भीषण बाढ़ म डूबती दो युव तय  क  जान 
बचाकर अपने साहस का प रचय दया. 

बचपन से ह  अ दलु हमीद क  इ छा फौज म सपाह  बनने क  थी. वह अपनी दाद  से कहा 
करते थे क- "म फौज म भत  होऊँगा" दाद  जब कहती-- " पता क  सलाई क  मशीन चलाओ" 
तब वह कहते थे-"हम जाएब फौज म ! तोहरे रोकले ना कब हम, समझलू" 

दाद  को उनक  िजद के आगे झुकना पड़ता और कहना पड़ता-- "अ छा-अ छा झाइयां फौज 
म". हमीद खुश हो जाते इसी तरह अपने पता मोह मद उ मान से भी फौज म भत  होने क  
िजद कया करते थे, और कपड़ा सीने के काम से इंकार कर देते. 

20 वष क  अव था म उ ह ने एक सै नक के प म 1954 म अपना काय ार भ कया. हमीद 
को 27 दसंबर, 1954 को अपना श ण पूरा करने के बाद ेने डयस इ फै  रेिजमट म 
शा मल कया गया. 

ज मू क मीर म तैनात अ दलु हमीद पा क तानी घुसपै ठय  क  खबर लेते हुए मजा चखाते 
रहते थे, ऐसे ह  जब उ ह ने एक आतंकवाद  इनायत अल  को पकड़वाया तो ो साहन व प 
उनको पदो न त देकर सेना म लाँस नायक बना दया गया. 1962 म भारत चीन यु ध के 
समय अ दलु हमीद नेफा म तैनात थे, इस यु ध म उ ह अपने शौय दशन का वशेष अवसर 
नह ं मला. 

८- सत बर-१९६५ क  रात, पा क तान ने भारत पर हमला कर दया. भारतीय सेना ने हमले 
का जवाब दया. अ दलु हमीद पंजाब के तरन तारन िजले के खेमकरण से टर म सेना क  
अ म पंि त म तैनात थे. पा क तान ने उस समय अपराजेय माने जाने वाले "अमे रकन 
पैटन टक " के के साथ, "खेमकरण" से टर के "असल उताड़" गावँ पर हमला कर दया. 

भारतीय सै नक  के पास न तो टक थे और न बड़ ेह थयार ले कन उनके पास था भारत माता 
क  र ा के लए लड़ने का हौसला. भारतीय सै नक अपनी साधारण " ी नॉट ी रायफल" और 
एल.एम.्जी. के साथ पैटन टक  का सामना करन ेलगे. अ दलु हमीद के पास "गन माउ टेड 
जीप" थी जो पैटन टक  के सामने एक खलौने के सामान थी. 

अ दलु हमीद क  जीप 8 सतंबर 1965 को सुबह 9 बजे चीमा गांव के बाहर  इलाके म ग ने 
के खेत  से गुजर रह  थी. वह जीप म ाइवर के बगल वाल  सीट पर बैठे थे. उ ह दरू से टक  
क  आवाज सुनाई द ं. कुछ देर बाद उ ह टक दख भी गए. वह टक  के अपनी रकॉयलेस गन 
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क  रज म आन ेका इंतजार करने लगे और ग न  क  आड़ का फायदा उठाते हुए फायर कर 
दया. 

अपने सट क नशाने से उ ह ने 4 टक उड़ा दए थे. उनको ऐसा करते देख अ य सै नक  का 
भी हौसला बढ़ गया और देखते ह  देखते पा क तानी फ़ौज म भगदड़ मच गई. उनके वारा 
4 टक उड़ाने क  खबर 9 सतंबर को आम  हेड वाटस म पहँुच गई. उनको परमवीर च  देने 
क  सफा रश भेज द  गई. इसके बाद अगले दन उ ह ने 3 और टक न ट कर दए थे. 

अ दलु हमीद को ग ने के खेत म पोिजशन लेन ेका शु आती फायदा तो हुआ, ले कन यह 
केवल कुछ समय तक के लए ह  था. इसके बाद पा क तान क  तरफ से अ दलु हमीद क  
गाड़ी पर जबरद त हमला शु  हुआ. इस हमले म उनक  जीप पर सवार ाइवर क  शहादत 
हो गई. ले कन हमीद ने ह मत नह ं हार . व ेलगातार पा क तानी फौिजय  से लड़ते रहे और 
अपनी पोजीशन बदलते रहे. हमले से घायल अ दलु हमीद लगातार लड़ने के कारण थकने लगे 
थे. ले कन उ ह ने लड़ाई जार  रखी. इस बीच पा क तानी टक  ने उनक  तरफ नशाना साधा 
और एक हमले म वीर अ दलु हमीद क  जीप के भी परख चे उड़ गए. 

वीर अ दलु हमीद ने अपनी "गन माउ टेड जीप" से सात पा क तानी पैटन टक  को न ट कया 
था. भारत का "असल उताड़" गाँव "पा क तानी पैटन टक " क  क गाह बन गया. 

अ दलु हमीद के अद य साहस और वीरता के लए उ ह 16 सत बर 1965 को मरणोपरातं 
भारतीय सेना के सबसे बड़े स मान परमवीर च  से स मा नत कया गया. 

28 जनवर  2000 को भारतीय डाक वभाग वारा परमवीर च  पुर कार वजेताओं के स मान 
म पाँच डाक टकट  के सेट म 3 पये का एक स च  डाक टकट जार  कया गया. इस डाक 
टकट पर रकाईललेस राइफल से गोल  चलाते हुए जीप पर सवार वीर अ दलु हमीद का रेखा 
च  बना हुआ है. चौथी ेने डयस न ेअ दलु हमीद क  मृ त म उनक  क  पर समा ध का 
नमाण कया है. 
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सड़क 

रचनाकार- ीतम कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सीधे, ल ब,े टेढ़े, मेढ़े दखती हँू म ! 
गाँव,गल  शहर  म रहती हँू म !! 

 

सब लोग  क  भार को सहती हँू म ! 
कह ं क चीकह ं प क  रहती हँू म !! 

 

कैसे चलना है सड़क  पर बताती हँू म ! 
संकेत  का पालन करना सखाती हँू म !! 

 

सावधानी से चलने का गीत गाती हँू म ! 
लोग  को मंिजल तक पहँुचाती हँू म !! 

 

लाल ब ी कने को कहती ह हम ! 
संयम का पाठ पढ़ाती ह हम !! 

 

हरा ब ी जाने को कहती है हम ! 
बायां तरफ चलना सखाती है हम !! 

 

पील  ब ी तैयार कराती ह हम ! 
सड़क दघुटना से बचाती ह हम !! 



 

 

कलोल जलुाई 2021          181 

 

कोरोना 

रचनाकार- स वता भूद प,क ा आठवी, वामी ववेकानंद शासक य उ कृ ट अं ेजी मा यम 
कूल जगदलपुर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

योग रोज करो कोरोना से ना डरो 
आओ सब मल कर कोरोना को हराय 

देश को बचाय, देश को बचाय  

 

योग रोज करो, ट काकरण से न डरो 
आओ सब मल कर टका हम लगाएँ  

कोरोना से बच जाएँ, कोरोना से बच जाएँ 
योग रोज करो योग रोज करो 

 

हम सब न डरगे, महामार  से लड़गे 
हाथ हमेशा धोयगे, मा क हम लगाएंगे 
दो गज दरू  बनाएंग,े कोरोना को भगाएंगे 

योग रोज करो, योग रोज करो 
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जकल 

रचनाकार- वीरे  कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अभी नौकर  लगे कुछ ह  दन हुए थे. म क ा म ब च  को पढ़ा रहा था क मेर  नजर बाहर 
गई जहाँ एक लड़क  द वार क  ओट से बार-बार झाँक रह  थी. मने उसे अंदर आने का इशारा 
कया पर वह छुप जाती थी. मने ब च  से कहा क उस लड़क  को अदंर बुला लाए.ँ मुझे लगा 
क शायद वह कई दन  बाद कूल आई होगी और नया ट चर देखकर ऐसा कर रह  हो. ब चे 
गए और उसे बुला लाए पर वह लास म के बाहर ह  क गई और दरवाजे के पास खड़े 
होकर मु कुराने लगी, उसक  उ  लगभग 8-9 वष रह  होगी. 

अदंर आ जाओ और यहाँ बैठो. मने खाल  सीट क  ओर इशारा कया तो वो अदंर आई पर मेरे 
सामने ह  खड़ी हो गई. मने उसका नाम पूछा वह कुछ न बोलकर बस मु कुरा द  तु हारा 
ब ता कहाँ है? इसका भी कोई जवाब उसके पास न था सवाय मु कुराने के. दोबारा कहने पर 
वह जाकर बैठ गई. 

ब च  ने बताया क इसका नाम जकल है और यह ऐसे ह  घूमती रहती है, पढ़ती नह  ं है. 
म या न भोजन के समय कभी कभार कूल आती है और खाना खा कर चल  जाती है, आज 
भी उसने वैसा ह  कया. 

कुछ दन के बाद वह फर आई और आकर सीधे लास म बैठ गई मुझ ेउसके बारे म कुछ 
और बात पता चल चुक  थीं. बन माँ क  ब ची, पता शराब का आद , घर म तीन और भाई-
बहन. जनजातीय समाज यहाँ आय के बहुत कम साधन होते ह लोग नर र ह  रह जाते ह. 
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आज खाना खाकर वह गई नह ं. ठंड के दन थे. मने अपनी कुस  बाहर नकाल ल  थी. वह 
वह ं आकर खड़ी हो गई, ब च  ने बात ह  बात म बताया क वह गाना अ छा गाती है. मन े
उसे गाने के लए कहा तो उसने कहा 'पइसा देबे न', मने हाँ कर दया उसने गाना शु  कया 
चार च कया 56 पैसा--- 

अपनी थानीय बोल  म अ छा गा रह  थी. अब घंट  बज चुक  थी. म लास म जाने लगा 
तो उसने मुझसे कहा ''म तो के का कहँु" 

मने मजाक म कह दया भाटो कहब.े 

वह चल  गई अब वह मझेु जहाँ भी देखती भाटो भाटो च लाने लगती. देखती तो दौड़कर पास 
आ जाती कभी कूल आती कभी ह त  तक गायब रहती. पता चला लोग उससे अपने घर  का 
काम कराते, कभी गोबर फंकवाना, पानी भरवाना या घर का कोई अ य काम. बदले म कभी 
खाना दे देते तो कभी कोई चावल दे देता, कभी कोई दो-चार पये ह  दे देता. वह जब भी पैसे 
पाती कूल आ कर मझु ेज र दखाती क आज म इतना पैसा पाई हँू, मुझ ेगाना भी ज र 
सुनाती. फटे पुराने कपड़ो म भी सदा न छलता से हँसती रहती एक बार म उसके लए नई 
ा◌ॅक ले गया, वह उसे पाकर बहुत खुश हुई पूरे गाँव म यह बताती फर  क मोर भाटो द हस 

ह. 

उस पर बहुत दया भी आती. उस न ह ं सी जान को दौरे क  बीमार  हो गई थी. कोई कहता 
मग  है, कोई कुछ और. उसके पता से पूछने पर वह कहता भतू- ेत का साया है मेरे कई 
यास के बाद भी उसके इलाज का नतीजा शू य रहा. 

एक दन कूल पहँुचा तो ब च  ने बताया क जकल कुएँ म गर गई. मने पूछा कैसे? तो पता 
चला शाम के समय वह कुएँ के पास बैठ  थी कुछ और ब चे भी थे, अचानक दौरा पड़ा और 
वह कुएँ म गर गई, जब तक उसे नकाला जाता तब तक उसक  साँस थम चुक  थीं. मेरा 
दल भर आया, म ने उस दन कूल क  छु ट  कर द . 

जकल िजसका थानीय भाषा म अथ ह  पगल  है. पर या वह सचमचु पागल थी या 
प रि थ तय  ने उसे ऐसा बना दया था? कई सवाल मन म दौड़ रहे थे और म वापस घर लौट 
रहा था. 
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साइ कल 

रचनाकार- सीमांचल पाठ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जी हाँ म साइ कल ह  हँू, 

दो प हय  पर चलती हँू. 
छोटे-बडे सभी के वा य, 

का म याल रखती हँू.. 
 

मेरे पैडल को मारकर तुम, 

आगे बढाने मेहनत करोगे. 
त दन आधा घंटा भी, 

जो तुम मुझे चलाओगे.. 
 

इस पर प र म कर के, 

तुम जो पसीना बहाओगे. 
इसस ेतुम वयं को व थ, 

सदा के लए रख पाओगे.. 
 

रोज-रोज तू महंगा धन, 

भराने से भी बच जाओगे. 
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पे ोल डीजल को भराने, 
लाईन से बच जाओगे.. 

 

मुझ ेचलाने से कभी भी, 
झंझट कुछ ना रहता है. 
करो जो मेरा उपयोग तो, 
दषूण भी नह ं होता है.. 

 

मटेनस भी तो कम होता, 
खचा कम ह  लगता है. 
रिज ेशन और बीमे के, 

झंझट स ेभी बच जाते है.. 
 

म त होकर चलाओ मुझे, 
लाइसस क  ना ज रत है. 
चाहे जहां चला ले जाओ, 

चालान का भी ना खतरा है.. 
 

सदा जेब का रखती याल, 

अमीर-गर ब सब क  यार  हँू. 
म तो ब चे-बुढे और जवान,  

ी-पु ष सब क  दलुार  हँू.. 
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सूरज भैया 

रचनाकार- वसंुधरा कुर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बड़े सवेरे आते सूरज भैया 
देते हम नया संदेश सूरज भैया 

बड़े सवेरे तोड़ अंधेरे 

देते आंगन, खड़क , छत पर लाल  घोल 

बड़े सवेरे आते सूरज भैया 
सब को बोलते आलस छोड़ो  

नींद उड़ाते सरूज भैया  
सूरज भैया जैसे आते 

सभी जीव-जतंु झाँकने लगते  
कभी न थकता हमशेा चमकता 

ऐसा पाठ हम सखाता  
सूरज भैया 

दया धम का पाठ नयम का 
रोज पढ़ाते सूरज भैया  

ना कसी को कम, ना कसी को यादा  
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सबको बाँटते बराबर यार 

सूरज भैया 

 

जब मु काती सं या आती 
वापस जाते सूरज भैया 
कल मलूंगा नया सवेरे  

ऐसा सीख हम दे जाते 
सूरज भैया 
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सपने अपने अपने 

रचनाकार- ल मी तवार  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पता- ब चो, या तुमने ना ताकर लया? 

ब चे-जी पापा,हमने ना ता कर लया. 

पता-ब चो, सब इधर आकर बैठो. 

का मनी- य  पापा, या बात है? 

पता- ब चो, आज छु ट  का दन है चलो कुछ बात करते है. 

पता- का मनी तुम बताओ बड़ी होकर या बनना चाहती हो? 

का मनी- पापा म बड़ी होकर डॉ टर बनना चाहती हँू. डॉ टर बन कर सभी का इलाज क ँ गी. 

पता- शाबाश बेट , बहुत अ छा. 

पता- राजू तुम बड़े होकर या बनोगे? 

राजू- पापा म पायलेट बनना चाहता हँू. 

पता- राजू, अ छा तो तुम आकाश म उडना चाहते हो. 
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राजू-जी पापा. 

पता- बहुत अ छा, तुम ज र पायलट बनोगे. 

पता- न तन, अब तु हार  बार  है, बड़े होकर तुम या बनना चाहते हो? 

न तन- म श क बनना चाहता हँू. 

पता- श क बनकर या करोगे? 

न तन- पापा म श क बनकर ब च  को पढ़ाऊँगा. 

पापा-वाह-वाह बहुत अ छा न तन बेटा. 

पता- कहते ह क मेहनत का फल मीठा होता है, तो ब चो पूरा मन लगाकर पढ़ाई करना, 
अपने ल य को ा त करने के लये खूब मेहनत करना, पढ़ाई के त लगन और मेहनत से 
ह  तुम अपने सपन  को पूरा कर पाओगे. और तुम जो भी बनना चाहते हो, वो ज र बनकर 
दखाओगे. 
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साइ कल 

रचनाकार- शवचरण चौहान 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चल  साइ कल टन- टन- टन. 
धूल, धुआ,ं दषूण बन.. 
चलती बन डीजल पे ोल. 
इसके प हए गोल मटोल.. 
घोड़ा खाए घास चना 

तब करता है हन- हन- हन.. 
चल  साइ कल टन- टन- टन.. 

मोटर वायुयान सब फेल. 
हार गई है इससे रेल.. 

ताक धना- धन- धन- धन. 
चल  साइ कल टन- टन- टन.. 
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प ला पाला 

रचनाकार- पुखराज सोलंक  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मने इक प ला पाला 
रंग है िजसका काला 
दखने म सबसे अलग 

वो है सबसे आला 
 

सुबह-सुबह मुझे जगाने 
पूंछ हलाता भागा आता 
उछलकूद करते-करत े

कूल बस तक पहंुचाता 
 

रात भर चौक ना रहता 
आहट हो तो भ -भ  करता 
जब तक कूल स ेन आऊँ 

बेस ी से राह है तकता 
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कूल से आ के घुमने जाता 
पाक म उसको टहलाता 
मलकर उधम मचाते हम 

म ती करत घर आते हम 

 
 

वैसे कई ह दो त मगर 

वो है सबसे नराला 
मने इक प ला पाला 
रंग है िजसका काला 
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समय बडा बलवान 

रचनाकार- ममता वैरागी 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आज से चार- पाँच वष पूव तक न सग के काम को लोग नजर अंदाज करते थे. 

आज नस और डाँ टर मलकर कोरोना वायरस स ेहर व त जूझ रहे है. व त बदलता है. 

सेवा करने वालो को मवेा ज र मलता है. 

आज के समय िजतने भी सेवाभावी है, वे पी डतो के आशीष पा रहे ह. 

र क बने पु लस और सेवा करते अ पताल के अलावा भी बहुत से लोग ऐसे है, जो मानवता 
क  सेवा करने नकल पड़े ह. 

कोई र त दान कर रहा है, कोई ला मा दे रहा है. कोई ऑ सीजन क  यव था म मदद 
कर रहा है, कोई पय  से मदद कर रहा है. 

हर कोई कसी ना कसी प म एक मसाल बन रहा है. 

यह सब देखकर लगता है क य द यह मुि कल व त न आया होता तो कई लोग समझ ह  
नह ं पाते क इंसा नयत या होती है? 
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माना पतझर म प े बखर कर टूट गये. 

आँ धयो के दौर मे अपने जन छूट गये. 

पर फर भी गव है, देख भारत का गौरव. 

जहाँ अ य देश भी मदद करने को तैयार ह. 

यह ण भी बीत ह  जायेगा. 

अब का हर ल हा इ तहास बन जाएगा. 

िजसम बीमार  क  वपदा आई भार . 

ह मत हौसल  से वह हार . 

जीवन क  मुि कल घड़ी म, थामे एक दजेू का हाथ. 

चल पडे वे लोग सेवा म साथ. 

सच बहुत बडी यह बात हमार  शान है. 

शासन, शासन तक सबको सलाम है. 

आओ रख हम थोडा और व वास 

बीत जायेगा यह व त भी, 

फर नई उमंग लए नई क पल डा लय  को फर हरा कर दगी. 

और हर चमन म ेबहार फूल  को महकाएँगी. 
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वन म लॉकडाउन 

रचनाकार- क याणमय आनंद 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वन के राजा शेर को जब  

हाथी ने यह बात बताई 

कोरोना नामक बीमार   

शहर से वन म है आई 

 

कैसे होगा इससे बचाव  

शेर ने यह चतंा जताई  

गहन वाद- ववाद के बाद  

हरन ने तरक ब सुझाई 

 

वन को कर द लॉकडाउन 

यह युि त सबको खूब भाई  

सभी आ शयाने म ह  रह  

शेर ने यह हदायत सुनाई 
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बंदर मचा रहा है उ पात  

दसूरे दन खबर ये आई 

लोमड़ी ने बंदर क  रपट  

थाने म जाकर लखवाई  

 

थानेदार भालू ने उससे  

सौ उठक-बैठक करवाई  

बंदर क  सह  मायने म  

तब अ ल ठकाने आई 
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पापा यारे 

रचनाकार- क हैया साहू "अ मत" 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पापा मेरे भोले-भाले. 
ले कन भार  ह मत वाले.. 
नह ं कसी को कभी सताते. 
उलझ पड़े तो चपत लगाते.. 

 

हम ब च  के सबल सहारे. 
लगते पापा यारे- यारे.. 
घर भर के वे ह रखवाले. 
िज मेदार  बड़ी सँभाले.. 

 

पापा गु से म जब आते. 
मन ह  मन देखा मु काते.. 
गलती हो तो डाँटा करते. 

पर ब च  पर सच म मरते.. 
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नह ं पढ़ा तो गाल फुलात.े 
घोड़ा बनकर पास बुलाते.. 
कह खेल अ छा है खेलो. 

ले कन साथ क ट भी झेलो.. 
 

काम रात- दन करते पापा. 
खु शय  से घर भरते पापा.. 
कभी हमारा साथ न छोड़े. 
वपदाओं का वो मुख मोड़े.. 

 

पापा ह तो ठाठ हमार . 
रह सदा इनके आभार .. 
पापा ह ब च  क  दु नया. 
हँसते रहते मु ना-मु नया.. 
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पहे लयाँ 

रचनाकार-डॉ.कमल  कुमार ीवा तव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. चासनी म डूबा रहता  
कये बगैर म ह ला,  

बंगाल क  हँू एक मठाई,  

कहते मुझको ------------- 

2. उदभव मेरा सब कोई ना जाने,  
अतं ना मेरा देखा, 

ग णत क  आकृ त हँू म ब च  

कहते मुझको -------- 

3. जो गनने के आती काम, 

ाकृत सं या उसका नाम, 

वैसे सं या रह  अनेक 

पहल  ाकृत सं या है ----- 

 

उ र:-1. रसगु ला 2. रेखा 3. एक 
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वजयी 

रचनाकार- डॉ. दलजीत कौर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

डरपोक कह कर माँ 
मुझ ेबुलाते सारे ब चे 

इसी लए नह ं लगत े

मुझे यारे और अ छे 

झूले पर चढ़ कर माँ 
म बहुत डर जाता हँू 

ऊँचाई से माँ जाने 
म य  घबराता हँू 

डरने क  नह ं बात 

माँ ने उसे समझाया 
सीखकर पहले से 

नह ं यहाँ कोई आया 
साहस से बढ़ो तुम 

सफलता पा जाओगे 
लड़कर कमज़ोर  से 
वजयी कहलाओगे. 
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पाक 

रचनाकार- डॉ. दलजीत कौर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सु दर पाक शहर म 

सरकार ने बनाए 

देखो!हम सब ब चे 

खेलने यहाँ आए 

पेड़ -पौधे, फूल -घास 

झूले भी लगाए 

मल कर खेल सब 

चोट न कह ं लग जाए 

पौध  का रख यान 

नुक़सान न पहँुचाएँ 
च ड़या, गलहर  खेल यहाँ 

उनको न सताएँ 
देश क  स प  यह 

हम भी इ ह अपनाए ँ
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फौजी 

रचनाकार- ीतम कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

च दन अपने माँ-बाप का इकलौता पु  था. च दन के पताजी शहर म श क थे, च दन भी 
शहर म रहता था पर च दन को शहर अ छा नह ं लगता था. जब भी कूल से छु ट  मलती 
च दन अपने दादा-दाद  के घर गाँव चला आता. च दन को गाँव से बहुत लगाव था. पता जी 
का सपना था क च दन मेर  तरह एक अ छा श क बने, पर च दन का सपना था फौजी 
बनना. अपनी पढ़ाई के साथ-साथ च दन फौज म जाने क  तैयार  भी करता. धीरे-धीरे च दन 
ने अपनी पढ़ाई पुर  कर ल . अब च दन दन-रात एक कर फौजी बनने क  तैयार  कर रहा 
था. एक दन च दन अचानक गर जाने के कारण च दन के एक पैर म गंभीर चोट लग गई. 
इस चोट के बाद चंदन का पैर पूर  तरह सामा य नह ं हो पाया. इस तरह च दन का फौजी 
बनने का सपना टूट गया. 

अब च दन अपने पताजी के सपने को पूरा करने म लग गया. च दन अपनी यो यता के 
आधार पर श क क  नौकर  हा सल करने म सफल हो गया. अब च दन ने कूल म पढ़ाई 
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कराने के साथ-साथ गाँव के युवक  क  एक स म त बनाई और उ ह फौज म जाने के लये 
तैयार करने लगा. कुछ ह  साल  म आस-पास के गाँव के अनेक युवक  का चयन इं डयन आम  
म होने लगा. 

च दन का खुद फौजी बनने का सपना तो पूरा नह ं हो पाया क तु कई युवक  को फौजी 
बनाकर उसने अपना सपना ज र पूरा कया. 
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लुका- छपी 

रचनाकार- कमल चंचल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सूरज के आते नभ से 

चंपत हो जाते तारे. 
दस-बारह क  बात नह ं 
मलकर सारे के सारे. 

 

दसूरे गोला ध म जा 
तारे झलक दखाते ह. 
न हे-मु ने ब च  को 
टम टमाकर रझाते ह. 

 

आ धमकता है आ द य 

देर सबेर यहाँ फर जब. 
सबके सब ववश अभागे 

भाग खड़े होते ह तब. 
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मलकर दनकर-तारे नत 

लुका- छपी खेला करते ह. 
ले कन वे आसमान पर 

कदा प न झमेला करते ह. 
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मेल का खेल 

रचनाकार- हर साद रोशन 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

बाग घूम कर बंदर आया, 
काले-काले जामुन लाया. 
झूमता हुआ हाथी आया, 
सेब, संतरे, केले लाया. 

टप-टप करता घोड़ा आया, 
मीठे रसीले आम लाया. 

सबके बाद म हरन आया, 
तरबूज और अनार लाया. 
सभी फल  का ढेर लगाया, 

मलजुल कर फर सब ने खाया. 
म मी ने यह गीत सुनाया, 
मेल का खेल पसंद आया. 
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सफलता क  कहानी- श क बनने क  मेर  या ा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

श का का नाम- ीमती सवि नल तवार  

व यालय का नाम -क तूरबा गांधी बा लका व यालय जरेल , तखतपुर, बलासपुर 

जीवन कौशल श ा से आये सकारा मक बदलाव  के बारे म क तूरबा गांधी बा लका व यालय 
जरेल  क  श काओं ने अपने अनुभव को साझा करते हुए कहा क  िजस कार कौशल के 
बना जीवन अधुरा है, उसी कार बात  के बना और र ते व जीवन अधुरा है. चाहे वो र ता 
कोई भी हो जैसे (माता- पता, भाई-बहन, श क या छा  के बच) बातचीत के ज रये हम एक 
व वसनीय र ता कायम करते ह. 

क तूरबा गांधी बा लका व यालय जरेल  क  श का ीमती सवि नल तवार  जी ने वतमान 
म जीवन कौशल क  श ा खुद म आये सकारा मक बदलाव  के बारे म बताया क कस कार 
जीवन कौशल का हर एक स  उनके यि त व को नखारने म कारगर सा बत हुआ. वि नल 
जी कहते ह उ ह ने बचपन से ह  अपने जीवन म काफ  उतार-चढ़ाव का सामना कया ह वो 
चाहे पढ़ाई को लेकर हो या फर जीवन म अहम ्फैसले खुद पर व वास करके उ ह ने सार  
बाधाओं से पार पाया ह.मनोबल को काफ  आघात पंहुचा पर ना कभी क न कभी मनोबल को 
कम होने दया.पर कहते ह ना जीवन म एक ना एक पल ऐसा आता ह जो समु  क लहर  
क  तरह सब अपने साथ बहाकर ले जाता ह उनके जीवन म भी कुछ ऐसा ह  हुआ िजसने 
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वि नल जी को पूर  तरह तोड़ दया.वह सभी स ेदरू व कट -कट  रहने लगी चुलबुल वि नल 
अचानक से मौन हो गई. कूल म भी कसी स ेबात ना करना ना ह  घर म, घरवाले उनके 
दःुख को समझते थे पर कुछ कर पाने म असमथ थे. कुछ समय बात कूल म “प रयोजना 
वजयी” के श ण के बारे म अधी का को जानकार  मल  अधी का के अपने साथ 
श ण के लए वि नल जी का नाम दया शु आत म वि नल जी ने मन कर दया फर 

क ह  कारण  क  वजह से उ ह ने हाँ कह द . 

वि नल जी कहते ह जब म “प रयोजना वजयी” के 4 दवसीय श ण म शा मल हुई तो 
मने श ण के एक-एक बात  ने मझु ेखुद से मलवाने म अहम ्भू मका नभाई कई सार  
मह वपूण बात  के बारे जाना व सीखा जैसा क  म कौन हँू? और मेर  पहचान, भावनाओं क 
पहचान और वयं से यार (आ म व वास) मान  जसैे क कह ं खो गया था श ण के वारा 
ह  मुझे मेरे सम या का समाधान मला िजस बारे म मने सोचना ह  छोड़ दया था आज म 
जीवन कौशल एक बहुत ह  अ छा ज रया ह खुद को और खुद के कौशल  को समझने म मेरे 
लए तो यह गेम चजर जैसा सा बत हुआ और आज मेरा मेरे घरवाल  व कूल क बा लकाओं 
के साथ र ता फर से बहेरत हो गया ह य क आपसी बातचीत ना हो पाने के कारण हमारा 
र ता कभी श का व छा ा से यादा बन ह  नह ं पाया. पर तु जैसे- जसैे म बा लकाओं के 
साथ जीवन कौशल स  लेना शु  क  तो धीरे-धीरे हमारे बीच बना कसी संकोच के बात करन े
का अवसर मलने लगा और म भी ये जान पाई क  मुझे उन बा लकाओं से श का व छा ा 
के दायरे से नकल कर मै ीय यवहार भी बहुत आव यक है. 
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मदद 

रचनाकार- ीतम कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बनवार  लाल अनाज का बड़ा यापार  था. आस-पास के गॉवं  के लोग उसके पास से ह  अनाज 
ले जाते. पर बनवार  लाल लोग  से पैसा यादा लेता और अनाज कम देता था, छल करने म 
वह मा हर था. लोग बनवार  लाल क  इन हरकत  से वा कफ तो थे पर वे कर भी या सकते 
थे. गाँव म अनाज का वह एक ह  यापार  था. एक बार अकाल पड़ गया. लोग दाने-दाने के 
लए तरसने लगे. गाँव वाल  ने बनवार  लाल से मदद के लए गुहार लगाई पर बनवार  लाल 
मदद के लए सामने नह  आया और कसी को भी अनाज नह ं दया. 

गाँव वाल  को बहुत नराशा हुई. द न-ह न और भूखमर  म जीवन यापन करने पर मजाबूर हो 
गए. धीरे-धीरे समय बीतता गया. गाँव वाल  का जीवन फर पहले क  तरह सामा य होने लगा. 

बा रश का समय था. बनवार  लाल घर म सोया हुआ था. तभी तेज तफूान आ गया और 
बजल  कड़कने लगी. कुछ समय बाद आकाशीय बजल  उसक  दकुान म आ गर . देखते ह  
देखते दकुान म रखा अनाज जलने लगा. अब बनवार  लाल ने गॉवं वाल  से आग बुझाने म 
मदद करने क  गुहार लगाने लगा. पर बनवार  लाल क  हरकत  से वा कफ गाँव वाले मदद के 
लए नह  आए. 
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दकुान का लगभग पूरा अनाज जलकर खाक हो गया. बनवार  लाल अपनी जल  हुई दकुान के 
पास बैठकर रोने लगा. वह सोच रहा था क य द मने अकाल के समय गाँव के लोग  क  मदद 
क  होती तो शायद मेर  दकुान आज जलने से बच गई होती. अब बनवार  लाल को एहसास 
हो गया था क मदद करने से ह  मदद मलती ह. 
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च  देख कर कहानी लखो 

पछले अकं म हमने आपको यह च  देख कर कहानी लखने द  थी – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हम जो कहा नयाँ ा त हुई हम नीचे द शत कर रहे ह 
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संतोष कुमार कौ शक वारा भेजी गई कहानी 
एक छोट  सी लड़क  

एक बार याम नामक एक आदमी रामचं  ढाबे पर खाना खाने गया. वहाँ उसने देखा क ढाब ेपर 
एक छोट  सी लड़क  काम कर रह  है. याम ने उस लड़क  को यार से बुलाया. लड़क  डर  सहमी 
सी याम के पास आकर बोल  हाँ साहब!बताइए, याम ने कहा-तु ह पहले कभी इस ढाब ेपर नह  ं
देखा था. तुम कहाँ रहती हो, या नाम है? लड़क  ने बताया -मेरा नाम गीता है.पास के गावँ म 
रहती हँू'. पताजी बीमार ह, वह काम नह ं कर सकते.हम लोग जीवन नवाह करने के लए यहाँ 
काम करते ह, माँ भी इसी ढाबे म बतन साफ करती ह. हम दोन  को ढाबे म काम करना ब कुल 
पसंद नह ं. ब ची क  बात सुनकर याम सोचने लगा क इस छोट  ब ची म कतनी ह मत है. 
पढ़ने और खेलने कूदने क  उ  म यह अपनी माँ के साथ ढाबे पर काम कर रह  है. याम न े
खाना खाकर गीता को चपुचाप दो सौ पये दए. ले कन उसने याम से पये लेने से मना कर 
दया और कहा क साहब! म यह नह ं ल ेसकती. य द आपको मेर  सहायता करनी ह  है तो आप 
मेर  माँ को कह  ंअ छ  जगह काम दलवा दो य क मुझे अ छा नह ं लगता क मेर  माँ और 
म ढाबे पर बतन माँजते ह. मजबूर  म ह  काम कर रह  हँू. इस वजह से मेरा कूल भी छूट गया 
है. मुझ ेपढ़ाई करने का बहुत मन करता है मगर म अब कभी नह ं पढ़ पाऊ॑ॅगी. यह कहकर वह 
लड़क  अपने काम पर लग गई. उसक  मजबूर  सनुकर याम बचेैन हो गया और वहा ँस ेचला 
गया. रात को भी याम बार-बार उस छोट  लड़क  के बारे म सोच रहा था. अगले दन याम ने 
अपनी कंपनी म मा लक से बात करके उस छोट  लड़क  गीता क  माँ के लए एक काम ढँूढ लया 
और वह ढाब ेपर पहँुच गया. याम ने देखा क ढाबे वाला लड़क  को कसी बात पर डाँट रहा था. 
याम ने वहाँ पहँुच कर ढाबे वाल ेको समझाइश द  क गीता को न डाँटे और न ह  उससे मजदरू  
कराए नह ं तो छोटे ब चे से काम करवान ेके जुम म कानून का सहारा लेना पड़ेगा. ढाबवेाला याम 
क  बात सुनकर डर गया. याम ने गीता के सर पर हाथ रख कर कहा क मने तु हार  माँ के 
लए एक कंपनी म अ छा काम ढँूढ लया है. अब तु ह काम करने क  ज रत नह ं है. याम क  
यह बात सुनकर वह लड़क  बहुत खुश गई. अपनी माँ को बुलाकर सार  बात बताई. उसक  माँ 
याम के पास आकर उनके आगे हाथ जोड़कर कहने लगी क साहब!आपका यह एहसान हम कैसे 
चुकाएँगे? याम ने लड़क  क  माँ से कहा क बहनजी आप मेरा एहसान अगर चुकाना चाहती है 
तो आप गीता को ज र पढ़ाना और खूब आगे बढ़ाना. मेर  यह  इ छा है क हर ब चा पढ़े 
लखे,आगे बढ़े और बचपन म कसी भी ब चे को कभी काम न करना पड़े. माँ ने अपने गाँव के 
श क से मलकर गीता को कूल म दज कराया.अब गीता मन लगाकर कूल म पढ़ाई करने 
लगी. 
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ीतम कुमार साहू वारा भजेी गई कहानी 
मा टर जी शहर से गाँव आ रहे थे. उनक  नजर एक ढाबे पर पड़ी जहाँ कुछ लोग चाय पी रहे 
थे और एक छोटा ब चा कप लेट साफ कर रहा था. मा टर जी ने ढाबे के मा लक रामच  
से ब चे के बारे म जानना चाहा तो राम च  ने कहा, ब चे का नाम अं कत ह उ  दस साल, 

इसके म मी-पापा नह ं ह. अं कत यह ं रहकर काम करता है. 

मा टर जी रामच  को कूल म मलने वाल  सु वधाओं न:शु क श ा, नःशु क गणवेश, 

न:शु क पु तक और म या न भोजन के बारे म बता कर अं कत को कूल भेजने के लए 
े रत करते ह. रामच  मा टर जी के बात  से सहमत हो गया और अगले दन से अं कत 
कूल जाने लगा. 

अं कत पढ़ाई से दरू था उसेअ र ान तक नह  था. पर अं कत पढ़ने लखने का रोज अ यास 
करता और ढाबे म भी काम करता. अपने अ यास के बल पर अं कत लखना पढ़ना सीख गया 
और धीरे-धीरे उ च श ा ा त कर श ा के े  म आगे बढ़ने लगा. 

एक दन ऐसा भी समय आया क अं कत न ेिजस कूल म पढ़ाई क  थी उसी कूल म श क 
बन कर आया. अं कत ब च  को खूब पढाता और खूब नेह देता. 

अं कत के श क बन जाने पर रामच  अब अं कत पर गव करने लगा. रामच  क  आ थक 
ि थ त म भी सुधार होने लगा. 

रामच  ने अपने ढाबे को ब द कर न:शु क व आवासीय श ा के लए व यालय बनाने क  
घोषणा क . 

अं कत ने इस व यालय का नाम रामच  व यालय रखा. अं कत अब आस-पास के बेसहारा, 
अनाथ व गर ब ब च  को न:शु क व आवासीय श ा देने क  दशा म काम करने लगा. 

अं कत का यह सराहनीय यास श ा स ेवं चत हो रहे बेसहारा, अनाथ व गर ब ब च  के लए 
एक वरदान सा बत हुआ. 
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वाणी मसीह वारा भेजी गई कहानी 
म सुबह-सुबह अपने ऑ फस के लए नकलता था, रा ते म रामचं  ढाबा मलता, जहाँ भोजन, चाय 
मलती थी. आते जात ेलोग वहाँ भोजन करते,चाय पीते थे. म जब भी वहाँ से गुजरता तो देखता 
क एक छोटा ब चा ढाब ेम बतन धोता रहता था, कभी लोग  को खाना परोसता रहता, कभी झाड़ू 
लगाता या टेबल- कुस  को साफ करता रहता था. एक दन म रामचं  ढाबा गया और चाय ऑडर 
कया. चाय लेकर वह  छोटा ब चा आया. 

मने उसका नाम पूछा. उसने अपना नाम रामू बताया. 

मने पूछा कहाँ रहते हो? उसने इशारे से बताया. म समझ गया था क ब चा हकलाकर बोलता था. 
और इस लए लोग  से बात करने से शमाता था. 

मने पूछा क तुम कूल य  नह ं जाते? यहाँ य  काम करते हो? ब च ेने बताया क उसके घर 
क  आ थक ि थ त अ छ  नह ं है िजसके कारण मझेु काम करना पड़ता है और मुझ ेलगता है क 
म कूल जाऊँगा और अटक अटक कर बोलूँगा तो सब मेर  हँसी उड़ाएगँे. 

मने ब च ेको समझाया क दु नया म ऐस ेकई लोग ह जो हकलाकर बोलत ेह, तुम तो बोल भी 
सकते हो, कुछ लोग तो ज म से ह  गूँगे होते ह, कुछ भी नह ं बोल सकते ह. कोई तुम पर नह  ं
हँसेगा,अपने आप पर व वास रखना चा हए और वयं को इस लायक बनाना चा हए क लोग 
तु हार  बात सुनने के लए तु हारे पास आए.ँ इसके लए तु ह कूल जाना पड़ेगा, श ा ा त 
करनी होगी और अपना ान बढ़ाना होगा. 

मने पूछा या तुम पढ़ना चाहते हो ब च ेन ेमु कुराकर हा ँकहा. मन ेकहा क पास ह  मेरा घर है 
और तु ह म रोज शाम के समय पढ़ाया क ँ गा, पु तक और कॉपी प सल म ले आऊँगा तुम सफ 
पढ़ाई करने आना और तु हारा दा खला म पास के ह  कूल म करा दूँगा जहाँ तुम पढ़ाई करोगे. 
यह सब रामचं  ढाबे का मा लक सुन रहा था उसन ेभी मुझसे कहा क बहुत अ छा है सर आपने 
रामू के लए बहुत अ छा सोचा है. म भी आपके इस फैसले से खुश हँू और रामू से कहा- रामू तुम 
रोज शाम को सर के पास पढ़ने जाना, तु हारा दा खला कूल म हो जाएगा तो तुम रोज कूल 
जाना और अ छे से पढ़ाई करना. कूल म कोई भी तु ह परेशान नह ं करेगा बि क अ छे श क 
और दो त मलगे, जो तु हार  पढ़ाई म सहायता करगे. तुम सुबह 2 घंटे ढाब ेम आकर काम करना 
फर कूल चले जाया करना य क तु हारा पढ़ाई करना बहुत आव यक है. आज के समय म 
श त यि त ह  सभी काय  को सह  ढँग से कर सकता है और अपना और दसूर  का जीवन 
सुंदर बना सकता है. रामू आज बहुत खुश था क अब वह कूल जाएगा और पढ़ाई करेगा रामू के 
चेहरे से खुशी छलक रह  थी. 
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यशवंत कुमार चौधर  वारा भेजी गई कहानी 
हर रोज क  तरह आज भी आयन और अयांश सबुह–सुबह टहलते हुए रामचं  के ढाबे पर पहँुचे. 
दोन  ने चाय का आडर दया तभी उ ह ने देखा क एक लगभग चौदह वष का ब चा कप- लेट 
धो रहा था. यह देख आयन ने चाय वाले से पूछा `भाई ये या हो रहा है ढाबे म? आप नयम- 
कानून को दर कनार कर बाल मजदरू  करवाकर ब च  का शोषण कर रहे ह इस ब चे क  पढने 
- लखने क  उ  म आप इससे मजदरू  करवा रहे हो. या यह सह  है? आप पर कानूनी 
कायवाह  होनी चा हए. यह सुनकर ढाबेवाले ने अपनी गलती वीकार कर ल . और उस अनाथ 
प पू का एड मशन पास के सरकार  बालक हॉ टल म कराने का वादा कया. अगले दन ह  
प पू का एड मशन हो गया. आयन अयांश ने प पू के लए कापी- कताब ेस आ द क  यव था 
करने मे मदद भी क . प पू महेनत से अपनी पढाई - लखाई करने लगा. उसक  लगन और 
आयन क  मदद से प पू के जीवन क  दशा और दशा दोन  बदल गई. 
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अगले अंक क  कहानी हेतु च  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अब आप दए गये च  को देखकर क पना क िजए और कहानी लख कर हम यू नकोड फॉ ट 
म टं कत कर ई-मेल kilolmagazine@gmail.com पर अगले माह क  15 तार ख तक भेज 
द. आपके वारा भेजी गयी कहा नय  को हम कलोल के अगल अंक म का शत करगे 
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भाखा जनऊला(छ ीसगढ़ी वगपहेली) 
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