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संपादक 

डॉ. आलोक शु  ला 

सह-संपादक 

डॉ. एम सधुीश, डॉ. सुधीर ीवा तव, ी त सहं, ताराचंद जायसवाल, बलदाऊ राम 
साहू, नीलेश वमा, धारा यादव, ोण साहू, डॉ. श ा बगे, वृंदा पचंभाई, र ता मंडल, 

श श शमा, रा य ी साहू 

ई-प का  

पुनीत मगंल 

आवरण पृ ठ 

हेमंत साहू 

यारे ब चो,  

हम सभी ने सावधान रहकर और सुर ा के उपाय अपनाकर कोरोना वायरस के सं मण को 
नयं त कया है और श ा पी वै सीन को आपके वार तक पहँुचाने क  भरसक को शश 
क  है. 

नववष पर आप सभी को ढेर सार  शुभकामनाएँ! सभी व थ रह, पढ़ और आगे बढ़, नए वष 
म अपने जीवन म आग ेबढ़ने और अ छे काय करने के लए च लए मलकर कुछ संक प ल 
और उ ह ढ़ न चय के साथ समय पर पूरा करने का यास कर, इसे हम अं ेजी म “new 

year resolution” कहते ह, और हाँ ब च , आपम से िजनक  कलोल क  वा षक चंदे क  अव ध 
समा त हो रह  हो वे सभी नए वष म पूरे वष भर कलोल का आन द लेने हेतु प का को 
सब ाइब अव य कर ले. 

आपका  
आलोक शु  ला 
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नया वष नव भात लाएगा 

रचनाकार- आयुष सोनी, उम रया 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नया वष यह,  
नई उमंग,  

नव भात लाएगा. 
 

मट डर के सब अँ धयारे,  
दद हो सारे दरू हमारे, 

नया जोश और नई उमंग,  
छुएँगे हम नभ के तारे. 
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भूलगे हम कड़वी बात,  
बीत ग  जो दखु क  रात, 
ग़म, वषाद सब भुलाकर,  

सबको साथ लाएगा. 
 

नया वष यह,  
नई उमंग,  

नव भात लाएगा. 
 

ग़म के बजंर बाग  म फर,  
आशाओं के फूल खलगे, 
बछड़े थे जो उन साल  म,  

नए बरस म फर सब मलगे. 
 

शहर  म होगी खुशहाल ,  
घर–घर होगी फर द वाल , 
हर थाल  म होगी रोट ,  
ऐसी खु शयाँ लाएगा. 

 
नया वष यह,  
नई उमंग, 

नव भात लाएगा 
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ब गया 

रचनाकार- महे  देवांगन "माट " 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

फूल खले ह सुंदर-सुंदर, सबके मन को भाये. 
मनभावन यह उपवन देखो, ततल  दौड़ी आये.. 

 
सुबह-सुबह जब चल  हवाए,ँ खुशबू से भर जाये. 
रस लेने को पागल भँवरे, फूल  पर मँडराये.. 

 
सुंदर-संुदर फूल देखकर, मेरा भी मन ललचाता. 
देख-देख उनक  सुंदरता, सबका मन हषाता.. 

 
कुहू-कुहू कोयल क  बोल , करती मीठ  बात. 

पता नह ं कब समय गुजरता, साँझ ढले घर आते.. 
 

आओ, सभी लगाएँ पौध,े सुंदर फूल खलाएँ. 
महक उठे धरती क  ब गया, ऐसा कुछ कर जाएँ.. 
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कसान का हल 

रचनाकार- सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

म वह  कसान हँू, िजसके पास है ये अतु य बल. 
पर मेर  सम या का नह ं, कसी के पास कोई भी हल.. 

 
मेहनत करता हँू दन-रात, खेत और ख लहान  म. 
बकती य  मेर  फसल, दो कौड़ी के दाम  म.. 

 
कसान  पर ह  य , होती रह  आज तक राजनी त. 
फर भी कसी को शम न आए, देख यह अनी त.. 

 
रोट , कपड़ा, मकान के लए, तरस रहे ये सब कसान. 
राजनी त क  रोट  सेक रहे ह, नेता बने कुछ हैवान.. 

 
ये कैसी हमदद  है, हम कसान  से ओ नेता भाई. 

घर म ट वी देख रहे हो, ओढ़ कर क बल और रजाई.. 
 

भीख नह  मांग रहे ह, मांग रहे बस मेहनत क  कमाई. 
हम कसान एक ह, ह द-ूमुि लम या हो सख-ईसाई.. 
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पंचतं  क  कथाएँ- तीन मछ लयाँ 

 

 

 

 

 

 

 

 

कसी नद  के कनारे उस से जुड़ा एक गहरा सरोवर था यह चार  ओर से घने वृ  और 
झा ड़य  से घरा हुआ था, इसी कारण आसानी से लोग  क  ि ट म नह ं आता था, उस सरोवर 
म अनेक जीव-जतंु सुर त होकर रहते थे, सरोवर म तीन मछ लयाँ साथ-साथ रहती थीं, उनके 
नाम थे वणरेखा, म यगंधा और रजतवणा. 

वणरेखा सुनहरे रंग क  बहुत बु धमान मछल  थी, कसी संकट का पूवानुमान होते ह  अपने 
बचाव का उपाय कर लेती थी, म यगंधा भी बहुत चतुर थी वह कसी आपदा स ेनह ं डरती 
थी, उसे अपनी बु ध पर बहुत भरोसा था, उसे व वास था, कैसा भी संकट आए वह बच कर 
नकल जाएगी, रजतवणा इन दोन  से अलग थी, उसे लगता था, कृ त म सब कुछ पहले स े
नि चत है जब जो होना है वह होकर ह  रहेगा, कोई ाणी कतना भी य न करले, वह होनी 
को नह ं टाल सकता, वचार  म भ नता होते हुए भी तीन  म गहर  म ता थी. 

एक बार कुछ मछुआरे नद  से मछ लयाँ पकड़ कर अपनी ब ती ओर लौट रहे थे, उस दन 
उ ह बहुत कम मछ लयाँ मल पाई थी,ं इस लए वे कुछ नराश थे, एकाएक उ ह ने आकाश 
म अनेक बगुल  को उड़ते हुए देखा जो सरोवर क  ओर से आ रहे थे. 

उ ह ने अनुमान लगाया िजस दशा से वे आ रहे ह उधर अव य ह  कोई बड़ा जलाशय होगा 
तभी इतनी बड़ी सं या म बगुले उधर गए ह गे, व ेसभी उस ओर चल पड़े िजस ओर से बगुले 
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आ रहे थे, कुछ दरू चलन ेके बाद उ ह वहाँ वह सुदंर सरोवर दखाई पड़ा, उ ह ने देखा सरोवर 
के नमल जल म छोट -बड़ी असं य मछ लयाँ तैर रह  ह. 

मछुआर  के मुख स नता से खल उठे, एक मछुआरे ने कहा, "अहा! हमारे तो भा य खुल 
गए." दसूरे ने कहा, "हाँ अब हम कह ं और भटकने क  आव यकता नह ं पड़ेगी." तीसरे मछुआरे 
ने कहा, "पर भाई, अब तो सांझ ढलने को आ गई, अ छा होगा, कलभोर म ह  हम यहां आ 
जाएं." हां, यह  उ चत होगा ऐसा कहते हुए वे वहा ंसे चले गए. 

उनक  यह बातचीत इन तीन  मछ लय  ने सुन ल , वणरेखा के मन म चतंा के भाव आ 
गए, उसने अपनी दोन  स खय  से कहा- "अ छा हुआ जो हम यह बात पहले ह  मालूम हो 
गई, हम तीन  के लए अ छा है क अब हम कुछ दन  के लए नद  के जल म चले जाएं." 

यह सुनकर म यगंधा ने कहा, "तुम यथ ह  चतंा करती हो, कल वे आ ह  जाएंगे यह 
आव यक तो नह ं है, हो सकता है रात म तेज बा रश हो और उनक  झोप ड़यां गर जाए,ं हो 
सकता है उनक  ब ती म आग लग जाए और वे सब उसम फंस जाएं, यह भी हो सकता है 
कल उ ह नद  म पया त मछ लयाँ मल जाएं, हम ऐसा मानकर य  चल क वे कल इस 
सरोवर म आएंगे ह , और य द आ भी जाते ह तो उसी समय बचने के तर के भी ढंूढे जा सकते 
ह." वण रेखा ने कहा "जो उपाय तुम बाद म करना चाहती हो उसे पहले ह  कर लेने म या 
हा न है, बु धमान कहते ह संकट आने से पूव ह  बचाव के उपाय कर लेने चा हये, जब आग 
लगे तब कुआँ खोदने से या लाभ?" 

रजतवणा बोल पड़ी, "इस बातचीत का या अथ है? भ व य म जो होना है वह तो होकर ह  
रहेगा, चाहे जो भी उपाय करलो." 

वणरेखा ने कहा, "म तो यहां से जाती हंू, तुम दोन  अपनी र ा वयं करना." यह कहकर 
वह नद  क  ओर चल  गई. 

दसूरे दन बहुत से मछुआरे आए और पूरे सरोवर म उ ह ने जाल डाल दया, म यगंधा ने 
सोचा अब तो कोई उपाय ढंूढना ह  होगा, वह कोई गहर  और कोने क  जगह ढंूढने लगी जहां 
जाल ना पहंुच सके पर हड़बड़ी म ऐसी कोई जगह उसे ना मल , अचानक उसे पानी म तैरता 
हुआ कसी जानवर का मतृ शर र मला, वह उसी के अंदर घुस गई. 

एक मछुआरे के जाल म वह मतृ शर र भी फंस गया, जाल बाहर खींचने पर मतृ शर र के 
साथ म यगंधा भी बाहर आ गयी, कंतु अ य धक दगुध के कारण मछुआरे ने उसे वापस 
पानी म फक दया, यह एक संयोग ह  था क मछुआरे ने उसे अपनी टोकर  म नह ं डाला. 
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उधर रजतवणा भी एक दसूरे मछुआरे के जाल म फंस गई.उसे अब लग रहा था य द उसने 
भी बचने का कोई य न कया होता तो प रणाम ऐसा नह ं होता, पर अब पछताए या होय 
जब च ड़या चुग गई खेत..., छटपटा - छटपटाकर वह अपने ाण खो बैठ . 
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शानदार बचपन 

रचनाकार- महे  देवांगन "माट " 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भ व य क  ना कोई चतंा,  
ना भूत से कोई सरोकार था. 
बचपन बड़ा ह  शानदार था. 
ना हँसने क  कोई वजह,  
ना रोने का कोई कारण. 

बचपन बड़ा ह  शानदार था. 
च ड़य  के गुंजनक  आहट,  
चांद-तार  क  झल मलाहट,  
बचपन बड़ा ह  शानदार था. 

अ त थय  का आना,  
मानो कोई बड़ा योहार था,  
बचपन बड़ा ह  शानदार था. 

इतवार के दन का,  
रहता था इंतजार. 

ट वी और सनेमा हाल,  
रहते थे गुलजार. 

बचपन बड़ा ह  शानदार था. 
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दोपहर क  धूप म बाहर घूमना,  
पसीने से तर-बतर होकर घर आना,  

रहता था हमेशा यादगार. 
बचपन बड़ा ह  शानदार था. 

बजल  गुल हो जाने प,  
घर-आँगन म हो जाता था अंधकार,  
लुका- छपी का खेल होता था मजेदार,  

बचपन बड़ा ह  शानदार था. 
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जड़काला 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जड़काला के दन जब आथे 

गोरसी ह तो गजब सहुाथे. 
 

कन-कन करथे त रया-न दया 
रौ नया ह तो मन ला भाथे. 

 

जु ना कथर  अउ कमरा हर 

हतवा बन के जाड़ भगाथे. 
 

अब के पाहरो नवा जुग मा 
साल- वेटर ह मन ललचाथे. 

 

रात हर बैर  कस लागथे 
नवा सु ज हर ीत नभाथे. 
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साँझ 

रचनाकार- अ नता चं ाकर 

 

 

 

 

 

 

 

दन भर क  थकान के बाद,  
व ाम दलाने आई साँझ. 

डूबते सूरज क  लाल  यार ,  
फर घर क  याद दलाई साँझ.. 

 
जल न ध पर दनकर क  करण,  

य  तज ने रंग बखेरा. 
सागर उछला नेह पश पा,  
साँवल  साँझ का प नखरा.. 

 
नीड़ क  ओर लौटते पंछ ,  

ग लय  म रंभाती, दौड़ती गाय. 
दे रह  संकेत हम ये,  

साँझ अब ढलने को आए.. 
 

सां य द प जल उठे वार पर,  
गँूजे घर म आरती का वर. 
न भूले उस वधाता को हम,  
रहे सबका जीवन सुखकर.. 
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हमारे ेरणा ोत- वामी ववेकानंद 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वामी ववेकानंदजी का ज म १२ जनवर , १८६३ को कलक ा म हुआ, इनके पता ी व वनाथ 
द  कलक ा हाईकोट के एक स ध वक ल थे, उनक  माता भुवने वर  देवी सभी धम  को 
मानने वाल  थी,ं पा रवा रक वातावरण के कारण उनम बचपन से ह  हदं ूधम और आ या म 
का गहरा भाव पड़ गया. 

पताजी ने बहुत ह  कम उ  म कूल म उनका दा ख़ला करवा दया, उ ह बचपन से ह  नयी-
नयी चीज  को जानने क  िज ासा थी, इसी िज ासा ने उ ह दशन शा , धम, इ तहास, 

सामािजक व ान, सा ह य, वेद, उप नषद, भगवद गीता, रामायण, महाभारत, पुराण स हत अ य 
वषय  का भी महान ाता बना दया, वषय  के साथ-साथ, वह शार रक यायाम व खेल  म 
भी च लया करते थ, उ ह ने कलक ा के ेिज़डे सी कॉलेज से नातक क  पढ़ाई पूर  क . 

एक बार वामीजी और उनके साथी, द णे वर ि थत काल  मं दर गए, वहाँ उनक  मुलाक़ात 
मं दर के पुजार  रामकृ ण परमहंस से हुई, वामीजी, परमहंस के वचार  से इतने भा वत हुए, 

क उ ह अपना गु  बना लया, वह ६ वष  तक उनक  सेवा म संल न रहे, उनके गु  रामकृ ण 
परमहंस क  मृ यु के प चात वह पैदल ह  पूरे भारतवष क  या ा पर नकल गए, इसी दौरान 
ववेकानंद जी ने गु  क  याद म रामकृ ण मठ, रामकृ ण मशन क  थापना क . 
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वामी ववेकानंदजी जब शकागो म रहते थे, तब वहाँ के पु तकालय से बड़ी मा ा म पु तक  
को उधार लया करते थ, और एक दन म ह  उ ह लाय े रयन को वापस कर देते थे, अचं भत 
हो कर लाय े रयन ने वामी ववेकानंद से पूछा क  जब उ ह पढ़ना ह  नह ं था तो कताब 
उधार यूँ ल ? जब वामीजी ने कहा क उ ह न ेसार  कताब पढ़ ल  ह, तो लाय े रयन को 
भरोसा ह  नह ं हुआ और उसने उनक  पर ा लेने क  सोची, वह एक कताब से कसी भी पृ ठ 
का चयन कर उनसे न करती, तो वामीजी पु तक पर बना नज़र डाले सह  जवाब देत,े 

उनसे ऐसे और कई सवाल पूछे गए और उ ह ने सभी के सह  जवाब दए, इसी ान और 
अभूतपूव मरण शि त के कारण वह जब लोग  के बीच भाषण देते तो लोग बना हले घंटो 
उ ह सुनते. 

वामी ववेकानंदजी ने मा  तीस वष क  आयु म शकागो म हुए व व धम स मेलन म एक 
बेहद च चत भाषण दया था, उ ह मुख प से भाषण क  शु आत “मेरे अमर क  भाइय  और 
बहन ” के साथ करने के लए जाना जाता ह, वामी जी वारा दए गए भाषण म उनक  भाषा 
शैल  और ान से अमे रक  भी इतने भा वत हुए क  उ ह “साई लो नक हदं”ू का नाम दया. 

वामी ववेकानंद के अनमोल वचार  ने उनको महान पु ष बनाया, वे हमेशा भाई-चारा, ेम 
क  श ा देते थे, उनका मानना था क  ेम और भाईचारे से जीवन के हर संघष से आसानी 
से नपटा जा सकता ह, इतने गुण  से धनी यि त का भारत भू म म ज म लेना, भारत को 
प व  और गौरवाि वत करता ह. 
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कपड़ े

रचनाकार- अ का राठौर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तरह- तरह के पहने कपड़े,  
सुंदर- सुंदर, रंग बरंगे,  

कोई साधारण, कोई चमक ले,  

कोई सफेद, कोई चटक ले.,  
 

योहार  का उ साह बढ़ाए,  

सबसे यारा हम दखाए,  

रेनकोट बा रश से बचाए,  

वेटर ठंड दरू भगाए.,  
 

गम  म सादा कपड़ा भाता,  
तेज धूप से हम बचाता. 
सद रात म कंबल ओढ़ो,  
उसके अंदर सपने बुनो.,  
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कुता- पजामा दादा को भाए,  

सूती साड़ी दाद  को लुभाए,  

जींस, ट  शट पापा जी पहने,  
म मी क  कुत  के या कहने.. 

 

दाद , दादा, म मी, पापा  
भैया, द द  छोटू, छोट ,  

तरह तरह के पहने कपड़े,  

सुंदर-सुंदर, रंग- बरंगे.. 
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सद  म है उलझन 

रचनाकार-डॉ, सतीश च  भगत, बनौल , दरभंगा 

 

 

 

 

 

 

 

 

ठंडा पानी,  
नल म भैया. 
कहा ँनहाऊँ? 
ताल-तलैया. 
कैसी उलझन,  
दैया र  दैया. 

 
कहा ँगया जी,  
पूस का जाड़ा. 
कैसे म पढ़ू ? 
क ठन पहाड़ा 
थर - थर काँपे 
खँूटे पर गैया. 
हाय र  दैया. 
दैया र  दैया. 
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मान ल पाथे 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जउन ह पढ़े मा मन लगाथे 
उह च ह आगू बढ़ पाथे. 

 
महनत ले जउन देह चुराथे  
िजनगी बर उह  ह पछताथे. 

 
दसूर के कहना मा चलथे 
परबु धया जी उह  कहाथे. 

 
र दा खुद बर अपन बनाथे 
जग मा भैया नाम कमाथे. 
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भाखा- बोल  जेकर सु घर  
उह च हर तो जस ल पाथे. 

 
िजनकर भुजा मा ताकत हे 
मनखे उह  जो धा कहाथे. 

 
ज े'बरस' के पाछू रगथे 

िजनगी भर ओ मान ल पाथे. 
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कहती मुझसे मेर  नानी 

रचनाकार- राजे  ीवा तव, व दशा, म.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पहले मच हर  होती है  
पक कर सुख लाल हो जाती 
वह इतनी तीखी होती है 
खाते समय लाई आती,  

 
ग ने का रस मीठा होता 
ख टे-मीठे बेर रसीले  

नीबू का रस ख टा होता 
हरे रह या ह  वे पीले. 

 
बना नाक-भ ह सकुड़ाए 
बड़े शौक से खाते केला 

मुँह म कड़वाहट आ जाती 
अगर देख ल कह ं करेला,  
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इनके वाद नह ं बदलगे 
भले बदल दो म ट , पानी,  
इ ह मले ये गुण बीज  से 
कहती मुझसे मेर  नानी. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 
कलोल जनवर  2021 

हमारे पौरा णक पा - वराह म हर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वराह म हर (वरः म हर) ईसा क  पाँचवीं-छठ  शता द  के भारतीय ग णत  एवं खगोल  थे, 
वाराह म हर ने अपने पंच स धाि तका म सबसे पहले बताया क अयनांश का मान 50.32 
सेके ड के बराबर है. 

का प थक (उ जैन) म उनके वारा वक सत ग णतीय व ान का गु कुल सात सौ वष  तक 
अ वतीय रहा, वरः म हर बचपन से ह  अ य त मेधावी और तेज वी थे, उ ह ने अपने पता 
आ द यदास से पर परागत ग णत एव ं यो तष सीखकर इन े  म यापक शोध काय कया, 
समय मापक घट य , इ थ म लौह त भ के नमाण और ईरान के शहंशाह नौशेरवाँ के 
आम ण पर जु द शापुर नामक थान पर वेधशाला क  थापना - उनके काय  क  एक झलक 
मा  ह, वरः म हर का मु य उ दे य ग णत एव ं व ान को जन हत स ेजोड़ना था, व तुतः 
ऋ वेद काल से ह  भारत क  यह पर परा रह  है, वरः म हर ने पूणतः इस पर परा का 
प रपालन कया है. 

वराह म हर का ज म सन ्४९९ म एक ा मण प रवार म हुआ, उनका प रवार उ जैन के 
नकट क प थ(कायथा) नामक गाँव का नवासी था, उनके पता आ द यदास सूय भगवान के 
भ त थे, उ ह ं ने म हर को यो तष व या सखाई, कुसुमपुर (पटना) जाने पर युवा म हर 
महान खगोल  और ग णत  आयभट से मले, आयभट से उसे इतनी ेरणा मल  क उसने 
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यो तष व या और खगोल ान को ह  अपने जीवन का येय बना लया, उस समय उ जनै 
व या का क  था, गु त शासन के अ तगत वहाँ पर कला, व ान और सं कृ त के अनेक 
क  पनप रहे थे, म हर इस शहर म रहने के लये आ गये य क अ य थान  के व वान 
भी यहाँ एक  होते रहते थे, समय आने पर उनके यो तष ान का पता व मा द य च गु त 
वतीय को लगा, राजा ने उ ह अपने दरबार के नवर न  म शा मल कर लया, म हर ने सुदरू 

देश  क  या ा क , यहां तक क वह यूनान भी गये, सन ्५८७ म वराह म हर क  मृ यु हो गई. 

550 ई, के लगभग इ ह ने तीन मह वपूण पु तक बहृ जातक, बहृ सं हता और पंच स धां तका 
लखीं, इन पु तक  म कोण म त के मह वपूण सू  दए हुए ह, जो वराह म हर के कोण म त 
के ान के प रचायक ह. 

पंच स धां तका म वराह म हर से पूव च लत पाँच स धांत  का वणन है, ये स धांत ह: 
पो लश स धांत, रोमक स धांत, व स ठ स धांत, सूय स धांत तथा पतामह स धांत, 
वराह म हर ने इन पूव च लत स धांत  क  मह वपूण बात लखकर अपनी ओर से 'बीज' 
नामक सं कार का भी नदश कया है, िजससे इन स धांत  वारा प रग णत ह य हो 
सक, इ ह ने फ लत यो तष के लघुजातक, बहृ जातक तथा बहृ सं हता नामक तीन ंथ भी 
लखे ह, बहृ सं हता म वा तु व या, भवन- नमाण-कला, वायुमंडल क  कृ त, वृ ायुवद आ द 
वषय सि म लत ह. 

अपनी पु तक के बारे म वराह म हर कहते है:- 
यो तष व या एक अथाह सागर है और हर कोई इसे आसानी से पार नह ं कर सकता, मेर  

पु तक एक सुर त नाव है, जो इसे पढ़ेगा वह उसे पार ले जायेगी. 
यह कोर  शेखी नह ं थी, इस पु तक को अब भी थर न समझा जाता है. 

वराह म हर क  कृ तय  क  सूची 
• पंच स धाि तका,  
• बहृ जातकम,्  
• लघुजातक,  
• बहृ सं हता 
• टक नकया ा 
• बहृ या ा या महाया ा 
• योगया ा या व पया ा 
• वहृत ् ववाहपटल 
• लघु ववाहपटल 
• कुतूहलमंजर  
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• दैव व लभ 
• ल नवारा ह 
 
वै ा नक वचार तथा योगदान 

वराह म हर वेद  के ाता थे मगर वह अलौ कक म आँखे बंद करके व वास नह ं करते थे, 
उनक  भावना और मनोवृ  एक वै ा नक क  थी, अपने पूववत  वै ा नक आयभट क  तरह 
उ ह ने भी कहा क पृ वी गोल है, व ान के इ तहास म वह थम यि त थे िज ह ने कहा 
क कोई शि त ऐसी है जो चीज  को जमीन के साथ चपकाये रखती है, आज इसी शि त को 
गु वाकषण कहते है. 

वराह म हर ने पयावरण व ान (इकोलॉजी), जल व ान (हाइ ोलॉजी), भू व ान (िजयोलॉजी) 
के संबंध म मह वपूण ट प णयाँ क , उनका कहना था क पौधे और द मक जमीन के नीचे 
के पानी को इं गत करते ह, आज वै ा नक जगत वारा उस पर यान दया जा रहा है, 
उ ह ने लखा भी बहुत था, सं कृत याकरण म द ता और छंद पर अ धकार के कारण उ ह न े
वयं को एक अनोखी शैल  म य त कया था, अपने वशद ान और सरस तु त के 

कारण उ ह ने खगोल जैसे शु क वषय  को भी रोचक बना दया, िजससे उ ह बहुत या त 
मल , उनक  पु तक पंच स धाि तका (पांच स धांत), बहृ सं हता, बहृ जा क ( यो तष) ने 
उ ह फ लत यो तष म वह  थान दलाया है जो राजनी त दशन म कौ ट य का, याकरण 
म पा ण न का और वधान म मनु का है. 

कोण म त  
कई कोण मतीय सू  वाराह म हर ने तपा दत कये ह, वाराह म हर ने आयभट थम वारा 
तपा दत या सारणी को और अ धक प रशु ध बनाया. 

अकंग णत 
वराह म हर ने शू य एवं ऋणा मक सं याओं के बीजग णतीय गुण  को प रभा षत कया 

सं या स धा त 

वराह म हर 'सं या- स धा त' नामक एक ग णत थ के भी रच यता ह िजसके बारे म बहुत 
कम ात है, इस थ के बारे म पूर  जानकार  नह ं है य क इसका एक छोटा अंश ह  
ा त हो पाया है, ा त थ के बारे म पुरा वद  का कथन है क इसम उ नत अंकग णत, 
कोण म त के साथ-साथ कुछ अपे ाकृत सरल संक पनाओं का भी समावेश है. 
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मचय-सचंय 
वराह म हर ने वतमान समय म पा कल कोण (Pascal's triangle) के नाम से स ध 
सं याओं क  खोज क , इनका उपयोग वे वपद गुणाक  (binomial coefficients) क  गणना 
के लये करते थे. 

का शक  
वराह म हर का का शक  म भी योगदान है, उ ह ने बताया क परावतन कण  के त- क णन 
(back-scattering) से होता है, उ ह ने अपवतन क  भी या या क . 

वरह म हर के व भ न वषय  के योगदान न ेभारतवा सय  को गौरवाि वत कया और भारत 
को सदैव अ णी रखा है, उनके महान खोज एवं ान के लए संसार उ ह सदा याद रखेगा. 
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नार  

रचनाकार- कु.लवल  यादव, क ा दशवीं, शा.उ.मा. व, पहंडोर, दगु 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कल तक जो थी नादान,  
बना रह  है आज खुद क  पहचान. 

मला नह ं उ ह कभी स मान,  
होता रहा सदा घोर अपमान. 
श ा से बन रह  है अब महान,  

बढ़ रहा है समाज म उनका मान. 
पु ष  से आगे है नार ,  

श ा से हर े  म बाजी मार . 
ना रय  से ह  होती दु नया यार ,  
नार  से ह  है ये दु नया सार . 
श ा से आई इनम नई जान,  

बना रह  है अपनी खुद क  पहचान. 
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कसान 

रचनाकार- या देवांगन " यू" 

 

 

 

 

 

 

 

खेत  म फसल लहराते. 
अ न कसान उगाते ह.. 

कड़ी धूप म दन भर रहते. 
तब हम भोजन पाते ह.. 

 
बंजर धरती सोना उगले. 
कड़ी मेहनत करते ह.. 
गम -सद , बरसात  म. 
नह ं कसी से डरते ह.. 

 
फसल जीवन भर वे उगाते. 
तभी बैठ के हम खाते ह.. 
बूँद पसीना रोज बहाते. 
तब वे घर पर आते ह.. 
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अब या होगा सोच रहे ह. 
अ न कहाँ से लाएँगे. 
घर म ब चे भूखे सोते. 
भोजन कैसे खाएँगे.. 

 
कुछ तो दया दखाओ भगवन. 

ब च भी अब रोते ह. 
अ न नह ं है खाने को अब. 

भूखे रहकर सोते ह.. 
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तुम जरा सा सीधे बनना 

रचनाकार- रेणुका सहं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तुम जरा सा सीधे बनना,  
टेढ़ -मेढ़  इस दु नया म,  

रंग बदलती इस दु नया म,  
तुम जरा सीधे पथ चलना. 
तुम जरा सा सीधे बनना. 

 
कदम-कदम पर यहाँ तु हारे,  
कदम  को रोका जाएगा,  

सह  दशा से तु ह भटकाकर,  
फर पीछे खींचा जाएगा. 

सह -गलत के इस उठा-पटक म 
अटल स य सा तुम रहना 
तुम जरा सा सीधे बनना. 
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चालाक  से भट तु हार ,  
रोज हुआ करेगी. 

उनक  मीठ -मीठ  बोल ,  
मन को छुआ करेगी. 
पर तुम मौन ह  रहना,  

और स य राह पर चलना,  
अपनी न छलता से तुम,  

मानवता क  नई राह बुनना. 
तुम जरा सा सीधे बनना 
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म भारत क  माट  हँु 

रचनाकार- शा लनी पंकज दबेु 

 

 

 

 

 

 

 

 

कहते है इ तहास अपने आप को दोहराता है, पहले भी महामार  का ऐसा दौर आया था. या 
कभी कसी ने सोचा था क ऐसा दन भी आएगा जब पूरा व व संकट त हो जाएगा? 

ि थ त इतनी खराब हो जाएगी क कोई समझ ह  नह  पाएगा. 

ट वी और अखबार  म कोरोना क  खबर चल रह  थी, लोग अपने काम म य त थे, दनचया 
क  शु आत ज र अखबार  स ेहोती थी और रात यूज़ चैनल म व व क  खबरे सुनकर, मन 
म थोड़ा भय जगह बनाने लगा था पर घर से नकलना भी तो ज र  था, अपने काम पर 
िजससे रोजी-रोट  चलती है, अगर मन के कसी कोने म डर ने जगह बनाना शु  भी कया तो 
दल म आ म व वास भी था, वह  आ म व वास जो रणभू म म एक यो धा के दय म होता 
है. 

ये आ म व वास यँू ह  नह  आया था, ये आया था य क म प व  भारत क  भू म हँु, गौतम 
और महावीर क  तपोभू म हँु, कतने ऋ ष मु न, साधु स या सय  ने और वयं भगवान ने ज म 
लेकर मुझ पावन म ट  को अजेय बना दया था, इतना क कण-कण म मृ यु का भय नह  
सफ वजय क  कामना होती है, म मातभृू म इतनी पावन हुई जब भारत क  माट  म मा ं
ल मी सीता का प लेकर कट हुई और मुझ वसुंधरा म ह  समा हत भी हो गई, यहाँ भगवान 
है या नह  ये बात ह  नह , यहाँ भगवान को मानने वाले बहुत है, माँ नमदे 'नद ' प म है तो 
वग से प तत पावनी गंगा मैया भी है, यमुना, सर वती, जैसी प व  न दयाँ ह िजनम जन-जन 
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क  आ था है, ये प व  न दयाँ नेह के साथ मझुसे लपटकर यूँ बहती है जसैे एक दहाड़ी 
मजदरू ी क  छाती से बँधी उसक  संतान, मेर  ये पु याँ ह  तो है जो मेरा गौरव बढ़ाती ह. 

म वह  भारतभू म हँु जहा ँबा लका वयं सा ात दगुा व पा है, गाय -गोमाता व वृ  को भी 
पूजा जाता है, यह  वजह है क यहाँ के लोगो का, मेर  संतान  का आ म व वास गजब का है, 

जो ऐसी आपदा क  क पना भी नह  कर सकते य क मेरे कण-कण म भगवान बसा है, म 
भारत क  माट  युग  -युग  का इ तहास समेटे अपने भ व य को सवँारती हँु, म भारतभू म 
आ था, व वास, पूजा, ेरणा, कम, धम, ेम, भावना, इ छाशि त, साहस, बु ध स कम, तप या, 
प व ता, वीरता भाईचारा का दसूरा नाम हँु. 

यह  वजह है क इस भयानक महामार  ने दबे पावँ जब यहाँ द तक देना शु  कया तो एक 
नणय लया, कुछ आलोचनाएँ हु , कुछ मुसीबत आई पर देश हत म कुछ कदम तो उठाना ह  
था. 

11 माच को जब ब चे कूल गए तो कसी ने नह  सोचा था क, अब कूल लंबे समय के 
लए बंद होगा. 

12 तार ख क  रात तक खबर मल  और तेरह माच से कूल बंद हुए, भारत का भ व य ये 
न हे ब चे ह  तो है उ ह पहले सुर त करना था. 

तब भी न कंटक काम चल रहे थे, कह ं भागवत कथा, कह  पूजा, कह ं आयोजन! कुछ झझक 
के साथ चल रहे थे, जो सामने महामार  आ रह  थी कसी ने सोचा नह  था क वो वेश कर 
चुक  है. 

वो दन जब पहला लॉक डाउन हुआ, तब भी अंदाज नह  था क आगे कुछ बड़ी क ठनाई आ 
सकती है.आ म व वास जो था. 

जब अ य देश  म इसक  भयावहता बढ़ रह  थी, क ण ं दन व मृ यु पर वलाप हो रहे थे, 

तब म भी सहर उठ  क मेर  स तानो का या होगा, जो स प न ह वो स हल जाएगंे पर म 
माँ थी, माँ का यान हमेशा उस ब चे क  ओर जाता है जो तकल फ म होता है, जो रोजी-रोट  
क  तलाश म अपना देश छोड़, दसूर  जगह गये, छोटे ब चे, वृ ध माता- पता औऱ प नी भी, 
जब मल, फैि याँ बंद हो जाएँगी, तो या होगा, झोपड़ी म जहाँ साँस लेन ेक  भी जगह नह , 

दन भर क  मजदरू  के बाद थके हुए जब पनाह लेते है थकावट क  वजह से कब नींद क  
आगोश म सो जाते है, हाँ गाँव का घर आँगन याद आता है पर जी वकोपाजन के लए बस 
रात को ह  तो पनाह लेनी थी, ले कन काम बंद होने के बाद तो यहाँ एक दन भी कना 
मुि कल है, कारण छोट  सी झोपड़ी औऱ गंधाती ना लयाँ, पीने का पानी भी मुि कल से नसीब 
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होता है, राशन भी इतना नह  क  कुछ दन गुजारा हो सके, इतना तो नह  कमाते क  संचय 
कर सके, फर गाँव भी तो जमा कर-करके पैसा भेजना होता है, हाँ अपना देश होकर भी देश 
तो दसूरा था, गाँव भी अपना हो तो दसूरे के घर माँग के खा ले, कोई भूखा नह  सो सकता पर 
बहुमंिजला इमारत  के पीछे क  झु गी झोपड़ी मानो पजंरे म बंद पँछ  क  तरह मन फड़फड़ाने 
लगा, एक बेचैनी होने लगी क कह ं ाणा त न हो जाये और अगर होना है तो एक जदोजहद 
तो कर क घर पहँुच जाए. 

वो समय था जब 21 दन  के लए लॉकडाउन हुआ, ' जो जहाँ है वो वह  रहे." ट वी, अखबार 
सब जगह हर तर के स ेये स देश दया गया, सब धा मक आयोजन, ववाह थ गत हो गए, 

सबको घर म रहने का नदश दया गया, मं दर, देवालय के भी पट बंद हो गए, वो व त था, 
जब सर पे कफ़न बाँध पु लस औऱ डॉ टर नकले, देश क  र ा के लए, म जानती हँु मरेे ब च  
के अंदर मेरे लए अथाह ेम है, मातभृू म के लए भि त भावना है. 

म मातभृू म, जननी! मेरे साये म पूरा भारत वष के मेरे ब चे है, मुझ ेउन ब च  क  भी चतंा 
होने लगी थी जो वदेश क  धरती पर रह रहे, िजनके माता- पता, प रवार यहाँ पर वो वहाँ फँस े
है, चतंा तो जायज थी, म आँचल के साये म समटे उन ब च  का दद महसूस कर रह  थी, 
जसैे बेट  का दद एक माँ समझती है, उन हर कोनो का महसूस कर रह  थी जहाँ पीड़ा मान सक 
तनाव से गुजर रहा था, जहाँ जदोजहद हो रह  थी, िजंदगी व मौत के बीच, बस दआु कर रह  
थी सिृ ट के रच यता से क  ऐसी ि त थ दबुारा न आये, सबकुछ ठ क हो जाए. 
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कूल के दन 

रचनाकार- सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वो कूल का दन था बड़ा सहुाना. 
सो उठकर के ज द  से था नहाना.. 

 

नहाकर आते ह  आती गहृकाय क  याद. 
कुछ लखे नह ,ं कैसे बनाएंगे आज बात.. 

 

थोड़ा-सा रोना, थोड़ा करते थे बहाना. 
माँ कहती थी ज द  कूल को जाना.. 

 

ट फन बनाई माँ ने, डाल  अचार रोट . 
बहना रोने लगी, ज द  से डालो चोट .. 

 

ब तक बहुत लग रहा था जी भार . 
पाठ याद करना अभी भी था जार .. 
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जा पहँुचे सब अब अपने व यालय. 
पहले ह  था जी श क का कायालय.. 

 

श क  का सब करते है अ भवादन. 
हुआ ाथना सभा का जी आयोजन.. 

 

ब तक से झांके रहे थे कॉपी -पु तक. 
श क ने द  क ा म फट से द तक.. 

 

लेने लगे उपि थ त हमारे क ा क . 
कौन आये कौन नह ं ये समी ा क .. 

 

लगा पहला पी रयड, वषय हदं  भाषा. 
समझाई सं ा क  यह है प रभाषा.. 

 

लगा दसूरा पी रयड, वषय अं ेजी भाषा. 
सीखो ज द  अं ेजी, यह  क  हम सबस ेआशा.. 

 

तीसरा पी रयड लगा ग णत का, जीरो एक वाल . 
सब सवाल ज द  सीख गए ब च  बजाओ ताल .. 

 

हुआ भोजन का अवकाश, बजी कूल क  घँट . 
हाथ धुलाने पानी लए, खड़ी है देखो आंट .. 

 

ट फन रख हाथ जोड़कर कर ई वर को णाम. 
भोजन चालू कया सभी ने, ले के ह र का नाम.. 

 

मलबाँट कर सब ने कया अब भोजन. 
देखो ल डू बाँट रहे थे सोहन और मोहन.. 

 

हुआ समा त अब भोजन का अवकाश. 
कोई ब चा नह ं होता था कभी नराश.. 

 

पढ़ने लखने म रखते थे ढ़ व वास. 
मु नी मु ना सबका देखो हो रहा वकास.. 
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लगा चौथा पी रयड जी अब पयावरण 
सीख रहे कैसे हो रहा म ट  का छरण.. 

 
लगा पाचंवा पी रयड ये सदाचार क . 
ब चे बन रहे मू त, श टाचार क .. 

 
लगा पी रयड छठवां खेल कूद और यायाम. 

करते सभी इस समय सफ ाणायाम.. 
 

लंबी घँट  बजी हुआ अब ये अवकाश. 
वसजन मं  करवा रहा देखो वकास.. 

 
छु ट  हुई भागे दौड़े चले अब घर क  ओर. 
देखो ब चे जा रहे घर, करते हुए बहुत शोर.. 
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समस-ड े

रचनाकार- या देवांगन " यू" 

 

 

 

 

 

 

 

आओ ब च  सारे मलकर,  
समस-डे मनाएंगे.. 

खूब सारे खलौने टॉफ ,  
मलकर के हम खाएंगे.. 

 
नये-नये खलौने देख कर,  
ब चे खुश हो जाते ह.. 

खेल- खलौना खेल खेल कर,  
खु शयाँ मन म लाते ह.. 

 
लाल-लाल कुता पैजामा,  
टोपी लाल लगाते ह.. 

सफेद मूँछ लगाकर के वह,  
पास सभी के जाते ह.. 

 
ीन- ीन समस-  देखकर,  
सारे खुश हो जाते ह.. 

नये करतब दखाते सारे,  
ब चे गाना गाते ह.. 
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नये साल पर नया स देश,  
सांता देकर जाते ह.. 

खूब बजाते ताल  ब चे,  
मलकर धूम मचाते ह.. 
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ग ना पूजा 

रचनाकार- या देवांगन " यू" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छ न पकैया छ न पकैया, बाजार  म जाते. 
लंबे-लंबे, मोटे-मोटे, मलकर ग ने लाते.. 

 

छ न पकैया छ न पकैया, भीड़ लगी है भार . 
बाजार  म जाकर देखो, दखती दु नया सार .. 

 

छ न पकैया छ न पकैया, एकादशी मनाते. 
सभी बनाते मलकर म डप, तुलसी याह रचाते.. 

 

छ न पकैया छ न पकैया, द पक सभी जलाते. 
नये -नये पकवान बनाकर, खुशी - खुशी सब खाते.. 

 

छ न पकैया छ न पकैया, मलकर ग ने खाते. 
झूम रहे ह सारे ब चे, घर-घर खु शयाँ लाते.. 

 

छ न पकैया छ न पकैया, धा सुमन चढ़ाते. 
मट जाये सब संकट सारे, आशीवाद बढ़ाते.. 
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शुभी का शंख 

रचनाकार- द पक कंवर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

समु  म एक मनोरम थान मे एक न ह  मछल  शुभी अपने माता पता के साथ रहती थी, 
शुभी को घूमने फरने का बहुत शौक था, कभी-कभी वह अकेल  ह  घूमने चल  जाती थी, 
ऐसे ह  एक दन घूमते हुये उसे सुनहरे रंग का शंख मला, ऐसा शंख उसने पहले कभी नह ं 
देखा था, कौतूहलवश शंख उठाकर वह जोर-जोर स ेफँूकने लगी, शंख क  आवाज इतनी मधुर 
थी क आसपास क  सार  मछ लयां और अ य जीव ज तु मं मु ध होकर उसके चारो ओर 
इक ठा हो गये, शुभी इतने सारे जीव जंतुओं को देखकर डर गई और उसके हाथ से शंख 
गर गया, सभी जीव जंतओुं ने ताल  बजाते हुए शुभी से फर से शंख बजाने का आ ह 
कया, शुभी हड़बड़ी मे शंख को उ ट  तरफ से फँूकने लगी, पर इस बार शंख से इतनी 
डरावनी आवाज नकल  क सभी डर कर भाग गए.शंख लेकर शुभी घर आ गई, और इस 
बारे मे अपने माता- पता को बताय 

एक दन शुभी घूमते-घूमते बहूत दरू तक चल  गई, अचानक उस ेएक बड़ी मछल  ने नगल 
लया, शुभी डर गई और रोने लगी, बड़ी मछल  कुछ आगे बढ़  ह  थी क तभी उससे भी 
बड़ी मछल  ने उसे नगल लया, अब तीसर  मछल  को भी कुछ दरू जाने पर सबसे बड़ी 
मछल  ने नगल लया, अब शुभी स हत दोनो मछ लयाँ बड़ी मछल  के पेट के अंदर थे., 
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शुभी को अपने शंख क  डरावनी आवाज के बारे मे याद आया और वह जोर-जोर से शंख 
फँूकने लगी, डरावनी आवाज से घबराकर हेल ने तीसर  मछल , तीसर  न ेदसूर  और दसूर  
मछल  ने शुभी को मुँह स े नकाल दया और तीनो मछ लयाँ डरकर भाग ग , शुभी ने खुद 
को समु  मे आजाद पाकर राहत क  साँस ल  और वापस अपने घर आ गई, अब शुभी कभी 
भी अकेल  घुमने नह ं जाती है. 
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उर उमगं भरता नझर 

रचनाकार- मोद द त मलय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

झर -झर अ वरल झरता नझर. 
सर -सर अ वरत बहता नझर.. 

 

सदा वा हत मु दत पथ म. 
कलरव करता रहता नझर.. 

 

तर से टकराता तपल. 
मन क  पीर न कहता नझर.. 

 

परसुख म नज खुशी मनाता. 
हरदम कंटक सहता नझर.. 

 

नाना औष ध जल म घुलतीं. 
सदा महकता रहता नझर.. 

 

यह जाने सीमा क  मयादा. 
पथ से नह ं बहकता नझर.. 
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सदा पलाकर शीतल मदृ ुजल. 
थकन-तपन सब हरता नझर.. 

 

सतत चलो का संदेश सुना. 
उर उमंग नत भरता नझर.. 
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काजल के जतूे 

रचनाकार- वीरे  कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

काजल क  माँ गई बाजार,  
काजल के लए ले कर आई  

जतू  का उपहार,  
काजल ने जब जूते पहने 
खुशी के मारे उछले–कूदे,  

नाचे झूमे. 
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Christmas festival 

Poet- Baldau Ram Sahu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Come on Ranu, Shanu, Bholu 
 

Come on pony, moni, julie. 
 

Come on Raju, come on Bablu 
 

Celebrate the festival of happiness. 
 

Christmas is the festival dear 
 

Look at the stars are stuck 
 

Happiness has come in a mesmerizing way 
 

Seems like Diwali. 
 

Will go with mother and father 
 

We will bring something 
 

Grandmother - Grandpa with love to us 
 

We will get some clothes. 
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Santa Claus will come brother 
 

The gift they will bring bro 
 

Showing that love to the kids 
 

That's why we come every year. 
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गौरैया 

रचनाकार- वसंुधरा कुर 

 

 

 

 

 

 

 

ओ र  चरैया,  
न ह ं सी च ड़या 

अगंना म फर आजा रे. 
ना जाने कहा ँचल  गई 
आज के ब चे ना जाने  
या है गौरैया, कैसी चरैया. 

ची-ंचीं क  आवाज 
कहा ँगुम हो गई. 

हर घर चौखट के ऊपर, छ पर के नीचे 
हर छोटे- छोटे पेड़  पर आ शयाना 

अब कहाँ लु त हो गई. 
झु ड  म उड़ना दन भर ची-ंचीं करना  

अब कहाँ गुम हो गई. 
जब सुंदर न हे ब च  को दाना खलाती, साथ उड़ना सखाती 

गरे हुए ब च  को ह मत देती और साथ उड़ा ले जाती  
चहचहाता हुआ झुंड आँगन म हम दरू से देखते रहते  

अब वह कहाँ दलुभ हो गई. 
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ओ र  चरैया  
न ह ं सी च ड़या 

अंगना म फर आ जा रे. 
आँगन, छत, मुंडरे पर चहचहाती गौरैया  

अब कहाँ चल  गई. 
अगंना म फर आ जा रे  

चहचहाना अब फर सुना जा रे 
ओ र  चरैया न ह ं सी च ड़या 

अंगना म फर आ जा रे. 
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कसी के साथ बुरा मत करो 

रचनाकार- कु.क याणी, क ा बारहवी,ं शा.उ.मा, व, पहंडोर, पाटन, दगु 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक सुखी प रवार मे कुल 4 सद य थे माता- पता एक बेट  और एक बेटा, पता का नाम रमेश 
था, सब आनंदपूवक जीवन यतीत कर रहे थे, रमेश एक दकुानदार था एवं माता गृ हणी थी, 
ब चे कूल जाते थे, सब कुशल मंगल चल रहा था, उनके घर के पास गोपाल रहने आया.गोपाल 
का रमेश के साथ यवहार ठ क नह  था, वह रमेश क  तर क  देखकर जलने लगा था, एक 
दन गोपाल ने यह तय कया क वह रमेश क  दकुान ठ क से चलने नह  देगा इस लए उसने 
रात मे सबके सोने के बाद रमशे क  दकुान के अदंर चूहे छोड़ दए, सुबह जब रमेश दकुान 
आया तो उसने देखा क दकुान का सारा सामान चूहे कुतर गए ह, वह बहुत दखुी हुआ, उसका 
बहुत नुकसान हो गया था, उसने नया सामान लाकर अपनी दकुान को फर से सु यवि थत 
कया, एक दन गोपाल क  तबीयत खराब हो गई उसके पास पसैे नह  थे िजससे वह अपना 
इलाज करा सके तब सहायता के लए रमेश आया एवं गोपाल को कुछ पसैे दये िजससे वह 
अपना इलाज करा सके, यह देखकर गोपाल क  आँख  म आँसू आ गए, वह अपने कये पर 
श मदा था, उसने रमेश को सार  बात बतायी और माफ  मागँी, रमेश ने उसे माफ कर दया 
और उसे अपनी दकुाम म काम पर रख लया, दोन  अ छे म  बन गए. 

 

 

 

 



53 
कलोल जनवर  2021 

जब शहर हमारा सोता है 

रचनाकार- आयुष सोनी, उम रया 

 

 

 

 

 

 

 

जब सद अधँेर  रात  म,  
ये शहर हमारा सोता है. 

 
कोई चीथड़ से तन को ढककर,  

दो दाने जूठ  के चखकर. 
बस देख-देखकर तार  को,  
ससक- ससककर रोता है. 

 
जब शहर हमारा सोता है. 

 
कोई द तर से जब आता है,  
ब-ेमन ह  मन बहलाता है. 
नींद  क  करवट म तब वो,  
कई सपने मन म बोता है. 

 
जब शहर हमारा सोता है. 
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कोई ेमी सनूी रात  म,  
अपने यतम क  बात  म. 
जग-जा हर खु शय  को लेकर,  
कई वा हश रोज़ संजोता है. 

 
जब शहर हमारा सोता है. 

 
एक बालक इन हालात  म,  
फँसता जब र ते-नात  म. 

अपने ब ते-सा भार ,  
एक बोझ हमेशा ढोता है. 

 
जब शहर हमारा सोता है. 

 
एक म ैभी हँू जो सोच रहा,  
खुद से ह  खुद को पूछ रहा. 
है कौन भला इन शहर  म,  
जो पूनम क  इन रात  म,  
गहर  नींद  म होता है. 

 
जब शहर हमारा सोता है. 
जब शहर हमारा सोता है. 
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आया पढ़ना- लखना अ भयान 

रचनाकार- कृ ण कुमार ुव"सजृन" 

 

 

 

 

 

 

नव यो त काश पुंज क  लहर चल ,  
अधंकार दरू करने आया पढ़ना- लखना अ भयान.. 

जो कभी तम का ह सा हुआ करते थे,  
उनके जीवन को रोशन कर देना होगा स मान.. 

आया पढ़ना- लखना अ भयान.,  
उ कृ ट रा  बनाने क  ओर कदम ह बढ़ाए,  

हर मानुष से बढ़ती है देश क  शान.. 
आया पढ़ना- लखना अ भयान.. 

घर-घर, मोह ला जाकर च हां कत कर,  
ह नर र जो उनक  करनी है पहचान.. 

आया पढ़ना- लखना अ भयान.. 
 

श त करने वयं सेवी बन आगे आएँ,  
पुनीत काय के भागी बन देना होगा सु ान.. 

आया पढ़ना- लखना अ भयान.. 
अब तक बंद थे जो अंधेर  तले,  

दरू नह ं वो दन जब होगी जीवन म भान.. 
आया पढ़ना- लखना अ भयान.. 

वीर सपाह  बन करते जो वतन सेवा,  
रा  नमाण, अ न उ पादन म है इनका योगदान.. 
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आया पढ़ना- लखना अ भयान.. 
श ा बना देश क  ग त न बढ़ेगी,  

अखंड रा , एकता, भाईचारा का ह ये ान.. 
आया पढ़ना- लखना अ भयान.. 

का लख सी नर रता को दरू करने आगे आएँ सब,  
नए भारत के लए हम सबका हो यह  संक प.. 

आया पढ़ना- लखना अ भयान.. 
ौढ़ श ा पी योजना क  हुई है एक शु आत  

बंद पट खोल तमस को दरू करने लया है एक आग़ाज.. 
आया पढ़ना- लखना अ भयान.. 
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बढ़ता नशा 

रचनाकार- सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

मन है याकुल परेशान देख युवाओ म बढ़ता नशा. 
मन से हारे, जग से हारे, अपन  का बना रहे तमाशा.. 

 
तमाशा बनने क  भी मजबूर  बढ़  ये बेरोजगार  है. 

पढ़ - लख लए काम- धाम नह ं, ये हमार  लाचार  है.. 
 

तन, मन, धन तीन  कर दए अपण, भ व य सँवारने. 
नशा ऎसा चढ़ा क अब घर प रवार लगे उजाड़ने.. 

 
काम नह ं है हमारे पास ये कह, लगा मारने दो दम. 
कहते ह नशे से बढ़कर आगे, अब कुछ नह  है कम.. 

 
य  कर रहे हो अपना जीवन नशे म बबाद मेरे भाई. 

नशा कर के रोज मलता या है, होती है रोज लड़ाई.. 
 

अभी भी व त है मरेे भाई, स भल जाओ न करो नशा. 
आप से ह  है, आप म ह  है, पूरे प रवार का सुख बसा.. 
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नटखट न ह  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. मैडम: न ह , वर और यंजन म फक बताओ ? 
न ह  : म'ैम, वर मंुह से बाहर नकलते ह और यंजन मँुह के अंदर जाते ह. 

2. न ह  (ट चर से): मैम, अगर आपका आशीवाद मल जाये तो म अ छे नंबर से पास 
हो जाऊँगी. 
ट चर – हा ँहाँ, पर तुमने तैयार  तो ठ क से क  है ना ? 
न ह : तैयार  ह  ठ क से क  होती तो, आपके पास आशीवाद मागंने य  आती.. 

3. श क: खाना खाने स ेपहले हाथ धोने चा हये`` 
न ह : ले कन म नह ं धोती 
श क: य  ? 
न ह : म खाना खाने के बाद धोती हँू 
श क: ऐसा य  ? 
न ह : ता क मोबाइल पर दाग ना पड़े 
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4. श क: भारत के मान च  म कुतुबमीनार कहाँ है? 
न ह : पता नह ं सर 
श क: तो बच पर खड़ी हो जाओ. 
न ह : (बच पर खड़ी होकर) यहाँ से भी नह ं दख रहा सर 

5. माँ: न ह  घर म कायदे से रहना चा हए, तु ह मेर  हर बात माननी चा हए. 
न ह ने सर हकते हुए कहा- समझ गयी माँ, जसैे पापा रहते ह 
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न ह  च ड़या 

रचनाकार- शा लनी पंकज दबेु 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खोलते ह  खड़क  
आ बैठती है न ह ं च ड़या 
रंग - बरंगी हरे पील  सी 

भाषा म अपनी कुछ-कुछ बतलाती है. 
खड़क  के बाहर,  

जो दखे दरू तलक ह रयाल ,  
उसका पैगाम सुनाती है. 

 
देखकर ह रयाल  को 

मन तरोताजा हो जाता है. 
नंगे पाँव जो चल  

आँख  क  रोशनी तेज हो जाती है. 
ये पेड़ो क  डाल  जब झूम-झूम कर गाती है. 
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मन म उमगं हलोरे मारती है. 
दरू तलक तक देख ह रयाल  

मानो हर  चुनर  म 

 माँ धरती इठलाती है. 
 

हरे-भरे पेड़  क  छाँव से 
शीतल हवा जो आती है. 

तरो ताजा सबुह,  
शाम भी गुलाबी लाती है. 
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करौ पढ़ाई 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

सब ले ब ढ़या काम हे भाई  

महनत कर के करौ पढ़ाई. 
 

जउन महनत ले देह चुराथे  

िजनगी बर उह  ह पछताथे. 
 

मलजलु के तुम रहना सीखौ 
लड़े-झगरे म नइ हे भलाई. 

 

जउन हर पर के जीव दखुाथे  

सच मा होथे उह  कसाई. 
 

कौनो रोग ल छोट झन जानो 
धयान लगा के करौ दवाई. 
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अधूर  कहानी पूर  करो 

पछले अकं म हमने आपको यह अधूर  कहानी पूर  करने के लये द  थी – 

वह गावं वाला आदमी... 

 

 

 

 

 

 

 

 

उस दन भी आनंद सर को कूल से नकलने म देर हो गई, ब च  को ैि टकल कराते - 
कराते ाय: उ ह रोज ह  देर हो जाया करती थी, बाहर नकलकर उ ह ने देखा पूरे कूल म 
स नाटा बखरा पड़ा था, गेट पर खड़ा चौक दार उ ह ं क  तरफ देख रहा था मानो कह रहा हो, 
आप जाएं तो ताला ब द क ं , उ ह ने अपनी साइ कल उठाई और कूल से बाहर नकल आए. 

उनका घर कंुदनपुर म था जो यहां से लगभग दस से बारह कलोमीटर दरू था, लगभग एक 
घंटा तो लग ह  जाता था इस रा ते को तय करने म, रा ते म एक बड़ी नद  पड़ती थी, इसे 
पार करने के बाद लगभग दो - तीन कलोमीटर का रा ता काफ  चढ़ाव भरा था, चढ़ाव पर 
उनक  साइ कल धीरे - धीरे चल रह  थी, अचानक उ ह ने देखा क एक यि त दौड़ते हुए उ ह 
पार करके आगे नकला, वह लगभग हांफ रहा था ले कन फर भी चलने के बजाय दौड़ रहा 
था, श ल - सूरत से वह गांव का यि त लग रहा था, घुटन  तक एक मैल  - सी धोती और 
ऊपर आधी बांह का कुता उसने पहन रखा था, आनंद सर को लगा क  कुछ तो बात है, उ ह न े
उस यि त को पुकारा और कने को कहा, उसके नजद क पहंुच कर उ ह ने पूछा, या बात है 
भाई, य  दौड़ रहे हो, उसने बताया क उसे कंुदनपुर जाना है, वहां से सात बज ेएक बस 
नकलती है, उस बस से उसे अपने गांव जाना है, गांव म उसका प रवार रहता है, उसे आज ह  
ये खबर मल  है क उसक  ब ची बीमार है, य द बस नह ं मलती तो वह अपने घर नह ं पहंुच 
पाएगा. 
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ओह.., आनंद सर एक ण के लए चुप हो गए, उ ह ने अपनी घड़ी देखी, साढ़े छह बज रहे थे, 

उ ह ने सोचा, यह आदमी कतना भी दौड़े, सात बज ेतक कंुदनपुर नह ं पहंुच सकता, उ ह ने 
उस ामीण से कहा, भाई, म भी कंुदनपुर ह  जा रहा हंू, तुम साइ कल पर पीछे बैठो, म को शश 
करता हंू क तु ह तु हार  बस मल जाए, उस यि त को कुछ संकोच हुआ, उसने कहा, म 
चला जाऊंगा साहेब, आप तकल फ मत उठाइए, आनंद ने कहा, तकल फ क  कोई बात नह ं है, 

तुम बैठो, हम चलते ह, और फर उसे अपनी साइ कल के कै रयर पर बठाकर वे कंुदनपुर क  
ओर चल पड़े, उनसे िजतना तेज चलाते बन रहा था वे साइ कल चला रहे थे. 

कंुदनपुर पहंुचते-पहंुचते आनंद सर पसीने से नहा चुके थे, वे उस यि त को लेकर सीधे बस 
टॉप पहंुचे, संयोग से टॉप पर बस खड़ी थी, बस को देखते ह  उस आदमी का चेहरा खल 

उठा, उसक  खुशी देखकर आनंद सर भी अपनी तकल फ भूल गए, उनके चेहरे पर थकान के 
बाद भी एक यार  सी तस ल  से भर  मु कुराहट आ गई, उ ह ने उससे कहा, भाई देखो, तु हार  
बस खड़ी है, अब तुम बस म आराम से जा सकते हो, वह यि त कुछ कह ना सका ले कन 
उसके चेहरे पर कृत ता के अ भुत भाव थे, उसने अपने कुत क  जेब से बारह आने नकाले 
और उसे सर क  हाथ म रखते हुए अपने हाथ जोड़ लए. 

आनंद सर उसके इस यवहार से गु से से भर उठे, उनका चेहरा तमतमा उठा, एक ण के 
लए उ ह लगा यह यि त या समझ कर उ ह पैसे दे रहा है, या वे पैसे के लए उसे 
बठाकर लाए ह, पर तुरंत ह  उ ह लगा उसके चेहरे के भाव तो ऐसे नह ं ह, उ ह समझ म 
नह ं आया क व ेकैसी त या य त कर. 

द  गयी अधूर  कहानी को पूरा कर हम जो कहानी ा त हुई वो इस कार ह- 
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संतोष कुमार कौ शक वारा पूर  क  गयी कहानी 

उ ह समझ म नह ं आया क वह कैसी त या य त कर.आनंद सर, उस गाँव वाले आदमी 
से कुछ न कहते हुए उसक  ओर देखते रह गए, तभी उनक  नजर उसके पैर  पर पड़ी, उस 
आदमी के पैर म छाला पड़ गया था िजससे र त बह रहा था, बस छूटने के पहले पहँुचने क  
धुन म उसने नंगे पैर  से ह  दौड़ लगाई थी.आनंद सर यह सोचते हुए ज द  से पास क  दकुान 
से एक जोड़ी च पल खर दकर, बस के पास पहँुचे और उस आदमी को च पल दे द ं.वह आदमी 
आनंद सर के ेम और संवेदनशीलता देखकर भाव व वल हो गया, है.आनदं सर मु कुराते हुए 
उसक  ब ची के शी  व थ होने क  कामना करते हुए अपने घर लौट गए. 
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टेकराम वु' दनेश' वारा पूर  क  गयी कहानी 

पसीने से लथपथ आनंद सर ने पसीना प छत ेहुए उस यि त को पैसे वापस करते हुए कहा- 
आज मुझे कसी क  मदद करने का अवसर मला और मने मदद क , देखो तु हार  बस थोड़ी 
देर म छूटने वाल  है, आज म बहुत खुश हँू क तु ह समय पर बस टा◌ॅप तक पहँुचा पाया, 
ये सब मने पैस  के लए नह ं कया, तु ह परेशान देखकर मने अपना फज नभाया है बस.' 

उस यि त ने कहा- ' साहब म कैसे आपका आभार य त क ँ  समझ म नह ं आ रहा.एक 
बार और ऐसे ह  एक यि त से ल ट ल  थी, अपने गंत य तक पहँुचने के बाद मने उसे पए 
दए थे, तो सोचा., ' आनंद सर ने बीच म ह  उसे रोकते हुए कहा- ' यादा सोचने और बात 
करने का समय नह ं है, वहाँ गाँव म तु हार  ब ची बीमार है, वहाँ ज द  पहँुचकर उसका इलाज 
कराना यादा ज र  है, इस लए यथ क  बात  म अपना समय न ट न करो.बस छूटने ह  
वाल  है ज द  से गाँव के लए रवाना हो जाओ, म श क हँू जहाँ स ेहम आ रहे ह उसी कूल 
म, अगर कसी कार क  परेशानी आए तो बे झझक मझुसे मल सकते हो.' 

आनंद सर क  बात सुनकर वह गाँव वाला आदमी भाव वभोर हो गया, उसक  आँखे डबडबा ग , 

डबडबाई आंख  से वह बस क  ओर चल पड़ा. 
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अगले अंक के लए अधूर  कहानी 
मोहन क  मुि कल 

 

 

 

 

 

 

 

 

आज तो यह तय था क मोहन को ह द  के गु जी से डाँट खानी पड़ेगी, बात यह थी क 
मोहन लगातार तीन दन  से अपना होमवक पूरा नह ं कर रहा था, उसने अपने दो त  से पूछा 
क या उन सब ने अपना -अपना होमवक परूा कया है ? सभी ब चे हदं  का होमवक गु जी 
से डर के कारण हर दन पूरा करके आते थे, मोहन हदं  म कमज़ोर था, उससे मा ाओं म बहुत 
गल तयाँ होती थीं, वह इसी कारण गु  जी से कई बार डाँट खा चुका था, पछले दो दन  से 
गु  जी कसी कारणवश व यालय नह ं आ रहे थे, मोहन दो दन  तक तो बच गया, पर आज 
उसे डाँट पड़ना प का था, क ा म आते ह  सबसे पहले गु  जी ने मोहन से ह  होमवक देखने 
क  शु आत क , मोहन क  कॉपी देखकर गु  जी का चेहरा गु से से लाल हो रहा था और 
बेचारा मोहन डरा सहमा सा सर झकुाकर गु जी के सामने खड़ा था. 

कहानी को इस मोड़ पर छोड़ते हुए हम आपको िज मेदार  देते ह आप इसे पूरा कर हम माह 
क  15 तार ख तक ई मेलkilolmagazine@gmail.com पर भेज द, आपके वारा भेजी गयी 
कहा नय  को हम कलोल के अगल अंक म का शत करग े
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यार  नानी 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

\ 

 

गु सा छोड़ो यार  नानी 
कहो न तुम कथा-कहानी  
मेघ कहाँ से लाता होगा 
भर-भर कर इतना पानी. 

 
चंदा मामा दरू-दरू य   
हमदम हमसे रहते ह 

आसमान से सूरज दादा  
आकर य  वह तपते ह. 

 
हमको तुम बतलाओ नानी 
क लयाँ कैसे खल आतीं 
और बाग म ततल  रानी  
आकर य  रस पी जाती. 

 
बोलो - बोलो, बोलो नानी 
सागर जल य  है खारा  
औ' बादल भैया जाने य   
दे जाता है पानी सारा. 
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मानवा धकार का आधार है संवेदना एवं समताभरा यवहार 

रचनाकार- मोद द त मलय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मनु य एक शशु के प म ज म लेता है और शशु को ज म लेते ह  मानव के प म 
ग रमामय जीवन जीने का अ धकार ाकृ तक प से ा त हो जाता है, येक मानव के लए 
वतं ता, समानता और स मान के अ धकार के साथ जीवन म आगे बढ़ने और समाज, जीवन 

के कसी भी े  म काम करने एवं आग ेबढ़ने हेतु भयर हत नबाध खुला माग उपल ध है, 

कसी भी मानव के साथ न ल, लगं, जा त, भाषा, धम, वचार, ज म, रंग, े  एवं देश के आधार 
पर कसी भी कार का भेदभाव नह ं कया जा सकता, संयु त रा  संघ वारा 10 दसबंर, 

1948 को व व मानवा धकार घोषणा प  जार  कर मानव अ धकार  क  र ा कर मानव मू य  
एवं आदश  के संर ण पर बल दया गया है, वष 1950 से संयु त रा  से स ब ध देश  वारा 
मानवा धकार दवस मनाने एवं चार सार करने हेतु सतत ् यास सराहनीय ह, येक वष 
10 दसबंर को मानवा धकार दवस मना कर संपूण व व म मानव अ धकार  के त सजगता 
और जाग कता का चार- सार करते हुए मानवता के व ध हो रहे जु म एवं अ याचार  को 
रोकने और उसके व ध आवाज उठाने, खड़े होने और सघंष करने के लए े रत कया जाता 
है, भारत म मानवा धकार बहुत वलंब से लागू हुए, 28 सतंबर 1993 को मानवा धकार कानून 
बनाया गया िजसके आलोक म 12 अ टूबर 1993 को सरकार ने रा य मानवा धकार आयोग 
का गठन कर नाग रक  के हत  एवं अ धकार  क  सुर ा हेतु पहल क . 
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मानवा धकार  का वतमान वतान भले ह  आकषक एवं चेतना यु त दखाई पड़ रहा हो पर 
मानव इ तहास ू रता, कुभाव, कलुषता, हसंा, दन और अ याचार स ेभरा हुआ है, इ तहास के 
प ने मनु य के र त से भीगे हुए ह और शोषण क  गाथाओं स ेभरे हुए भी, मानव जीवन क  
इस या ा म ऐस ेहजार  च  अं कत ह जहाँ मानवता शमसार होती दखाई देती है, जहा ँमनु य 
वारा मनु य को एक जानवर क  भां त उपयोग और उपभोग क  व तु बना दया गया हो, 

जहा ँवह व तु क  भाँ त बेचा और खर दा गया हो, जहा ँउसक  साँस  के पंदन पर नयं ण 
उसके मा लक का रहा हो, समृ ध वग वारा नधन  के त यह बरताव युग -युग  से पूर  
दु नया म जार  रहा है, ए शया, अ का, अमे रका एवं यूरोपीय देश  म अमानवीय दास था को 
उदाहरण के प म देखा जा सकता है, जो स यताएँ तलवार एवं छल- लोभन के बल पर बढ़ ं 
वहां दास था को बढ़ावा और य मला, यु धबंद , सामू हक अपहरण और संग ठत दास 
बाजार के उदाहरण इ तहास के पृ ठ  म दज ह, मनु य क  वतं ता अमर क  आजाद  के संघष 
का नारा ह  था, भारत भी इस अमानवीय था स ेअलग नह ं रहा, बंधुआ मजदरू  के प म 
मानव का एक बड़ा वग पीढ़  दर पीढ़  अमानवीय एवं अपमानजनक जीवन जीने को अ भश त 
रहा है, पर 1975 म एक कानून बनाकर बंधुआ मजदरू  को सं ेय दंडनीय अपराध घो षत कर 
देने से हजार  मनु य  को इस नारक य जीवन ये मुि त मल , व व म बाल मजदरू  को भी 
इसी पंि त म रखा जा सकता है, आज भी कम सा रता वाले रा य  म अ सर मानवा धकार 
हनन क  घटनाएँ जैसे पु लस ताड़ना, झूठे केस म फँसाने एवं नदयता से मारने आ द काश 
म आती रहती ह, इतना ह  नह ं संपूण व व म नार  गौरव, अि मता एवं अि त व को हा शए 
पर रखा गया है, महाभारत के ोपद  चीर हरण का य आँख  के स मुख बरबस आ जाना 
वाभा वक ह  है. 

आधु नक युग पर ि टपात कर तो क तपय देश  क  सा ा यवाद  नी त ने लाख  नद ष 
मनु य  के लहू से वसुधा को र तरंिजत कया है, थम व व यु ध से ह  यह न वैि वक 
वचार फलक पर उभरने लगे क एक मानव के प म उसके या अ धकार ह, वतीय व व 
यु ध म लाख  नाग रक  क  ह या से इन न  क  याह  और गहर  हुई, भारत-पा क तान के 
बँटवारे म धमाधता क  आग म लाख  जीवन झुलस गए और नार  अि मता तार-तार हुई, पूरे 
व व म म हलाओं के म का शोषण हुआ और कुछ देश  म म हलाएँ मतदान के अ धकार से 
वं चत भी रह  ह, इन तमाम संदभ  के धरातल पर तब संयु त रा  संघ म मानवा धकार  पर 
न केवल चचा-प रचचा करके एक रा ता खोजने क  पहल क  गई बि क सवस म त से 
मानवा धकार  का एक घोषणा प  भी जार  हुआ, इस वैि वक घोषणा प  म येक यि त 
को ग रमामय वतं  जीवन जीने क  सुर ा का अ धकार मला, मनु य क  मनु य वारा क  
जा रह  दासता स ेमुि त का उजास भरा पथ मला, यातना, पीड़ा, ू रता से आजाद  और एक 
मानव के प म जीवन के येक े  म समानता का भी अ धकार ा त हुआ, और यह भी 
कसी भी रा य-स ा वारा कसी भी यि त क  मनमाने ढँग से गर तार  करन,े हरासत म 
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रखने और देश से नवासन पर अंकुश लगाकर गैरकानूनी घो षत कर दया गया, जब तक 
अदालत वारा आरोपी पर दोष स ध न हो जाए तब तक उसे नद ष होने का अ धकार भी 
द  है, घर, प रवार एव ंप ाचार म नजता क  उपे ा कोई नह ं कर सकता, इसके साथ ह  

कोई भी यि त अपने देश के अंदर एवं अ य कसी भी देश म मण करने, अपने देश क  
नाग रकता यागने एवं अ य देश क  नाग रकता हण करने और कसी भी देश म राजनी तक 
शरण पाने का (गैर-राजनी तक अपराध को छोड़कर) अ धकार रखता है, एक मनु य के प म 
वह धम, वग, जा त, उपासना प ध त से परे अपनी पसंद से कसी भी मनु य से शाद  करने 
एवं प रवार बढ़ाने का अ धकार रखता है, वह अपनी समझ वक सत करने एवं कला-कौशल 
वृ ध हेतु श ा ा त करने एवं सा ह य, संगीत, नृ य आ द ल लत कलाएँ सीखने-रचने का 
अ धकार रखते हुए वह सां कृ तक एवं बौ धक संपदा के संर ण का भी कानूनन अ धकार  
है, ी-पु ष ल गक भेदभाव से मु त हो लोकतां क या का ह सा बनकर समान प से 
वकास पथ पर अ सर हुए. 

वा तव म यह दु नया एक सुंदर सुवा सत उपवन है िजसम मानव पी व वधवण  मनमोहक 
पु प शोभायमान ह, इसका स दय एका मता म है अलगाव एवं वभेद म नह ं, शि त समु चय 
से ह  समृ ध के संक प क  स ध है और र ध क  ाि त भी, मानवीय योग- ेम क  
कुशलता का आधार पर पर सहकार, स य, सौ यता, सामजं य, शु चता एव ंसहानुभू त ह न क 
अमै ी, अशौच, वषमता, वेष एवं घणृा, पर पर सहयोग से ह  जीवन-घट आनंद रस से प रपूण 
है, हम संपूण दु नया म आनंद रस वषण कर, अ मय नेह बाँट जहां देश क  संक ण सीमाएं 
न ह  और न ह  रंग, न ल, पंथ क  ु  बंधन, हम ी त-आ मीयता का गुलाल मु ठय  म भर 
उड़ाते रह िजससे हर मानव मन दैवीय संपदा से समृ ध एवं सुगं धत हो और क णा, ममता, 
समरसता, संवेदना एवं समताभाव से ओत ोत भी, हम अपनी वैचा रक सा य संपदा से संपूण 
व व को मानवीय ग रमा से आलो कत, अलंकृत एवं आभामय कर सक, तभी इस दवस को 
मनाने क  साथकता स ध होगी. 
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मान बढ़ाता छ ीसगढ़ का शमला 

रचनाकार- कृ ण कुमार ुव"सजृन" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सूय करण अब म धम हुई,  
ठंड ने फैला द  है अपनी बाह. 
चहँुओर हम क  चादर फैल ,  
मौसम मान  भर रहा आह.. 

 
ठठुरन सा हो गया अब ये दन,  

झांक रहे अब ठंड को रजाई ओढ़. 
सूय तपन को ास लया सद ने,  
ओले के साथ ठंड पड़ी है मुंहतोड़.. 

 
भोर के भीनी-भीनी धूप पाकर,  
तन-मन फुि लत हो जाय. 

शबनम क  बूंदे मोती सी बखरे,  
देख चंचल च  अ भुत सुख पाय.. 
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दू धया चांदनी रात संग कोहरे लए,  
मानो अ बर से गरा है नीर. 

सुनहरे सपने भी अब जम सा गया,  
चुभन भर  हवा लगे शमशीर.. 

 
 

ठंड भी ठठुर गई अब रात म,  
मोज-े वेटर पहन तन ढके लोग,  
उ म सेहत सद म है बनता,  

भरपूर मजे से खाओ छ पन भोग.. 
 
 

सद हवाओं क  ती ण धार,  
बफ चादर से ढके य है वमला. 

अ भुत नजारे लए गोद म,  
मान बढ़ाते छ ीसगढ़ का ये शमला.. 
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पहे लयाँ 

रचनाकार- दलकेश मधुकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  
मीठ  िजसक  बोल , रंग है िजसक  काल . 
कुहू-कुहू आवाज नकाले, है लगती नराल . 

2.  
रंग- बरंगी पंख  वाल , मेघ देख नृ य दखाए 
कृ ण मुकुट म सजे, ज द  कोई नाम बताए.. 

3.  
लाल कलगी वाला, सुबह सबको जगाता. 
घर आगंन म घूम-घूमकर, सबको भगाता. 

4.  
हरे रंग देह और, लाल रंग का च च. 
खाकर मच बोले, नकल बनाए सोच. 

5.  
कौए से जगं जीत लया, ऐसी है िजसक  कहानी. 
त नक भी घमंड नह ं, करे अलग दधू और पानी. 
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6.  
दन को जो आराम कर, रात म कर सैर. 
ब च  को दधू पलाए, लटके उ टे पैर. 

7.  
नद  कनारे खड़ा रहे, मारे एकटक नैन. 

जब तक मीन न पकड़े, न मले उसे चैन. 
8.  

पतर का तपण खाए, बोले अपनी बात. 
कांव-कांव करता रहे, काले रंग क  जात. 

9.  
राजा के बाग म नह ं, पर राजक य कहलाए. 
मानुष बोल  बोले, अपनी पहचान बतलाए.. 

10.  
अडंा बके बीच बाजार, दजन भर सौ पचास. 
बन तंदरू  और कबाब, वाद लगे खासमखास.. 

उ र- 1.कोयल 2.मोर 3.मुगा 4.तोता 5.हंस 6.चमगादड़ 7.बगूला 8.कौआ 9.मैना 10.मुग़  
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िजंदगी 

रचनाकार- तब सुम 

 

 

 
 

 

 

 

 

कभी चल चलाती धूप,  

कभी सुहानी शाम िजंदगी. 
 

कभी पतझड़-सी उदास  

कभी खुशनुमा बहार िजंदगी. 
 

कभी बेरंग सी होती,  
कभी रंगो से सराबोर िजंदगी. 

 

कभी दखु  का सैलाब,  

कभी खु शय  क  भरमार िजंदगी. 
 

कभी संजीदगी से सराबोर,  

कभी म ती से भरपूर िजंदगी. 
 

कभी अमावस क  काल  रात,  

कभी पूनम-सी खास िजंदगी. 
 

कभी सागर-सी गहर   

कभी मीनार-सी ऊँची िजंदगी. 
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कभी नद -सी चंचल,  

कभी ताल-सी शांत िजंदगी. 
 

कभी धोखा फरेब,  

कभी सच बे हसाब िजंदगी. 
 

कभी टूटे सपन  का ढेर,  
कभी वा हश बेशुमार िजंदगी. 
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यूट  

रचनाकार-ट के वर स हा 'ग द वाला" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सेवा नवृ  श क गौकरण सहं नेताम अपने वभागीय काय के सल सले म डी ई ओ ऑ फस 
जा रहे थे, अड़तीस बरस तक श क के प म सेवारत रहे नतेाम जी अचंल के एक नामी 
श क रहे, उनके श क य कम का न केवल वभाग; बि क उस काय े  पर भी गहरा असर 
रहा. 

कोलतार क  सड़क पर उनक  सामा य पीड चलती बाइक को ै फक पु लस के एक कां टेबल 
ने रोका और कागजात दखाने के लए कहा, नेताम जी हड़बड़ा गये, बाइक का इं योरस ख म 
हो चुका था, आर सी बुक भी नह ं थी, ाइ वगं लाइसस घर पर रह गया था, फर उ ह ने जैसे 
ह  हेलमेट उतारा, कां टेबल मु कुराया- ' ओह! नेताम सर आप! वष  बाद आपके दशन हुए सर! 
णाम!' 

अपने पैर  पर झुकते हुए उस जवान को नेताम जी नह ं पहचान पाये, वे अपने दमाग पर जोर 
देते हुए उसे देखते रह गये, फर कां टेबल ने मु कुराते हुए कहा- ' म सूरज हँू सर, सूरज कुमार 
पटेल, आपने मुझे पढ़ाया है सर, जाँजगीर िजले के देवतराई लॉक के म डल कूल सवनी म, 

सन तरानवे-चौरानवे म.' 

' हाँ...हाँ..! म उन दन  वह ं था, पर...',  

'...पर कोई बात नह ं सर, नह ं पहचान पा रहे ह तो, बहुत दन भी हो गये.' 
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' तु हारे चेहरे से नह ं पहचान पा रहा हँू, पर तु हारा नाम मझु ेयाद आ रहा है, ' नेताम जी न े
कां टेबल से कहा. 

' ओ के सर, कोई बात नह ं..., अ छा, आदरणीय अब आप अपनी गाड़ी क  कागजात दखाइए. 

' मेरे पास फलहाल एक भी कागज नह ं है.' नेताम जी सकपकाये, उ ह अ छा नह ं लगा, बोले 
- ' इं योरस एक ह ते पहले ह  ख म हुआ है, लाइसस मरे  दसूरे शट क  जेब म ह, घर से 
ज दबाजी म नकल गया.' 

' आदरणीय, आप एक सी नयर स टजन ह, एक रटायड श क ह, आपको ऐसे नह ं चलना 
चा हए, आपको चालान कटवाना पड़ेगा.' कहते हुए कां टेबल ने चालान क  कायवाह  पूर  क ; 

और अपनी यूट  पर लग गया, नतेाम जी ने भी अपनी राह पकड़ ल . 

' रा  लगभग साढ़े-दस बज ेनेताम जी का मोबाइल घनघनाया, ' सर जी, म सरूज कुमार पटेल, 

आपका चालान काटने वाला पु लस कां टेबल, सा◌ॅर  सर, आपको अ छा नह ं लगा होगा सर, 

पर म या करता, मने अपनी यूट  पूर  क  सर, माफ क िजएगा, मने आपको हट कया सर, 

आपको बहुत बुरा लगा होगा, उसक  वाणी म बड़ी वन ता थी, ' सर, मझुे आज भी याद है, 

आपने पढ़ाया था अजुन को कृ ण का दया उपदेश.., ' कहते हुए कां टेबल क  जुबान ठठक 
गयी. 

' ओह! कोई बात नह ं बटेा, मुझे तुम पर बहुत गव है, बहुत अ छा, तुमन ेअपना कत य पूरा 
कया, म तुमसे बहुत खुश हँू, भगवान तु ह सदा खुश रख, अपनी यूट  करते रहो, बेटा, आज 
मुझ ेअपना श क होना साथक लगा.' श क नेताम जी के मुख से आशीष झर रहे थे. 
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सद  आई 

रचनाकार- गौर शंकर वै य वन , लखनऊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

सद  आई - सद  आई,  

कोहरा, ठंड, कँपकँपी लायी,  
 

सूरज भी अब देर से आता,  
वह भी जाड़े से घबराता. 
सकँू धूप, बड़ी है चाहत,  

गरमाहट देती है राहत.. 
 

कह ं न जाने का मन करता,  
पड़ा रहँू बस ओढ़ रजाई,  

सद  आई - सद  आई,  
 

भूले गम  के दन पछले,  

वेटर, मफलर जैकेट नकले. 
को ड- कं का मत लो नाम,  

आइस म से हुआ जकुाम.. 
 

घर म माँग चाय - कॉफ  क ,  

गम पकौड़  क  अगुवाई. 
सद  आई - सद  आई.. 
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कड़ी सजा है सुबह नहाना,  
कोई चलता नह ं बहाना. 

दातँ बज रहे कट - कट - कट,  

पहनूँ कपड़े बस झटपट. 
 

रेवड़ी, गजक, ग द तल ल डू 

मूँगफल , गुड़ प ट  खायी. 
सद  आई, सद  आई. 
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नए साल म 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ ब चो नाच गाएँ नए साल म,  
ह षत मन सपने सजाएँ नए साल म. 

 
बना मतलब मन म चतंा य  पाल,  
अ छे-अ छे भाव जगाएँ नए साल म,  

 
झूठ-फरेब, राग - वेष को छोड़ हम,  
राह अपनी खुद बनाएँ नए साल म,  

 
मलजलु कर खु शयाँ बाँट, ीत कर हम,  
कुछ नया करके दखाएँ हम नए साल म,  

 

बीते साल परेशान हुए, य  कहते हो 
नव उमगं, उ लास जगाएँ नए साल म. 
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बदरा 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

कूदत - कूदत बदरा आथे  
आधा फकथे, आला खाथे. 

 
परे गोटानी नइ सुधरे ओ 
उलटा मोला दाँत देखाथे. 

 
जाथे ओ हर बार  - बखर  
तु मा, क हड़ा ज मो खाथे. 

 
नइ डरावय मनखे मन ल जी 
कुकुर मन ल ओ गजब डराथे. 
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पछतावा 

रचनाकार- या देवांगन " यू" 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक समय एक गाँव म बहुत बु धमान राजा रहता था, गांव के सभी लोग राजा क  शंसा 
करते थे.राजा को जरा भी घम ड नह  था.वह गर बो को दान देते रहते थे, ब चो से राजा बहुत 
अ छा यवहार करते थे इस लए ब चे भी राजा से खुश रहते थे, राजा क  कोई संतान नह  
थी, राजा को इस बात का दखु था क मेरे जाने के बाद मेरा रा य कौन स भालेगा. 

बहुत दन  बाद राजा का एक बटेा हुआ, राजा बहुत स न हुये.राजा ने अपने बेटे का नाम वीर 
ताप रखा.गाँव और गाँव के आस पास के लोगो के लए भोज का आयोजन कया, राजा का 

बेटा बड़ा हो गया ले कन राजा के बेटे का यवहार राजा के ब कुल वपर त था.राजा वीर ताप 
को खूब पढ़ाना- लखाना चाहते थे ले कन वीर ताप का पढ़ने म ब कुल मन नह ं लगता 
था..उसको बुर  लत लग चुक  थी, उसको घम ड था क मेरे पता जी के बाद मै राजा 
बनूँगा.राजा ने अपने बेटे को बहुत समझाया क पढ़ लख के आगे बढ़ और बुर  आदत छोड़ 
दे ले कन वीर ताप नह  माना.एक दन अचानक वीर गर पड़ा.आँख  के आगे अंधेरा छा 
गया.राजा उसे तुर त च क सक के पास ले गए, पता चला क वीर को गंभीर बीमार  हो गई 
है.राजा बहुत दखुी हुये.वीर को जब पता चला क उसका जीवन अब यादा नह  बचा है उसके 
बाद वीर बहुत रोने लगा.और पछताने लगा क म य द समय के रहते पता जी का बात मान 
लेता तो ऐसा नह  होता. 
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नए साल म 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ ब चो, नए साल म  
पौधे नए लगाएँ  

आसपास के पयावरण को  
मलकर सुखद बनाएँ. 

 
फूल, फल और छाँव मलेगी  

खुशबूदार हवाएँ  
इन पेड़  से लाभ बहुत है 

और  को बतलाएँ. 
 

रोज बढ़ रहा है यहाँ दषूण  
यह भी तो हम जान 

आओ, हम सब संक प कर  
पयावरण बचाने. 

 
हम ह  वृ  को काटगे तो 

धरा बच न पाएगी  
अपने पाँव मार कु हाड़ी  

जनता पछताएगी. 
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अपलम चपलम 

रचनाकार- नरे  सहं नीहार, नई द ल  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक थे बाबू अपलम चपलम,  

अकबक टकबक करते हरदम. 
बात के नींबू खूब नचोड़े,  
पल-पल अपनी मूँछ मरोड़े. 

 

सबसे करते टोका-टाक ,  

बात बची ना कोई बाक . 
अपना तबा खूब दखाते,  
सदा अकड़ते ध स जमाते. 

 

कुछ ब च  ने सलाह मलाई,  

अपलम चपलम है दखुदाई. 
इनको सबक सखाना होगा,  
दपण ज़रा दखाना होगा. 

 

जाकर पछेू कई सवाल,  

अपलम चपलम हाल-बेहाल. 
कसक  मौसी कानी कु तया,  
आसमान म कतनी न दयाँ? 

 

` 
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अपलम चपलम कान खुजाय,  

उ र एक न उनको आये. 
बोलो-बोलो अपलम चाचा,  

मुँह को खोलो चपलम चाचा. 
 

ऊँट के मुहँ म पड़ी नकेल,  

अपलम चपलम हो गए फेल.. 
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नया इ तहास बनाओ 

रचनाकार- अ नता चं ाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ज़ुनून का तेल डाल कर, आग क  लपट उठा. 
बन मशाल अपने दम पर, तू घने तम को मटा. 

 
अपने भीतर क  उस, सु त शि त को जगा. 

चैत य से अपने आलस, अकमठता को दरू भगा. 
 

दबी हुई चगंार  को, धधकती हुई वाला बना. 
ला प रवतन तू भी, एक नया इ तहास बना. 

 
कर हर पल का सदपुयोग, फैला दे ज़हाँ म काश. 
सुकम  क  ख़ुशबू से, बन ऊँचा हो जैसे आकाश. 

 

 
 



89 
कलोल जनवर  2021 

स यवा दता 

रचनाकार- वेता तवार  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"पूत के पांव पालने म दखाई दे जाते ह" क बचपन के कुछ घटनाएं सबके लए ेरणा ोत 
बन जाती ह. 

एक बार ग णत के अ यापक ने अपनी क ा म यामप ट पर एक न लखा और ब च  को 
हल करने को कहा सभी बालक गु  जी क  आ ा का पालन करत ेहुए इस न को हल करन े
म जुट गए.थोड़ी देर म गु  जी ने व या थय  क  उ र पुि तका को देखना शु  कया, सभी 
बालक  के उ र गलत थे तभी उनक  ि ट कोने म बैठे छोटे स ेबालक क  कॉपी पर पड़ी, तो 
देखकर उनक  आंख  म चमक आ गई, गु  जी स न होकर बोले शाबाश गोपाल तु हारा उ र 
ब कुल सह  है, उ ह ने गोपाल क  पीठ थपथपाई.गोपाल ने पूर  क ा म धाक जमा ल , गु जी 
ने कुछ सवाल बालक  को घर स ेहल करके लाने को दए, गोपाल ने घर आकर उन न  को 
हल करना शु  कया, उसने सभी न हल कर लए कंतु, एक न बहुत क ठन था.गोपाल 
ने एड़ी चोट  का जोर लगाया परंतु हल नह  ंहुआ, हार कर बालक ने अपन ेबड़े भाई क  सहायता 
से न हल कर लया.अगले दन अ यापक जी ने सभी व या थय  क  अ यास पुि तकाएं 
एक त क  पूर  क ा म गोपाल ह  ऐसा व याथ  था िजससे सारे उ रसह  थे, गोपाल इधर 
आओ गु  जी न ेकहा, मुझे स नता है क तु हारे सारे उ र सह  है लो, म तु ह यह कलम 
पुर कार म देता हंू.गोपाल ने पुर कार का नाम सुना उसक  आंख  म आंसू आ गए.इस पर 
गु जी को आ चय हुआ उ ह ने पूछा बेटा इसम रोने क  या बात है, मा कर गु जी गोपाल 
ने हाथ जोड़कर वन  भाव से कहा, म पुर कार का अ धकार  नह ं हंू, पर य  गु  जी न े
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वि मत होकर पूछा तु हारे सारे उ र सह  है.गु  जी आप समझ रहे ह गे क यह सभी न 
मने वयं हल कए ह, पर यह स य नह ं है, एक न मेर  समझ म नह ं आ रहा था मने उसे 
अपने बड़े भाई क  सहायता से हल कया है.अब आप ह  नणय क िजए क मुझ ेपुर कार 
मलना चा हए, या दंड.बालक क  स यवा दता एवं नभ कता को देखकर गु जी बहुत स न 
हुए.उ ह ने कभी सोचा भी नह ं था क एक छोटा सा बालक इतनी नभ कता से स य बोलने 
का साहस कर सकता है.वह बोले बेटा पहले म तु ह यह कलम सभी सवाल  को सह  हल 
करने के लए दे रहा था, पर अब म उसे तु हार  ईमानदार  के लए देता हंू.बालक ने गु जी 
से पुर कार ा त कया, यह बालक बड़ा होकर गोपाल कृ ण गोखले के नाम से स ध हुआ, 

गोपाल कृ ण गोखल ेिज ह महा मा गांधी अपना राजनी तक गु  मानते थे. 
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लाल टमाटर 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

लाल टमाटर, लाल टमाटर  

ले आओ जी लाल टमाटर. 
 

ध नया मच के सँग मलाओ 

वा द ट चटनी तुम बनाओ. 
 

इसके या- या फायदे भाई 

तरकार  है क है दवाई. 
 

आँख  क  रोशनी बढ़ाते 
मुख पर ये सुंदरता लाते. 

 

र त प रसंचरण को बढ़ाते 
कोले ॉल को सदा घटाते. 

 

ख नज, वटा मन  का भंडार  
कृ त का है अनुपम उपहार. 

 

औष ध गुण से भरे टमाटर  

चलो कर हम इनका आदर. 
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नवा बछर 

रचनाकार- ट के वर स हा "ग द वाला" 

 

 

 

 

 

 

 

 

नवा बछर आगे. 
सबो डहर छागे. 

 

उ ी लाल बरन. 
दखय सोन करन. 

 

धीरे-धीरे हवा चलय. 
खराई घलो डोलय. 

 

फूल अबड़ महकय. 
कोइल  अबड़ कुहकय. 

 

खुसी घरोघर छागे. 
नवा बछर आगे. 
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मामा चंदा 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 
 

 

 

 

 

 

 

पास हमारे आना म मी 
हमको जरा बताना म मी. 

 

रोज रात म मामा चंदा 
खुले बदन ह  घूमता बंदा. 

 

जाड़ा इसको नह ं सताता 
इसी लए तो रात म आता. 

 

वेटर-शाल दला दो म मी 
या का◌ॅफ  पीला दो म मी. 

 

सुबह-सुबह सूरज आएगा 
धूप गुनगुनी दे जाएगा. 

 

गरम-गरम खला दो म मी 
या अलाव जला दो म मी. 
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सफलता क  कहानी- यवहार म प रवतन 

बा लका का नाम- गुंजन (प रव तत नाम) 

सं था का नाम- क तूरबा गाँधी बा लका व यालय बलाईगढ़, बलौदा बाज़ार 

क ा - सातवीं 

क तूरबा गाँधी बा लका व यालय बलाईगढ़ म क ा सातवीं क  बा लका गुंजन, िजनका कहना 
है क भेदभाव र हत समाज ह  सबको आगे बढ़ने म मदद करेगा. 

गुंजन का कहना है क पहले उसे पता नह ं था क अगर कोई बात हम अ छ  नह ं लग रह  
है तो उसे कैस ेकहा जाये, गंुजन ने कहा “मेर  माँ पहले मेरे साथ बहुत भेदभाव पूवक यवहार 
करती थी, मेरे दोन  भाइय  को यादा यार देती थी और मुझे कम, मेरे भाइय  के लए नए-
नए कपड़े खर दती थी पर मेरे लए बहुत ह  कम, यह सब देखकर मुझ ेबहुत दःुख होता था 
और म बहुत रोती थी. 

जब गुंजन अधी का वारा अग त माह 2019 म आयोिजत क ा सातवी ंके जीवन कौशल 
स  “ लगं भू मकाएँ और ढ़ वाद  सोच” म शा मल हुयी तब उसे इस बात क  जानकार  मल  
क जो उसके साथ घर पर प रवार वाले यवहार करते ह वो भी तो भेदभाव ह  है, फर गुंजन 
ने सोचा क म यह बात घर पर कहँूगी, जब छु टय  म वह अपने घर गयी तो उसने अपनी 
म मी पापा को बताया क हमारे कूल म जीवन कौशल क  श ा द  जाती है, िजसम यह 
बताया गया है क माता- पता को अपने ब च  के साथ कसी भी तरह का भदेभाव नह ं करना 
चा हए, तो आप लोग भी मेरे साथ इस तरह का भेदभाव पूवक यवहार मत कया क िजये, 

मुझ ेयह बलकुल अ छा नह ं लगता और म बहुत रोती हँू, इस तरह कई बार समझाने के बाद 
मेरे म मी पापा को भी अहसास हुआ क वो मेरे साथ गलत यवहार कर रहे थे, अब मेरे 
म मी पापा दोन  मुझसे बहुत यार करते ह और मेरे लए नए कपड़े भी लाते ह. 

इस पूर  घटना क  जानकार  गुंजन ने अपने अधी का एवं श का को द  और कहा क 
मैडम मेरे जीवन म यह बदलाव जीवन कौशल क  श ा के कारण हुआ है, अब म बहुत खुश 
हँू. 

गुंजन का कहना है क- अ भभावक  को अपने ब च  के साथ भेदभाव नह ं करना चा हए जो 
काय लड़के कर सकते ह वो काय लड़ कयां भी कर सकती ह और पैस  के कारण कभी भी 
पढ़ाई नह ं छोड़नी चा हए. 
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पोखर म हरा सघंाड़ा 

रचनाकार- मोद द त मलय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ताल तलैया म भरा सघंाड़ा. 
पोखर म तैरे हरा सघंाड़ा. 

 

कोई खाता है गुड़ से, कोई-  
तीखी चटनी से खरा सघंाड़ा.. 

 

तीन नुक ले काँटे ह इसम. 
कभी न पशुओं ने चरा सघंाड़ा.. 

 

गाँव, शहर, चौराह  म बकता. 
ठेले पर उबला धरा सघंाड़ा.. 

 

आटे से पूआ-पूड़ी बन जातीं. 
उपवास  म य रहा सघंाड़ा.. 

 

क चा ताजा जाड़  म मलता. 
हर दम पानी म फरा सघंाड़ा.. 

 

चले शीतलहर, कुहासा, पाला. 
तब पोखर म ह  मरा सघंाड़ा.. 
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जानी मानी मूल  

रचनाकार- य  पा डे, सवाई माधोपुर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सबक  जानी-मानी मूल ,  

सि जय  क  रानी मूल . 
 

रखती ताज प  का सर,  
है रोग  क  हैरानी मूल . 

 

सद ॠतु म आती मूल ,  

हर इंसान को भाती मूल . 
 

देख-देख संुदरता अपनी,  
सब पर रोब जमाती मूल . 

 

औष ध-गुण िजसम भरपूर,  

हचक , खुजल  करती दरू. 
 

मूल  का रस ि ट बढ़ाये,  

वाँस रोग म भी काम आये. 
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मूल  बन सि जयाँ वरानी,  
पाचनकार  लगे सुहानी. 

 

स ा िजसक  सबने कबूल ,  

कभी ध नो कभी लगती जूल . 
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शरद ऋतु 

रचनाकार- डॉ, अ खलेश शमा, इंदौर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वषा ऋतु अब भागी सरपट 

शरद ऋतु आई है झटपट,  

झींगुर, दादरु शांत हो गए 

मोर, पपीहे लांत हो गए. 
 

नद -नाल  का मान घटा है,  

आसमान से यान हटा है. 
काले बादल भाग चुके ह,  

छाते को सब याग चुके ह. 
 

नम वचा अब सूख रह  है,  

ठंड पता अब पूछ रह  है. 
नकले वेटर, कोट, रजाई 

ऋतु ठंड है सबको भाई. 
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घर 

रचनाकार- जय त कुमार पाठक 

 

 

 

 

 

 

 

 

रामपुर नाम का एक गाँव था, वहाँ के लोग बहुत ह  मेहनती थे, आपस म मलजुलकर रहते 
थे, गाँव से सटा हुआ घनघोर जंगल था, वहा ँ बहुत से जानवर रहत े थे, मनु य व जानवर 
सुखपूवक रहते थे.मनु य  ने अपने वाथ व लालच के लए जंगल काटना, जगंल म आग 
लगाना शु  कर दया, जंगल काटकर, खाल  जमीन पर क जा कर खेती करने लगे, जगंल क  
अधाधंुध कटाई से जगंल धीरे-धीरे कम और वीरान होने लगा, गाँव के आदमी जंगल  जानवर  
का शकार भी करने लग,े लगातार जगंल काटने व जानवर  का शकार करने से जीव-जंतुओ ं
के लए सम या बढ़ने लगी, जानवर  ने बैठक क  और चचा क , क य द मनु य इसी तरह 
जगंल काटते व शकार करते रहे, तो हमारे घर ख म हो जाएँग,े हम कहाँ रहगे? जंगल के राजा 
ने कहा क हम भी मनु य, उनके घर  व फसल  को नुकसान पहँुचाएगंे, उसके बाद सभी जानवर 
अपनी-अपनी मता के अनुसार मनु य  क  फसल  व घर  को नुकसान पहँुचाने लगे, मनु य 
जगंल  को और जानवर  को नुकसान पहँुचाते एवं जानवर मनु य  का, जो आज तक जार  है. 
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ततल  

रचनाकार- मह  कुमार वमा 

 

 

 

 

 

 

 

 

नए साल को नव रंग  से,  

खूब सजाने आई ततल . 
 

ब गया के नव फूल  प,े  

ीत लुटाने आई ततल . 
 

नए साल क  देख बहार,  
मन-ह -मन हरसाई ततल . 

 

नए साल म लगे ह मेले,  
देख-देख मु काई ततल . 

 

मेले म थे चाट चटपटे,  

खुशबू से ललचाई ततल . 
 

देख तमाशे नए साल के,  

खु शय  से इठलाई ततल . 
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फूला केला 

रचनाकार- अर वदं कुमार 'साहू' 

 

 

 

 

 

 

 

 

फूला देखो खूब ठठाकर,  
फूल बड़ा अलबेला,  

ऐसा फूला लटके-लटके,  

वहाँ लग गया मेला. 
 

बाहर से इकलौता पर 
भीतर से नह ं अकेला,  

लाल पंखुडे झड़े तो नकला,  
दाँत चयारे केला. 

 

केला भी दो- चार नह ं,  
एक- एक दजन का मेला,  

एक फूल फूलने से,  
केल  से भर गया ठेला. 
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कसान क  कहानी 

रचनाकार- सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धूप तो खल  नह ं बरस रहा है पानी,  
म हँू कसान और यह  मेर  कहानी.,  

 

मेर  फसल पड़ी हुई है मेरे खेत म,  

पानी गर रहा ह अब इतने देर म.. 
 

मेहनत कर के फसल को है उगाया. 
तेज आँधी-तूफ़ान  से इसको है बचाया.. 

 

फसल को अपने हाथ  म मने जब पाया. 
बन मौसम ये बरसात पानी ले के आया.. 

 

धूप तो खल  नह ं बरस रहा है पानी. 
म हँू कसान और यह  है मेर  कहानी.. 
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भूल का एहसास 

रचनाकार- अ नता चं ाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

गाँव के सरकार  कूल म सोनू, क ा आठवी का छा  था.वह सीधा-सादा और होनहार छा  था, 
उसके कूल क  या त दरू दरू तक थी, कारण था वहाँ के तभावान ब च  क  उपलि ध और 
कूल का अनुशासन, कूल म ग णत वषय के नए श क 'द ा सर' आये, द ा सर ऊँचे- पूरे 

आकषक यि त व के थे, पहले ह  दन जब वे सोनू क  क ा म गए तो उनको देखते ह  सभी 
ब चे अपनी जगह पर खड़े हो गए, स मान पाकर द ा सर के चेहरे पर मु कान ख़ल गई, पर 
तभी उनक  नज़र सोनू पर पड़ी जो अभी भी बैठा हुआ था, द ा सर ोध से तल मला उठे, 

गु से म वे सोनू के क़र ब गए, सोनू फर भी नह ं उठा, "तेर  इतनी ह मत, श क के सामने 
भी बैठा है, तू खड़ा नह ं हो सकता या ?" द ा सर ने कहा. 

सोनू कोई सफाई दे पाता उससे पहले ह  द ा सर ने 'आव देखा न ताव', और छड़ी उठाकर 
सोनू को पीटना शु  कर दया, पूर  क ा म डर के मारे स नाटा छा गया, तभी एक ब चे ने 
घबराते हुए कहा, " सर जी सोनू खड़ा नह ं हो सकता." द ा सर ने पूछा, " य  ? या उसके 
पैर टूट गए ह ?" सर वह बचपन से ह  खड़ा नह ं हो सकता, वह द यांग है." उस ब चे ने 
कहा, अब द ा सर ने सोनू क  ओर देखा, सोनू क  आँख  से अ ु क  अ वरल धारा बह रह  थी, 
सोनू के पैर  क  ओर नज़र डाल  तब द ा सर को अपनी ग़लती का अहसास हुआ.उनका दय 
वत हो उठा, व ेख़ुद को रोक नह ं पा रहे थे.द ा सर क  आँख  से भी आँसू बह नकले.व े

सोनू को गले लगाकर रोने लगे.उसक  हथे लय  को चूमा और सोनू के आँसू पोछते हुए कहा, " 
बेटा मुझे माफ़ कर दो, मुझसे बहुत बड़ी भूल हुई है आज." 
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" नह ं सरजी ! इसम आपक  कोई गलती नह ं है "सोनू ने कहा, और दोन  फ़फ़क फ़फ़क कर 
रोने लगे, छु ट  के बाद द ा सर सोनू के घर गए और उसके पालक  से मलकर माफ  माँगी, 
सोनू के पताजी ने कहा, " गु जी आप लोग माल  क  तरह है, आपक  देखरेख म ह  हमारे 
ब चे फूल  क  तरह महकते ह और अ छे इंसान बनते ह.आप लोग माता पता से भी बढ़कर 
है, " यह बात सुनकर द ा सर को चैन मला, उस दन से उनके भीतर अभूतपूव प रवतन 
आया, वे उस व यालय के सबसे य श क बन गए. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



105 
कलोल जनवर  2021 

मोबाइल 

रचनाकार- सपना यद ु

 

 

\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आया मोबाइल आया,  
ढेर  खु शयां लाया. 

ब चे बूढ़े हो या जवान,  

सबके मन को यह भाया.. 
 

गाना, फोटो, वी डयो, टॉच,  

सब को अपने साथ लाया. 
 

मामा, मौसी, नाना, नानी,  
बात करते हम सभी से. 
बात हो जाती है सबक ,  

चाहे रहे कोई देश- वदेश म.. 
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केलकुलेटर है चलाते,  
देखो मेरे अ मत भयैा. 
सारे अंकग णत बनाते,  
पल म सब सुलझाते.. 

 

अगर बजल  चल  जाती,  
झट से इसका टॉच जलाते. 
एक पल म ह  देखो भैया,  

झट से अं धयारा दरू भगाते.. 
 

ब चे इसम गेम खेल,  

बनते एक दजेू के गु  और चेले. 
जसैे ह  बजल  चल  जाती,  
चािजग म झट ले आते.. 

 

इससे है सभी इंसान को,  
मल जाते ह अनेक  ान. 

गूगल पर जाकर देखो भैया,  
होता सब सम या का समाधान.. 

 

कोरोना महामार  के इस भीषण काल म,  

ब चे कूल नह ं है जाते. 
पर ऑनलाइन लास से देखो,  
पढ़ाई अपनी पूर  कर पाते.. 

 

इसके बना सभी इंसान,  

अपने को है अधूरा पाते. 
चाहे कह ं भी जाए,  

इसको कभी ना छोड़ पाते.. 
 

पर एक चतंा है मुझे सताती,  
मोबाइल सबको इतनी भाती. 

खो गए ह सब मोबाइल म इतने,  
एक दजेू से हो गये दरू कतने.,  
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एक दजेू से कभी ना मल पाते,  
स चे म  थे जो कहलाते. 

फेसबुक क  दु नया म हो गुम,  

अनजानो को है ये ड बनाते.. 
 

टॉच, केलकुलेटर और टेप रकॉडर,  
कैमरा भी हो गए स न. 
मोबाइल म ह  सब पाकर,  

हो गए ह इसी म सब गमु.. 
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उलटे लटके पंखे जी 

रचनाकार- अर वदं कुमार साहू, रायबरेल  

 

 

 

 

 

 

 

 

हवा से हरदम बात करते, कभी न थकते पंखे जी  
सर - सर करके चलते रहते, उलटे लटके पंखे जी  

 

सर पर पैर  को रख करके, खूब भागते पंखे जी  
बजल  से सुर ताल मलाकर, खूब नाचते पंखे जी  

 

गम  म हम नींद म होते, क तु जागते पंखे जी  
हरदम ताजी हवा खलाकर, यार जताते पंखे जी 

 

बजल  जाने पर थोड़ा-थोड़ा, सु ताते पंखे जी  
जाडे म कुछ छु ट  लेकर, खुद सो जाते पंखे जी 
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ी नवास रामानुजन: ग णत का दैद यमान न  

रचनाकार- मोद द त मलय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लेख का आर भ आज से 125 साल पहले एक गांव के व यालय क  क ा तीन क  ग णत क  
बेला के एक य स ेकरता हंू, श क ब च  से बातचीत करते हुए कहते ह क, तीन केले य द 
तीन लोग  म या एक हजार केल  को एक हजार लोग  म बराबर बांटा जाये तो येक को 
एक-एक केला मलेगा, अथात ् कसी द  हुई सं या म उसी सं या से भाग देने पर भागफल 
एक आता है, तभी एक ब चे ने सवाल कया क, या शू य को शू य से भाग देने पर भी 
भागफल एक आयेगा, क ा म मौन पसर गया, इस बालक ने क ा पांचवी ंम पूरे िजले म 
सवा धक अकं ा त कर अपने माता- पता और व यालय को गौरवाि वत कया, इतना ह  
नह ं, क ा सातवीं म पढ़ते हुए क ा बारहवीं और बी.ए, के ब च  को ग णत पढ़ाया करता था, 
आगे चलकर यह  बालक व व का महान ग णत  स ध हुआ.िजसे सभी ी नवास रामानुजन 
आयंगर के नाम स ेजानते ह, और िजनके मेय आधा रत सू  ग णत  के लए आज भी 
रह य एवं अबूझ पहेल  बने हुए ह और शोधकाय का आधार भी, िजनके नाम पर रामानुजन 
अभा य, रामानुजन ि थरांक स धांत व व व ुत ह, वा तव म रामानुजन ग णत क  दु नया 
के खर भा कर थे िजनके ान, मेधा और अकं शा  क  समझ से व व चम कृत है, वह 
ग णतीय कम कौशल के फलक का को हनूर मा ण य ह, ग णत के आकाश का दैद यमान 
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न  ह िजनक  आभा से ग णत-पथ का शत है, िजनके महनीय अवदान से ग णत-कोश 
समृ ध, समु नत और सुवा सत हुआ है. 

रामानुजन का जीवन-पथ कंटकाक ण था, तमाम अभाव  और दु वा रय  से जूझते हुए वह ग णत 
के शोधकाय म मृ युपय त साधनारत रहे, अं तम घड़ी तक रोगशै या पर पटे के बल लेटे औधें 
मुंह वह ग णत के सू  रचते रहे, रामानुजन का ज म त मलनाडु के एक नधन ा मण प रवार 
म पता ी नवास के कुल म माता कोमलत ल क  कोख से 22 दस बर 1887 को इरोड म 
हुआ था, पता एक दकुान म मुनीम अथात खाता-बह  लेखन का काम करते थे, एक वष बाद 
पता प रवार के साथ कंुभकोणम आ गये, मजेदार बात यह क बालक तीन वष तक कुछ बोला 
ह  नह ं, सभी समझे क वह गूंगा है, पर आगे वाणी फु टत हुई तो प रवार म खुशी छाई, 

रामानुजन का बचपन कंुभकोणम म बीता और यह ं पर ह  ाथ मक श ा भी परू  हुई, आग े
क  श ा के लए टाउन हाई कूल म वेश लया, यहां पढ़ने का बेहतर वातावरण मला, 
थूलकाय रामानुजन क  आंख  म नया सीखने क  उ कट उ कंठा क  चमक थी, कूल के 

पु तकालय म कोण म त आधा रत सू  क  एक पु तक मल , बालक रामानुजन उन सू  
को हल करने म जुटे रहते, न यास क  चतंा न भोजन का यान, सू  को हल करने क  
ललक से रामानुजन ग णतीय सं याओं को समझने और हल करने म पारंगत हो गये, वह 
अकं  से खेलने लगे, उनके गुण-धम  पर सोचने लगे, पर इसके कारण अ य वषय  के अ ययन 
के लए समय न बचता, फलतः उनम पछड़ते गये, ले कन हाई कूल उ ीण कर लया और 
ग णत एवं अं ेजी म अ धक अकं ा त करने के कारण आगे के अ ययन के लए सु म यम 
छा वृ  मल  और कालेज म 11वीं क ा म दा खला ले लया, पर ग णत म सव च अकं 
लाकर अ य वषय  म अनु ीण हो गये, छा वृ  बंद हो गई और कालेज छूट गया, प रवार क  
आ थक ि थ त डांवाडोल और ज रत मुंह बाये खड़ी थी,ं ग णत का यूशन शु  कया तो पांच 
पये मह ना मलने लगे, 1907 म बारहवी ंक  पर ा म यि तगत पर ाथ  के प म बैठे 

पर फर अनु ीण हो गये, हालां क ग णत म परेू अंक ा त कये, प रणाम यह हुआ क कालेज 
हमेशा के लए छुट गया. 

अगले पांच वष जीवन क  कड़ी पर ा का काल था, पढ़ाई छूट चुक  थी, कोई काम-धंधा था 
नह ं, ग णत म काम करने का असीम उ साह तरंग मार रहा था पर कसी व वान श क-
ोफेसर का साथ न था, ऐसे वकट संकटकाल म एक भाव था, जो रामानुजन को अनवरत ऊजा 
दान कर रहा था.और वह था ई वर के त ढ आ था और व वास, कुलदेवी नाम ग र के 
त अनंत असीम धा और समपण भाव उनके दय को यो तत कए हुए था, िजसका 

उ लेख रामानुजन ने ो, हाड  के साथ बातचीत म करते हुए कहा था, क ग णत म शोध भी 
मेरे लए ई वर क  ह  खोज है, इसी दौरान 1909 म पता ने 12 वष य क या जानक  से 
रामानुजन का ववाह करवा दया, अब पा रवा रक िज मेदा रयां बढ़ ग  तो आजी वका क  
तलाश म म ास(अब चै नै) क  राह पकड़ी, पर 12वीं अनु ीण युवक को नौकर  पर कौन रखता, 
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जसैे-तैसे एक साल गुजरा, वा य भी गरने लगा तो कंुभकोणम लौटना पड़ा, एक साल बाद 
फर म ास लौटे, पर अबक  बार अपने ग णत के शोधकाय का रिज टर साथ लाये और रिज टर 
दखाकर काम मांगने लगे, संयोग से एक शुभ चतंक ने रिज टर देखा तो रामानुजन को ड ट  
कले टर से मलने क  सलाह द , ड ट  कले टर वी रामा वामी अ यर वयं ग णत के व वान 
थे, वह रामानुजन के काम से भा वत हुए और िजला धकार  रामचं  राव से अनुशंसा कर 25 

पये मा सक मानधन का बंध करवा दया, इसस ेरामानुजन को आ थक झंझावात से आं शक 
मुि त मल  और वे शोधकाय म अ धक यान देने लगे, इसी अव ध म वह इं डयन मैथमे ट स 
सोसायट  म काम करते हुए उसके जनल के लए न बनाने और हल करने का काम भी 
करने लगे थे, इसी जनल म आपका पहला शोध-प  ‘बरनौल  सं याओं का गुण’ का शत हुआ 
िजसक  चतु दक भू र-भू र शंसा हुई, आगे म ास पोट ट म लक के पद पर काम करने 
लगे, यह समयाव ध रामानुजन के शोध के लए उपयु त थी, रात भर लेट पर सू  बनात,े हल 
करत,े फर रिज टर पर उतारते और थोड़े आराम के बाद कायालय नकल जाते, अब एक 
ग णत  के प म पहचान बनने लगी थी, म  क  सलाह पर अपने काम को इं लड के 
ग णत  के पास भेजा पर कोई मह व न मला, संयोग से 8 फरवर  1913 को एक प  ो, 
जी.एच, हाड को भेजते हुए उनके एक अनु रत न को हल करने के सू  खोजने का संदभ 
देकर अपने कुछ मेय भी भेज,े पहले तो हाड  ने प  पर यान न दया पर अपने श य 
ल टलवुड से परामश कर रामानुजन के काम क  ग भीरता समझी और रामानुजन को म ास 
व व व यालय से छा वृ त दला कालांतर म शोध हेतु अपने पास लंदन बुलवा लया, दोन  
साथ शोधकाय करते रहे, यहां रामानुजन के कई शोध-प  का शत हुए, ऐसे ह  एक वशेष 
शोधकाय पर कैि ज व व व यालय ने बी.ए, क  उपा ध दान क , ले कन वहां क  जलवायु, 
रहन-सहन, खान-पान और सामािजक यवहार से शम ले, संकोची, आ म न ठ शाकाहार  
रामानुजन तादा य न बैठा सके, वयं भोजन पकाने और शोधकाय के अ य धक मान सक 
म से शर र ीण होन ेलगा, च क सक  ने य रोग बता आराम करने क  सलाह द , पर 

रामानुजन पर काम क  धुन सवार थी, इसी काल म आपको रॉयल सोसायट  का फेलो चुना 
गया, आज तक सबसे कम उ  म फेलो चुने जाने वाले वह पहले यि त थे.और पहले अ वेत 
भी, नट  कालेज से फेलो शप पाने वाले पहले भारतीय बने, रोग बढ़ने के कारण आप 
ज मभू म भारत लौट आये, म ास व व व यालय म ोफेसर नयु त हुए, पर वा य तेजी 
से गरने लगा, रोग शै या पर लेटे-लेटे ह  आप काम करते, कालपाश रामानुजन के ाण  क  
ओर बढ़ रहा था, 26 अ ैल 1920 को ग णत का यह जगमगाता द प अपना काश समेट अनंत 
क  या ा पर नकल गया. 

रामानुजन का काम आज भी ग णत  क  पर ा ले रहा है, नट  कालेज के पु तकालय म 
1976 म रामानुजन का ह त ल खत 100 प न  का रिज टर मला था.िजसम उनक  मेय और 
सू  लखे ह, िजसे टाटा फंडामटल रसच सटर ने रामानुजन नोटबुक नाम से का शत कया 
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है, उनके यि त व और कृ त व पर एक फ म ‘द मैन हू य ूइि फ नट ’ भी बन चुक  है, 

भारत सरकार ने 1912 म 125वीं जयंती के अवसर पर रामानुजन पर डाक टकट जार  करते 
हुए उनके ज म दन 22 दस बर को ग णत दवस के प म मनाने क  घोषणा क , गूगल न े
डूडल बनाकर अपना धा भाव अ पत कया, जब तक ग णत है तब तक उनक  खोज 
‘रामानुजन सं याएं’ (1729, 4104, 39312 आ द), थीटा फलन और सं या स धांत पर उनका 
वशेष काम व या थय  को े रत करता रहेगा, रामानुजन हमेशा ग णत के पृ ठ  पर व यमान 
रहगे. 
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आओ हम पेड़ लगाएं 

रचनाकार- अजय कुमार यादव 

 

 

 

 

 

 

 

आस पास को हरा भरा बनाए,  

आओ हम पेड़ लगाएं... 
 

कतने सुंदर कतने यारे,  
लगते ह ये कतने यारे,  
रहते हरदम चुपचाप खड़े,  

एक दसूरे से मानो गले मले,  
 

आओ ह रयाल  मनाएं 
आओ हम पेड़ लगाएं.... 

 

च ड़य  का संगीत सुनो,  
अपने मन को धीर धरो,  
पेड़  से तुम भी ीत करो,  

पेड़  से आती बरसात नराल ,  

म ट  क  भीनी खुशबू,  
 

मन को हमारे बहकाये,  

आओ हम पेड़ लगाएं.... 
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जल जीवन और धरा है उपवन,  

पेड़ ह  तो धरती का तन मन. 
काम क  बात सबको बताओ 

पड़े ना काटो मान भी जाओ 
 

ये सब का जीवन बचाएं 
आओ हम पेड़ लगाएं.... 

 

पेड़  क  है बात नराल ,  

करनी है इनक  रखवाल ,  

हम मनाएंगे ईद और द वाल . 
ऋ षय  ने पेड़  के गुण बताए,  

आओ हम वन महो सव मनाए,  

आओ हम पड़े लगाएं...... 
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माँ 

रचनाकार- नं दनी राजपूत 

 

 

 

 

 

 

 

 

माँ होती है सबसे यार ,  

सबसे यार , सबसे यार ,  

सुबह से लकेर शाम तलक  

नभाती है हर िज मेदार ,  
 

रोज सुबह ज द  उठ जाती,  
काम करके वह थक जाती. 
शकन नह ं चेहरे पर आती 

खुश होकर सारे गम छुपाती,  
 

रोज मुझे कूल पहँुचाती,  
छु ट  होने पर घर भी लाती. 
घर के सारे काम समटे कर,  

होमवक भी खुद करवाती,  
 

दो त बनकर साथ नभाती,  
बहन बनकर यार लुटाती,  
पापा बनकर ान सखाती,  
हर र ते को बखूबी नभाती. 
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संभल जा बंदे 

रचनाकार- ऋ ष गग, वा लयर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बात  म ऋतुएं बीती,  
काम करेगा कब तू अंधे. 
ना होश है ना जोश है,  

संभलेगा तू कब तक बंदे.. 
 

सु दर आ शयान  के 

वाब रखने वाले. 
खुद करे ना मेहनत,  

य  अपना काम टाले.. 
 

प रदं  क  सवार  होती नह ं 
हवाओं म यारे. 

बनाना पड़ेगा जहाज पूरा 
तब खुलगे क मत के ताले.. 

 

कम करो तो फल मलेगा,  
मनन करो तो हल मलेगा. 
हर काम आसान लगेगा,  

तू अगर अपना कम करेगा.. 
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सोच मत यादा कर तू काम,  

तब होगा तेरा स मान. 
तू भ व य है माँ-बाप का,  
खुद के देश क  मसाल का 

 

तो ना बता दे ऋतुएं बात  म 

वाब  म और रात  म 

बना खुदक  पहचान तू  
बनजा लाखो म एक इ सान तू. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



118 
कलोल जनवर  2021 

च  देख कर कहानी लखो 

पछले अंक म हमने आपको यह च  देख कर कहानी लखने द  थी – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हम जो कहा नयाँ ा त हुई हम नीचे द शत कर रहे ह 
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संतोष कुमार कौ शक वारा भेजी गई कहानी 
शै क मण 

ब चे बहुत खुश थे य क श क उ ह शै क मण हेतु शहर के उ यान ले गए थे, उस 
उ यान म कई कार के जीव जंतु, पशु-प ी जैस-े कछुआ मढक, मछ लयाँ, व भ न कार क  
च ड़याँ, शेर, भाल,ू हरण, जे ा, िजराफ आ द थे. 

श क ने सभी ब च  को उ यान के जीव-जतंु एवं पेड़-पौध  को बना त पहँुचाए, सुर त 
रहते हुए अपने-अपने समूह म घूमने क  अनुम त दे द , साथ ह  उ यान म जीव-जतंु, पशु-
प ी, पेड़-पौध  आ द के बारे म अ धक से अ धक जानकार  ा त करने को कहा, साथ ह  यह 
भी कहा क भोजन के प चात हम सभी एक  होकर बैठगे और तब सब लोग समूह वार अपने-
अपने अनुभव  के बारे म बताएँगे. 

सभी ब चे अपने-अपने समूह म अपनी च के अनुसार घूमने लगे, मौज म ती करते रहे.साथ 
ह  श क के दए गए काय  को भी यान म रखते हुए उ यान का आनंद लेते रहे. 

दोपहर के भोजन के बाद ब च  क  सभा हुई िजसम गीत, क वता, एवं उ यान से सबंं धत 
समूहवार सभी ने अपने अनुभव तुत कए.त प चात शाम ढलने के पहले सभी उ यान से 
वापस लौट आए, यह दन ब च  के लए कभी न भलूने वाला यादगार दन बन गया था. 
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यशवंत कुमार चौधर  वारा भेजी गई कहानी 

एक गाँव म ब चे पढ़ते लखते और खेलते हुए आनं दत रहते थे, एक दन ब च  ने सोचा क 
य  ना हम सब इस बार अवकाश म पास के जगंल म मण के लए जाएँ और पूरे दन 

जानवर  के साथ आनंदपूवक बताएँ, एक ब चा बोला, म तो बंदर के संग नाचँूगा, दसूरा ब चा 
बोला म कछुए क  पीठ पर बैठकर सैर क ँ गा.एक और ब चे ने कहा म अपनी बहन के साथ 
िजराफ क  सवार  क ँ गा, वाह कतनी लंबी गदन होगी और बहुत ऊँचा भी होगा न िजराफ, 

मजा आ जाएगा, िजराफ क  पीठ से म यादा दरू तक देख सकँूगा, एक ब ची ने कहा म यार  
ब ख स े मलूँगी, उसके साथ ब तयाउँगी एक ब चा बोला वाह कतना मजा आएगा जब हमारे 
साथ िजराफ बाघ साँप भालू िजराफ जैसे जंगल के जानवर  क  टोल  होगी.एक ब चे ने फर 
कहा हाँ -हाँ वहाँ शहद खाने वाले और मधुम खी से बचने पानी म डुबक  लगाने वाले काले 
भाल ूभी ह गे न? तब तो सचमुच मजा आएगा, एक ब चे ने कहा मुझे जंगल का शांत व छ 
प य  क  चहचहाट यु त सुगि धत वातावरण और ह रयाल  खूब आनं दत करती है, इस तरह 
वातालाप के बाद ब च  क  जंगल सैर करने क  योजना बन गई, र ववार को उ ह ने जंगल क  
सैर क , उ ह बहुत मजा आया यह मण सबके लए यादगार रहा. 
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अगले अंक क  कहानी हेतु च  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अब आप दए गये च  को देखकर क पना क िजए और कहानी लख कर हम यू नकोड फॉ ट 
म टं कत कर ई मेलkilolmagazine@gmail.com पर अगल ेमाह क  15 तार ख तक भेज 
द, आपके वारा भेजी गयी कहा नय  को हम कलोल के अगल अंक म का शत करगे 
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ठंड 

रचनाकार- मह  देवांगन "माट " 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मौसम हुआ अजीब, कहाँ से बादल आये. 
कभी धूप तो छाँव, कभी पानी बरसाये.. 

 

बैठे बैठे लोग, ठंड से थरथर काँपे. 
ओढ़े वेटर शॉल, अगँीठ  को भी तापे.. 

 

लकड़ी रोज लाते हम, ठंड को रोज भगाते हम. 
"माट " कहना मान के, ठंड भगाओ जान के.. 
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मोबाइल से पढ़ाई 

रचनाकार- सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मोबाइल से हो रहा पढ़ाई. 
इसपे था पहले बहुत कड़ाई.. 

 

घर म देखो हो रहा है लड़ाई. 
मोबाइल से हो रहा पढ़ाई.,  

 

सुबह उठते ह  दखे मोबाइल,  

हाथ म आते ह  करे माइल.,  
 

ऑनलाइन म करते ह सवाल,  

समझ न आये तो कर बवाल.. 
 

आँख  म इसका हो रहा असर,  

मोबाइल खेल कर पूर  कर कसर.. 
 

अब भी जार  है कोरोना का कहर. 
फैला रहा अभी वायरस का जहर.. 
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भाखा जनऊला 

 


