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डॉ. एम सुधीश, डॉ. सुधीर ीवा तव, ताराचंद जायसवाल, बलदाऊ राम साहू, ी त सहं, 
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आवरण पृ ठ एव ंई-प का 

पुनीत मगंल 

यारे ब च , 

घर पर रहते हुए आपको अब बहुत दन हो गए ह.अब आप सभी को अपने- अपने 
कूल क  याद आ रह  होगी. 

हरेल  के साथ ह  अब योहार  क  भी शु आत हो गई है. अग त म ईदु जहुा, 
र ाबंधन, हलष ठ , ीकृ ण ज मा टमी और रा य पव वतं ता दवस आ द 
मनाए जाएँगे. इन सभी पव  क  कलोल प रवार क  ओर से आप सभी को 
शुभकामनाए ँऔर बधाइयाँ. इन योहार  का आनंद लेते हुए कोरोना सं मण स ेअपने 
बचाव के लए सावधान रहना मत भलूना. कोरोना सं मण के खतरे के कारण अभी 
कूल नह  ंखुले ह पर आप सभी नय मत प स ेअ छ  पु तक पढ़ना और ग णत 

के न हल करन ेका अ यास जार  र खए. कलोल प का के मा यम स ेहम 
आपक  पढाई जार  रखन ेका एक मा यम बनन ेक  को शश कर रहे ह. साथ ह  हम 
यह भी चाहत ेहै क आप कुछ न कुछ जैस ेक वता, कहानी या कोई रोचक सा लेख 
लखकर हम भेज ता क हम उ हे कलोल के आगामी अकं  म का शत कर सक.  

आपका   

आलोक शु  ला 
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मेरा भारत महान 

रचनाकार-तेजेश साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इसक  न दयाँ शान बढ़ातीं, 
हँसतीं-खेलतीं और बलखातीं. 
आओ, हम सब कर नमन,  

याग द अपना तन-मन, 
यह हमने लया ठान है, 
मेरा भारत महान है. 

 
यहाँ का अजूबा ताजमहल, 
यहाँ का प व  गंगाजल, 
और यहाँ के हरे-भरे, 
खेत और ख लहान ह, 
तरंगा इसक  शान है. 
मेरा भारत महान है. 

 
इस देश म नह ं होता, 
जात-पात का भेदभाव, 

इसी लए तो वीर जवान,  
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इसक  र ा म देत,े 
अपना ब लदान है. 
मेरा भारत महान है. 

 
यहाँ व भ न धम  के लोग, 
करते योग रहते ह नरोग, 

यहाँ के वीर जवान सीमा पे,  
रहते अपना सीना तान ह. 
इन पर हम अ भमान है  
मेरा भारत महान है. 
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न हा सपाह  

रचनाकार- नीरज यागी 

 

 

 

 

 

 

 

 

बनकर न हा सपाह , 
म देश के काम आऊँगा. 

दादा जी,मेरे यारे दादा जी 
म सीमा पर लड़ने जाऊँगा.. 

 
दु मन मचा रहा आतंक, 
म भी उनसे लड़ जाऊँगा. 
पापा लड़ते है सीमा पर, 
म उनका साथ नभाऊँगा.. 

 
ह पास मेरे छोट  बंदकू मेर , 
म दु मन पर उसे चलाऊँगा. 
साथ है मेरे छोटे-छोटे साथी, 
म सबको वहाँ ले जाऊँगा.. 

 
हम सब बेशक है छोटे ब चे, 
ले कन देश के काम आएँगे. 
अपनी बाल सेना बनाकर, 

दु मन को वहाँ से भगाएँगे.. 
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अपना वतन 

रचनाकार- दनेश कुमार च ाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मन म महके म ट  क  खुशब,ू 
तन म चहके इस धरती का रंग. 
इस मातभृू म क  सेवा के लए, 
हर दल म रहे नया जोश- उमंग. 

 
रहे सुर त अपना वतन,  
मल-जलुकर हम कर जतन. 

आँख उठाए जो देश के दु मन, 
कर द हम उन सबको खतम. 

 
िजएँ सदा इस अ भमान से, 
बेटे ह हम हदंु तान के. 
बेटे का फज हम नभाएँगे, 

इस म ट  का कज चुकाएगँे. 
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सौ बार जनम लू माँ, 
तेरा ह  लाल कहाऊँ. 

हर जनम सै नक ह  बन, 
श ु को हर बार हराऊँ. 

 
सागर क  लहर -सा लहराए, 
ऊँचे आसमान म फहराए. 
अपनी भारत माँ का झडंा, 
शान से फहराए तरंगा. 

 
कभी न चाहा हमने, 

लड़ाई, दंगा और अशां त. 
रहे सलामत देश-दु नया म, 
स य, अ हसंा और शां त. 

 
तन- मन या यह जान है अ पत, 

वतन पर हर शान सम पत. 
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को शश कर 

रचनाकार- संतोष कुमार तारक 

 

 

 

 

 

 

 

 

को शश कर, हल नकलेगा, 
आज नह ं तो, कल नकलेगा. 

 
अजुन-सा साध धनुष-बाण, 
म थल से जल नकलेगा. 

 
मेहनत कर, रोप पौध तू, 

एक न एक दन फल नकलेगा. 
 

ह मत कर के आगे बढ़ जा,  
सम याओं का हल नकलेगा. 

 
उ मीद  को िज दा रख त,ू 
पवत से गंगाजल नकलेगा. 

 
य द झठूा पंच कया तो, 

सच है 'तारक' मुसल नकलेगा 
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हमारे ेरणा ोत- हसरत मोहानी 

रचनाकार- ी त सहं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हैलो ब चो, 

आज हम बात करग ेएक ऐसी शि सयत क  जो न केवल एक अ छे प कार बि क एक अ छे 
सा ह यकार और आज़ाद  क  लड़ाई के सपाह  भी थे. हम बात कर रहे ह सै यद फ़ज़ल-उल-
हसन 'हसरत' जी क . िजनका पेन नेम हसरत मोहानी है अथात ्वे हसरत मोहानी के नाम से 
गजल लखा करते थे. हसरत मोहानी का ज म उ र देश के िज़ला उ नाव म सन1874 म 
हुआ था. आपके वा लद ( पता) का नाम सै यद अज़हर हुसैन था. हसरत मोहानी ने अपनी 
आरं भक ताल म घर पर ह  हा सल क  और 1903 म अल गढ़ मुि लम यू नव सट  से 
बी.ए. कया. 1904 म वे भारतीय रा य कां ेस म शा मल हुए और बाल गंगाधर तलक वारा 
चलाए गए वदेशी आंदोलन म ह सा लया. 1921 म हसरत ने सव थम “इंक़लाब िज़दंाबाद” 
का नारा अपनी कलम से लखा. इस नारे को बाद म भगत सहं ने मशहूर कर दया. 

1903 म अल गढ़ मुि लम यु नव सट  से बी.ए.करने के तुरंत बाद हसरत जी ने उद ू प  
' रसाला' शु  कया. इसम शु आत से ह  राजनै तक लेख  क  मुखता रह . 1904 म हसरत 
ने रसाला के मा यम से वदेशी का ज़ोरदार समथन कया. हसरत मोहानी जी ने वदेशी के 
समथन म सफ लखा ह  नह ं, बि क इसे अपने जीवन म भी स ती से अपनाया. इस बारे 
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म एक घटना है क एक बार हसरत मोहानी कड़कड़ाती सद  म अपने एक दो त के घर पर 
के. दो त ने उ ह जो क बल ओढ़ने को दया वह इं लड का बना हुआ था. हसरत जी ने 

रात भर सद  म रहना मंज़रू कया मगर वह क बल नह ं ओढ़ा. बाद म अल गढ़ म उ ह ने 
मोहानी वदेशी टोर शु  कया, जहा ँकम दाम  पर ह दु तान म बने कपड़े और क बल 
वगैरह मलते थे. हसरत मोहानी जब अल गढ़ से कानपुर गए तो वहाँ भी उ ह ने खलाफत 
वदेशी टोर ल मटेड था पत कया. 

1930 म हसरत जी ने ह  महा मा गाँधी को स वनय अव ा आ दोलन का रा ता दखाया. 
1908 म अं ेज  के खलाफ एक लेख लखने के आरोप म अं ेजी सरकार ने हसरत मोहानी 
को गर तार कर लया. हसरत को 2 साल कैद और 500 पए जुमाने क  सजा द  गई. जेल 
म उ ह रोज एक मन अनाज च क  से पीसना पड़ता था. मगर ये मश कत भी हसरत जी 
का हौसला न तोड़ सक . 1909 म सजा पूर  करने के बाद जब हसरत रहा हुए तो उनके तेवर 
पहले से भी यादा उ  थे. उद ूम लखना उ ह ने फर स ेशु  कया और एक लेख म पूण 
वराज क  हमायत कर द . 1921 म उ ह ने कां ेस अ धवेशन म बाकायदा पूण वराज के 
लए ताव रखा और इसके समथन म बहस क . आ खरकार 1929 म कां ेस ने भी पूण 
वराज क  वचारधारा को अपनाया. 

हसरत मोहानी हदं-ूमुि लम एकता के प धर थे. उ ह ने कृ ण क  भि त पर खूब शायर  क . 
1947 म भारत वभाजन का उ ह ने बहुत वरोध कया और वभाजन के बाद हदंु तान म 
ह  रहना पसंद कया. 2014 म भारत सरकार ने उनके स मान म डाक टकट जार  कया. 

लखनऊ म रकाबगंज से मे डकल कॉलेज वाले रा ते पर मौलवी अनवार का बाग़ पड़ता है. 
1951 म यह ं पर हसरत मोहानी सुपुद- ए-ख़ाक हुए थे. मर ज  और खैर वाह  क  ल बी क़तार 
इस मजार पर बराबर बनी रहती है, मगर बहुत कम लोग यह बात जानते ह क यह मज़ार 
मौलाना हसरत मोहानी का है. हसरत मोहानी वह  शायर ह िजनक  गजल ‘चुपके चुपके रात 
दन आँसू बहाना याद है’ लगभग सभी ने सुनी है हसरत मोहानी हमारे दल और दमाग़ म 
ताऊ  िज़ंदा रहगे. 
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भारत भुइँया महान 

रचनाकार- डजे  कुर "को हनूर" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धरम करम के पाठ पढ़ाथे 
गीता अउर कुरान 

ये भारत भुइँया हर भैया  
दु नया मा हे महान. 

 
धरती दाई के सेवा मा  
असल पछ ना गारत हे 
चाहे कतको भी दखु पाये 
पीरा ला भु लयारत हे 
धरती दाई के माट  ला 
माथा मा चंदन लगाओ 
िजंदगी मा सु भमान रहू 
भुइँया के वंदना गाओ. 
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पर हत मा जांगर पेरथे, 
धरती के भगवान. 

 
जकेर वीरता देख के दु मन, 
हपटत ह-कूदत भागत हे. 
र ा खा तर बंदकू धरके, 
सरहद मा जउन जागत हे. 
जेकर आघू चीनी पाक , 
कभू टक नई पावे जी. 

अइसन बीर मन के गाथा  
जग हर सु घर गावे जी. 

देश के खा तर जान लुटाय, 
अइसन हमर जवान. 

 
 

अबड़ मया के ेमभाव हे, 
देश के सब नर-नार  मा. 

कसम- कसम के फूल खले हे 
भारत के फुलवार  मा 

भेदभाव ल छोड़ के इहाँ  
मलजलु के सब र हथ जी. 
देश के बपदा दरू करे बर, 
दखु-सुख ल सब स हथ जी. 
बइर  कोनो कइसे होह , 
सब झन इहाँ मतान 
भारत भुइँया ये ज मो, 
दु नया ले संगी महान. 
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चींट  

रचनाकार- ज तन वमा, वाघोल , पुण,े महारा  

 

 

 

 

 

 

 

 

देखो- देखो जाती चींट , 
अनुशासन समझाती चींट . 

 
बना थके बढ़ती ह  जाती, 
ह मत खूब जुटाती चींट . 

 
इक कतार म चलती जाती, 
सबको राह दखाती चींट . 

 
अ न इक ठा करने जाती, 
अपना फज नभाती चींट . 

 
बरखा आने स ेपहले ह , 
अपना रसद जुटाती चींट . 

 
छोट , न ह  यार - यार , 
सबके मन को भाती चींट . 
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पव आजाद़ भारत का 

रचनाकार- तभा पाठ  

 

 

 

 

 

 

 

 

पव ये आजाद़ भारत का. 
व व म मशहूर है.. 

 
पूरे भारतवासी दल स,े 
झंडे को देते सलामी. 

ण करते ह मर मटने का, 
याद करके दन गुलामी.. 

 
इ तहास के प न  म ये दन. 

एक गज़ब का नूर है.. 
 

देश सजा है दू हे सा, 
बाज-े गाजे बज रहे. 

चहँु ओर ह ढेर  खु शयाँ, 
ब चे- बूढ़े नाच रहे.. 

 
नया गीत है- नये रंग ह 
और नराले सुर ह.. 
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म ता 

रचनाकार- याम सु दर ीवा तव 'कोमल', लहार, भ ड, म० ० 

 

 

 

 

 

 

 

जीवन म है म  का, मह वपूण थान. 
वफादार य द म , है सभी काम आसान. 

है सभी काम आसान, कभी य द सकंट आए. 
स चे मन से म  ह , म  का साथ नभाए. 

कह 'कोमल' क वराय, बात यह रख लो मन म. 
म  भले हो एक ह , कंतु स चा जीवन म. 
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जब नेताजी सभुाष बने धानमं ी 

रचनाकार- नीलेश वमा 

 

 

 

 

 

 

 

 

हमारे देश को अं ेजी शासन से वतं ता मलन ेक  याद म हम तवष 15 अग त को 
वतं ता दवस धूमधाम से मनाते ह. पर कम ह  लोग यह जानते ह क 15 अग त 1947 

के लगभग चार साल पहल ेनेताजी सुभाषचं  बोस ने भारतीय सरकार क  थापना कर द  थी. 
आप यह तो जानते ह क नेताजी सुभाषचं  बोस क  फौज का नाम आजाद ह द फौज था. 
आइए हम आपको नेताजी क  आजाद ह द फौज और उनके वारा था पत सरकार के बारे 
म कुछ त य बताते ह. 

1942 मे जब वतीय व वयु ध चल रहा था, उ ह  दन  कुछ भारतीय रा वा दय  ने द ण 
पूव ए शया म अं ेज  के व ध सघंष के लए सश  सेना का गठन करने का न चय कया. 
उस समय जापान म रह रहे भारतीय ां तकार  रास बहार  बोस ने भारतीय रा वा दय  के 
प  मे जापान का समथन ा त करने म मह वपूण भू मका नभाई. 28 माच 1942 को 
रास बहार  बोस ने टो यो म एक स मेलन म इि डयन इं डपडस ल ग क  थापना क . साथ 
ह  भारत क  वतं ता के लए सेना बनाने का ताव भी पशे कया गया. 

उसी दौरान मले शया और यांमार म टश भारत और उसके म  देश  का जापा नय  से 
यु ध हुआ था इस यु ध म जापान ने लगभग 40000 भारतीय सै नक  को यु धबंद  बनाया 
था. जापान के सहयोग से इन यु धबं दयो को इि डयन इं डपडस ल ग म शा मल होने और 
इसक  सै य शाखा आजाद ह द फौज का सै नक बनने के लए े रत कया गया. 
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उधर नेताजी सुभाषचं  बोस ने 1941 मे जमनी के ब लन म इि डयन ल ग क  थापना क  
थी. बाद म उ ह ने द ण पूव ए शया जाने का न चय कया और पनडु बी वारा उस समय 
जापानी नयं ण वाले सगंापुर पहँुचे.जनू 1943 म टो यो रे डयो से सा रत अपने संदेश म 
नेताजी ने कहा क अं ेज  से यह आशा करना यथ है क वे वयं अपना सा ा य छोड दगे. 
हम भारत के भीतर और बाहर से वतं ता के लए वयं संघष करना होगा. इस संदेश से 
भा वत होकर रास बहार  बोस ने आजाद ह द फौज का नेतृ व नेताजी सुभाषचं  बोस को 

स प दया. 

5 जलुाई 1943 को सगंापुर के टाउनहा◌ॅल के सामने आजाद ह द फौज के सव च कमा डर 
के प म सेना को संबो धत करते हुए नेताजी न े स ध द ल  चलो का नारा दया. 

21 अ तूबर 1943 को सुभाषचं  बोस ने सगंापुर के कैथी सनमेा हा◌ॅल म आजाद ह द 
फौज के सव च सेनाप त के प म वतं  भारत क  सरकार क  थापना क  घोषणा कर द . 
नेताजी इस सरकार म धानमं ी, वदेशी मामल  के मं ी और सेना के सव च सेनाप त चुने 
गए थे. व  वभाग एस सी चटज , चार मं ी एस ए अ यर तथा म हला संगठन का भार 
ल मी वामीनाथन को स पा गया था. इस सरकार को जापान जमनी फल पी स थाईलड 
को रया इटल  और आयरलड आ द 9 देश  ने मा यता द  थी. 

आजाद ह द सरकार का अपना बक भी था पत कया गया िजसका नाम आजाद ह द बक 
था. आजाद ह द बक ने एक पये से लेकर एक लाख पये तक के नोट और स के जार  
कए थे. एक लाख पये के नोट पर सुभाषचं  बोस क  त वीर छापी गई थी. आजाद ह द 
सरकार का अपना डाक टकट और झ डा भी था. नेताजी ने जापान और जमनी के सहयोग 
से आजाद ह द सरकार क  ओर से नोट और डाक टकट  क  छपाई क  भी यव था क  थी. 
जापान ने वतीय व व यु ध म जीते हुए अंडमान और नकोबार वीप नेताजी क  सरकार 
को स प दए. 

30 दसंबर 1943 को अडंमान नकोबार म पहल  बार नतेाजी सुभाषचं  बोस ने भारत सरकार 
के धानमं ी के प म तरंगा फहराया था. यह तरंगा आजाद ह द सरकार का था. नेताजी 
ने इन वीप  का नया नामकरण कया उ ह ने अडंमान का नाम शह द वीप और नकोबार 
का नाम वरा य वीप रखा. इसके बाद नेताजी ने सगंापुर और रंगून म आजाद ह द फौज 
का मु यालय बनाया. 4 फरवर  1944 को आजाद ह द फौज ने अं ेज  पर आ मण कया 
और को हमा स हत कुछ भारतीय नदेशो को अं ेजी नयं ण से मु त करा लया. 21 माच 
1944 को द ल  चलो के नारे के साथ आजाद ह द फौज का भारतीय भू म पर वेश हुआ. 
जापानी सेना के साथ मलकर आजाद ह द फौज को हमा और इ फाल के भारतीय मैदानी 
े  तक पहँुच गई. 
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6 जुलाई 1944 को नेताजी सुभाषचं  बोस ने रंगून रे डयो टेशन से महा मा गाँधी के नाम 
एक सारण जार  कया और अपनी ि थ त प ट करते हुए इस नणायक लड़ाई म जीत के 
लए उनक  शुभकामनाएँ माँगी.उ ह ने कहा क मै जानता हँू क टश सरकार भारत क  
वतं ता क  माँग कभी वीकार नह ं करेगी य द हम आजाद  चा हए तो हम खून के द रया 

से गुजरने को तैयार रहना चा हए. मने जो कुछ कया है देश और देश क  त ठा के लए 
कया है. भारत क  वतं ता के लए आ खर  लड़ाई शु  हो चुक  है आजाद ह द फौज के 
सै नक भारतीय भू म पर सफलता पूवक लड़ रहे ह. हम आपका आशीवाद और शुभकामनाएँ 
चाहते ह. 

फरवर  से जनू 1944 तक आजाद ह द फौज ने जापा नय  के साथ मलकर भारत क  पूव  
सीमा पर अं ेजो के व ध जोरदार सश  संघष कया. 22 सत बर 1944 को शह द दवस 
मनाते हुए सुभाषचं  बोस ने अपने सै नक  से कहा हमार  मातभृू म वतं ता क  तलाश म है 
“तुम मुझे खून दो म तु ह आजाद  दूँगा” यह वतं ता क  देवी क  माँग है. 

दभुा यवश बाद म प रि थ तयाँ बदल गई और व वयु ध म पासा पलट गया. टेन और 
उसके म  देश  क  जीत हुई. जमनी और जापान को हार माननी पडी. ऐसी प रि थ तयो म 
नेताजी ने टो यो के लए थान कया और फर एक सं द ध वमान दघुटना म नेताजी क  
मृ यु होने क  खबर आई परंतु इस घटना म क  स चाई आज तक प ट नह ं हुई है. 

इस तरह आजाद ह द फौज का सै नक अ भयान असफल हो गया. परंतु असफलता के बावजूद 
आजाद ह द फौज का इ तहास भारतीय वतं ता सं ाम का एक मह वपणू और गौरवशाल  
अ याय है. 
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भगवान अगर ब चे होते 

रचनाकार- शुभम पांडेय ‘गगन', अयो या, उ. . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

रोज़ सबेरे उठना पड़ता, 
रोज़ जाना पड़ता कूल. 

रोज़ तुम भी करते होमवक, 
सार  म ती जाते भूल. 

 
मैडम भी डाँट लगाती तमुको, 
कभी-कभी म मी क  मार. 
ढेर सारा करना पड़ता याद, 
क वता, पहेल  और च हार. 

 
रोज़ पढ़नी पड़ती कताब, 
ट वी देखने से होते दरू. 

गम  क  छु ट  म मलता, 
हल टेशन या वदेशी टूर. 
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रसगु ल  के लए होती लड़ाई, 
आइस म के लए करते चोर . 
जब जाते पकड़े म मी से तुम, 

सुननी पड़ती कड़वी लोर . 
 

काश! तुम भी सब कर पाते, 
भगवान अगर तुम ब चे होते. 
मन को समझ पाते हमारे, 

अगर हमारे िजतने क चे होते. 
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पहे लयाँ 

रचनाकार- र ता म डल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 
तीन अ र का मेरा नाम, 

ान देना मरेा काम. 
सभी चीज सखाती हंू, 
ाता तु ह बनाती हंू. 

 
2. 

बीमार नह ं ये रहती, 
फर भी खाती गोल . 
ब चे बूढ़े डर जाते, 
सुनकर इसक  बोल . 

 
 
3. 

तीन अ र का मेरा नाम, 
मुझ ेदेख क जाए काम. 
थम कटे तो दो त बन जाए, 
म य कटे तो सर बन जाए. 
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4. 
दो भाई एक रंग के, 
गहरा है इनका नाता. 

एक दजेू से बछुड़ जाए तो, 
काम न कोई आता. 

 
5. 

दखने म छोट  सी होती, 
गज़ब भरा है ान. 

इसको पढ़कर बन सकते ह, 
बहुत बड़े व वान.  

 
उ र :- 1. कताब 2. बदंकू 3. सयार 4. जतूे 5. कताब 
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सै नक 

रचनाकार- पु पा कुमार , मे दनीनगर, झारखंड 

 

 

 

 

 

 

 

बहार , बंगाल , पंजाबी और मराठ  जब बनते ह जवान. 
ांत  का मलन होकर बन जाता है हदंु तान. 

ह सभी भारतीय और एक ह  है उनक  पहचान. 
एकसू  म ह बँधे होते जैस ेिज म और जान. 

 
याग, ब लदान, साहस, धैय का प रचय है सै नक. 

मदानी आवाज़ क  गजन स,े श ु काँपे ऐसा है नगहबान. 
दरू से ह  रौब उसका झलकता, खाक  वद  म देखो सै नक क  शान. 

जबे  म ह  इनका प रवार है रहता. 
हँसी- ठठोल  और यौहार,  

याद  म लपटा होता है र त  का संसार. 
ज द आऊँगा तु हारे पास, होता हर-बार का यह  इकरार. 

 
नापाक इराद  से बा ल त भर जमी ंके लए, 
जब दु मन उठाए कदम और लगाये घात. 
भारत माता का वीर सपतू दु मन को र द 

हो जाते जब वीरग त को ा त. 
तरंगे म लपटा हुआ आता लहू-लुहान, 
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तरंगा भारत है और भारत म लपटा है जवान. 
पता का गव से ऊँचा हुआ म तक,  

माँ-बहन, प नी आँसुओ से देतीं स मान. 
तोप  क  सलामी से गूँजता जमीं और आसमान. 
सै नक  क  वीरगाथा म द प व लत सदैव रहे, 
स दय  तक अमर रहे, गूँजती रहे उनक  शान. 
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मानसून 

रचनाकार- या देवागंन ‘ यू’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

मानसून है आया, छाई घटा घनघोर, 
बजल  कड़के जोर से, वन म नाचे मोर. 

पानी गरता रोज़-रोज़, ह षत होते कसान, 
उपजाते ह खेत म, लहराते हुए धान. 
चल हवाएँ जोर से, प ी करते शोर, 

जाएँ कसान खेत को, होते ह  वे भोर. 
झूम-नाच लोग सब, आते ह  बरसात, 

फसल उगाने को सब, कर काम दन-रात. 
मानसून क  आहट, मन को खुश कर जाय, 
ह रयाल  चहँुओर है, फसल भी लहलहाय. 
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अधं व वास का ज म 

रचनाकार- रो हत शमा, मौलाना आजाद रा. ौ. सं., भोपाल 

 

 

 

 

 

 

 

एक समय क  बात है. एक लड़के क  शाद  हो रह  थी. शाद  के काय म म एक ब ल  बार 
बार आकर सभी को परेशान कर रह  थी. लोगो ने ब ल  को पकड़कर मंडप के ख भे से बाँध 
दया. 

कई साल बीत गए, अब उसी लड़के के बेटे क  शाद  हो रह  थी तो उसने मंडप के ख भे से 
एक ब ल  बँधवाने के लए कहा. जब लोग  ने उससे मंडप के ख भे से ब ल  को बधँवाने 
का कारण पूछा तो उसने कहा क मेर  शाद  म भी ऐसा ह  हुआ था,ज र इसका कोई मतलब 
होता होगा. यह सुनकर लोग  ने उस लड़के क  बात मनकर एक ब ल  को पकड़कर मंडप के 
ख भे से बँधवा दया. 

उस लड़के ने ब ल  को ख भे से बाँधने का असल  कारण जाने बना यह मान लया क  ऐसा 
करना ज र  परंपरा है. उसने एक सामा य घटना को परंपरा का प दे दया. इस तरह एक 
मामूल  सी बात एक परंपरा बन गयी. 

इस लए हम परंपराओं के वा त वक तक पूण कारण जानने क  को शश करनी चा हए और 
नरथक परंपराओं को छोड़ देना चा हए. 
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भाईचारा 

रचनाकार- ेमच द साव ' ेम' 

 

 

 

 

 

 

 

भाईचारे पर हम, अतु लत होता गव, 
इसके ह  बल पर बने, मानवता के पव. 

 
भाईचारे का रहे, जग म अनुपम च , 
इससे ह  प रजन बने, इससे ह  म . 

 
भाईचारे से बने, सुंदर शुभकर देश, 

मानवता के लए है, यह उ म संदेश. 
 

भाईचारे के बना, नह ं कसी क  खैर, 
भाई से भाई लड़े, घर-घर फैले बैर. 

 
भाईचारे से जगत म, होता सारा खेल, 

‘ ेम’ ेम सफ़ ेम से, जग म होता मले. 
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हमारा गाँव 

रचनाकार- कु. अ नता साव, क ा छटवी,ं शासक य पूव मा य. शाला बड़ेटेमर , महासमुंद 

 

 

 

 

 

 

 

 

गाँव हमारा कतना सुंदर, 
एक सड़क है उसके अंदर. 

 
मेरा कूल तालाब कनारे, 
चार  ओर पेड़ कतने सारे.  

 
सभी लोग रहते मल-जुल के, 

ोध, बैर भाव सब भूल के. 
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दाँत का दद 

रचनाकार- डॉ. मंजर  शु ला, पानीपत, ह रयाणा 

 

 

 

 

 

 

 

"मेरे दाँत म बहुत दद है” भोलू गधे ने च नी बकर  से कहा. 
“तो तुम उसको नकलवा य  नह ं देते.” च नी ने भोलू से कहा. 
“नह ं, नह ं ऐसा मत कहो, मुझ ेबहुत डर लगता है.”, भोलू ने च नी से कहा. 
तभी वहाँ पर राम ूधोबी कपड़  का ग ठर लेकर आ गया और बोला-"चलो भोलू, हम नद  पर 
कपड़े धोने चलना है.” 
भोलू दाँत दखाते हुए बोला- "मेरे दाँत म बहुत दद है." 
रामू को तो सफ़ "ह  हया" ह  सुनाई पड़ा. 
रामू ने भोलू के आगे घास डाल द  और बोला-"तुम अ छे से खा लो फर चलते ह”. 
भोलू घास के पास से हट गया. 
च नी हँसते हुए बोल -“रामू को कैसे समझाएँ क तु हारे दाँत म दद है.” 
बेचारा भोलू चुपचाप खड़ा रहा. 
थोड़ी देर बाद रामू वापस आया और उसने देखा क भोलू ने कुछ भी नह ं खाया. 
रामू बहुत दयालु था. उसने यार से भोलू के ऊपर हाथ फेरते हुए कहा- "लगता है तु हार  
तबीयत ठ क नह ं है. हम दोपहर म चलगे.” 
भोलू फर बोला- "मेरे दाँत म दद है.” पर रामू को "ह  हया" ह  सुनाई पड़ा. 
जब दोपहर को रामू आया, तो भोलू एक कोने म खड़ा था. 
रामू को चतंा हुई पर उसे समझ नह ं आ रहा था क भोल ूको हुआ या है. 
वह दखुी होते हुए घर पहँुचा तो उसका पाँच साल का बेटा मु नू बोला-"म खाना नह ं खाऊँगा, 
मेरे दाँत म दद है.” 
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ओ ह! कहते हुए राम ूतुरंत भोल ूके पास दौड़ा और बोला- " या तु हारे दाँत म दद है?" 
और भोलू ने तुरंत दाँत दखते हुए कहा- "हाँ. मेरे दाँत म बहुत दद हैI" इस बार भी राम ूको 
"ह  हया" ह  सुनाई पड़ा, पर इस बार रामू समझ गया था. उसने घर से लाकर तुरंत एक 
दवाई भोलू के दाँत पर लगा द . 
थोड़ी ह  देर बाद भोल ू च नी के साथ हँसते हुए घास खा रहा था.  
रामू ने बेटे को गोद  म उठाते हुए यार से कहा- "अब चलो, तु ह भी दाँत  के डॉ टर के 
पास ले चलता हँू.” 
ब चा बोला- "नह ं, मुझ ेभी भोलू वाल  दवा लगा दो, मुझ ेडॉ टर से डर लगता है.”  
यह सुनकर रामू जोर से हँस पड़ा. 
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न ह-मु ह ब चे हम 

 रचनाकार- नं दनी राजपूत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

न ह-मु ह ब चे हम, 
रोज कूल जाते ह.  

अ ानता का अधँेरा मटाने,  
ान का द पक जलाते ह..  

 
जब हम अ से अ: पढ़ते ह,  
वर को वर से गढ़ते ह.  
क से  पढ़कर ह ,  

पु तक का पठन करते ह..  
 

हमारे न हे कंध  पर, 
देश का भार ह.  

हमसे ह  पूर  दु नया,  
हमसे ह  पूरा संसार ह..  
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हमसे ह  कूल क  आन ह,  
हमसे ह  कूल क  शान ह.  

हमस ेह  श ा ह,  
हमसे ह  श क क  पहचान ह. 
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नटखट न ह  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. न ह : पापा, मेरे लए बासँुर  खर द द िजए. 
पापा: नह ं न ह , तुम बासुँर  बजाकर सबको परेशान करोगी. 
न ह : नह ं पापा, म बाँसरु  तभी बजाऊँगी जब आप सभी सो रहे ह गे. 

2. न ह : दाद  देखो, यह ब ल  बात करती है, यह अपना नाम भी बता सकती है. 
दाद : अरे वाह! यह तो हो शयार ब ल  है. या नाम है इसका? 
न ह : इसका नाम है, याऊँ. 

3. पापा: न ह , या तुमने अखबार वाले का बल देखा है? 
न ह : नह ं पापा, पर या अखबार वाला बल म रहता है? 
म तो सोचती थी क बल म सफ चूहे रहते ह. 

4. न ह : दाद ,मने एक चीज़ ढँूढ़  है िजससे हम द वार क  दसूर  ओर देख सकते ह. 
दाद : अरे वाह न ह ! कहाँ है वह चीज? हम भी दखाओ. 
न ह : यह रह , खड़क . 
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5. न ह : मैम, या आप मझेु उस काम के लए सजा दगी 
जो मने नह ं कया? 
ट चर: नह ं न ह , पर तमु ऐसा य  सोच रह  हो? 
न ह : मने आज होमवक नह ं कया है न, इस लए. 
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चीन क  गु ताखी- गलवान घाट  

रचनाकार- डजे  कुर "को हनूर" 

 

 

 

 

 

 

 

अरे चीनी अरे पाक , 
हम तुम य  उकसाते हो. 

सहं सोये हुए है जो, 
उ ह य  कर जगाते हो. 
वान क  मौत मरते हो, 

ह द क  सीमा म आकर. 
समझ आता नह ं तुमको, 
सदा ह  हार जाते हो. 

 
िजतना ज़ोर तेर  बंदकु म, 
उतना अपनी भी लाठ  म. 
बनाता शेर अपने बेट  को, 
ऊवर ह द प व  माट  म. 
अगर चाह तुझ ेरे चाइना, 
दखा दगे तुझे आईना. 

चटाई धूल वीर जवान  ने, 
गलवान घाट  फर न आना. 
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O, My Dear 

Poet- Tikeshear Sinha "Gabdiwala" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wake up! Get up! 
O, my dear! O my son,  

Look at the east 
And the rising sun.  

The sky became red  
With breeze, flowing round,  

Sitting on the branches  
The birds making sound.  

 
First you get fresh 

Have the tea sweet. 
To all these friends 
Quick go to meet. 

Listen me, O, my dear! 
Care on points of mine. 
Get ready, O, my son! 
Have to study online. 
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म भी सपाह  

लेखक- नीरज यागी, ग़ािज़याबाद 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दादाजी इस कोरोना काल म हमने तो देश के सपाह  क  तरह का कोई भी काम नह ं कया 
जब क हमार  सेना सीमा पर दन रात हमारे लए काम करती है? 14 साल के राहुल ने बड़ी 
मासू मयत स ेयह सवाल अपने दादाजी स ेपूछा. दादाजी ने बडी ह  शां त से राहुल को समझाते 
हुए कहा क बेटा भले ह  हम सभी घर पर ह  रहे ह ले कन कोरोना काल म हम सभी ने एक 
सपाह  क  तरह ह  काम कया है. 

राहुल ने आ चय से पूछा दादा जी हम तो घर म थे; फर हमने ऐसा कब कया? बेटा तु हारा 
बड़ा भाई जो क एक यापार  है उसने इस समय म अपना काम बंद कर घर म रहना उ चत 
समझा. नकल  सै नटाइजर बेचकर वह यादा पैसा कमा भी लेता ले कन समाज के लए वैसा 
करना बड़ा ह  नदंनीय होता. इस लए तु हारा भाई भी एक सपाह  है िजसने घर मे रहकर 
बना कसी को कोई नुकसान पहँुचाये अपना समय यतीत कया. वह ं तु हार  बडी बहन जो 
फैशन डजाइ नगं का कोस कर रह  है. उसने इस समय म घर पर रहकर 700-800 मा क 
बनाकर ज रतमंद लोग  म बाँटे. इस तर के से उसने भी देश के लोग  के लए एक सपाह  
का ह  काम कया है. तु हार  माँ ने समय-समय पर आसपास के गर ब  को खाना खला कर 
उ ह भूख से बचाया है. इस लए उ ह ने भी एक सपाह  क  तरह ह  काम कया है. 
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अरे दादाजी तब तो आप और म ह  रह गए िज ह ने कोई भी काम देश के लए नह  कया. 
दादाजी ने राहुल को समझाया ऐसा नह ं है बेटा. म अपनी इस उ  म बाहर न घूम कर घर 
म ह  रहा और अपने वा य का यान रखता रहा; तुमने भी इस समय म अपने खेलकूद 
का याग कर दया. इस लए तुमने भी एक सपाह  का ह  काम कया है य क तु हे ऐसा 
करते देख तु हारे सभी दो त भी घर मे ह  रह रहे ह. अब राहुल अपने दादाजी क  बात  से 
संतु ट हो गया था. 
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ब च  पर म लखता क वता 

रचनाकार- देवे  कुमार ीवा तव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ब च  पर म जब लखता क वता, 
जब ब च  क  पढ़ता क वता. 
मन फुि लत हो जाता मेरा, 
जसैे कल- कल बहती स रता.. 

 
बचपन क  जब याद आए, 
तन-मन खुशबू से भर जाए. 
मचल उठे कतना मन अपना, 
बचपन के क से भूल न पाएँ.. 

 
बचपन के होते खेल नराले, 
दन- रात लगे कैसे मतवाले. 
कुछ चतंा न हम थी रहती, 
सचमुच म हम भोले-भाले.. 
मात- पता ने दए सं कार, 
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गु  ने दया ान का भंडार. 
दादा-दाद  और चाचा-चाची, 

सबने सखाया सेवा- स कार.. 
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बा रश 

रचनाकार- तेजेश साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

बा रश आई, बा रश आई, 
खुशहाल  को संग है लाई. 
ब चे-बूढ़े मौज मनाते, 

हँसते, खेलते और बलखाते.  
 

बा रश ऐसा मौसम सुहाना, 
अ छा लगता पकवान खाना. 
तत लयाँ उड़तीं लगतीं यार  
फसल दखतीं यार - यार . 

 
यह लाती खेत म ह रयाल , 
कसान क  मु कराहट नराल . 
साँप- ब छू से रहना सावधान, 
कभी-कभी ये पहँुचाते नुकसान. 

 
बा रश क  है छटा नराल , 
कसान  क  यह  द वाल . 

खुशहाल , ह रयाल  लाती,  
सबके मनको यह बहलाती. 
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योग 

रचनाकार- सीमांचल पाठ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

योग कर अपने को नरोग कर, 
अपने जीवन का सदपुयोग कर. 

 
योग से बने सुंदर काया, 
इससे बने ह सु ढ़ छाया. 

 
योग कर मन व छ बनाए,ं 
कर योग तन व थ बनाएं. 

 
योग करने पर ना होता कोई धन खच, 
लगाओ आसन,करो इन पर समय खच. 
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योग धम नह ं यह तो व ान है, 
नरोगी काया इसक  पहचान है. 

 
सदा सखुमय जीवन वह है बताता, 
जीवन म योग को है जो अपनाता. 

 
वरदान समझ जो है योग करता, 
आलस भी उससे है दरू भागता. 

 
जो त दन करते ह योग, 
ना पड़ते बीमार रहते नरोग. 

 
चु ती फुत  म रहते आग,े 
आलस सदा है उससे भागे. 

 
मन लगाकर करते जो कोई यान, 
सुखी बने जीवन पाते स चा ान. 

 
नरोगी काया क  खा तर योग कर, 
सब मल लोग  को जाग क कर. 
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"गु  तुझे सलाम" काय म म व या थय  के वचार 

लेखक- हेमंत खुटे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

श क अपने ान और अनुभव से जो सखाते ह, वह अनमोल धरोहर है. 

छ ीसगढ़ शासन कूल श ा वभाग वारा ारंभ कए गए ऑनलाइन काय म" गु  तुझे 
सलाम" के अंतगत पथौरा वकासखंड तर य काय म म कूल  व या थय  ने अपने वचार  
को "अहा! मोमट" म साझा कया. 

शासक य हायर सेकंडर  कूल परदा क  क ा 11वीं म अ ययनरत छा ा सुषमा भोई ने 
ऑनलाइन काय म के तहत द  जा रह  शै णक यव था क  सराहना क . उ ह ने इसे 
व या थय  के लए बहुत उपयोगी बताया. साथ ह  कहा क ऑनलाइन काय म केवल 
लॉकडाउन अव ध तक सी मत न रखा जाए, बि क इसका व तार करते हुए नरंतर जार  रखा 
जाए, िजससे श क  का सबंंध व या थय  से अनवरत ्बना रहे. श क अपने ान और 
अनुभव से जो सखाते ह वह अनमोल धरोहर है. 

शासक य हाई कूल बरनाईदादर के व याथ  दल प नायक ने कहा क-" श ा सार क  
ि ट से वचुअल लास बहुत उपयोगी है". वषय श क  वारा नई-नई तकनीक  का योग 

कर कायशालाएँ आयोिजत क  जा रह  है िजनम ब चे चपूवक भाग ले रहे ह और अपनी 
िज ासा कट कर रहे ह. 
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शासक य ाथ मक शाला रेमड़ा के छा  पंचराम परमार ने कहा क- "ऑनलाइन काय म से 
ामीण अंचल के व या थय  को बहुत कुछ नया सीखने को मल रहा है. पा य म के अलावा 

अ य ानवधक बात इस काय म के मा यम से ात हो रह  ह. 

शासक य म डल कूल ममेरा के छा  अभय यादव ने कहा क-" यह ऑनलाइन काय म 
श क  के अनुभव से लाभ उठाने का एक बहेतर अवसर है. श क अपने अनुभव से जो 
सखाते ह वह हमेशा ह  अनुकरणीय होता है. श क ह  हमारे भा य वधाता ह. 

शासक य म डल कूल कसह बाहरा क  छा ा जया पटेल ने कहा क-" वचुअल लास से व वध 
वषय  म अ छ -अ छ  जानका रयाँ मल रह  ह. जब मने पहल  बार ऑनलाइन काय म के 
मा यम से श क हेम त खुटे एवं सराईपाल  लॉक के श क यशवंत चौधर  से चचा क  तो 
मुझ ेबहुत खुशी हुई. ऐसी ह  नवीन एवं चकर प ध तय  से श ा दए जाने क  ज रत है. 

इनके अलावा भूपेश नंद, धनीराम ठाकुर, भुलाल नायक, ज तन यादव, पंचराम परमार, भारती 
ब रहा, पधर परमार, महे  कशोर पटेल ने भी अपने वचार रखे. 

बी आर सी एफ ए नंद के मागदशन म आयोिजत इस ऑनलाइन काय म के सू धार सकुंल 
सम वयक खगे वर डड़सेना थे. 
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उलान बाट  

रचनाकार- महे  देवांगन 'माट ' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छ ीसग ढ़या खाथे बासी 
मनभावन हे इहाँ के माट . 

 

बचपन म खेलेन उलान बाट  

अउ खेलन हम भ रा बाट . 
 

दाई बाबू मन खोजत राहय  

धर के गजब जमगरहा लाठ . 
 

खेलत- खेलत सधु भुलाये 

चाबे हमला बड़का चाटँ . 
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जानवर  के नाम 

रचनाकार- मनोज क यप 

 

 

 

 

 

 

 

 

रैट मी स चूहा, कैट मी स ब ल , 
चलते रहो ब च , है दरू अभी द ल . 
डकं  मी स गधा, मंक  मी स बंदर, 
पढ़- लख पार करो, ान का समंदर. 

 
काउ मी स गाय, गोट मी स बकर , 
पढ़- लख के खोलो, पर हत क  छतर . 
ऑ स मी स बैल, ए लफट मी स हाथी, 
ढँूढ़ा करो ब च , हमेशा अ छे साथी. 

 
डॉग मी स कु ा, बफैलो मी स भस, 

काम जो आए तु हारे, उसे बोलो थ स.. 
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पता 

रचनाकार- नीरज यागी ग़ािज़याबाद 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शाम ढले वो कुछ अलकसाया सा था. 
दन भर क  थकन से मुरझाया सा था.. 

 

अजीब सी बेचैनी चेहरे पर तैर रह  थी उसके. 
िज मेदा रय  से वो कभी भी ना घबराया था.. 

 

आज एक तरफ ह  उसका यान था. 
ब चे परेशां य  थे उसके वो हैरान था.. 

 

कभी अपने दद पर एक बार भी जो ना रोया था. 
ब च  के अ जान दद पर वो आज बहुत रोया था.. 
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अंकु रत करता रहा जीवन भर उनके लए फसल. 
भर  धूप म काम करने से वो कभी ना घबराया था.. 

 

अचानक उसक  ह ने उसका साथ छोड़ दया. 
ऐसा या सुना जो दद से वकल हो ब च  को छोड़ गया.. 

 

पास रखना ना चाहते थे ब च बीमार पता को. 
इस लए उनक  खुशी के लए उ ह छोड़ गया था.. 
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फल पृ वी पर य  गरा? 

लेखक-ट के वर स हा "ग द वाला" 

 

 

 

 

 

 

 

 

बरसात का मौसम था.ठ डी हवा चल रह  थी. आकाश म काले बादल छाए हुए थे. शखा और 
शखर प थर मार-मार कर जामुन गरा रहे थे. दोन  भाई-बहन क ा पाँचवीं के छा  थे. व ान 
के त वशेष च रखने वाला शखर हरेक न का जवाब कसी न कसी तरह ढँूढ़ ह  लेता 
था. टहनी से टूटकर नीचे गरते फल को देखकर उसके दमाग म एक न उठा क आ खर 
यह फल पृ वी पर ह  य  गरा? इस न का उ र पूछने वह तुरंत अपनी व ान- श का 
के घर चला गया. 

'गुड आ टर नून मैम'् मो डेड चेयर पर बैठ  बीना से शखर हँसते हुए बोला. 'गुड आ टर 
नून शखर, आओ बैठो, अरे या बात है? इतना य  हाँफ रहे हो तुम?' बीना मु कराते हुए 
बोल . शखर टूल पर बैठकर थोड़ा सु ताने लगा. बीना ने एक गलास पानी लाकर शखर 
को दया और बोल -'अ छा शखर, अब बताओ या बात है?' 

शखर ने अपने मन क  पूर  बात बीना को बता द . व ान के त शखर क  वशेष 
अ भ च देख बीना बहुत खुश हुई. मु कराते हुए बोल - ‘ शखर, फल पेड़ से पृ वी पर इस लए 
गरा य क पृ वी हमेशा गु वाकषण बल से हर व तु को अपनी ओर खींचती है जामुन के 
फल पर भी पृ वी ने अपने गु वाकषण बल का योग कया और फल नीचे गर गया.' 

शखर, बीना क  बात यान से सुन रहा था. फल के पृ वी पर गरने का कारण उसक  समझ 
म आ गया. बोला-'म समझ गया मैम. अब म जाता हँू, थक यू मैम!’ 
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च ड़या रानी 

रचनाकार- वजय ल मी राव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

च ड़या रानी, च ड़या रानी, 
आओ बैठो, सुनो कहानी. 

आँगन म मरेे तुम आ जाओ, 
बखरे दाने चुन- चुन खाओ. 
फुदक-फुदककर नाचो- गाओ, 
यास लगे तो पानी पयो. 
वतं ता के गीत सुनाओ, 

मुझको भी उड़ना सखलाओ. 
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गु ड़या 

रचनाकार- डॉ. अ खलेश शमा 

 

 

 

 

 

 

 

 

न ह  गु ड़या,  
जाद ूक  पु ड़या. 
हँसती रहती,  
हरदम ब ढ़या.. 

 
गोल आँख मटकाती है, 
हाथ-पैर पटकाती है. 

चेहरे पर जो हाथ लगाओ, 
गु सा खूब दखाती है.. 
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क वता, गीत, संगीत के मा यम से श ा म नवाचार 

रचनाकार- हेमंत खंूटे 

 

 

 

 

 

 

 

 

पथौरा, छ ीसगढ़ शासन कूल श ा वभाग वारा ारंभ क  गई अ भनव पहल पढ़ई तुंहर 
दआुर के अंतगत कूल  व या थय  को वचुअल लास के मा यम से श ा हण करने के 
लए े रत कया जा रहा है. इस काय म के अंतगत वषय वशेष  को वशेष प से 
श त कया गया है. रा य तर से लेकर लॉक तर तक सतत ्मॉ नट रगं एवं व वध 

काय म  का आयोजन कया जा रहा है. इसी म म श ा गुणव ा और व भ न वषय  पर 
अ भ च जागतृ करने के उ दे य से वचुअल लास के लॉक मी डया भार  हेम त खुटे न े
पा य पु तक म शा मल चु नदंा क वताओं को संक लत कर वचुअल लास के लए वशेष प 
से तैयार कया है िजसम देश भि त गीत डॉ ह रवंशराय ब चन क  क वता भारत माता के 
बेटे हम चलते सीना तान के,पयावरण गीत गगंा साद वारा ल खत दूँगी फूल कनेर के, 
देशभि त गीत स यनारायण लाल क  उठो, नई करण लए जगा रह  है नई उषा और मातभृू म 
के त सम पत रामावतार यागी वारा र चत मन सम पत,तन सम पत और यह जीवन 
सम पत. चाहता हँू देश क  धरती तुझ ेकुछ और दूँ का समावेश कया गया है. इन सम त 
गीत, क वताओं को छ ीसगढ़ के सु स ध गायक अनुराग शमा ने आवाज द  है तथा फ़ म 
नदशक व संगीतकार अ मत धान ने संगीतब ध कया है. उ त क वताओं का संयोजन एवं 
संपादन हेम त खुटे ने कया है. हेम त ने बताया क लॉकडाउन क  अव ध म संचा लत होने 
वाल  वचुअल लास के मह व सा ब च  को अवगत कराने और व भ न वषय  म उ ह द  
करने के लए नवाचार  पहल के प म इसक  शु आत क  गई है िजसके ेरणा ोत हमांशु 
भारतीय सहायक संचालक महासमुंद है. इसी तरह अ य ग त व धय  पर भी फोकस करने का 
नणय लया गया है 
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जंकफूड 

रचनाकार- सीमा गग मंजर , मेरठ 

 

 

 

 

 

 

 

 

प जा, बगर, गम समोसा,  
भूख लगी तो पेट म ठँूसा.  

वाद बढ़ाए जी ललचाये, 
खाये बन भी रहा न जाये.. 

 
टकूं जी का मन ललचाया, 
मैगी, चाउमीन, मोमो लाया. 
ठँूस-ठँूस कर खूब खाया,  
टकूं जी का मन घबराया.. 

 
बगर, प जा अधपके बासी, 
खाके टंकू को आई उबासी. 
पेट पकड़ कर बाहर भागा, 
जंक फूड ने हाजमा बगाड़ा.. 

 
बार, बार संडास वो भागे, 
नाक पकड़कर उ ट  लागे. 

द त वमन स ेखुल गयी पोल, 
टकूं क  हालत गोल मटोल..  
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छूटा पसीना च कर खाया,  
मन ह  मन टकूं पछताया.  
डॉ टर को पापा ने दखाया, 
टकूं को अ पताल पहँुचाया..  

 
सुबह शाम ट का लगवाया, 
कड़वी दवा ने मुँह कड़वाया. 
संुई क  चुभन से टकूं रोया,  
छु ट  पाकर घर को आया.. 

 
घर वाले भी हुये परेशान,  
नाहक इलाज पैस बरबाद. 
अ पताल के च कर काटे, 
रोते- रोते टकूं घर लौटे..  

 
कान पकड़कर टकूं बोला,  
जकं फूड से कर ल  तौबा. 
स जी, दाल रोट  खाऊँगा, 
व थ और सेहतमंद रहँूगा..  

 
अपने सा थय  से भी कहँूगा,  
जकंफूड अब खाने न दूँगा. 

हम ताजी दाल-रोट  खाना है,  
पढना, लखना, सेहतमंद रहना है.. 
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पहे लयाँ 

रचनाकार- ट के वर स हा "ग द वाला" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 
सावन माह का उपहार है.  
र ते-नात  का आधार है. 
भाई-बहन का यार है.  

बूझो कौन- सा योहार है? 
 
2. 

दो नवरा  का उ गार हुआ. 
वतं  भारत साकार हुआ.  
हाँ, हाँ, बूझो, बूझो तो, 

हमारा रा य योहार है?  
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3. 
देह होती है चमक ल , 
है वह जल क  रानी.  

उस संुदर आँख  वाल  स,े 
बनती नद -ताल क  कहानी. 

 
4. 

पूर  दु नया म छा गई, 
एक वैि वक महामार  है.  
है छोटा- सा वायरस,  
बहुत गंभीर बीमार  है.  

 
5. 

धरती से बहुत ऊपर, 
आसमान के खूब नीचे.  

घड़े म पानी लेकर,  
सभी ओर वो सींचे.  

 
उ र :--- 1. र ाबंधन 2. वतं ता दवस 3. मछल  4. कोरोना 5. बादल 
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पेड़ लगाव 

रचनाकार- महे  देवांगन 'माट ' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सबझन पेड़ लगाव जी, मीठा फल ला पाव जी. 
जतन करव तुम रोज के, पानी डारव खोज के.. 

 
मलह  सब ला छाँव जी, सुंदर दखह  गाँव जी. 
जरय नह ं तब पाँव जी, होह  तुँहरे नाँव जी.. 

 
कउवाँ करह  काँव जी, चरई चरगुन चाँव जी. 
पहुना आह  गाँव जी, सूरताह  वो छाँव जी.. 

 
शु ध हवा ला पाव जी, जादा पेड़ लगाव जी. 

ताजा फल ला खाव जी, प हल  पेड़ लगाव जी.. 
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आईना 

लेखक-सीमा गग मंजर  

 

 

 

 

 

 

 

"माँ! थोड़ा- सा द लया दाद  मा ँको भी दो, दाद  मा ँकमरे म अकेले पड़ी रोती रहती ह. म 
उनके साथ ह  बैठ कर खाऊँगा." न ह गोलू ने द लये क  कटोर  माँ के हाथ से पकड़ते हुए 
कहा. 

"तू जाकर चुपचाप अपना द लया खा. वरना अभी दो चार चपाट कान के नीचे बजा दूँगी. दाद  
माँ के गीत गाना भूल जायेगा." माँ ने ोध से च लाकर कहा. 

कंतु गोलू टस से मस नह ं हुआ. चुपचाप वह ं खड़ा रहा. बालमन क  हट से मौन माँ ने म ट  
के बतन म द लया लेकर अपनी बीमार सासूजी को पकड़ा दया. दाद  माँ के द लया खा चुकने 
पर न हा गोल ूरसोईघर म म ट  से बने बतन धो रहा था. 

"अरे गोल ूतू यह या कर रहा है? इनको तो म बाहर कचरे म फेकँूगी, तू इ ह हाथ मत लगा" 
माँ फर से गोल ूपर च लाई. 

मासूम गोलू ने भोलेपन से उ र देते हुए कहा क- "माँ! अब से दाद  माँ के सभी बतन म 
स भाल कर रखँूगा, य क जब आप दाद  माँ जैसी हो जायेगी, तब म भी आपको इ ह ं बतन  
म खाना दया क ँ गा." 

माँ भौच क -सी होकर व फा रत ने  से गोलू को देखने लगी.न ह गोलू न ेभ व य का आइना 
दखा दया था. वह जसैे सोते से जाग उठ  थी. 

श ा--जो बोओगे, वह  काटोगे 
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कृ ण ल ला 

रचनाकार- या देवांगन " यू" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माखन मुख लपटा हुआ, मैया पकड़े कान. 
बाल प म कृ ण, पाते सभी का स मान.. 
बैठे कदंब के पेड़ पर, करे रा धका तंग. 
सुनाते मुरल  मधुर, बठै गो पय  के संग.. 
कृ ण ेम क  बाँसुर , है राधा के नाम. 
पावन स चा ेम है, जसैे चार  धाम.. 

गीत ेम के गा रहे, सारे मलकर आज. 
दौड़ आई राधा, छोड़कर अपने काज.. 

धड़कन म है रा धका, नस-नस म है ीत. 
वृंदावन गूँजता, कृ ण का ह  संगीत.. 
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भोल -भाल  रा धका, प नया भरने जाय. 
छेड़े मोहन राह म, गो पयाँ भी शरमाय.. 
राधा बैठ  राह म, लए कृ ण क  आस. 

छ लया मन को छल गया, कैसे क ँ  व वास.. 
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श क 

रचनाकार- सीमांचल पाठ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

देकर श ा करते रा  नमाण,  
पढ़ा- लखाकर ानवान बनाते ह.  

भा य वधाता बनकर,  
जीवन सँवार देते ह.. 

 
अ श ा पी अंधकार भगा,  
जीवन योत जलाते ह.  
देकर स कम श ा से,  
जीवन मू य बढ़ाते ह.. 

 
काँट  म य फूल सा हमको,  

हँसना भी सखाते ह. 
अ छे वचार  को भरकर,  

जीवन जीने क  पाठ पढ़ाते ह..  
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नर र से सा र करने क ,  
तपल राह दखाते ह.  

उ न त पथ पर चलाकर, 
जीवन गढ़ते जाते ह..  

 
कत य न ठ होते श क, 
ब चे को सव म देते ह. 

वेद- पुराण क  बात बताकर,  
जीवन ध य कर जाते ह.. 
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आम 

रचनाकार- अतुल पाठक, हाथरस, उ. . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

फल  का राजा होता आम, 
चूसो ब ढ़या लगता आम. 

 
सबके मन को भाता आम, 
पीला बड़ा रसीला आम. 

 
लकड़ी और फल आता काम, 
पूजा म भी चढ़ता आम. 

 
छायादार वृ  है आम, 

नीचे बैठकर मलता आराम. 
 

इसके रस के कई है नाम, 
कतना चोखा मीठा आम. 
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चोर  करना बुर  बात है 

लेखक-हेमंत कुमार यादव, क ा-सातवीं, नवोदय व यालय कु द, धमतर  

 

 

 

 

 

 

 

 

मोनू नाम का एक लड़का था. वह बहुत लालची था. कूल म मोनू छा  के ट फन से भोजन 
चुराकर खा जाता था. छा  को यह पता नह ं चल पा रहा था क ट फन स ेखाना कौन चोर  
करता है. छा  ने हेडमा टर से भी शकायत क  ले कन चोर का पता नह ं चल पाया. कूल 
के सभी छा  छा ाएँ बहुत परेशान हो गए थे. 

एक दन सभी छा  छा ाओं ने चोर को पकड़ने के लए एक तरक ब सोची.सभी छा  छा ाओं 
ने चूहे पकड़ने का फंदा अपन-ेअपने कूलबैग म रख दया. मोनू ने मौका पाकर आज फर से 
चोर  करने क  को शश क  पर कूलबैग के अंदर हाथ डालते ह  फंदा उसके हाथ म चपक 
गया. अब मोनू जोर-जोर से बचाओ-बचाओ च लाने लगा. मोनू क  आवाज सुनकर सभी छा -
छा ाएँ दौड़कर आए और उसके हाथ से फंदे को नकाला. इस तरह मोनू चोर  करते हुए पकड़ा 
गया और उसे सभी के सामने श मदा होना पड़ा. मोनू ने सभी छा  छा ाओं से माफ़  माँगी 
एवं भ व य म कभी चोर  नह ं करने का संक प लया. 

श ा- कभी भी चोर  नह ं करनी चा हए. चोर  करना बुर  बात है. 
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ततल  

रचनाकार- नं दनी राजपूत 

 

 

 

 

 

 

 

 

रंग- बरंगी यार  ततल ,  
सबके मन को भाती है.  

छूने क  अगर को शश करो तो, 
दरू गगन म उड़ जाती है..  

 
फूल  का रस चूस- चूसकर,  
भोजन अपना बनाती ह.  

प र म का फल मीठा होता है,  
यह पाठ हम सखलाती ह..  

 
अपनी अनेक अठखे लय  स,े  
ब च  को खूब लुभाती ह.  
झुंड म उड़ती तत लयाँ,  
एकता का पाठ पढ़ाती ह..  

 
ब च हो या बड़े,  

सबके मन को भाती है.  
जब खुले गगन से उड़ते हुए,  

हमारे पास आती है..  
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जीवन आयु कम होने पर भी,  
बे फ  जीवन जीती है.  
णभंगुर यह मोह- माया है,  
अमर नह  कोई ी त है. 

 
जब तक िजयो सुकम करो,  
छल- कपट से दरू रहो,  
ये सब ान बताती है, 

यार  ततल  सबके मन को भाती है. 
 

काश म भी ततल  होती,  
खुल ेनभ म जी भर जीती.  
जीवन कतना यारा होता,  
सबसे जदुा और यारा होता.  

 
मोह-माया ह  पास न होती,  
इ छाओं क  आस न होती.  
चाहत कोई अधूर  न होती,  
काश म भी ततल  होती.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



71 
कलोल अग त 2020 

माँ 

रचनाकार- अ वनाश तवार  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माँ मं दर क  आरती,  
मि जद क  अजान है. 

माँ वेद  क  मूल ऋचाए,ँ  
बाइ बल और कुरान है. 

 
माँ है म रयम मेर  जसैी, 
माँ म दखे खुदाई है. 
माँ म नूर ई वर का, 
रब ह  माँ म समाई है. 

 
माँ आंगन क  तुलसी जसैी, 

सु दर ईक पुरवाई है. 
माँ याग क  मूरत जैसी, 
माँ ह  प ना धाई है.. 
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माँ ह  आ द शि त भवानी, 
सिृ ट का ोत है, 

माँ थ  क  मूल आ मा, 
गीता का लोक है. 

 
माँ नद  क  नमल जलधार 

पवत क  ऊंचाई है, 
माँ म बसे ह काशी, गंगा, 
मन क  ये गहराई है. 

 
माँ ह  मेरा धम है समझो, 

माँ ह  चार  धाम है. 
माँ च दा क  शीतल चाँदनी 

ई वर का वरदान है. 
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मेरा कूल 

रचनाकार- लुकेश ुव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बहुत याद आता है मुझे मेरा कूल और उसक  क  याद  
ओ ाथना थल पर रा गान  
माँ भारती क  म हमा बखान. 
माँ सर वती क  तु त वदंना 
ान ाि त के लए पूजा अचना.  

बहुत याद आता है मुझ ेमेरा कूल और कूल क  याद  
वो समूह के बीच सु वचार कहना  

भि त,नी त पर अनमोल वचन कहना. 
अनुशासन और ान क  बात सीखना  
गु ओ ंक  आ ा का पालन करना. 

बहुत याद आता है मुझे मेरा कूल और कूल क  याद. 
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गु लक 

रचनाकार- मीना ी सुकुमारन, नोएडा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बचपन से ह  माता पता ने कुछ ऐसा कया क रया और उसके छोटे भाई को दो गु लक 
दए. फर हर मह ने बक का एक यि त आता और इक ठे हुए पैस ेदोन  के खाते म जमा 
कर देता. दोन  भाई-बहन  का इतना उ साह होता क एक- दसूरे से अ धक पैसे जोड़ने म दोन  
म होड़ लगी रहती. 

जब दोन  बड़े हो गए और वे बक के पासबुक म जमा रा श देखकर सोच म डूब गए. इतने 
पैसे तो इक ठे नह ं होते थे गु लक म. तभी माँ ने बताया क ये सफ़ एक तर का था तुम 
दोन  को बचत करना सखाने के लए. आपके पापा भी साथ म कुछ रा श डाल देते थे, आप 
दोन  क  जमा रा श के साथ ता क बड़े होने पर आपके काम आए. मा ँक  बात सुनकर दोन  
ह  अपने बचपन के गु लक को नहारने लगे और मन ह  मन अपने माता पता को ध यवाद 
दया, िज ह ने गु लक के बहाने उ ह पैसे बचाना और जोड़ना सखाया. उ ह ने यह ण कया 
क यह  आदत वह अपने ब च  म भी वक सत करगे ता क वे भी इसक  मह ा को जान 
सक. 

सच ह  है छोट - छोट  बात जीवन म कतने बड़े सबक दे जाती ह. 
जसैे- यह छोटा – सा गु लक. 
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भारत माता 

रचनाकार- अजय कुमार यादव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

आज भारत माता वीर  तमुको पुकार रह  है, 
दु मन क  गोल  तुमको ललकार रह  है.. 

इस म ट  क  खुशबू अब तुमको पुकार रह  है, 
हे, सहं  सुनो भारत माता तुमको ची कार रह  है.. 
उठाओ अपने ह थयार तुम दु मन का संहार करो, 
रणभेद  क  गूँज दु मन देश क  सीमा के पार कर . 

 
वसंुधरा आज फर से तुमको पुकार रह  है,  
तुम फर अपने पौ ष का जौहर दखलाओं, 

क साअपनी वीरता का तुम सच कर दखलाओं.. 
वीर हो तुम इस भू म के अपना पौ ष दखला दो, 
दु मन को आज उसी के ज़मीन म दफना दो. 
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आज वीर  भारत माता तमुको पुकार रह  है, 
दु मन क  गोल  तुमको ललकार रह  है.. 

 
अपने देश क  शान हर गज़ ना जाने पाए, 

चाहे भले ह  अपनी जान चल  जाए. 
हमने हमेशा अपनी छाती पर गो लयाँ खाई है, 

लड़ते-लड़ते ह  हमने वीरग त पाई है. 
वीर  ने यह धरती अपने ब लदान  से सीचंी है, 

दु मन पर सबने अपनी भकुृट  खींची है.. 
 

हमने साथ उसके दो ती का हाथ बढ़ाया था, 
उसने हमार  पीठ पर धोखे से खंजर उतार दया था. 

छोड़ द  हमने गुलामी अब इन म कार  क , 
हमने भी तैयार  कर ल  है अब ह थयार  क . 

है दल  तम ना अब हम तुमको सबक सखाएंगे. 
भारत को अब हम आ म नभर बनाएंगे.. 
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पढ़ कसान 

रचनाकार- वीर  कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

लख कसाऩ पढ़ कसान  

नवा तकनीक गढ़ कसान. 
हर यर कर दाई के कोरा  

ज मो के कोठ  भर कसान. 
 

पढ़- लख के हमू मन ह 

सै नक बन जाबोन 

सीमा मा दु मन के आग ू

छाती अपन अड़ाबोन. 
 

लख कसान पढ़ कसान  

नवा र दा गढ़ कसान. 
 

पढ़ लख के आगू बढ़ के 

अलख हम जगाबोन 

अ र ला ह थयार बना के 

दु नया म नाम कमाबोन. 
 

तँहू हर लख-पढ़ कसान  

दखु दु नया के हर कसान. 
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हम ब चे 

रचनाकार- वजय ल मी राव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हम ब चे वतं  देश के, 
हर बाधाओं से टकराएँगे. 
भारत माँ के आँगन म, 
यार के फूल खलाएँगे. 

हम बात बड़  का मानगे, 
पढ़- लखकर जग को जानगे. 
मानव सेवा का ण लेकर, 
व वास के द प जलाएँगे. 
भूख  को मल जाए रोट , 
ऐसा कुछ कर दखाएँगे. 

मानव-मानव म भेद मटाकर, 
नज देश का नाम बढ़ाएँगे. 
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घड़ी 

रचनाकार- टेकराम ुव ' दनेश' 

 

 

 

 

 

 

 

 

बड़े काम क  चीज घड़ी, 
समय हम बताती है. 

रोज सुबह घंट  बजा कर, 
हम सबको जगाती है.. 

 
सुबह नहाने- खाने का, 
यान हम दलाती है. 

सुबह- सुबह कूल जाने का, 
समय हम बताती है.. 

 
बगड़ जाती है ये िजस दन, 
समय जान नह ं पाते ह. 
उस दन कूल समय पर, 
हम पहँुच नह ं पाते ह.. 

 
मा टरजी क  ख ट - मीठ , 
डांट भी खानी पड़ती है. 

समय क  अहम हयत समझो, 
कतन  क  क मत यह गढ़ती है.. 
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सफलता क  कहानी :- ीराम यालम क  ललक 

लेखक- गौतम कुमार शमा 

 

 

 

 

 

 

 

 

छा  का नाम- ीराम यालम  
शाला का नाम- शासक य ाथ मक शाला भोपालप टनम 

छ ीसगढ़ के ब तर संभाग के बीजापुर िजले का वकासख ड भोपालप टनम न सलगढ़ और 
एक पछड़ा पहँुच व हन े  के प यात है. इस े  म न स लय  न ेकई बार बहुत सारे 
कूल  को व त कर दया है, इसके बावजूद भी यहाँ श ा क  अलख जगी हुई ह. 

हम आपको इस े  के एक ऐसे ब चे क  कहानी बताने जा रहे ह, िजसम पढ़ाई के त 
गजब का ललक और उ साह है. उसके अदंर क  इसी ललक और उ साह ने उसे हमारे छ ीसगढ़ 
का न हा नायक बना दया है. वह ब चा है शासक य ाथ मक शाला भोपालप टनम का क ा 
पाँचवी का छा  ीराम यालम. 

ीराम यालम एक गर ब प रवार के सद य है. इनके पताजी वग य ी बोरैया यालम वगत 
वष इस दु नयाँ स ेचल बसे, प रवार के एकमा  कमाऊं सद य के गुजर जाने के कारण पूरे 
प रवार पर मुसीबत  का पहाड़ टूट पड़ा, ऐस ेम अ धकांश लोग टूट जाते है, ले कन ीराम 
यालम क  माताजी ीमती सुजाता यालम मुसीबत  से हार नह ं मानी और वो सभी मुसीबत  
का डटकर सामना करते हुए अपने प रवार का भरण-पोषण करने के लए कड़ी मेहनत करती 
है, पर वह अपने ब च  के सामने चेहरे पर शकन भी नह ं आने देती. दनभर क  मेहनत 
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मजदरू  के बाद सुजाता रात म ीराम को साहस, बहादरु  व प र म से जुड़ी ेरक कहा नयाँ 
सुनाती ह, ये कहा नयाँ सुजाता ने कह ं सुने नह  ंबि क वो खुद ह  इन कहा नय  को गढ़ती 
है, ता क ीराम के अंदर अ छे सं कार का अ युदय कर सक. 

ीराम यालम म भी पढ़ाई को लेकर गजब का उ साह ह. कोरोना वायरस के कारण जब 
व यालय क  छु ट  हो गई, तो वे बहुत मायूस हो गये. फर जब एक दन उनके श क ने 
उ ह लॉकडाउन म छ ीसगढ़ शासन वारा शु  कये गये ऑनलाइन पढ़ाई हेतु कूल श ा 
वभाग क  वेबसाईट http://cgschool.in “पढ़ई तुहंर दआुर” के बार म बताया, तो उनक  खुशी 
का ठकाना न रहा. “पढ़ई तुंहर दआुर” के ऑनलाइन लास के बारे म जानकर उनक  उ सुकता 
और बढ़ गई और ीराम ने तुरंत अपने घर के क -पेड मोबाईल से वेबसाईट पर अपने श क 
के सहयोग से अपना पजंीयन कराया, फर उसने अपने क -पेड मोबाइल पर वेबसाईट पर 
उपल ध पा य साम ी स ेपढ़ाई करना शु  कया, ले कन क -पेड मोबाइल से वेबसाईट पर 
उपल ध साम ी से पढ़ने म थोड़ी परेशानी हो रह  थी, पर तु ीराम यालम के अंदर क  पढ़ाई 
के ललक के कारण वे वचुअल लास एवं वेबसाइट म उपल ध साम ी को देखने के लए गाँव 
म ह  रहने वाले कूल के श क  के पास त दन जाकर उनके मोबाइल स ेपढ़ने लगे. 

ीराम यालम के पढ़ाई के त ऐसी ललक और उ साह के बार म जब बीजापुर िजले के 
कले टर ी रतेश कुमार अ वाल को लगी, तो उ ह ने दनाँक 12/06/2020 को ीराम क  
पढ़ाई सुचा  प से जार  रखने के लए त काल एक माटफोन दाय कया, िजसे पाकर वो 
खुशी से झूम उठे. 
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DEAR MOM 

Poetess- Valentina Masih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I remember when I was a kid, 
enjoying and sleeping were the only things I did, 

I had no worries that made me sad, 
you gave me all that a child would ever need, 

your previous time, love, care and the Mother's heed., 
Now as I grow it's your love that makes me glow, 

Together we lived, laughed, played and sometimes fought, 
but I remember it was only you who made me believe in divine 

and not in worldly things of mine... 
Heaven is very small as it resides in your eyes, 

there is always a hidden truth in all your lies. 
After facing life I realised it's no bed of roses to survive, 

but I wonder how with you it was easy to be alive and full of life. 
Mother the seed you sowed is growing into a beautiful flower, 

it's just because of your blessings that you shower! 
Mom I promise to stay under your arms forever, 

as I know that you would betray me never... 
I love u more than the water in the ocean and the stars in the sky 

and will continue after life even if I die... Love you MAA!!! 
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तरंगे क  शान 

रचनाकार- तभा पाठ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तरंगा लहरा रे.....  
भारत माँ क  शान तरंगा, हम सब क  है जान तरंगा. 

मान तरंगा,शान तरंगा, घर-घर म फहराना है. 
अपनी है पहचान तरंगा, सबको ये समझाना है.  

तरंगा लहरा रे.....  
ना झुका है, ना झुकेगा, ये तरंगा म ती म उड़ेगा. 
भारत मा ँका लाल तरंगा, अंबर म फहराएगा. 
सीने म भरकर देशभि त, रा गीत हम गाएँगे.  

तरंगा लहरा रे..... 
तरंगे के तीन रंग को, अपने जीवन म भरना है.  
केस रया रंग साहस का, वेत रंग स चाई का, 

हरा रंग समृ ध लाता, घर-घर म ह रयाल  लाता. 
तरंगे क  शान म अपनी, जान हम गँवानी है.  

तरंगा लहरा रे.....  
तरंगा लहरा रे..... 
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गु  

रचनाकार- अ वनाश तवार  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गु  से गौरव गु  से गु व, 
गु  ह  ान गु  से मान है. 
गु  घटाघोप अंधकार म, 
जव लत द य काश ह. 

गु  वषा त पत भू म पर, 
मेघ और उ लास ह. 

गु  सचेतक मागदशक, 
दय म बसा व वाश है. 

गु  वेद का हर श द गीता, 
क  वा हत गंूज है. 

गु  अप रमेय या यान  सा, 
द य करण पुंज है. 

साम य गु  म सागर सा, 
गरल को भी अ मय करता है. 
तम को वयं वीकार वह, 
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भ व य हमारा गढ़ता है. 
गु  माता- पता है जीवन है, 

गु  ह  अ  वधाता है. 
गु  व प ई वर का, 
गु  युग का नमाता है. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



86 
कलोल अग त 2020 

लगन 

लेखक-नीलम राकेश, लखनऊ, उ र- देश 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक गाँव म मोहन नाम का एक लड़का रहता था. पढ़ाई के लये उसे पास के क ब ेके एक 
कूल जाना पड़ता था. एक दन खेल श क ने ब च  से कहा ‘‘जो ब चे तैराक  सीखना चाहत े

ह, वे अपना नाम लखवा द.’’ 

मोहन ने भी अ य ब च  के साथ अपना नाम लखवा दया. अगले दन से सभी ब चे तैराक  
सीखने लगे. मोहन अपने पैर सह  तर के से नह ं चला पा रहा था. अतः वह बार-बार पानी के 
अ दर चला जाता. ट चर उस े नकाल कर लाते.अ य ब चे उस पर हँस रहे थे. उसे ट चर क  
डाँट भी सनुनी पड़ी. धीरे-धीरे, लगातार यास स ेउस ेतैरना आ गया. पर तु कूल क  तैराक  
ट म म उसका चयन नह ं हो सका. 

दखुी होकर घर जाते हुए मोहन क  नजर अपने गाँव के तालाब पर पडी और उसने न चय 
कर लया क हँसने वाल  के सामने वह अपनी यो यता सा बत करके दखाएगा. 

तयो गता वाले दन मोहन को तैराक  म भाग लेता देखकर उसके संगी साथी मु कुराये क तु 
मोहन शातं बना रहा. तयो गता के आर भ होते ह  सभी लोग आ चय च कत रह गये. मोहन 
अ य तयो गय  स ेबहुत आग ेचल रहा था. उसक  यो यता और मता देख कर सब दंग 
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थे. इस तयो गता म तो मोहन थम आया ह , उसका चयन देश क  तैराक  ट म के लये 
भी हो गया. 

मोहन के सा थय  ने खुशी से उसे क ध  पर उठा लया. जो अब तक उस पर हँसते थे, मोहन 
आज उ ह ं का ह रो बन गया था. ता लय  क  गड़गड़ाहट गूँज रह  थी. खेल श क ने आ कर 
मोहन को गले लगा लया और बोले, ‘‘मोहन तु हार  लगन और मेहनत का फल आज सबके 
सामने है.’’ 

मोहन आज बहुत खुश था उसक  स ची लगन ने उसका सपना सच कर दया था. 
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सावन आगे 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

सावन आगे, सावन आग े 
घपटत क रया बादर आगे. 
झमाझम बरसत हे पानी 
चुहत हावै खपरा छानी 

चौरा म अब बइठे- बइठे  
बबा करत हावै सयानी  
खोर- गल  म पूरा आग े
त रया, न दया लबलबागे. 
सावन आगे, सावन आगे. 

 
घर-दवुार सब क चर-काचर 
लइका खेलै छ पर-छापर  
छुप- छुप के पानी म नाचै 
बबा घलो रमायन बाचै 

बुढ़ुवा मन के मँुह चकनागे 
खेत-खार ज मो ह रयागे  
सावन आगे, सावन आगे. 
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मलजुल करमा-सुआ गावै 
दद रया मा राग लमावै 
कमरा-खुरमी ला ओढ़ के 
चरवाहा ह बाँस बजावै 
खेतहा रन कुलकत हाव ै
दखु-पीरा ज मो बसरागे 
सावन आगे, सावन आगे. 
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कूल 

रचनाकार- तेजशे साहू 

 

 

 

 

 

 

 

कूल तो है ान का मं दर, 
श ा का वरदान है. 

सभी ब चे ह कूल जाते, 
मलता अ छा ान ह.. 

 
सोनू, मोनू, च नी, म नी, 
रामू, यामू और है ब नी. 
सभी ब चे ह कूल जाते, 
श ा का वरदान पाते.. 

 
सबसे पहले ाथना करते, 

क ा क  ओर थान करते. 
फर श क क ा म जाते, 

इंसान पी भगवान ये होते.. 
 

पहले वे ब च  को पढ़ाते, 
साथ म श टाचार सखाते. 
गहृकाय भी ब च  को देते, 

उनका हर पल मनोबल बढ़ाते.. 
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क यूटर 

रचनाकार- तेजेश साहू 

 

 

 

 

 

 

 

एक दन मोनू ने पूछा, 
क यूटर से एक सवाल 

ये सब क ठन-क ठन काम करके, 
कैसे मचा देते हो बवाल? 

 
फर क यूटर ने मोनू से बोला, 

है मुझे ऐसा वरदान, 
सभी काम म झट से कर देता, 
इस लए है कं यूटर मेरा नाम. 

 
मुझम ऐसे सॉ टवेयर ह, 

जो मुझको देते काम करने क  एनज , 
कुछ भी तुम कर सकते हो मुझम, 

जो चाहे हो तु हार  मज़ . 
 

कुछ साथी भी ह मेरे, 
मेर  सहायता करना है उनका काम. 
जो करते हर सम या का समाधान, 

क बोड, माउस, सीपीयू ह िजनके नाम. 
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मुझम चलती इंटरनेट भी  
बहुत सार  GB का टोरेज भी है. 

मुझम ऐसी जान ह, 
इस लए क यूटर मेरा नाम है. 

 
सीपीयू को कहते मेरा दमाग है, 
य क इसम पूरा मेरा संसार है. 

मुझ ेऐसा वरदान है, 
इस लए क यूटर मेरा नाम है. 
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मान सक वा य का जीवन म मह व 

लेखक- र ता गर  

 

 

 

 

 

 

 

 

व थ शर र मनु य क  सबसे बड़ी पूँजी होती है. व थ होने का अथ केवल रोगमु त जीवन 
ह  नह  बि क पूर  तरह से फट होना भी है और इस ल य को हम संतु लत आहार, यायाम, 
आराम, तनाव मुि त और मनोरंजन स े ा त कर सकते ह. सु वधासंप न होने के बाद भी य द 
मनु य का मान सक वा य ठ क नह ं है तो सम झए क उसके पास कुछ भी नह ं है. 

सभी जीव  का वा य उनके आस-पास के वातावरण पर नभर करता है. हमारा सामािजक 
वातावरण हमारे यि तगत वा य का मह वपूण अंग है. व थ रहने के लए खुश रहना 
आव यक है. यि तगत वा य के लए सामािजक समानता और स भाव मह वपूण है. 

मान सक वा य का अथ भावना मक, मान सक तथा सामािजक संप नता है. कसी यि त 
का मान सक वा य वह कस कार सोचता है, महसूस करता है या यवहार करता है, को 
भा वत करता है तथा उसके जीवन के येक पहल ूपर भाव डालता है. 

आज के युग ने मनु य को नराशावाद  बना दया है. गंभीरता, एका ता तथा स दयता आ द 
गुण कोस  दरू हो गये है और उनका थान भावुकता, छोट -छोट  बात  पर उ ेजना और उदर 
पू त क  चतंा ने ले लया है. 

वतमान युग चुनौ तय  और त पधाओ का युग है. जीवन क  आपाधापी और तेज र तार न े
मनु य के मान सक वा य को बहुत अ धक भा वत कया है. चतंा त होकर लोग 
मान सक वकार  से त हो रहे ह. आधु नकता क  चकाच ध ने लोग  के सोचन-ेसमझने क  
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मता ीण कर द  है िजससे लोग जीवन म सह  नणय लेने क  ि थ त म नह ं है और 
नकारा मकता के शकार हो रहे ह. अवसाद त होने के कारण बहुत स ेलोग आ मह या जैसे 
कदम उठा रहे ह. 

पुरानी कहावत है- "मन के हारे हार है, मन के जीते जीत". अथात ्मन (मान सक वा य) 
क  भू मका को नकारा नह ं जा सकता है, अगर यि त का मान सक वा य अ छा नह ं 
होगा तो वह शर र से कतना भी व थ हो, उसे अ छा महसूस नह ं होगा.उसे अपने जीवन 
म घर, यवसाय व प रवार जसैी बहुत सी िज मेदा रयाँ नभाने तथा उनके बीच संतुलन बनाए 
रखने म मुि कल होगी. जैसे हमने कई बार सुना है क धन से संप न या अ छ  नौकर  वाला 
यि त भी आ मह या जसैे गलत कदम उठा लेता है, प रवार तक टूट जाते ह. 

जीवन म खुशी, ेरणा, संतुि ट व मनोबल का होना बहुत ज र  है और इन सबका संबधं हमारे 
मान सक वा य से ह  है. अतः हम म सदैव अ छे वचार और सकारा मक सोच रखनी 
चा हए. खुद को अपने ब च  के साथ रचना मक काय  म य त रख.योग व मे डटेशन कर. 
अ छ  दनचया का पालन कर. प रवार के साथ खुशनुमा समय यतीत कर. सकारा मकता 
और हौसला बनाए रख, तनाव मु त रह, एक-दसूरे का सहयोग कर. आव यकता पड़ने पर 
काउंसलर अथवा मनोरोग च क सक क  सहायता ल. 

मान सक वा य का एकमा  साधन है- मन पर अ धकार ा त करना एवं उसे शि तशाल  
बनाना. मान सक वा य का जीवन म अ य धक मह व है. कायकुशलता, सफलता, पा रवा रक 
सामंज य, सामािजक वा य, यि त व वघटन से बचाव, सम या समाधान क  मता, 
सजृना मकता, यवहार कुशलता, नै तकता, आ मबोध, यि त व वकास, देश क  उ न त म 
भू मका इन सभी के लए मान सक प से व थ रहना अ यंत आव यक है. मान सक प से 
व थ यि त सांवे गक एवं भावना मक प स ेप रप व होते ह. वे अपने संवेगो एवं दसूर  

के दय के भाव  को भल -भां त समझते ह एवं इसके कारण उनम आपरा धक वृ  नह  
होती है. 

मान सक वा य ठ क होने पर यि त मन, मि त क और इं य  के बीच तालमले बैठा 
पाता है िजससे वह अपना काय कुशलतापूवक करता है. मान सक प से व थ यि त ह  
प रवार, समाज और रा  के लए योगदान दे सकता है. अगर हम अपने जीवन को संतु लत, 
खुशनुमा व सफल बनाये रखना चाहते ह तो मान सक वा य का यान रखना होगा. 
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सु घर हाव  म गावँ रे 

रचनाकार- तुलस चं ाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

मया- प रत के धार बोहावत 
घेर -बेर  गोहरांव रे 

गुरतुर बोल -भाखा जखेर 
सु घर हाव  म गांव रे. 

 
मोर च हार  धुरा-माट  
चखला, छानह -परवा हे 

डोल -धनहा, मुह -पार अउ 
त रया, डबरा, नरवा हे 
अतंस ल जुड़वाथे िजहाँ 

ख-राई के छाँव रे 
गुरतुर बोल -भाखा जखेर 
सु घर हाव  म गाँव रे 

 
मोर अगंना म अटकन-बटकन 

रहचुल, भंवरा-बाँट  हे 
ग ल -डडंा अउ फुगड़ी  
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खेल ज मो खाँट  हे 
बरसत पानी, छ पर-छाप, 

लइका चलाथे नाव रे 
गुरतुर बोल -भाखा जखेर 
सु घर हाव  म गांव रे. 

 
होत बह नया चले नग रहा 

जाँगर टोर कमावत हे 
खेत मा चटनी-बासी के संग 
िज़नगी ल अपन पहावत हे 
धरती दाई के जतन करइया 

जेखर पखारन पाँव रे 
गुरतुर बोल -भाखा जखेर 
सु घर हाव  म गांव रे. 

 
मोर अगंना म कसम- कसम के 

तीज- तहार मनावत ह 
ठेठर -खुरमी, बरा-स हार  
खावत अउ खवावत ह 

कोरा हे मोर सरग बरोबर 
जग हर लेथे नाँव रे. 

गुरतुर बोल -भाखा जखेर 
सु घर हाव  म गाँव रे 

 
दु बर-पातर मनखे के संग 

हावय मोर मतानी 
चैतू, मंगलू अउ बैसाखू 
करथे इहाँ सयानी 

दया- मया संग र हथन मलजुल 
करन नह ं काँव-काँव रे 
गुरतुर बोल -भाखा जखेर 
सु घर हाव  म गाँव रे 
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मेरा भारत देश महान है 

रचनाकार- खेमराज साहू "राजन" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मरेा यारा- यारा जहान है, 
वो मरेा यारा हदंु तान है. 

मेरा देश जहाँ राम क  म हमा, 
कृ ण क  बंसी क  तान है.  

गौतम, गाँधी क  स य अ हसंा, 
यह  हमार  भूमी क  शान है.  
मेरा यारा- यारा जहान है, 
मेरा भारत देश महान है.  

 
गाथा ब लदान  और अमर शह द  क , 
फर भी मेरे धरती क  गोद नहाल है.  

मेरे देश क  धूल, म ट  भी, 
वीर सपूत  के फूल और गुलाल ह.  
मं दर, मि जद, गरजाघर म बँटा, 
अलग-अलग धम  के भगवान ह.  
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मेरा यारा- यारा जहान है, 
मेरा भारत देश महान है.  

 
ह द ू यारा है, मुि लम यारा है, 

संत ी गु  थ सा हब यारा है.  
बौ ध, जैन और ईसाई देश क  जान है, 

यह  अखंड भारत के अखंड एकता क  पहचान है.  
मेरा यारा- यारा जहान है, 
मेरा भारत देश महान है.  

 
ईद यारा है, समस यारा है, 
बैसाखी का भंगड़ा यारा है.  
यारा दवाल  का द पदान है. 
मेरा यारा- यारा जहान है, 
मेरा भारत देश महान है.  

 
फर भी अनेकता म एकता, 

स यता और सं कृ त क  पहचान है.  
य क मेरा यारा हदंु तान है.  

हर -भर  साड़ी म लपटा, 
छतर  जैसा ऊपर नील वतान है.  
सभी म यार, धीरज, सहानुभू त, 
ऐसा वग जहान हदंु तान है. 
मरेा यारा- यारा जहान है, 
मेरा भारत देश महान है. 
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बीते पल ना भूले मन 

रचनाकार- नीरज यागी, ग़ािज़याबाद 

 

 

 

 

 

 

 

कहाँ कोई कसी को हमेशा याद रखता है. 
साथ है जब तक,बस तभी तक हाथ मलता है.. 

 
ये कुछ ल ह, िजनका साथ आज तुझको मलता है. 

तपती धूप म कुछ पल, बा रश म भीगने सा लगता है.. 
 

चलते- चलते कभी भी कसी के पैर नह ं थकते है. 
छूट जाता है जब कसी का साथ,ये तभी दखुत ेहै.. 

 
ना जाने बीते हुए पल  म कतने र ते छूटते गए. 

परेशान वह  है,िजसके मन के पटल पर वो कते गए.. 
 

हर अगले पल कोई पुराना दो त छूटता चला गया. 
तेरा ह  मन भावुक था, जो टूटता चला गया.. 
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कृ त का यार 

रचनाकार- अजय कुमार यादव 

 

 

 

 

 

 

देखो बा रश का मौसम आया है, 
हर तरफ कोहरा ह  छाया है. 

कुदरत ने क र मा दखाया है,  
इसक  छटा बहुत ह  नराल  है. 
मेरे तन और मन को भगाया है, 
देखो सावन का मह ना आया है.. 

 
खेत  म नई फसल उग आयी है, 
कसान क  मेहनत रंग लाई है. 

प ी क  कलरव सुनाई दे रह  है, 
फूल  पर क लयाँ खल आई है. 
देखो बा रश का मौसम आया है, 
हर तरफ कोहरा ह  छाया है.. 

 
देती है सभी को अनमोल उपहार,  
ममतामयी प है इसम साकार. 
जीवन को आनंदमयी बनाती है,  
हमारा जीवन सरल बनाती है. 

देखो बा रश का मौसम आया है, 
हर तरफ कोहरा ह  छाया है.. 
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साहसी ब चे 

लेखक-तेजेश साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक समय क  बात है. गोलूपुर नामक गाँव म ह रा नाम का एक ईमानदार यापार  रहता था. 
उसके दो ब चे थे. दोन  पढ़ाई म बहुत हो शयार थे. बड़े का नाम राम और छोटे का नाम 
याम था.दोन  भाई कभी भी आपस मे लड़ते-झगड़ते नह ं थे. दोन  एक साथ कूल जाते. एक 
साथ घर आते और एक साथ अपना गहृकाय भी पूरा करते थे. यह देखकर ह रा बहुत खुश था. 
ह रा क  प नी घर पर रहकर घर और ब च  क  देखभाल करती थी. 

एक दन गाँव मे एक नया यापार  आया. वह बहुत अमीर था. वह यापार  गाँव क  धमशाला 
म का हुआ था.एक रात को चोरो का एक गरोह उस यापार  को लूटने क  योजना बना रहा 
था. चोर  क  बातचीत राम और याम ने सुन ल . दोन  ने यह बात अपने पता को बताई तो 
उनके पता जी घबरा गए और दोन  स ेचुपचाप रहने को कहा परंतु राम और याम के मन 
म वह  बात चल रह  थी. उ ह ने अपने पता जी को समझाया क वे भी तो एक यापार  ह 
य द कसी दन उनको भी ऐसे ह  कसी दसूरे गाँव म कना पड़ा और उनके पास कोई क मती 
सामान हुआ और कोई उनक  मदद न कर तो अ छा नह ं होगा. यह बात ह रा क  समझ म 
आ गई. उसे अपने दोन  बेट  पर गव होने लगा. 

उन तीन  ने पु लस थाने जाकर पु लस को सार  बात बता द . पु लस ने उन तीन  को शाबाशी 
द . पु लस ने बताया क उ ह भी इस गरोह क  तलाश है इस गरोह पर 5 लाख पये का 
इनाम घो षत कया गया है. 
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उसी रात पु लस का दल धमशाला म उस गरोह को पकड़ने गया पु लस के साथ वे तीन  भी 
गए. जैसे ह  चोर  का गरोह वहाँ पहँुचा, पु लस न ेउ ह धर-दबोचा. ले कन उनम से एक चोर 
ने राम को अपने क ज ेम ले लया. परंतु राम और याम भी कुछ कम हो शयार नह ं थे. 
याम ने घर से अपने साथ मच  पाउडर रख लया था. उस चोर ने राम के बदले अपने 
सा थय  को छोड़ने क  माँग क  परंतु पु लस ने उ ह नह ं छोड़ा. याम ने मौका पाते ह  उस 
चोर क  आँख  म मच  पाउडर डाल दया. िजससे हड़बड़ाकर चोर ने राम को छोड़ दया. फर 
याम ने धमशाला म पड़ी एक र सी से चोर को बाँध दया. शोर सुनकर धमशाला म के हुए 
अ य लोग भी उठ गए और चोर  को पीटने लगे. पु लस ने उन चोर  को हवालात म डाल 
दया और 15 अग त को राम और याम को स मा नत करने क  बात कह  और 5 लाख 
पये इनाम के भी दए. इस तरह राम और याम ने साह सक काय करके अपने माता- पता 

का नाम रोशन कया. यह घटना समाचार प  म भी छपी और दोन  क  शसंा होने लगी. 
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Memories and Rains 

Poetess- Valentina Masih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Down the memory lane, 
I gently opened a commemorating tale, 

There was a young girl, 
prancing and dancing, chittering and chattering 

And it was about to rain! 
 

I remembered how much she liked the rain, 
to feel the warmth of the air, 

mixed with the earthly redolence, 
The calmness with its soft embrace, 
turning suddenly into a brawny rage! 

 
The madness, the cheer,  
the joy in the atmosphere, 

with true essence of life and no despair,  
The reason of blossom in every sphere, 

Oh! I wonder how much she loved the rain... 
 

Down the memory lane, 
A souvenir so old, 

but so precious that glitters like gold, 
Oh! How much I miss the busy chirping street, 

But now not a single sole to meet... 
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Oh! How much I miss to be in the open rain, 
Friends roaming here and there without any rein, 

But only the Corona virus surrounds the lonely lane, 
And I am almost lost in this Social Distancing Reign 

Just washing hands again and again!  
Oh! How much I miss the Beautiful Rains... 
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राजा बेटा कहलाऊँगा 

रचनाकार- तभा सहं, क य व यालय, कोलकाता 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कॉपी, कलम, कताब लेकर, 
पापा म पढ़ने जाऊँगा. 

बोलूँगा ना झठू कसी से, 
बनकर स चा दखलाऊँगा. 

 
नए-नए म  संग मलकर, 
बड़े ेम से ब तयाऊँगा. 

ट चर जी क  सब बात  को, 
म जीवन म अपनाऊँगा. 

 
छोटे भाई- बहन  को भी, 
अ छ  बात सखलाऊँगा. 

पढ़- लख नाम क ँ गा रोशन, 
राजा बेटा कहलाऊँगा. 
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बरखा आई 

रचनाकार- सीमांचल पाठ  

 

 

 

 

 

 

 

छम-छम करती बरखा आई, 
देखो आसमान म बदल  छाई. 

 
यासी धरती करे पकुार, 
बरसो बादल करो ृंगार. 

 
गरजता मेघ आसमान पर छाया, 

मानो यास बुझाने धरती क  आया. 
 

बादल करता बरसात भार ,  
धरती दखती सुंदर और यार . 

 
देखो धरा लगे बड़ी यार ,  
मानो ओढ़नी हो ह रयार . 

 
चहँुओर धरा म छाई ह रयाल , 
जमकर हुई बा रश मतवाल . 
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पके आम टपके चहँुओर, 
कोयल उड़ चल  कह ं ओर. 

 
र व क  करण  को ठंडक पहँुचाई, 
तपती धरती क  यास बझुाई. 
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च  देख कर कहानी लखो 

पछले अकं म हमने आपको यह च  देख कर कहानी लखने द  थी – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हम जो कहा नयाँ ा त हुई हम नीचे द शत कर रहे ह 
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संतोष कुमार कौ शक वारा भेजी गई कहानी 
हंस और उ लू 

एक समय क  बात है. एक हंस तालाब के कनारे एक जंगल म रहता था. एक दन एक उ लू 
वहाँ पहँुचा. उ लू खुद को दु नया का सबसे सुंदर प ी समझता था.पर जब उसने हंस को देखा 
तो मन ह  मन सोचने लगा-" अरे वाह! यह हंस कतना संुदर है,शायद दु नया का सबसे सुंदर 
प ी यह  होगा इससे दो ती करनी चा हए." यह सोचकर उ लू ने हंस से कहा-तुम कतने सुंदर 
और वशाल हो. लगता है क तुम दु नया के सबसे संुदर प ी हो. म तुमसे दो ती करना 
चाहता हँू. 

हंस बोला- दो ती तो म कर लूँगा ले कन मुझसे भी यादा सुंदर तोता है. तोते के अलग-अलग 
रंग होते ह उसक  आवाज भी बहुत मधुर होती है इस लए मुझे लगता है तोता ह  इस दु नया 
का सबसे सुंदर प ी है. यह सुनकर उ लू जंगल म तोते के पास जा पहँुचा, वहाँ तोता पेड़ पर 
बैठा हुआ था. उ लू तोते से बोला-" तोता भैया तुम इस दु नया के सबसे सुंदर प ी हो म 
तुमसे दो ती करना चाहता हँू." 

तोता बोला-" भाई दो ती तो म कर लूँगा.ले कन मुझसे भी सुंदर प ी मोर है. मोर रंग बरंगे 
पंख  वाला प ी है इस लए मुझ ेलगता है क मोर ह  इस दु नयां का सबस ेसंुदर प ी है. तोत े
क  बात सुनकर उ लू मोर के पास गया और बोला-"मोर भैया या तुम ह  दु नया के सबसे 
सुंदर प ी हो? तुम तो सच म ेबहुत सुंदर दख रहे हो या तुम मुझसे दो ती करोगे? 

यह सुनकर मोर ने कहा-"दो ती तो म तुमसे कर लूँगा ले कन पहले मेर  बात सुनो. मेर  इसी 
सुदंरता के कारण मानव मुझे पजंरे म बंद कर लेता है. मेरे पखं न चकर लोग बाजार म बेच 
देते ह. मरे  सुदंरता ह  मेर  सबसे बड़ी दु मन है. तुमन े सुना ह  होगा-  
जो अ धक गुणवान होते ह उनके गुण  के कारण उनका ह  नुकसान होता है  
जसैे मीठे ग ने को को हू म पेरा जाता है. ठ क इसी कार हमारा हाल है. 
मुझ ेतो लगता है क उ लू भाई तुम ह  इस दु नया म सबस ेसुखी प ी हो य क बना डरे 
खुले आम घूम सकते हो,ई वर ने तु हे ऐसी नजर द  है क तुम रात म भी सबकुछ देख 
सकते हो. मोर क  यह बात सुनकर उ लू खुश हो गया और वहा ँसे खुशी-खुशी अपने घर लौट 
गया. 
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कु. धा सुयवंशी, क ा आठवीं, शा.प.ूमा.शाला, पंधी, बलासपुर वारा भजेी 
गई कहानी 
स ची म ता 

जगंल म एक हंस रहता था. उसका कोई दो त नह ं था. हंस सोचता था क काश मेरा भी कोई 
दो त होता तो कतना अ छा होता! एक दन बाद वहाँ एक उ लू आया. हंस ने उ लू स े
बातचीत क  और कुछ ह  देर म उनक  आपस म दो ती हो गई. उ लू कुछ दन  तक वहाँ 
रहा और जब मौसम बदला, गम  के दन आए तो उस जगह को छोड़ कर चला गया. उ लू 
के जाने के बाद हंस फर अकेला हो गया उसे उ लू क  बहुत याद आती थी. हंस एक दन 
उ लू से मलने गया. हंस को पहँुचते-पहँुचते रात हो गई. हंस रात को उ लू के साथ ह  क 
गया. रात को कुछ राहगीर आकर उसी पेड़ के नीचे व ाम करने लगे. राहगीर  को वहाँ से 
भगाने के लए उ लू जोर जोर से च लाने लगा. एक राहगीर को उ लू का च लाना अ छा 
नह ं लगा इस लए वह गुलेल से उ लु को मारने क  को शश करने लगा. पर उ लू रात के 
समय देख पाते है इस लए उ लू ने अपने आप को तो बचा ह  लया साथ ह  उसने हंस को 
भी प थर  से बचाया. 

जान बचाने के लए हंस ने अपने दो त उ लू का शु या अदा कया और उनक  दो ती और 
भी प क  हो गई. कुछ दन  तक उ लू के साथ रहने के बाद हंस अपने घर लौट आया. बाद 
म भी दोन  दो त एक दसुरे से मलने मौसम के अनुसार आते जाते रहते थे. 
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कु. सुनीता साव क ा यारहवीं, शास.उ.मा य.शाला साकंरा, महासमंुद वारा 
भेजी गई कहानी 

उ लू और हंस क  दो ती 

एक जंगल था. उस जंगल म एक तालाब था. उस तालाब के कनारे एक हंस रहता था. उसी 
तालाब के कनारे एक बहुत बड़ा सा पेड़ था. एक दन वहाँ एक उ ल ूआया और उस पेड़ पर 
बैठकर नीचे देखने लगा. नीचे तालाब म एक हंस को देखकर उ लू बहुत खुश हुआ. उसने 
सोचा क अब वह यह ं रहेगा. उ लू ने हंस से दो ती करनी चाह . पर हंस ने उ लू को बताया 
क यह तालाब गम  के दन  म सूख जाता है तो बेहतर यह  होगा क वह अपने रहने के लए 
कोई दसूर  जगह ढँूढ ले. पर उ लू वहाँ स ेनह ं गया, य क वह जगह उसे बहुत ह  शांत और 
आरामदायक लगी. अब हंस भी खुश हो गया य क उसे एक दो त मल गया था. वे दोन  
खुशी-खुशी वहाँ रहने लगे. 

ग मय  के दन आने लग ेऔर तालाब का पानी धीरे-धीरे सूखने लगा. उ लू को अब वहाँ रहना 
बहुत मुि कल लगन ेलगा. हंस भी पानी के बना परेशान हो गया था. एक दन हंस ने उ लू 
स ेकहा क वह उसक  चतंा न करके कसी पानी वाल  जगह पर चला जाए. पर उ लू नह  ं
माना. उसने हंस से कहा “दो त जीयगे साथ म और मरगे भी साथ म. उ लू क  बात सुनकर 
हंस को अपनी दो ती पर गव हुआ. उसने उ लू को अपनी पीठ पर बठाया और वे दोन  उड़ 
चले एक नई जगह क  तलाश म. 
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यशवंत कुमार चौधर  वारा भेजी गई कहानी 
जीवन म शां त, म ता और पयावरणीय संतुलन 

एक गाँव था. इस गाँव के लोग  का जीव –जतंुओ के त यवहार बहुत ू र था. गाँव के 
नवासी जीव जंतुओं, प य  का शकार बनाने क  फराक म घूमते रहते थे. गाँव के लोग 
पेड़  को भी बड़ी सं या म काटते थे और अपनी ज रत  को पूरा करते थे. 

हुआ यूँ क एक दन गावँ का एक आदमी बीमार पड़ गया उसे डाँ टर के पास ले जाया जा 
रहा था तभी रा ते म एक बुजूग ने नसीहत द  क आपको यह बीमार  आपक  अपनी करतूत  
क  वजह से हुई है िजसका प रणाम आपके साथ ह  और लोग भी भुगतगे. यह सनुकर बीमार 
आदमी काफ  आहत हुआ और उसने ठान लया क अब पयावरण क  संतुलन हेत ुकारगर 
कदम उठाने क  ज रत है. डाँ टर के पास से लौटकर उसने ामीण  क  एक बैठक बुलाई और 
पयावरण के संर ण और संवधन के लए जाग क होकर काय करने जीव-जंतुओं क  र ा करने 
पर सभी क  सहम त हुई. बस फर या था! देखते ह  देखते गाँव क  त वीर बदल गई लोग  
क  सोच म बदलाव आया िजसका वातावरण पर असर दखने लगा. अब गाँव के तालाब का 
पानी नमल व छ हो गया,पेड़  म नई जान आ गई. इसी बीच उ ल ूऔर हंस के बीच तालाब 
के पास म ता हुई और आपस म खूब सार  बात हुई. उ लू ने कहा- देखो फूल भी अब 
मु कुराना लगे ह और सारा पयावरण खल उठा है. अब गाँव म व छ वातावरण,पयावरण 
सुधार के साथ शां त,समभाव और सहयोग क  लहर उमड़ चल  थी. अब गाँव म मानव और 
जीव-जतंुओं के बीच सौहा पूण वातावरण न मत हो गया है. प य ,जीव जंतुओं क  उलझी 
हुई िजदंगी सुलझ गई है. लोग  को अपनी िज मेदा रय  का एहसास होने का नतीजा है क 
यह सब कुछ हुआ. 

इसका दरूगामी भाव यह हुआ क नई पीढ़  भी अब गाँव को समृ ध बना रहे ह. 
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अगले अंक क  कहानी हेतु च  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अब आप दए गये च  को देखकर क पना क िजए और कहानी लख कर हम यू नकोड 
फॉ ट म टं कत कर ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर अगले माह क  15 तार ख 
तक भेज द. आपके वारा भेजी गयी कहा नय  म से सबसे अ छ  कहानी को कलोल 
प का के मु त वशन म जगह दगे एवं अ य कहा नय  को हम कलोल के अगले अंक म 
का शत करगे. 

 

 

 

 

 

 

 

 



114 
कलोल अग त 2020 

घ ट  बाजे 

रचनाकार- अ वनाश तवार  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ठ न-ठ न,ठ न घ ट  बाज े
होगे कूल के बेरा 

चल रामू ब ता धर के 
तँहू चल ना मनटोरा. 

 
ान के उजयार  बगराबो 
अं धयार  ल मटाबो 

नोनी बाबू पढ़ लख के 
नवा बह नया लाबो. 

 
गांव-गाँव मा नोनी बाबू 
गजब लखत-पढ़त हे 

नवा जुग मा नवा-नवा  
र दा घलो गढ़त हे. 

 



115 
कलोल अग त 2020 

श ा के अ धकार हर भैया  
नवा सुराज लावत हे 

भारत के भुइँया मा देख ले 
सरग नवा बनात हे. 
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तब मल  आजाद  

रचनाकार- ट के वर स हा "ग द वाला" 

 

 

 

 

 

 

 

आबाद होने को जब हुई बबाद , देश को तब मल  आजाद .. 
दो सौ वष  तक, देश रहा गुलाम. 

छनी शां त लोग  क , जीना हुआ हराम. 
सन ्स ावन ने जब आग लगा द , देश को तब मल  आजाद .. 

 
माथे से पसीना टपका, खून गरा सीने स.े 
मौत तो बेहतर है, घुट-घटु के जीने से.. 

यह बात जब सबने फैला द , देश को.तब मल  आजाद .. 
 

क मीर से क याकुमार , बंगाल स ेराज थान. 
जगं छड़ा देश भर, संकट म पड़ा स मान.. 

बहन  ने जब अपनी मांग मटा द , देश को तब मल  आजाद .. 
 

सोने क  च ड़यॉ को बचाने, गांधी- तलक मट गये. 
वजयपथ के माला खा तर, कई जीवन धागे टूट गये.. 

इंकलाब का वर हुआ उ माद , देश को तब मल  आजाद .. 
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अ भनंदन करोना यो धा 

रचनाकार- अ वनाश तवार  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नकल पड़ा यो धा सामने अ य शैतान है. 
करोना से लड़ रहा वो इंसान नह  भगवान है. 

 
िजसने कर जीवन सम पत इंसा नयत को बचाया है. 
ध य-ध य ध व त र आपने व व को बचाया है. 

 
कत य च क सक सेवापथ का व ाम को नह  वीकारा है. 

सकंट क  इस क ठन घड़ी म ह मत कभी न हारा ह. 
 

अ भन दन सफाई क मय  का जो व छ भारत कर रहे ह. 
लड़ रहे जो अभाव  म भी व थ जन को कर रहे ह. 
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तेरा समपण दधी च सा है कत य तेरा हानी है. 
ाण अपण देश हत म ये देवदतू आसमानी ह. 

 
हो सरु ा म खड़े नर तर आपदा म हाथ बढ़ाया है. 

आभार म सारे हदंु तानी ने सजदे म सर को झुकाया है. 
 

अ भन दन है यो धाओं तुमको व वध तु हारे व प ह. 
पो लस, च क सक या हो सफाई कम  सभी म  प ह. 
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ह रयाल  और पेड़ 

रचनाकार- वेता तवार  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कृ त ने हमारे उपयोग के लए फलता फूलता वन प त जगत बनाया है. वन प त जगत का 
कोई भी पेड़ पौधा ऐसा नह ं है जो हमारे काम का न हो. कई पेड़ पौधे हम फल देते ह तो कई 
फूल देते ह. कुछ पेड़ पौधे हमारे वा य क  र ा करते ह. वा य क  र ा करने वाले पेड़ 
पौध  म तुलसी और नीम बहुत उपयोगी ह. तुलसी का पौधा लगभग हर घर म पाया जाता है. 
जब हम सद  जुकाम हो जाता है तो काल  मच के साथ तुलसी क  प यां घ टकर पीने स े
सद  जुकाम दरू हो जाता है. तुलसी क  प य  म रोग के क टाणुओं को दरू करने क  शि त 
होती है इस लए भगवान के साद म भी तुलसी दल डाले जाते ह. घर  म म हलाएँ नान 
करने के बाद तुलसी के पौध  म नयम से जल चढ़ाती ह और इसे तुलसी माता कह कर 
पुकारते ह. इस गुणकार  पौधे को हरा भरा रखना अपना धम मानती ह और इसक  पजूा करती 
ह. अभी करोना काल म बहुत सार  औष धयाँ हम पेड़ पौध  से ह  ा त हो रह  ह जो हमारे 
शर र क  रोग तरोधक मता बढ़ाने म बहुत लाभकार  स ध हो रह  ह. तुलसी म इतन े
औषधीय गुण ह क इसके उपयोग वारा हम शर र क  रोग तरोधक मता को काफ  हद 
तक बढ़ाकर कोरोना वायरस वषाणु का सामना करने म स म हो सकते ह. व भ न कार 
क  भािजयाँ भी हम पौध  से ा त होती है जो लौहत व से भरपूर होती ह. नीम बहुत लाभदायक 
पेड़ है नीम का येक भाग मनु य के काम का है. नीम क  प य  पर जब सूय क  करण 
पड़ती ह तो आसपास क  वायु शु ध हो जाती है.इसक  नवीन कोपल  को चबाने या घ टकर 
पीने से खून साफ होता है.नीम क  प य  को पानी म उबालकर उस पानी से नान करने स े
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चम रोग न ट हो जाते ह. नीम के पानी स ेघाव धोने पर घाव के क टाणु समा त हो जाते ह. 
प य  को उबालने आ द क  परेशानी को कम करने के लए नीम का साबुन भी बनाया जाने 
लगा है. नीम क  प य  को जलाकर वषैले क टाणुओं और म छर  को दरू भगाया जाता है. 
नीम क  प य  को कपड़  या अनाज के साथ रखने पर उन म क ड़े नह ं लगते. नीम क  
पतल  टहनी दातुन के प म काम आती है टहनी का कड़वापन मसूड़  के लए लाभदायक 
होता है और क टाणुओं को न ट करता है. नीम क  जड़ जमीन के अंदर से पानी खींच कर 
म ट  क  ऊपर  परत को नाम रखती है तथा जल और वायु वारा म ट  के कटाव को रोकती 
ह. 

एलोवेरा( घतृकुमार ) वचा संबंधी रोग  के इलाज म उपयोगी होता है. बाल टूटने क  सम या 
म भी इसका उपयोग होता है इस कोरोना वायरस के समय म सबसे अ धक गलोय का उपयोग 
कया जा रहा है. कोरोना वायरस के कारण गलोय क  मह ा सामने आ रह  है. गलोय को 
इ यू नट  बू टर माना जाता है यह बुखार क  बहुत अ छ  दवा है. पारस पीपल का उपयोग 
ड ेशन दरू करने के लए होता है चंदन क  तरह ह  इसक  लकड़ी को घसकर माथे पर लगाया 
जाता है. 

अतः हम सबको यह ण करना चा हए क येक वष हम कम से कम एक पौधा ज र लगाएँ 
और उसक  तब तक देखभाल कर जब तक क वह पेड़ न बन जाए. कहा गया है वृ  है तो 
हम सब ह. 
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अ बर से आग बरसती 

रचनाकार- मोद द त 'मलय' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

त त तवे- सी धरती तपती. 
अ बर से है आग बरसती.. 
गल -गल  चल रह  शहर क . 
कल -कल  सूखी उपवन क .. 
साँय-साँय लू लपट लगाए. 

त -छाया भी समट सुखाये.. 
पशु-प ी सब फर तड़पते. 
इधर-उधर छाया को तकते.. 
सूखे पोखर-ताल-तलैया.. 
दखती नह ं नद  म नैया.. 
वट-पीपल क  छाँव सुहाती. 
नीम-छाँव हर मन को भाती.. 
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Alphabet C for 2020 

Poetess- Valentina Masih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Did you ever noticed that the alphabet "C" has shot to prominence in this Covid-19 
era? 

See the Sea of Change that the alphabet C has brought! 

No one expected that the alphabet "C" would play a Completely overwhelming role 
compared with any of the other alphabets... 

Cough (C) 
Cold (C) 

Corona virus (C)  
Covid-19 (C)  

Case (C)  
Confirmed (C)  

Confinement (C)  
Contamination (C)  
Containment (C) 

Curfew (C)  
Two most serious "C"s are, 

Cemetery (C)  
Cremation (C)  

The possible remedial drug is, Chloroquine (C)  
The beauty is, it started from China (C).... 

But at the same time, 
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GOD smiled, and said... 
Cleanliness (is the remedy...) 

Courage (is the need of the hour...) 
Compliance to the expert advice... 

Contention to overcome the crisis... 
Clarity of thought... 

Cooperation with the fellow beings... 
Caring for the needy.. 

"Clearance" is awaited and in a Short while.. 
"Cure" is definitely going to "Come very soon"...... 

Till then take vitamin C..... 
and finally.... 

"CALMDOWN yourself" is the only solution for all right now...  
Stay Safe And Healthy... GOD BLESS ALL.. 
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अ छे इंसान बनो 

रचनाकार- क याकुमार  पटेल 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेहनत से कुछ काम करो, 
फल क  आशा तुम ना करो. 

हरदम तुम तैयार रहो, 
हर दन नई शु आत करो. 
असफलता से कभी ना डरो, 
नई ऊजा से शु आत करो. 
अपने बड़  का स मान करो, 
छोट  को हमेशा यार करो. 
पर नदंा को इनकार करो, 
हर ण उपकार करो. 

खुदको भाए वह यवहार करो, 
हर रोज नए सं कार भरो. 

अ भमानी नह ं, वा भमानी बनो, 
वाथ  नह ं, वावलंबी बनो. 

हर रोज भु का नम कार करो, 
कभी ना कसी का तर कार करो. 
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स य कम का बीज बोकर, 
मन से अ छे इंसान बनो. 
भले ना तुम धनवान बनो, 
भले ना तुम पहलवान बनो. 
ले कन अ छे इंसान बनो, 
और स चे इंसान बनो. 
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वदेशी अपनाओ 

रचनाकार- महे  देवांगन 'माट ' 

 

 

 

 

 

 

 

अपनी धरती अपनी माट , इसको वग बनाओ. 
छोड़ वदेशी सामान  को अब, वदेशी अपनाओ.. 

 
चाइना सामान लेना छोड़ो, देता है वह धोखा. 
चले नह ं वह दो दन भी, हो जाता है खोखा.. 

 
ऐसे धोखेबाज  को तो, सबक सभी सीखाओ. 

छोड़ वदेशी सामान  को अब, वदेशी अपनाओ.. 
 

नह ं कसी से डरते, हम ह भारतवासी. 
आँख दखाये जो हमको, होगा स यानाशी.. 

 
नह ं चलेगा राग वदेशी, वंदे मातरम गाओ. 

छोड़ वदेशी सामान  को अब, वदेशी अपनाओ.. 
 

ए प चाइना का सब छोड़ो, भारत का अपनाओ. 
नये नये तकनीक यहाँ भी, पैसा यह ं बचाओ.. 

 

करो घमंडी का सर नीचा, उसको अभी झुकाओ. 
छोड़ वदेशी सामान  को अब, वदेशी अपनाओ.. 
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लाि टक 

रचनाकार- वजय ल मी राव 

 

 

 

 

 

 

" लाि टक" श द ीक भाषा के ' ला ट  कोस' से बना है िजसका अथ होता है जो कसी 
आकार म ढल जाए या ढाला जा सके. जान ड यू हैमाट नामक एक टंर ने सन ्1870 म 
लाि टक क  खोज क  थी.सन ्1940 म लाि टक भारत आया और इसका योग सन ्1970 
से औ यो गक और घरेलू काम-काज हेतु कया जाने लगा. भारत म लगभग 40 तशत 
लाि टक पुन योग म लाया जाता है. पुनः उपयोग म लाते समय इसम ल चगं तथा रंगीन 
रसायन डाल दया जाता है, िजससे ये संुदर दखे. 

यह रासाय नक पदाथ पानी म आसानी से घुल जाता है और पानी के साथ हमारे शर र म 
जमा होकर गुदा तथा फेफड़  को खराब कर देता है. 

लाि टक के रंगीन थैले जो स जी, मसाले या अ य सामान  के साथ मलते ह, वे पुन योग 
वाल े लाि टक ह  होते ह. पुन योग वाला लाि टक बहुत कम पूँजी म घर  या कारखान  म 
बनने वाला पदाथ है.पर तु यह बहुत हा नकारक है य क इससे साँस क  कई खतरनाक 
बीमा रयां उ प न होती ह. 

अतः लाि टक के रंगीन थैले का उपयोग न कर. 
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महामार  क  पीड़ा 

रचनाकार- क पना सहं 

 

 

 

 

 

 

 

अपने सर, कांधे, पीठ पर  
उठाए गहृ थी क  ग ठर, 
न जाने कतने सारे लोग, 
चलते चले जा रहे ह, 
तपते पथर ले पथ पर.. 

 
लए अपने कांधे पर, 
छोटे-छोटे यारे ब चे, 

न जाने कतने सारे लोग, 
कदम-कदम बढ़ रह, 
झुलसाती राह  पर. 

 
लए लाल अपने गभ म, 
थक , भूखी, यासी मायँ 
चलते-चलते अनवरत, 

अनमनी ज चा जन रह ं, 
सुनसान कह ं सड़क पर. 
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कसी के बुढ़ापे क  लाठ , 
कसी क  माँग का सदंरू, 

चाचा, ताऊ, पता और बेटा, 
मजबूर बेखबर बेबस लेटा, 
लौहपथगा मनी के राह पर.. 
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तुलसी 

रचनाकार- महे  देवांगन 'माट ' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

घर अँगना अउ चउक मा, तुलसी पेड़ लगाव. 
पूजा करके ेम से, पानी रोज चढ़ाव.. 

 
तुलसी हावय जने घर, वो घर वग समान. 
रोग दोष सब दरू कर, घर मा लावय जान.. 

 
तुलसी प ा पीस के, काढा बने बनाव. 

सरद  खाँसी रोग मा, खाल  पेट पयाव.. 
 

तुलसी प ा टोर क, रोज बह नया खाव. 
व थ रहय जी दह ह, ताकत बहुते पाव.. 
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तुलसी माला घच मा, प हरय जे दन रात. 
मटथे कतको रोग हा, कभू न होवय वात.. 

 
तुलसी प ा खाय जे, बाढ़य ओकर ान. 

मन प व  हो जात हे, लगय पढ़य मा यान.. 
 

तुलसी माला जाप कर, माता खुश हो जाय. 
बाढ़य घर मा ेम जी, संकट कभू न आय.. 
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माँ के हाथ क  रोट  साग 

रचनाकार- देवे  कुमार ीवा तव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बचपन म माँ क  बनाई रोट  साग, 
घी संग रोट  खानी आती है याद. 
महँगे होटल के लंच और डनर म, 
खाने म अब वो न मलता वाद.. 

 
चौके म अपने ह  पास बठाकर, 
माँ हाथ  से ायः मुझे खलाती. 
गम दधू का ख़ूब बड़ा सा गलास, 
माँ झटपट ला कर मुझे पलाती.. 

 
खी सूखी कुछ भी माँ देती, 

खाकर संतुि ट मझेु मल जाती. 
पनीर मटर चाइनीज यंजन से, 
खाने म न वह अब तिृ त होती.. 
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पढ़ कर य  म कूल से आता, 
माँ पूछे, खाने के लए या लाऊँ. 
म दो त  संग खेल के च कर म,  

बन खाए अ सर भग जाऊँ.. 
 

माँ के हाथ  से बनी वो चटनी, 
आम का हो मुर बा व अचार. 
कढ़  चावल व मटर क  तहर , 
खाने म रहता माँ का यार.. 

 
वो बचपन क  याद ह आती, 
खाने म कतना म लापरवाह. 
भूख लगे माँ बनाती झट से, 
माँ करे मेर  कतनी परवाह.. 
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Affinity 

Writer- Tikeshwar Sinha "Gabdiwala" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

'Who is there...Ok...I am just coming….'Jyoti heard that someone was knocking 
at the door. She came out and saw a couple with a baby. She said-'Yes.... 
What's the matter? Who are you all...? 'She continued. 

'We are coming from Hyderabad. I was living there with my family as a worker 
in the paper factory. During the lockdown, the factory was locked. Now, I had 
the living problem. So, we are returning to our native place Pacheda. It's 52 
kms away from here. 'Oh! You all are coming from there on foot and will go 
to your village so on. ‘Jyoti was surprised. 

'Yeah...'the man nodded his head-'We have to go on foot there. we are very 
thirsty and hungry. Please, give us some water and food. They sat there at 
the door. 
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Jyoti became very sad. She took them inside. Then Bhooshan, husband of 
Jyoti came at that time. Jyoti and Bhooshan not only provided some thing for 
eating; but kept them for some days at their home. They did the familiar 
behaviour with the labour and his family. 

'At that time the labour with his family was feeling the affinity in his 
Chhattisgarh. He was proud of Chhattisgarh and to be a Chhattisgarhiya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



136 
कलोल अग त 2020 

बेरोजगार  का डर 

रचनाकार- नीरज यागी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शमा जी ने लगभग 35 साल नौकर  क  और अपने मा लक  क  सार  बात सर झकुा कर 
मानीं. वह जहाँ भी नौकर  करते उ ह अपनी नोकर  जाने का डर बना रहता य क वे 12वीं 
क ा तक ह  पढ़े लखे थे. इसी कारण उ ह कभी भी अ छ  नौकर  नह ं मल  और वे 
हमेशा अपने मा लक  क  डाँट फटकार सुनते रहे. 

उनका 25 वष य बेटा राहुल एक साल से एक म ट नेशनल कंपनी म काम कर रहा था. 
उसका वेतन भी अ छा खासा था.शमा जी ने उसका ववाह भी करवा दया था. शमा जी अब 
नौकर  करते करते थक चुके थे. कई बार उनके दल म वचार आया क नौकर  छोड़ द 
ले कन एक दन जब मा लक ने शमाजी को कसी बात पर डाँटना शु  कर दया तो शमाजी 
स  न कर सके और नौकर  छोड़कर अपने घर आ गए. 

घर आकर उ ह ने अपने बेटे से कहा बेटा अब म थक गया हंू अब मुझसे नौकर  नह ं होती. 
लगभग एक माह बाद राहुल ने शमाजी से कहाँ क पापा मुझे अब अपनी नौकर  के लए 
बगलु  जाना होगा. म आपके खच के लए वहाँ से पैसे भेजता रहँूगा और वहाँ क  यव था 
होने के बाद आपको भी वह ं बुला लँूगा.शमा जी को कोई आप  नह ं हुई और उनके बेटा बहू 
बँगलौर चले गए. 
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दो माह तक बेटा उनके पास खच के लए पैसे भेजता रहा. ले कन उसके बाद उसने पैसे 
भेजना बंद कर दया. 

और फर फोन पर आ खर बेटे ने पैसे भेजने से मना कर दया. कहा क पापा म अपना ह  
खच नह ं चला पाता तो आपको कहाँ से दूँ . शमा जी को एक बार फर से नौकर  करनी पड़ी. 
ऐसा लगता है क उनका 35 साल पुराना बेरोजगार होने का डर, कभी ख म नह ं होगा 
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पक नक ब च  को यार  

रचनाकार- आ सया फा क  

 

 

 

 

 

 

 

पापा मानो बात हमार , 
पक नक क  कर लो तैयार . 
बोर हो गए पढ़ते-पढ़ते, 
ढोते ब ता भार -भार .. 

 
ऑ फस का मत करो बहाना, 
कल संडे छु ट  सरकार . 

म मी तुम भी अभी बना लो, 
खाने-पीने क  चीज़ सार . 

 
लेटगे हम नरम घास पर, 
छुपम-छुपाई भी खेलगे. 
ततल -फूल  को मीत बना, 
खु शयाँ सार  मन भर लगे.. 

 
पाक म झूला हम झलूगे, 
नह ं करगे मारामार . 

शाम ढले वापस आएँगे, 
ले पक नक क  याद सार .. 
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A, B, C Request from a child 

Poet- Manoj Kashyap 

 

 

 

 

 

 

 

 

Advise me, but don’t Accuse me. 
Bless me, but don’t Beat me, 

Correct me but don’t Criticize me. 
Direct me, but don’t Discourage me,  

Encourage me, but don’t Embarrass me. 
Feed me, but don’t Fill me, 

Guide me, but don’t Grill me. 
Help me, but don’t Hate me, 

Inspire me, but don’t Insult me. 
Joke with me, but don’t Jeer at me, 

Know my Interest, but don’t Kill my Interests. 
Love me, but don’t leave me, 

Motivate me, but don’t misguide me. 
Nurture me, but don’t Neglect me, 
Oblige me, but don’t Oppose me. 

Persuade me, but don’t Punish me, 
Quicken me, but don’t Quell me. 

 
Reply me, but don’t Repel me, 

Support me, but don’t Suppress me. 
Teach me, but don’t Tease me, 

Understand me, but don’t Underestimate me. 
Vitalize me but don’t Vilify me, 

Excuse me but don’t Excuse me again and again. 
You are my Role model, but I know you will not my Rule model, 

Zoom my happiness, but don’t Zoom my sadness…. 
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पता "गहृ क छत" 

रचनाकार- न मशा कुर 

 

 

 

 

 

 

 

गहृ क नींव ह माँ, तो पता गहृ क छत. 
सुख़ चाहे संतान क, इसी कामना म रत.. 

 
साहस और बल है,वा स य भी है अपार. 
पता ई वरतु य ह, कहे सकल संसार.. 

 
धूप भी शीतल लगे, जब हो पता क छावँ. 
आह न करे कभी, हंसकर चले खार म पाँव.. 

 
प र म और शौय का, कैसा अदभुत मेल. 
पता बन सब नीरस है,जीवन लगता जेल.. 

 
शीश पत ृचरण म हो, सेवा है हमारा फज़. 
अमर है ये ऋण सदा, िजसका न उतरे कज.. 
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अधूर  कहानी पूर  करो 

पछले अंक म हमने आपको यह अधूर  कहानी पूर  करने के लये द  थी – 

 

 

 

 

 

 

 

फट  कमीज़ 

उस दन खेलकूद के कालखंड म दसवीं और यारहवीं क ा के ब च  के बीच कब डी का मैच 
चल रहा था. दसवीं क  ट म कुछ कमजोर पड़ रह  थी. ऐसे म इस ट म के द पक के पैर म 
अचानक मोच आ गई. द पक बहुत अ छा खेल रहा था. 

अब सवाल था उसक  जगह कसे लया जाए. 

दसवी ंके सारे ब चे च लाने लगे, "आनंद... आनदं..." 

आनंद डरकर पीछे हो गया. पर उसके साथी उसका हाथ पकड़कर उसे खीचंने लगे. आनंद 
तरोध करता रहा. इस खींचतान म अचानक चरऽऽऽऽऽऽ क  आवाज़ के साथ आनंद क  कमीज़ 

बांह से फट गई. 

एकाएक सभी सहम गए. उनके हाथ ढ ले पड़ गए. आनंद ने गदन घुमाकर अपनी कमीज़ देखी. 
उसक  आंख डबडबा ग . उसे हमेशा इसी बात का डर रहता था क खेलते हुए कह ं कपड़े न 
फट जाएं. और आज वह  हो गया. उसने कसी से कुछ न कहा,अपना ब ता उठा सर झकुाए 
मैदान से बाहर नकल गया. 

घर लौटते हुए उसे लग रहा था क ये रा ता कभी ख म न हो. 
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पताजी के गुज़र जान ेके बाद एक बरस म ह  घर क  दशा बहुत खराब हो चुक  थी. आय का 
कोई साधन न था. ज रत  ने एक- एक कर मां के गहने बकवा दए थे. कुछ खर दने क  
क पना करना भी मुि कल था. ऐसे म आज उसक  ये कमीज़ फट गई. 

उसक  आंख  म मां का उदास चेहरा घूम रहा था. उसने तय कर लया क मां को इसका पता 
न चलने देगा. 

घर पहंुचते ह  उसने अपनी कमीज़ उतार  और तह लगाकर ब ते म ह  रख लया. 
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क हैया साहू 'का हा' दारा परू  क  गई कहानी 

आनंद ने उस दन अपनी माँ को कमीज के फटने के बारे मे कुछ भी पता नह  चलने दया 
और अपनी कमीज को सुई धागे से वयं ह  सल लया. अगल  सुबह जब वह कूल जाने के 
लए तैयार हो रहा था तब उसे लगा क सुई धागे से सल  हुई कमीज देख कर अ य ब चे 
उसका मजाक उड़ाएँगे. इसी उधेड़बुन म वह कूल पहँुचा. वह सीधे सभा क  म गया जहा ँ
त दन ाथना सभा होती है. ाथना के बाद आनंद को मंच पर बुलाया गया वह सकुचाते हुए 

मंच पर पहँुचा. सभी दो त आन द क  खराब आ थक ि थ त के बारे म जानते थे,इस लए उन 
सभी ने मलकर आनंद के लए नई कमीज के साथ साथ पूर  गणवेश भट करने का इंतजाम 
कर लया था. पहले तो आनंद ने यह सब लेने से इनकार कर दया पर तु सभी दो त  के 
आ ह पर उसने सभी सामान ले लया और सबको ध यवाद दया. छु ट  के बाद घर जाकर 
आनंद ने माँ को सार  बात बताई तो मा ँने भी आनंद के दो त  क  बहुत शंसा क . उस दन 
के बाद आनंद क  अपने दो त  के साथ दो ती और भी गहर  हो गई. 
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टेकराम ुव ' दनशे' दारा पूर  क  गई कहानी 

दसूरे दन माँ ने आनंद से पूछा- बेटा, तु हार  कमीज़ कहाँ है, कब से ढँूढ़ रह  हँू साफ करन े
के लए! मल ह  नह ं रह  है? आनंद ने कहा-' रहने दो न माँ आज साफ करने क  ज रत 
नह ं है.' माँ न ेकहा- ' दो दन हो गए ह कमीज गंद  हो गई होगी; ला दे.' आनंद ने हच कचाते 
हुए कहा-' माँ कल कूल म खेल के समय खींचतान म कमीज़ क  बाहँ फट गई है, आप 
गु सा करोगी यह सोचकर म हचक रहा था.' अरे खेलकूद म कपड़  का गंदा होना और फटना 
वाभा वक है बेटा, तू चतंा य  करता है. सब ठ क हो जाएगा. माँ ने कहा. 

तभी आनंद के दो त  न ेआकर कहा- कल जो हुआ उसके लए हम माफ कर दो म , आइंदा 
हम सभी इस बात का यान रखगे.आज तु हे कूल नह ं जाना है या?आज के मैच म तु हार  
बहुत ज रत है.कल द पक को चोट लगने के कारण आज वह नह ं खेल पाएगा, उसक  जगह 
तुम ह  ले सकते हो.आज का मैच नणायक है म , हम तुम पर पूरा व वास है क तुम 
हमार  ट म को हारने नह ं दोगे. 

आनंद ने कहा- मगर आज मेरा मन नह ं है जान का. 

तभी माँ ने आकर कहा- चलो तु हारा मन बना देते ह जाने का. तुम लोग चतंा मत करो 
ब चो, आनंद ज र जाएगा और अपनी ट म क  जीत के लए ज र खेलेगा. मगर मा.ँ.... 
आनंद ने कुछ कहना चाहा, पर बीच म ह  माँ ने कहा- 'जहाँ चाह वहाँ राह, ये रहे नए कपड़े, 
मने तेरे लए लेकर रखे थे, चल तैयार हो जा’. 

आनंद बहुत खुश हुआ. मां को णाम कर जीत का हौसला लेकर अपने दो त  के साथ कूल 
के लए नकल पड़ा. 
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संतोष कुमार कौ शक दारा पूर  क  गई कहानी 

आनंद घर पहँुचकर भी बहुत उदास था. आनंद को हंसता-खेलता न देखकर उसक  माँ ने पूछा 
"बेटा तुम जब से कूल से आए हो तब से उदास दख रहे हो, या बात है मुझ ेबताओ? कूल 
म कुछ हुआ या? कसी से लड़ाई तो नह ं हुई." ऐसी कोई बात नह ं है माँ, म ठ क हँू कहते 
हुए आनंद अपना होमवक करने लगा. अगले दन मा ँसे बहाना बनाकर आनंद कूल नह  
गया. इसके बाद तो आनदं रोज कोई नया बहाना बनाकर चार पाँच दन  तक कूल नह ं गया. 
अब उसक  मा ँसमझ गई क ज र कूल म कुछ हुआ होगा इस लए आनंद कूल नह ं जा 
रहा है, श क से मलकर मुझे बात करनी होगी. 

इधर आनंद के कूल ना आने से उसके क ा श क भी परेशान हो गए. उ ह ने ब च  से 
पूछा क आनंद कभी अनुपि थत नह ं रहता, ले कन उसे या हुआ जो चार-पांच दन  से कूल 
नह ं आ रहा है? ब च  ने आनंद क  कमीज फटने व उसके घर क  आ थक ि थ त कमजोर 
होने क  बात श क को बताई. क ा श क ने यह  बात अपने हेड मा टर के साथ पूरे टाफ 
को बताई. व यालय के सभी श क  ने मलकर आनंद क  पढ़ाई क  िज मेदार  लेने का 
नणय लया. 

अगले दन क ा श क कुछ ब च  के साथ आनंद के घर जाकर उसक  माँ से मले. आनंद 
क  माँ ने आनंद के उदास होने क  बात क ा श क को बताई. श क ने आनंद क  मां को 
आ व त कया क अब वे आनंद क  पढाई के लए चतंा न कर सभी श क  ने आनंद को 
पढ़ाने के लए मलकर िज मेदार  ल  है. आनंद व उसक  मा ँने शाला के सभी श क  को 
ध यवाद दया. आनंद के लए पु तक कॉपी एवं यू नफॉम क  यव था कर द  गई.अब आनंद 
मन लगाकर पढ़ने के साथ खेल कूद म भी ह सा लेने लगा. कूल के सभी श क  ने आनंद 
को शुभकामनाएं देते हुए आगे पढ़ने के लए े रत कया. 
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अगल ेअंक के लए अधूर  कहानी 

 

 

 

 

 

 

 

 

च ा का हारमो नयम 

च ा आज बहुत खुश थी. आज उसका ज म दन था. वैसे तो च ा अपना हर ज म दन अपने 
माता- पता और दो त  के साथ मनाया करती थी पर इस बार अपने ज म दन का च ा को 
बहुत बेस ी से इंतज़ार था. 

च ा क ा आठवी ंम पढ़ती है. उसके घर म माता- पता और छोटे भाई स हत चार लोग 
ह.पढ़ाई के साथ च ा क  च च कार , बागवानी और संगीत म भी है. इसी साल च ा ने 
संगीत सीखना शु  कया है.संगीत क  क ा म सभी अपने साथ अपनेअपने वा ययं  लेकर 
आते ह पर च ा के पास अपना कोई वा ययं  नह ं है वह क ा म संगीत श क के 
हारमो नयम को ह  बजाकर अपनी इ छा पूर  कर लेती है. 

संगीत सीखने म च ा क  लगन देखकर संगीत श क ने च ा के पताजी को सलाह द  क 
वे च ा के लए उसक  पसंद का कोई वा ययं  खर द ल. 

च ा क  माँ ने उसे बता दया था क आज ज म दन पर पताजी उपहार म हारमो नयम देन े
वाल ेह. जब से च ा को यह बात पता चल  तब से ह  वह अपने ज म दन क  आतुरता से 
ती ा करने लगी और आज उसका ज म दन आ ह  गया.  

ज म दन का आयोजन ख म हुआ और दो त  के दए उपहार  के साथ च ा को हारमो नयम 
भी मल गया. पर अगले ह  दन से च ा का यवहार बदल गया. अब वह हर व त सफ 
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हारमो नयम म ह  रमी रहती. च कार  और बागवानी तो वह भूल ह  गई.पढाई भी केवल 
होमवक तक सी मत हो गई. 

अब इसके बाद या हुआ होगा, इसक  आप क पना क िजए और कहानी पूर  कर हम अगले 
माह क  15 तार ख तक ईमेल kilolmagazine@gmail.com पर भेज द. आपके वारा भेजी 
गयी कहा नय  को हम कलोल के अगल अंक म का शत करगे. 
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बगन..ब च  क  दु मन 

रचनाकार- अनुरमा शु ला 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पापा जब भी बाजार जाते, 
ह टे-क टे बगन ज र ह लाते. 

 
बगनी कपड़  म यह इठलाता, 
हम ब च  को खूब चढ़ाता. 

 
हर स जी के संग बन जाए, 
बे वाद बगन हम ना भाए. 

 
म मी जब भी बगन बनाती, 
देख हमार  भूख मट जाती. 

 
थाल  म नाचता बेगुण बगन, 
ब च  का सबसे बड़ा ये दु मन. 



149 
कलोल अग त 2020 

पयावरण 

रचनाकार- वीर  कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

प रय  क  कथा सी सुंदर, 
जीवन क  रसधार लए  

मानव जीव के खा तर अमतृ 
कृ त अपना उपहार दए. 

 
व छ नमल गुणकार , 
जीव  म ाण दए. 

इसी से मले बल-बु ध, 
य न हेतु साहस दए. 

 
पर है मानो तूने उसक , 
स धता पर हार कया. 

खाल  अपने सुख के खा तर, 
न य कृ त का सहंार कया. 

 
कया व वंस तूने उसी का, 
िजसने तुझको पाला-पोसा. 

प बगाड़ा तूने उसका,  
कु प उसे दन-रात कया. 
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अब भी समय है संभल जा, 

कृ त का कर संर ण. 
वरना होगा जग का वनाश, 

इस स यता का तू कर ल ेवरण. 
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प चत  क  कथा- यापार  का पतन और 
उदय 

 

 

 

 

 

 

 

 

वधमान शहर म दं तल नामक एक बहुत कुशल यापार  रहता था. उसक  मता और यो यता 
से भा वत होकर राजा ने उस ेरा य का शासक नयु त कर दया. यापार  दं तल के शासक 
के प म काय से राजा और नाग रक संतु ट एवं स न थे. 

कुछ समय बाद यापार  दं तल ने अपनी पु ी के ववाह के उपल य म एक भ य भोज का 
आयोजन कया. भोज म उसने राज प रवार एवं जाजन  सभी को आमं त कया.भोज म 
शा मल राजप रवार का एक सेवक, (जो महल म झाड़ू लगाता था) भूलवश एक ऐसे आसन पर 
बैठ गया जो केवल राज प रवार के सद य  के लए रखा गया था. सेवक को उस आसन पर 
बैठा देखकर यापार  दं तल अ य धक ो धत हुआ और उसने सेवक को अपमा नत कर वहा ँ
से नकाल दया. अपमा नत सेवक ने ण कया क वह यापार  दं तल से अपने अपमान का 
तशोध अव य लेगा. 

भोज के अगले दन वह  सेवक राजा के क  म झाड़ू लगा रहा था. राजा उस समय अध न ा 
क  अव था म था. अपनी योजना के अनुसार सेवक धीमे वर म बड़बड़ान ेलगा “इस यापार  
दं तल का इतना साहस क वह रानी के साथ दु यवहार करे.” यह सुन कर राजा च क गया 
और उसने सेवक से पूछा " या तुम सच कह रहे हो? या तुमने वयं दं तल को रानी से 
दु यवहार करते देखा है?" भयभीत होकर सेवक न ेराजा के चरण पकड़ लए और कहा, "मुझ े
मा कर महाराज, म कल रात ठ क से सोया नह ं. पता नह ं आधी नींद म म या बड़बड़ा 
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रहा था." यह सुनकर राजा ने सेवक से कुछ नह ं कहा ले कन उसके मन म शंका उ प न हो 
गई. 

उसी दन राजा ने दं तल के महल म नरंकुश घूमने पर तबंध लगा दया और उसके अ धकार 
भी कम कर दए. 

अगले दन जब यापार  दं तल महल म आया तो राजा के आदेशानुसार ह रय  ने वार पर 
ह  उसे रोक लया. ह रय  के ऐसे यवहार से दं तल बहुत आ चयच कत हुआ. वह  पर खड़ े
सेवक ने यं य भरे वर म कहा, "अरे ह रय , या तुम इ ह जानते नह ं? ये बहुत भावशाल  
यि त ह य द इ ह ोध आ गया तो ये तु ह महल से बाहर फंकवा सकते ह. जैसे इ होने 
मुझ ेअपने भोज स ेबाहर फंकवा दया था." 

यह सुनकर यापार  दं तल समझ गया क अपने अपमान के तशोध के लए उसी सेवक ने 
कोई ष यं  रचा है. उस समय दं तल महल से चला गया. अगले दन दं तल ने सेवक को 
अपने घर भोजन पर आमं त कया. यापार  दं तल ने सेवक क  खूब आव-भगत क  फर 
बड़ी वन ता से भोज के दन कये गए अपमान के लए मा माँगी. सेवक बहुत स न हुआ 
और यापार  दं तल से बोला, "आप चतंा ना कर, म आपका खोया हुआ स मान आपको 
अव य वापस दलाऊँगा." 

अगले दन राजा के क  म झाड़ू लगाते हुए सेवक फर बड़बड़ाने लगा, “हे भगवान, हमारा 
राजा भी कैसा मूख है क नानगहृ म कक ड़याँ खाता है." सेवक क  बात सुनकर राजा ो धत 
होकर बोला, “अरे मूख, तू यह या कह रहा है? तू अगर मेरे क  का सवेक ना होता, तो म 
तुझ ेकठोर द ड देता." सवेक घबराकर राजा के चरण  म गर पड़ा और मा माँगने लगा. 

अब राजा ने वचार कया क जब यह सेवक मेरे बारे म ऐसी अनगल बात कह रहा है तो 
इसने दं तल के बारे म भी अस य कहा होगा. मनैे अकारण ह  यापार  दं तल को दं डत कया. 
ऐसा वचार कर राजा ने यापार  दं तल को महल म उसक  त ठा वापस दला द . 

इस लए कहा गया है क कोई यि त बड़ा हो अथवा छोटा, हम हर कसी के साथ समानता 
का यवहार करना चा हए. 
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बाल प का ‘ कलोल' 

रचनाकार- डॉ. लोक  सहं, यागराज 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बाल प का वह  े ठ है, 
जो ब च  के हत हो हतकर. 
जो नज रचनाओं से उनको, 
ग त-राह पर करे अ सर. 

 
जो ब च  को स श ा दे, 
जो ब च  का ान बढ़ाए. 

जो ब च  म गु जन के त, 
ेम-भाव का भाव जगाए. 

 
जो ब च  को सं कार दे, 

उनका पथ श त जो कर दे. 
जो उनका अ ान मटाकर, 
ान- यो त मानस म भर दे. 
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बाल प का इस ‘ कलोल' को, 
बड़े यान से पढ़ना ब चो. 
सभी े  म ान बढ़ाकर, 
हरदम आगे बढ़ना ब चो. 
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Everybody has a name! 

Poetess- Valentina Masih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As Shakespeare said, “What is in the Name?” 
But everyone wants a name,  
Just to add on to their fame! 

And eventually everything in this world has its Name, 
A cherry on top ‘Valentina’ is my name…  

Everybody has a name, 
Some are different, some are same, 

Some are long, some are short, 
All are right, none are wrong. 

But in their mother’s eyes all are tall! 
My name is Valentina, 
It is very special to me 

It is exactly who I want to be! 
I am Valentina – A Ray of Hope, Healthy & Strong. 

A blessing for you, me, one and all! 
You can Google it & know it all… 

Everybody has a name 
And my name is Valentina 

My name is my Identity! 
If you want to know me better  

Just give me a Call! 
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हरेल  

रचनाकार- सीमांचल पाठ  

 

 

 

 

 

 

 

हरेल  तहार अ छ  फसल क  कामना के साथ कृ त क  पूजा का पव है. छ ीसगढ़ के कसान  
का सबस ेबड़ा पव हरेल  सावन के कृ ण प  क  अमाव या को मनाया जाता है. इस पव क  
धूम शहर  और गाँव  म नज़र आती है. 

छ ीसगढ़ म कसान  के पव थम पव हरेल  से ारंभ होते ह. कसान हरेल  पव बड़ी धुमाधाम 
से मनाते ह. कसान इस पव के दन खेती म म काम आने वाले अपने औजार  क  पूजा करते 
है, वह ं घर  म छ ीसगढ़  पकवान बनाए जाते ह. इस दन कसान अपने-अपने कुल देवताओं 
क  पूजा आराधना करते ह. हरेल  पर गाय, बैल और भस को गूड और चीला खलाया जाता 
है. गाँव के ब चे गेड़ी पर चढ़ते है. गेड़ी दौड़ व नृ य का भी जगह- जगह आयोजन होता है. 
हरेल  पव के दन गाँव  म युवाओं क  टोल  ना रयल फक कर ना रयल जीत का खेल खेलत े
है. जहाँ कसान कृ ष उपकरण  क  पूजा कर पकवान  का आनंद लेते ह तो वह ं युवा और 
ब चे गेड़ी चढ़ने का मजा लेते ह. इस दन सुबह से ह  घर  म गेड़ी बनाने का काम शु  हो 
जाता है. ऐसे लोग  क  भी कमी नह ं है, जो इस दन 20 से 25 फ ट ऊँची गेड़ी बनाते ह और 
उसपर चढ़ते ह. 

कसान अपने कुल देवी-देवताओं क  पूजा करते ह. कसान नाँगर, गती, कुदाल , फावड़ा समेत 
कृ ष के काम आने वाले सभी तरह के औजार  क  साफ-सफाई कर उ ह एक थान पर रखत े
है और इसक  पूजा-अचना करते है. इस अवसर पर सभी घर  म गुड़ का चीला बनाया जाता 
है. हरेल  के दन लोग अपने-अपने कुल देवता और ाम देवता क  पूजा भी करते है. ामीण 
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े  म सुबह से शाम तक उ सव क  धूम रहती है. कुल मलाकर अ छ  फसल क  कामना 
के साथ कृ त क  पूजा ह  इस पव क  वशेषता है. पूरे छ ीसगढ़ म हरेल  धूमधाम से मनाई 
जाती है. इस पव के दन कह ं कह ं मुग और बकरे क  ब ल देने क  भी पर परा है. हरेल  के 
दन यादव समाज के लोग बगरंडा क  प याँ इक ठ  कर गाय, भैस व बैल  को नमक और 
बगरंडा क  प ी बीमार  से बचाव के लए खलाते है. कह ं कह ं पर वयं कसान अपने मवे शय  
को खलाते ह. 
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परोपकार 

रचनाकार- पु पा कुमार , मे दनीनगर, झारखंड 

 

 

 

 

 

 

 

"बहुजन हताय" "बहुजन सुखाय", 
सं कृ त हमार  ये प व  उदे य अपनाय. 

कम फल भूत मानव का तभी होय, 
दय म रख सहानुभू त, परोपकार कर जाय. 

 
बहे बयार ाण-वायु करे संचार, 
धरा-आकाश मल चलाये संसार.  

मन क णामय हो,असहाय पे कर उपकार, 
धनह न भले ह  पर हो मदृलु यवहार. 

 
मानवता भूला मानव ने तब आई संकट, 

महामार  ने वपदा ढायी और  
प रि थ त आई बड़ी वकट. 

 
फर से...जागी परोपकार क  भावना, 

भेद-भाव भूलकर सब आये दय नकट.. 

 



159 
कलोल अग त 2020 

छ ीसग ढया के बासी 

रचनाकार- कु. सा ी, क ा आठवीं, शा.पू.मा.शाला, पंधी, बलासपुर 

 

 

 

 

 

 

गजब मठाथे रे संगी,  
मोर छ ीसगढ़ के बासी. 

ह  हमर बर त रथ-बरत हे,  
हमर बर मथुरा कासी. 

 
बड़े बह नया करथन मुखार ,  

अउ झड़कथन बासी. 
दन भर करथन काम बुता,  

करथन ब र- बयासी. 
 

खा-सु खा जउन मल जाथ,े 
भाजी कोदई तरकार . 

नून मच  संग रगर के खाथन, 
मल के सब संगवार . 

 
कहाँ पाबोन हम खीर स हार , 

कहाँ जलेबी पोहा. 
कहाँ ले पाबोन रसगु ला, 

कहाँ ले पाबो खोवा. 
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हमारे पौरा णक पा - मह ष चरक 

 

 

 

 

 

 

 

 

भारत का इ तहास अ यंत ाचीन है. ान- व ान, कला-सा ह य आ द व भ न वधाओं म 
भारत सदा समृ ध रहा है.हमारे ानी ऋ षय  ने ान व नयम  क  सिृ ट क . ाचीन भारतीय 
ंथ  म ान- व ान क  बहुत सी बात समा हत ह. 

कलोल के मा यम से हम भारत के कुछ महान ऋ षय  और उनके आ व कार  के वषय म 
आपको सं त जानकार  दगे. िजससे आप सब भारतवष के गौरवपूण इ तहास से न सफ़ 
प र चत ह गे बि क अपने पूवज  पर गौरवाि वत महसूस करगे. 

इस ृंखला क  शु आत हम आयुवद के जनक मह ष चरक स ेकर रहे ह. 

मह ष चरक आयुवद वशारद के प म व यात ह. वे कुषाण रा य के राजवै य थे,इस बात 
का उ लेख पटक के चीनी अनुवाद म मलता है. मह ष चरक के वारा र चत चरक सं हता 
आयुवद का स ध थ है. चरक सं हता म रोगनाशक एवं रोग नरोधक दवाओं का उ लेख 
है तथा सोना, चाँद , लोहा, पारा आ द धातुओं क  भ म एवं उनके उपयोग का वणन मलता 
है. आचाय चरक ने आचाय अि नवेश के अि नवेशत  म कुछ थान तथा अ याय जो कर 
उसे नया प दया िजसे आज हम चरक सं हता के नाम से जानते है. 

चरक सं हता आयुवद म स ध है. इस ंथ के उपदेशक अ पु  पुनवसु, ंथकता अि नवेश 
और तसं कारक चरक ह. 
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दो हजार वष पूव भारत म महान च क सक (Doctor) चरक हुए है, िज ह ने आयुवद च क सा 
के े  म शर र व ान, नदान शा  और ूण व ान पर ”चरक सं हता” नामक पु तक 
लखी. इस पु तक को आज भी च क सा जगत म बहुत स मान दया जाता है. 

मह ष चरक कहते थे-” जो च क सक अपने ान और समझ का द पक लेकर बीमार के शर र 
को नह ं समझता, वह बीमार  कैसे ठ क कर सकता है. इस लए सबसे पहले उन सब कारण  
का अ ययन करना चा हए जो रोगी को भा वत करते है, फर उनका उपचार करना 
चा हए. यादा मह वपूण बीमार  से बचाना है न क उपचार करना.” 

चरक ऐसे पहले च क सक थे िज ह ने पाचन, चयापचय (भोजन–पाचन से स बं धत या) 
और शर र तर ा क  अवधारणा द  थी. उनके अनुसार शर र म प , कफ और वायु के 
कारण दोष उ प न हो जाते है. यह दोष तब उ प न होते है जब र त, मांस और म जा खाए 
गए भोजन पर त या करते ह. चरक ने यह भी प ट कया क समान मा ा म खाया 
गया भोजन अलग–अलग यि त के शर र म भ न दोष पैदा करता है अथात एक यि त का 
शर र दसूरे यि त के शर र से भ न होता है. उनका कहना था क बीमार  तब उ प न होती 
है जब शर र के तीन  दोष असंतु लत हो जाते ह. इनके संतुलन के लए इ ह ने कई औष धयाँ 
बना . 

चरक सं हता का मह व:- चरक स हतंा (Charaka Samhita)आयुवद का ाचीनतम थ 
है.चरक सं हता सं कृत म लखी गई है. इस थं को 8 थान  और 120 अ याय  म बाँटा 
गया है िजसमे 12 हजार लोक और 2000 औष धयाँ ह. चरक सं हता के सू  थान म आहार-
वहार, प य-अप य,शार रक और मान सक रोग  क  च क सा का वणन है. 

नदान थान म 8 मुख रोग  के कारण  क  जानकार  है. 

वमान थान म वा द ट, चकर पौि टक भोजन का उ लेख है. 

शर र थान म मानव शर र क  रचना, गभ म बालक के वकास क  या तथा उसक  
अव थाओं का मह व बताया गया है. 

इि य थान म रोग  क  च क सा प द त का वणन है. 

च क सा थान म कुछ वशेष रोग  के उपचार का उ लेख है. 

क प थान म साधारण उपचार क  जानकार  द  गई है. 

स ध थान म सामा य रोग  क  जानकार  द  गई है. 
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आयुवद क  सव े ठ कृ त मानी जाने वाल  “चरक सं हता” म भारत के अलावा यवन, शक, 
चीनी आ द जा तय  के खानपान और जीवनशैल  का भी उ लेख मलता है. इस पु तक का 
व भ न भाषाओं म अनुवाद भी कया जा चुका है. 

अरब के स ध इ तहासकार और व वान अल-ब नी ने कहा था “ ह द ुओं क  एक पु तक 
चरक के नाम स े स ध है, जो क औष ध क  सव े ठ पु तक मानी जा सकती है.“ 
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भाखा जनऊला (छ ीसगढ़  वग पहेल ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


