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संपादक – डा. आलोक शुक ला 

सह-संपादक – एम. सुधीश 

संपादक मंडल –  

राजेंद्र कुमार विश्िकमाा, शेख अजहरुद्दीन 

प यारे दोत  ों, 

  आप सभी को त ि ं्रत ा िदिस क  हािदाक शुभकामनाएं. 
कक लोल का यह  ीसरा अंक आपके हाथ में है. हमेशा क   रह यह अंक 
भी http://www.alokshukla.com पर नन:शुल् क डाननलोड के िलये 
नपलब् ध है. ककलोल पररिार में हम अपने नये सहयोगियों का त िाि  
कर  ेहैं. आपसे पुन: अनुरोध है कक पत्र्रतका का डाननलोड करके अपनी 
कक्षा के बच चों को अिश् य ही प़नने के िलये दें और अच ीअ रचनाएं 
ककलोल में प्रकाशन के िलये भी भेजें. अपनी रचनाएं आप 
dr.alokshukla@gmail.com पर ई-मेल व्दारा भेज सक  े हैं। सभी 
बच चों को प यार के साथ ........ 

आलोक शुक ला 

 

  

http://www.alokshukla.com/
mailto:dr.alokshukla@gmail.com
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अमर शहीद वीर नारायण स िंह 

 

िीर नारायण िसहं का जन्म 1795 में हुआ था. ननके वप ा सोनाखान के 
जमींदार रामसाय थे. वप ा क  मतृ्यु के बाद 1830 में िे सोनाखान के 
जमींदार बने. िर्ा 1856 में ीत्तीसि़न में भयानक सूखा पड़ा. लोि भुखों 
मरने लिे. कसडोल के व्यापारी माखन का िोदाम अन्न से भरा था. िीर 
नारायण ने नससे अनाज िरीबों में बांटने का आग्रह ककया लेककन िह 
 ैयार नहीं हुआ. इसके बाद नन्होंने माखन के िोदाम के  ाले  ुड़िा 
िदए और अनाज ननकाल ग्रामीणों में बंटिा िदया. ननके इस कदम से 
नाराज त्रििटश शासन ने नन्हें 24 अकटूबर 1856 में संबलपुर से गिरफ् ार 
कर रायपुर जेल में बंद कर िदया. िर्ा 1857 के ति ं्रत ा संग्राम के 
समय कुी देशभक ों ने कारािार से एक िुप  सुरंि बनाकर नारायण 
िसहं को मुक  करा िलया. 
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जेल से मुक  होकर िीर नारायण िसहं ने 500 सैननकों क  एक सेना 
ििि  क  और 20 अित , 1857 को सोनाखान में ति न््रत ा का त्रबिुल 
बजा िदया. डडप टी किमश् नर इिलयट ने ्तमथ नामक सेनापन  के ने तृ्ि 
में अंगे्रजी सेना भेजी. नारायण िसहं ने शुरू में ऐसा धािा बोला कक 
अंगे्रजी सेना को भाि  ेभी नहीं बना. परन्  ु सोनाखान के आसपास के 
अनेक जमींदार अंगे्रजों से िमल िये. इस कारण नारायण िसहं को पीीे 
हटकर एक पहाड़ी क  शरण में जाना पड़ा. अंगे्रजो ने सोनाखान में 
घुसकर पूरे निर को आि लिा दी. नारायण िसहं काफ  समय  क 
िुररल्ला युध् द कर  े रहे, पर आसपास के जमींदारों क  िद्दारी से 
नारायण िसहं कफर पकड़ ेिये. नन पर राजद्रोह का मुकदमा चलाने का 
नटक ककया िया. िीर नारायण िसहं को मतृ्युदंड िदया िया। 10 िदसंबर 
1857 को त्रििटश सरकार ने नन्हें सरेआम  ोप से नड़ा िदया, 
तिा ंत्र्य प्रा्प  के बाद िहााँ ‘जय त म्भ’ बनाया िया, जो आज भी 
ीत्तीसि़न के नस िीर सपू  क  याद िदला ा है। 
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हहरण की  झुबुझ 

 

लेखक - राजेंद्र कुमार विश्िकमाा,  आर.टी.ई. िाच प्रोग्राम मैनेजर 

 

 

 

बहु  समय पहले क  बा  है, धम री ्जले के पास एक घना जंिल 
हुआ कर ा था, ्जसमे बहु  से जानिर आपस में िमलजुल कर रह  ेथे, 
िहीं पर एक शेर भी रहा कर ा था I जो अपनी  ाक  से कई िदनों से 
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िहा पर रहने बाले िहरणो को डराया कर ा था I एक बार एक िहरण ने 
साहस िदखाया और शेर के विरोध में सभी िहरणों के साथ - साथ जंिल 
में रहने िाले अन्य जानिरों को भी एकत्र्रत  ककया और नन सभी से 
कहा कक यिद हमें जंिल में शांन  और खुशहाली से रहना है  ो हमें 
डरना ीोड़ना होिा, और िमलजुलकर शेर का मुकाबला करना होिा I  

 िहरण क  बा  सुन कर सभी जानिर एकजुट होकर शेर से लड़ने 
को  ैयार हो िए I जब ये बा  शेर को प ा चला क  सब जानिर 
एकसाथ िमलकर मुझसे लड़ने आ रहे है,  ो िह तिंय ही डर के कारण 
जंिल ीोड़ कर भाि िया I  सभी जानिरों ने िहरण के सुझबुझ क  
बहु  प्रशंसा क  और कफर सभी आपस में िमलजुल कर बड़ ेआराम ि 
ख़ुशी से रहने लिे I  

 ( इ  कहानी  े हमें ये सशक्षा समलती है कक “ एकता में बहुत ताकत 
होती है “ ) 

1) ककस ्जले के पास जंिल 
था? 

2) शेर ककनको डराया कर ा 
था? 

3) िहरण ने शेर से बचने का कया 
नपाय ब ाया था? 

4) कौन डर से जंिल ीोड़ कर 
भाि िया?
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हवा का दबाव 

लेखक - शेख अजहरुद्दीन, आरटीई िाच प्रोग्राम मेनेजर 

 

 
 

बचचों आज हम हिा के दबाि का अध्ययन करेंिे | हमे आिश्यक ा है 
एक खाली पानी क  बो ल, एक तरा पाइप, एक बलून और ग्लू या िोंद 
क  | सबसे पहले हम बो ल में हम बो ल में कैं ची क  सहाय ा से एक 
ीेद करेंिे और नसमे िोंद (ग्लू) क  मदद से तरा पाइप को लिा देंिे | 
अब हम बो ल के मंुह में बलून को लिाएंिे और नसे अन्दर क   रफ 
कर देंिे | हम बो ल के मंुह में हिा भरकर देख  ेहै  ो बलून फूल ा है 
अब हम पाइप में हिा को अन्दर से बाहर क   रफ खींच  ेहै  ब हम 
देख े हैं क  बलून फुल रहा है सोचो ऐसा कयूाँ हो ा है | पाईप में बाहर 
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से अन्दर क  ओर हिा भर  ेहै  ब भी बलून बो ल से बाहर क  ओर 
फूल ा है | यह हो ा है हिा के दबाि के कारण जब हम हिा खींच  ेहैं 
 ब भी दबाि हो ा है और जब हम हिा  भर  ेहैं  ब भी दबाि हो ा है 
| 

 

  

 

अब सोचें ऐसा कयूाँ हो ा है 

 पाइप से हिा अन्दर से बाहर खींचने पर बलून फूल ा कयूाँ है ? 

 बो ल में पाइप कयूाँ लिाया िया था अिर न लिा हो  ो कया 
होिा ? 

 पाईप को ऊाँ िली से बंद कर बो ल में हिा भरें  ो कया होिा ? 

 बलून क  जिह कया कोई दसूरी ित ु लिाई जा सक ी है ? 
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बूझो तो जानें 

1. कद के ीोटे, 

करम के हीन, 

बीन बजाने के शौक न, 

ब ाओ कौन ॽ 

 

2. िदन में सोये, 

रा  में रोये, 

्ज ना रोये, 

न ना खोये 

 

3. घुसा आखं में मेरे धािा, 
दजी के घर से मैं भािा 
 

4. अिर नाक पे मैं च़न जाऊं, 

कान पकड़कर खूब प़नाऊं 

 

5. रंि है मेरा काला, 
नजाले में िदख ी, 
अंधेरे में नीप जा ी 

नत्  र – 1. मच ीर, 2. मोमबत्  ी, 3. बटन, 4. चश् मा, 5. परीाई 
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चिंदा मामा 

 

चंदा मामा दरू के, 

पुए पकाए बूर के, 

आप खायें थाली में, 

मुन् नी को दें प याली में. 

प याली िई टूट, 

मुन् नी िई रूि, 

लायेंिे हम प यािलयां, 

बजा बजा के  ािलयां. 

मुन् नी को मनायेंिे, दधू मलाई खायेंिे. 
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माचच   े फूल बनायें 
आिश्यक सामग्री 
 मागचस क   ीिलयााँ – 16 

 कोल्ड डरकं पीने िाली तरॉ  – 01 

 िोंद 

 मो ी – 01 

 

चाटा पेपर के दो िोल टुकड़ े काट ली्जये और इन्हें आपस में गचपका 
ली्जये. चाटा पेपर के इन टुकड़ों का आकार मागचस क   ीिलयों से 
ीोटा होना चािहए. अब मागचस क  4  ीिलयााँ इस िोले के बीच में इस 
 रह गचपका दी्जये कक एक पलस (+) का गचन्ह बन जाए. 
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अब मागचस क  12  ीिलयााँ इस प्रकार न रीअ गचपकाइए कक आपका 
फूल 16 बराबर भािों में बंट जाए. इसके बाद फूल के बीचों-बीच एक सनु्दर 
नि या मो ी गचपका दी्जये. 

   

 

फूल के पीीे क   रफ एक तरॉ गचपकाइए. मगचस क   ीिलयों का रंि 
त्रबरंिा फूल  ैयार है. 
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हिं गलु् ले 
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चचत्र देखकर कहानी सलखो 
ककलोल के वपीले अंक में कहानी िलखने के िलये एक गच्रत िदया िया 
था ्जसपर जी संजीि कुमार सूयािंशी िश. प. (िणण ) सक  ी ने कहानी 
िलखी है। गच्रत और कहानी हम प्रकािश  कर रहे हैं. 

 बकी जवाबदारी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक िदन ीुट्टी के बाद साक्षी और सुनी ा शाम को टहलने ननकले. कुी 
दरू िये  ो नन् होने देखा कक बहु  सारा कचड़ा फैला हुआ था. केले के 
नीलके, पानी क  खाली बाटल,  नमक न िमकसचर के रेपर आिद सड़क 
पर फैले हुए थे. यह देखकर नन्हें बहु  ननराशा हुई.  िे सोचने लिे कक 
ककसी को भी इस  रह कचड़ा नही फैलाना चािहए. नन् हे अपने िशक्षक 
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क  बा  याद आई कक साफ-सफाई हम सब क  जिाबदारी है. कफर कया 
था, दोनों सफाई करना शुरू कर िदया. कुी ही देर बाद ननके सहपािअ 
संजीि और सुरेश भी आ िये. सुनी ा और साक्षी को सफाई कर े 
देखकर िे भी सफाई में ननक  सहाय ा सहाय ा करने लिे. संजीि का 
घर पास में ही था. िह भािकर िया और घर से पालीगथन और झाड़ू 
लेकर आया. चारों ने िमलकर सफाई क  और कुी ही देर में पूरा कचड़ा 
साफ हो िया. इसके बाद सब बहु  खुश हुए और िमलकर खेलने लिे.  

 

अब इस गच्रत को देखकर कहानी िलखो और हमें 
dr.alokshukla@gmail.com पर मेल कर दो. हम अिले अंक में नसे 
प्रकािश  करेंिे. 

 

 

 

 

 

  

mailto:dr.alokshukla@gmail.com
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वगग पहेली 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत् तर 

 

 

 

            संपादक एिं प्रकाशक - डा. आलोक शकुला जे-7, श्रीराम निर, रायपरु 

फोन: 7000727568,  ई-मेल: dr.alokshukla@gmail.com, website: http://www.alokshukla.com 

mailto:dr.alokshukla@gmail.com

