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रा य ी साहू 

ई-प का एवं आवरण पृ ठ 

पुनीत मगंल 

यारे ब चो,  

अ ैल 2021 का अंक आपके सामने है कहा नयाँ, क वताएँ एव ंअ य मजेदार चीज  के साथ. 
हम बहुत खुशी है क आपक  भागीदार  कलोल म बढ़ रह  है और बहुत अ छे यास आपके 
वारा हो रहे ह. यह म बना रहे ऐसी आशा है. 

दो तो! आपको पता होगा 18 अ ैल को व व वरासत दवस मनाया जाता है. इस दवस को 
1983 म यूने को ने मा यता द  थी. पूरे व व म हमारे पूवज  क  जो अनमोल धरोहर ह उ ह 
संभालने और सुर त रखने का भाव हमारे मन म जागतृ हो इस उ दे य से यह दवस मनाया 
जाता है. अपने आस-पास के ऐ तहा सक, साँ कृ तक या ाकृ तक थल  क  वशेषताओं को 
जान समझ और इनके बारे म दसूर  को भी बताएँ. 

अ ैल म व म स वत का नया वष 2078 भी आर भ हो रहा है. येक बष चै  शु ल 
तपदा से नव वष ारंभ होता है. इसी दन से चै  नवरा  का शुभारंभ होता है. 

आपको ात होगा क कोरोना वायरस का सं मण फर बढ़ने लगा है अतः अपने बचाव के 
उपाय  के त सचेत रह. अपनी रचनाएँ, अपने अनुभव हम भेजते रह इसी आशा के साथ 

आपका  
आलोक शु  ला 
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स भाव 

रचनाकार-स या कौ शक 

 

 

 

 

 

 

 

 

हे परम पता परमे वर हम पर, 
शुभ आशीष बनाए रखना. 
मानव सवेा,दया- ेम क , 

दल म योत जलाए रखना. 
 

हम व व-शां त के ह  अ दतू, 
मन म व वास बनाए रखना. 

ा णमा  को हो सम पत, 
ऐसे भाव बनाए रखना. 
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सवेरा 

रचनाकार-पु पलता साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चल रह  है ठंडी हवा, 
भंवरे भी गुनगुना रहे ह.  
खल उठ  है क लयाँ सार , 

फूल भी मु कुरा रहे ह. 
 

पेड़  म देखो चहक रह  ह  

छोड़कर च ड़या अपना बसेरा. 
गाये भी जा रह  ह देखो, 

चरने छोड़कर अपना तबेला. 
 

बीत चुक  है काल  रात, 

नभ म ला लमा छा रह  है. 
जाग गया है जग सारा,  

ततल  फूल  म मंडरा रह  है. 
 

चढ़ गया सूरज मुंडेर पर, 

मट गया है अब अंधेरा. 
तुम भी उठ जाओ झटपट, 

देखो हो गया अब सवेरा. 
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दधू 

रचनाकार-नरे  सहं "नीहार" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सेहत भरा खज़ाना दधू. 
गैया का नज़राना दधू. 

 

ब चे पीते, ब ल  पीती, 
पहलवान का खाना दधू. 

 

अंग-अंग म भरता जोश. 
ताकत ह मत देता रोज़. 

 

दह ,छाछ मलाई-म खन. 
दधू बनाए छ पन भोग. 

 

गट-गट पीता चतुर सुजान. 
गुड़ संग पीते भाईजान. 

 

मेहनत करते ह जी तोड़, 

सो जाते फर चादर तान. 
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माँ का दधू समझ वरदान. 
गाय भस और कसान. 

 

भर-भर बा ट  दधू से. 
आकर ले जाते द वान.  

 

पीकर दधू बढ़ेगी सूझ.  
सुबह शाम लोग  क  बूझ.  

 

सब पर भार  सोच तु हार ,  

पी लो यारे मीठा दधू..  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कलोल अ ैल 2021   9 
 

पंचतं  क  कथाएँ- म - ोह का प रणाम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक नगर म दो म  धमबु ध और पापबु ध रहते थे. एक दन पापबु ध के मन म वचार 
आया क धमबु ध के साथ दसूरे देश जाकर धनोपाजन करना चा हए. बाद म कसी न कसी 
युि त से सारा धन हड़प कर सुखपूवक जीवन यतीत क ँ गा. पापबु ध ने धमबु ध को धन 
और ान ा त होने का लोभ देते हुए अपने साथ दसूरे नगर जाने के लए मना लया. 

दोन  म  एक अ य नगर के लए चल पड़े. उस नगर म जाकर दोन  ने यापार कया और 
पया त धनोपाजन कया. अंततः स न मन से अपने नगर लौट चल.े 

अपने नगर के नकट पहँुचने पर पापबु ध ने धमबु ध को कहा क मेरे वचार से नगर मे 
एक साथ सारा धन ले जाना उ चत नह ं है. कुछ लोग  को हमसे ई या होने लगेगी, तो कुछ 
लोग हमसे ऋण के प म धन माँगने लगगे. संभव है क कोई इस धन को चुरा ह  ले. मेरे 
वचार से कुछ धन हम जंगल म ह  कसी सरु त थान पर छपा देना चा हए. इतना सारा 
धन देखकर तो कसी के भी मन म लोभ आ सकता है. 

सीधे-सादे धमबु ध ने पापबु ध के वचार से अपनी सहम त जताई. वह ं एक सुर त थान 
पर दोन  ने ग ढा खोदकर अपना धन दबा दया तथा अपने-अपने घर क  ओर थान कर 
गये. 

बाद म अवसर देखकर एक रात पापबु ध ने वहाँ गड़े सारे धन को चुपके से नकालकर ह थया 
लया. कुछ दन  बाद धमबु ध ने पापबु ध से कहा: भाई मुझे कुछ धन क  आव यकता है. 
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अतः चलो साथ चलकर आव यकता के अनुसार धन ले आते ह. पापबु ध तैयार हो गया. पर 
जब धन नकालने के लए ग ढ़े को खोदा, तो वहाँ कुछ भी नह ं मला. पापबु ध ने तुरंत 
रोने- च लाने का अ भनय कया. उसने धमबु ध पर पहले ह  धन नकाल लेने का आरोप 
लगा दया. दोन  लड़ने-झगड़ते यायाधीश के पास पहँुचे. 

यायाधीश के स मुख दोन  ने अपना-अपना प  तुत कया. यायाधीश ने स य का पता 
लगाने के लए द य-पर ा का आदेश दया. 

दोन  को बार -बार  से अपने हाथ जलती हुई आग म डालने थे. पापबु ध ने इसका वरोध 
कया उसने कहा क वन देवता से व तुि थ त पूछ  जाए. यायाधीश ने यह सुझाव मान 
लया.तय हुआ क अगले दन चलकर वनदेवता से घटना का ववरण पूछा जाए. 

रात को ह  पापबु ध ने अपने पता को एक सूखे हुए वृ  के कोटर म बठा दया. यायाधीश 
के पूछने पर वृ  से उ र मला क चोर  धमबु ध न ेक  है. 

तभी धमबु ध ने वृ  के नीचे आग लगा द . पेड़ जलने लगा और उसके साथ ह  पापबु ध 
का पता भी. थोड़ी देर म ह  पापबु ध का पता आग से झुलसा हुआ रोता- च लाता उस वृ  
म से नकला. उसने वनदेवता क  सा ी का स चा भेद कट कर दया. 

यायाधीश ने पापबु ध को मृ युदंड दया और धमबु ध को उसका पूरा धन दलवाया. 
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खलौना 

रचनाकार- यो तमाला स हा 

 

 

 

 

 

 

 

 

गु डे-गु ड़या, हाथी-घोड़ा, 
बंदर-भाल,ू तोता-मैना, 

एक से बढ़कर एक है बहना, 
आओ तुमको दखाता हँू खलौना. 

 

ये देखो हाथी क  शान, 

लंबी संूड, बड़े ह कान, 

घोड़ा अपना दमदार है, 

दौड़ता तेज र तार है. 
 

बंदर क  है बात नराल  

नकल करता सबक ,  

बात-बात पर बजाता ताल . 
 

वो देखो पीछे बैठ  मैना, 
सोच रह  अब कधर है उड़ना. 

 

हरे तोते क  है च च लाल, 

म ठू- म ठू करता र टूलाल. 
भालू भी है खूब मतवाला, 
भार  भरकम शर र वाला. 
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अब बार  है खरगोश का,  
छोटा सा है, सफ़ेद रंग िजसका. 

गाजर यह खाता है, 

बहुत तेज़ भागता है. 
 

मगर, हरण सब देख रहे थे, 
मेरा नंबर कब आएगा, 

ये सोच रहे थे. 
जब तक गु डे-गु ड़या, 

भी सज गए, 

खलौने देखकर, 
ब चे बहुत खुश हुए. 

खलौने देखकर, 
ब चे बहुत खुश हुए. 
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बाबा र वदास 

रचनाकार-सीमा चल पाठ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हे लोक हतकार , क णा के सागर. 
भरते र हए द न, दु खय  क  गागर.. 

 

ह षत विृ ट करते र हए, हे अलौ कक टा सतं. 
दया क  तुम तमू त, करो म हमा अनंत. 

 

करते थे वे सदा सवदा, लाल कम से कमाल. 
क य न ठा से पू रत, भारत भू म हुई नहाल.. 

 

आपने देकर जन संदेश, मन चंगा तो कठौती म गंगा. 
बहाए अ वतीय ेम धारा, बने नराल  नमल गंगा.. 

 

भि त भाव से तेरे चरण  म, शीश झकुाते न य हम. 
दगे बाबा र वदास हम, हर काम करने का दम.. 

 

प र या त कर अहम ्का, करते धासुमन अ पत. 
ल बाबा का हम आशीवाद, झूम उठते होकर ग वत.. 
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बंदर मामा 

रचनाकार-आशा उमेश पांडेय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बंदर मामा बड़े सयाने, 
उनके ह हजार ठकाने, 
ब चे जब उ ह सताते, 
मामा उ ह लपक भगाते. 

 

झुंड बनाकर चलते मामा, 
जगंल-जगंल फरते मामा, 
सब देख-देख खुश होते ह, 

बंदर मामा ब चे कहते ह. 
 

पेड़  पर रहता मामा का डेरा, 
डाल-डाल पर उनका है फेरा. 
कंद-मूल फल-फूल वो खाते,  
बड़े मजे स ेह जीवन जीते. 

 

गाँव म जब सजता मेला,  
मदार  दखाता उनका खेला.  
ब चे-बूढ़े सबका लगता रेला, 

बंदर मामा खाते केला. 
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हमारे पौरा णक पा -मह ष पतंज ल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पतंज ल एक यात च क सक और रसायन शा  के आचाय थे. रसायन व ान के े  म 
अ क, धातुयोग और लौहशा  का प रचय कराने का ेय पतंज ल को जाता है. राजा भोज 
ने मह ष पतंज ल को तन के साथ ह  मन के च क सक क  उपा ध से वभू षत कया था. 
इनको आयुव दक थ चरक सं हता का जनक माना जाता है. 

पतंज ल को योगशा  के ज मदाता क  उपा ध भी द  जाती है,जो ह द ूधम के छह दशन  
म से एक है. इ ह ने योग के 195 सू  को था पत कया. जो योग दशन के आधार तंभ 
ह. इन सू  को पढ़ने क  या को भा य कहा जाता है. मह ष पतंज ल ने अ टांग योग क  
मह ा का तपादन कया है. िजसका जीवन को व थ रखने म वशेष मह व है. योग के इन 
आठ अंग  के नाम इस कार ह – यम, नयम,आसन, ाणायाम, यान, धारणा, याहार और 
समा ध. 

इनम से वतमान म केवल आसन, ाणायाम औए यान ह  अ धक चलन म ह. पतंज ल के 
यास  के कारण ह  योगशा  कसी एक धम का न होकर सभी धम और जा त के शा  के 
प म च लत है. 

पतंज ल वारा र चत थ: भारतीय दशन शा  क  धरोहर म पतंज ल के तीन ंथ  का 
वणन मलता है. िजनके नाम ह – योगसू , आयुवद पर थ एवं अ टा यायी पर भा य. 
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पतंज ल ने पा ण न वारा र चत अ टा यायी पर ट का लखी िजसे महाभा य के नाम से जाना 
जाता है. महाभा य याकरण का थ है, िजसे वतमान समाज का व वकोश भी कहा जाता 
है. महाभा य वारा याकरण क  ज टलता के रह य  को सुलझाने म मदद मलती है. इस 

थ के मा यम से श द क  यापकता पर काश डालकर मह ष पतंज ल ने ‘ फोटवाद नामक 
एक नवीन स धांत का तपादन कया है. 

योगसू  क  रचना मह ष पतंज ल ने आज से लगभग 200 ई. पूव क  थी. इस थ का 
अनुवाद व भ न देशी एवं वदेशी भाषाओं म कया जा चुका है. भारतीय सा ह य क  देन 
योगशा  आज फर लोक यता के चरम पर है. आज इसका चलन शर र को व थ रखने 
के साथ ह  मान सक शां त के लए कया जा रहा है. 

मह ष पतंज ल वारा तपा दत योग आज न सफ़ भारत बि क पूरे व व को व थ जीवन 
शैल  का पाठ पढ़ा रहा है. पूरा संसार उनके इस योगदान का ऋणी रहेगा. 
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धरती माता 

रचनाकार-अ नता च ाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यह धरती जीवनदा यनी, कहलाती हम सबक  माता. 
न दयाँ यास बुझाती ंसबक , कृषक है फसल उगाता. 
वपुल ख नज  का भंडार यह , जीव भी आ य पाता. 
ऊँचे-ऊँचे पवत शखर यह ं, सुंदर उपवन मन लुभाता. 
धरती माता कर रह  पुकार, संकट से मुझ ेउबार लो. 

हुआ प वकृत मेरा अ तदोहन से, पुनः मुझे सँवार लो. 
है बहुत बात करने वाले, अब कुछ को शश भी कर लो. 
सब मल छोटे-छोटे यास  स,े धरती माता को बचा लो. 
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मेर  द द  

रचनाकार-खेमराज साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेर  द द  यार - यार  है, हम सब क  राज दलुार  है. 
भाई-बहन का अनोखा ेम, ये सारे दु नया से यार  है. 

दनभर मुझसे लड़ती है, माँ जब मठाई देती है. 
वो तब बाँटकर मझुसे खाती है, माँ मुझ ेडाटँ लगाती है. 

मुझसे पहले रो देती है, मेर  द द  यार - यार  है. 
 

मेर  द द  बड़ी भोल  भाल  है, बस अपने म ह  मतवाल  है. 
हम दोन  भाई बहन एक ह, माता- पता क  संतान ह. 

अनोखा है द द  का यार, द द  मेर  महान है. 
मेरे लए सब कुछ, करने को तैयार रहती है. 

कूल जब हम जाते ह, हम दोन  का ब ता ले लेती है. 
मेरे लए सबस ेलड़ लेती है, मेर  द द  यार - यार  है. 
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ान क  पाती- व व धरोहर दवस 

रचनाकार-चानी ऐर  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

व व धरोहर दवस अथवा व व वरासत दवस, तवष 18 अ ैल को मनाया जाता है. इस 
दवस का मु य उ दे य यह है क पूरे व व म मानव स यता से जुड़े ऐ तहा सक और 
साँ कृ तक थल  के संर ण के त जाग कता लाई जा सके. यह दन बताता है क हमार  
इन धरोहर  को अब कतने रखरखाव क  ज रत है. वरासत  को सुर त रखने के लए 
जाग कता य  ज र  है? आओ जानते ह.. 

व व धरोहर थल या होता है? 

व व धरोहर या वरासत साँ कृ तक मह व और ाकृ तक मह व के थल होते ह. यह थल 
ऐ तहा सक और पयावरण के ि टकोण से मह वपूण होते ह. इन थल  का अंतररा य मह व 
होता है और इ ह बचाए रखने के लए वशेष उपाय कए जाने क  ज रत होती है. ऐसे थल  
को आ धका रक तौर पर संयु त रा  क  सं था यूने को व व धरोहर क  मा यता दान 
करती है. कोई भी थल िजसके लए यूने को समझता है क वह मानवता के लए ज र  है, 

वहाँ का साँ कृ तक और भौ तक मह व है, उसे व व धरोहर के प म मा यता द  जाती है. 

 



कलोल अ ैल 2021   20 
 

व ड हे रटेज ड ेक  शु आत 

संर त थल  पर जाग कता के लए साँ कृ तक-ऐ तहा सक एवं ाकृ तक वरासत  क  
व वधता क  र ा के लए 18 अ ैल को व ड हे रटेज डे मनाने क  शु आत हुई. यूनी शया 
म इंटरनेशनल काउं सल ऑफ माउंटे स ए ड साइट वारा आयोिजत एक संगो ठ  म 18 
अ ैल,1982 को व व धरोहर दवस मनाने का सुझाव दया गया, िजसे कायकार  स म त वारा 
मान लया गया. नवंबर,1983 म यूने को स मलेन के 22व स  म हर साल 18 अ ैल को 
व ड हे रटेज डे मनाने का ताव पा रत कया गया. 

कैसे होता है धरोहर संर ण का काय? 

कसी भी धरोहर को संर त करने के लए दो सगंठन  अतंररा य मारक एवं थल प रषद 
और व व संर ण संघ वारा आकलन कया जाता है. फर व व धरोहर स म त से अनुशंसा 
क  जाती है. स म त क  वष म एक बार बैठक होती है और यह नणय लेती है क कसी 
नामां कत सपंदा को व व धरोहर सूची म सि म लत करना है या नह ं. व व वरासत थल 
स म त चय नत खास थान , जैसे-वन े , पवत, झील, म थल, मारक, भवन या शहर इ या द 
क  देख-रेख यूने को के त वावधान म करती है. अंतरा य कृ त संर ण संघ के 1968 के 

ताव पर 1972 म संयु त रा  वारा मानवीय पयावरण पर टॉकहोम, वीडन म स मेलन 
पर बनी सहम त के बाद व व क  ाकृ तक और साँ कृ तक धरोहर  पर स मेलन को यूने को 
क  सामा य सभा ने 16 नवंबर, 1972 को वीकृ त दे द . व ड हे रटेज कमेट  क  मी टगं क  
शु आत जनू,1977 म हुई. वष 2013 तक पूर  दु नया म 981 थल  को व व वरासत थल 
घो षत कया जा चुका है, िजसम 759 साँ कृ तक, 29 मले-जलुे और 160 अ य थल ह. 

खतरे म धरोहर 

यूने को क  व ड हे रटेज कमटे  ने 44 धरोहर  को खतरे क  सूची म रखा है. इनम मुख तौर 
पर अफगा न तान क  बा मयान वैल , इिज ट का अबू मेना, य शलम शहर एवं द वार, डोमेि टक 
रपि लक ऑफ द कांगो क  पाँच धरोहर, सी रयन अरब रपि लक क  छह धरोहर एवं कई देश  
के नेशनल पाक एवं संर त थल शा मल ह. 

नई धरोहर 

यूने को क  व ड हे रटेज कमेट  ने बीते समय म व भ न देश  क  ऐ तहा सक, सां कृ तक, 

ाकृ तक और म त 20 धरोहर  को हे रटेज सूची म शा मल कया है. इस सूची म भारत के 
राज थान के हल फोट को भी जगह मल  है. 
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भारत म कतने व व धरोहर थल? भारत म फलहाल 27 साँ कृ तक, 7 ाकृ तक और 1 

म त स हत कुल 35 व व धरोहर थल ह. यूने को ने भी भारत के 26 थल  को व व 
धरोहर घो षत कया है. 

सां कृ तक धरोहर थल 

अजंता क  गुफाएँ(1983) आगरा का कला(1983), एलोरा क  गुफाएँ(1983), ताज महल(1983), 

महाबल पुरम के मारक(1984), कोणाक सूय मं दर(1984), गोवा के चच(1986), फतेहपुर 
सीकर (1986), ह पी के मारक(1986), खजुराहो के मं दर(1986), एल फटा क  गुफाए(ँ1987), 

महान चोल मं दर समूह(1987/2004), प टाकल के मारक(1987), सांची का तूप(1989), 

हुमायूं का मक़बरा(1993), क़ुतुब मीनार(1993), महाबो ध मं दर(2002), भीमबेटका 
गुफ़ाएं(2003),चंपानेर-पावागढ़ पाक(2004), छ प त शवाजी महाराज ट मनस(2004), लाल 
कला(2007), जतंर-मतंर(2010), राज थान के पहाड़ी कले(2013), रानी क  वाव(2014), 

नालंदा(2016), अहमदाबाद(2017), जयपुर(2019) शा मल है. 

हमे इन पुराताि वक मह व के मारको को बचाए रखना बहुत आव यक है. यह दवस एक 
अवसर है जब हम लोग  को बताएँ क हमार  ऐ तहा सक और ाकृ तक धरोहर  को आने वाल  
पी ढ़य  के लए बचाए रखने के लए कतने यास हो रहे ह. 
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आया बसंत 

रचनाकार-वसुंधरा कुर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आया बसतं देखो, आया बसंत. 
खुशनुमा है वन उपवन. 

देखो आया बसंत देखो आया बसंत. 
आम बरैाएं मैदानो म, 

खेत ख लहान म 

पीले सरस  लहराए. 
रंग- बरंगे खले ब गया,  
खले पलाश और सेमल. 
उपवन देखो रंग बरंगी, 
नारंगी छटा छा गई. 

भीनी-भीनी खुशबू सबको भाग गई. 
आया बसतं देखो, आया बसंत. 

खुशनुमा है वन उपवन. 
खुशनुमा है वन उपवन. 
फूल  पर मंडराएं भंवरे, 

भौरो क  मधुर गंुजन से गूंजे उपवन. 
कोयल कुहूक मधुर तान छेड़े. 

पपीहा पीहू-पीहू बोले 
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आया बसतं देखो, आया बसतं  
खुशनुमा है वन उपवन. 
खुशनुमा है वन उपवन. 
बसंत का बहार देखो,  
युवाओं म उ साह देखो, 
बसंत म फुहार देखो, 
खल गया है अंतमन . 

आया बसतं देखो, आया बसंत. 
खुशनुमा है वन उपवन. 
खुशनुमा है वन उपवन. 
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गु ड़या रानी 

रचनाकार-डॉ. सतीश च  भगत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ज द  जागो गु ड़या रानी,  
य  करती हो आनाकानी. 

 

बड़-बड़ करती कसे पढ़ाती,  
अटर-पटर कुछ समझ न आती. 

 

गु डा राजा दौड़कर आया,  
ढ़म-ढ़म, ढ़म-ढ़म ढ़ोल बजाया. 

 

उठो-उठो ओ गु ड़या रानी,  
य  करती हो तुम मनमानी. 
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अधूर  कहानी पूर  करो 

पछले अकं म हमने आपको यह अधूर  कहानी पूर  करने के लये द  थी – 

ट चर जी! मुझ ेभी दे खए 

 

 

 

 

 

 

 

 

म मी म कल कूल नह ं जाऊँगी. या ने अपनी म मी से कहा. अरे, य ? तुम तो कभी 
कूल नह ं छोड़तीं. फर या हुआ? म मी ने पूछा. 

बस ऐसे ह . मेरा मन नह ं है. या बोल . 

चलो ठ क है. ले कन कोई सम या हो तो बताओ. या तुमने अपना होमवक नह ं कया है? 

म मी ने न कया. 

होमवक कुछ था ह  नह ं. तो या करती? 

या के वर म कुछ चढ़ झलक रह  थी. 

अ छा चलो ठ क है. एक दन क  छु ट  अपने मन से मना लो. म मी ने अपनी सहम त दे 
द . 

अगले दन या कूल नह ं गई. दनभर इधर-उधर अपना समय बताती रह . वैसे या कभी 
भी कूल नह ं छोड़ती थी,कभी बीमार हो तो बात अलग है. पढ़ाई म उसक  च थी. पा य म 
के अलावा भी कताब पढ़ना उसे अ छा लगता था. पर आज न जाने य  वह कूल नह ं गई. 
म मी को भी आ चय हो रहा था. 
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शाम को म मी ने या से पूछा क अगले दन के लए अपना कूल बैग तैयार कर लया है 
या नह ं? 

हाँ कर लया है. या ने अनमने वर म उ र दया. 

म मी को लगा क या का कल भी कूल जाने का मन नह ं है. ज र कोई सम या है. 
उ ह ने या से पूछा क आ खर य  वह कूल नह ं जाना चाहती है? 

अब या ने बताया क कूल म आजकल उसका मन नह  ंलगता है. श क अपना पूरा समय 
उन ब च  को देते ह जो पढ़ाई म कमजोर ह. अधवा षक पर ा होने वाल  है. म तो अपनी 
तैयार  पूर  कर चुक  हँू, अब श क मुझसे कुछ पूछते भी नह ं ह. म दनभर कूल म खाल  
बैठ  रहती हँू, इससे मुझ ेबहुत बो रयत होती है. 

इस कहानी को पूर  कर हम जो कहा नयाँ ा त हुई उ ह हम नचे द शत कर रहे ह. 
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शा लनी पंकज दबेु वारा पूर  क  गई कहानी 

या क  बात सुनकर उसक  म मी ने उसे कुछ समझाया! म मी क  बात सुनकर या खुश 
होकर कूल के लए नकल . हालाँ क खुश होने के बावजूद उसके मन म कुछ न भी उठ 
रहे थे. कंधे पर बैग लटकाए कूल के गेट पर पहँुचते तक उसका उ साह फ का पड़ने लगा. 
वो सोच रह  थी क 'म मी को या पता कूल के बारे म?' कह ं म मी ने कहा वह  सच हुआ 
तो?? तो, तो 

" या" 

जी ट चर जी! 

"कल तुम य  नह  आई थी,ं या हुआ ?त बयत ठ क नह  या?" 

ये कहते हुए ट चर जी ने उसके माथे को पश कया व अंदर ले गयी. 

इधर या क  आँख  से टप-टप आँसु टपकने लगे. या ने मन ह  मन सोचा क अब उसे 
वह  करना है जो उसक  म मी ने कहा है. 

या जब घर लौट  तो म मी स ेजा लपट . 

"म मा! आप ने ब कुल सह  कहा! ट चर जी ने मेरे नह  आने का कारण पूछा, उ ह मेर  फ  
है उनक  आँख  म मने देखा." 

"ह म!" 

और मने दसूरो क  मदद क , जो मुझे याद था वो पाठ मने उनके सामने दोहराया िजनक  
अधवा षक पर ा क  तैयार  नह  हुई थी. फर कुछ को ग णत के न  को हल करने म मदद 
क ,, मुझे बहुत मजा आया और,,,और ट चर जी मु कुरा कर मेरे पास आई और उ ह ने बड़ े
यार से मेरे सर पर हाथ फेरा! ओह म मी आप ने तो सब ठ क कर दया. जसैा आपन े
कहा,वैसा ह  मने कया,अब तो कारण बताइये?? 

या क  म मी ने एक कहानी के मा यम से बताया क जैस ेमा ँअपने सभी ब च  को समान 
प से यार करती है उसी तरह श क भी. माँ का यान हमेशा उस ब चे क  तरफ यादा 

होता है जो छोटा हो या िजसे उसक  यादा ज रत होती है. 
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संतोष कुमार कौ शक वारा पूर  क  गई कहानी 

म मी या को समझा रह  थीं क श क  क  भी सम या है. सभी ब चे पढ़ाई गई बात  को 
समझ,कोई भी ब चा कमजोर ना हो. उसी समय फोन क  घंट  बजी. या के श क ने 
चं तत होकर फोन कया था क कभी कूल नह ं छोड़ने वाल  या कूल य  नह ं आ रह  
है ? कह ं बीमार तो नह ं है ? म मी ने श क को या के कूल नह ं जाने का कारण बताया. 
श क ने या से बात क  और कहा क बेटा तुम कल स े कूल आओ तु ह कूल म बो रयत 
महसूस नह ं होगी. ना ह  कोई शकायत का मौका मलेगा. समझाने पर कर या कूल आने 
के लए मान गई. 

अगले दन या खुश होकर कूल गई. श क ने अपनी क ा के ब च  को ुप म वभािजत 
कया. हर ुप म कमजोर ब च  के साथ एक हो शयार ब चे को ट म ल डर बनाकर श ण 
काय कराया. सभी ुप को अलग-अलग काय दया गया, सभी ब च  ने अपने ुप के साथ काय 
करने के प चात ुप म कए हुए काय  को क ा म खुशी से द शत कया. सभी ब चे पूरे 
दन एक दसूरे से सीखते हुए पढ़ाई म य त रहे. ब च  वारा ुप म कए हुए दशन काय  
को देख कर श क भी स न हुए. 

अब त दन श क कभी खेल खलाकर, कभी गीत क वता, कभी च कार  करके तो कभी 
बाल सभा के मा यम स ेआ द अलग-अलग व धय  का योग करके ब च  को शै णक काय 
म य त रखने लगे ह.अब हो शयार ब चे भी अपने साथी ब च  को सखाकर खुश होते ह. 
अब कसी ब चे को कोई शकायत नह ं रह . 

सभी ब च  ने पूर  तैयार  के साथ अधवा षक पर ा द . सभी ब च  को अ छे अकं ा त हुए. 
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टेकराम ुव ' दनेश' वारा पूर  क  गई कहानी 

या क  बात सुनकर म मी सोचने लगीं क यह इसी तरह कूल म बो रयत महसूस करती 
रह  और कूल जाने से मना करती रह  तो इसक  पढाई पर वपर त भाव हो सकता है. उसने 
पर ा क  तैयार  पूर  कर ल  है ले कन घर पर रहकर वह पढ़ाई भी नह ं करेगी है, इधर-उधर 
समय बताएगी. इसके लए कुछ करना पड़ेगा. 

अगले दन म मी ने कूल जाकर या के ट चर स ेमुलाकात क  और उ ह या क  सम या 
के वषय म बताया.ट चर ने कहा- या तो पढ़ाई म अ छ  है, उसे यादा समझाने क  ज रत 
ह  नह ं पड़ती, इस लए म उन ब चो पर यादा यान दे रहा हँू जो पढ़ाई म कमजोर ह. 

म मी ने कहा-ट चर जी, आप कमजोर ब च  क  तरफ यान दे रहे ह वो तो ठ क है ले कन 
इसके चलते आपने या क  तरफ से यान हटा लया है, इस लए वह कूल म बो रयत 
महसूस करती है और उसका मन कूल म नह ं लग रहा है. आप कुछ उपाय सो चए िजससे 
उसका मन कूल म लगा रहे. 

ट चर ने कहा-ठ क कहा आपने, उसे कूल भिेजए हम उसक  बो रयत दरू करने का उपाय करग.े 

अगले दन या कूल गई. 

ट चर ने कहा-आज हम कुछ सवाल हल करगे. फर या क  तरफ देखकर बोले या तुम इन 
सवाल  को हल कर सकती हो 

या? या के हाँ कहने पर ट चर ने कहा-ब चो! आज या तुम लोग  को इन सवाल  का 
हल समझाएगी, तब तक म दसूरे काम कर लेता हँू 

या ने अपने सा थय  को एक-एक सवाल हल कर समझाए. जो ब चे ट चर से न पूछन े
स े हच कचाते थे वे बे झझक या से सब कुछ पूछ पा रहे थे. अब या को बो रयत महसूस 
नह ं हो रह  थी य क उसक  बो रयत का इलाज हो चुका था. 
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अगले अकं के लए अधूर  कहानी 
आकाश और केट 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छठ  क ा का छा  आकाश केट का अ छा खलाडी है. आसपास कह ं भी कोई मैच हो और 
आकाश वहाँ न हो ऐसा नह ं होता है. और िजस दन ट वी पर कोई केट मैच आ रहा हो 
उस दन तो वह मैच के शु  होने से लेकर समा त होने तक ट वी के सामने से हलता तक 
नह ं. सारा यान केट पर होने के कारण पढ़ाई म आकाश पछडता जा रहा है. इसबार के 
पालक बालक स मेलन म जब श क ने आकाश के माँ पताजी को आकाश के पढाई म 
पछड़ने क  बात बताई तो वे दोन  चं तत हो गये. रात को खाने के बाद पताजी ने आकाश 
से उसक  पढ़ाई के बारे म पछूा तो आकाश ने उ र दया क वह तो केटर बनेगा और पढ़ाई 
म उसक  क़ोई यादा च नह ं है. पताजी न ेआकाश को समझाने क  को शश क  और कहा 
क पढ़ाई भी तो ज र  है. आकाश का उ र था क आजकल तो सभी कहते ह क जीवन म 
वह  करना चा हए िजसम च हो. अगर मेर  च केट म है तो म अपना पूरा यान केट 
पर ह  य  न लगाऊँ? केटर बनने के लए पढ़ाई करने क  या ज रत है? उसके लए तो 
खेल का अ यास ह  करना होगा. 
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अब इसके आगे आप अपनी क पना से इस कहानी को पूरा क िजए और हम माह क  15 

तार ख तक ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर भेज द. आपके वारा पूर  क  गई 
कहा नय  म से चुनी गयी े ठ कहानी कलोल के अगले अंक म का शत क  जाएगी. 
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मीठा चार 

रचनाकार-बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जगंल ले  लावौ मीठा चार 

झन बचव जी हाट-बाजार. 
 

खावौ भइया येला मन भर 

पोसकता हे येमा तन बर. 
 

येमा ोट न हे भरपूर 
कमजोर  ला करथे दरू. 

 

त मई मा डारौ चर जी 
बइठ के खावौ भइया भौजी. 

 

संगी-साथी ला समझाना 
वटा मन के हरे खजाना. 
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पहे लया ँ

रचनाकार-ट के वर स हा 'ग द वाला" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. एक छोटे कद का जानवर, 

कहते कम अ ल का. 
पर होता मेहनतकश, 

घोड़े का हमश ल का. 

2. वगाकार खेत म होते, 
बीस कुशल मजदरू. 
खेत के हर कोने म, 

होते कुएँ दरू-दरू. 

3. नीले सी लगं पर, 

दन भर एक पंखा चलता. 
और रात होते ह , 

फर पंखा बदलता. 
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4. हल चलता जाए. 
बीज पड़ता जाए. 
फसल उगती जाए. 
यार  बनती जाए. 

5. तीन अ र  का नाम, 

उ टा-सीधा एक समान. 
नद -ताल क  आन, 

रा  क  है एक शान. 

 
 
 

उ र:- 1.गधा, 2. कैरम बोड, 3. आसमान, 4. पेन, 5. जलज 
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The Primary Education 

Writer-Tikeshwar Sinha "Gabdiwala" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Today there a bus was standing in the Balod bus stop. Mr Arjun Sahuji the 
retired teacher was sitting in the bus. He was going to Dhamtari. After a 
long time, he was coming in the Balod city, so wondering to see the shining 
of city. He felt that really Chhattisgarh had done very progress. He was so 
happy. Then the bus was moved from the bus stop. 

A half hour later the bus stopped. A young man with his friend boarded the 
bus. He saw his teacher Mr Arjun Sahuji who had taught him in the primary 
school. He thought that his teacher would not recognize him after such a 
long time ; so, he paid no attention to his teacher. He sat in his teacher's 
side. After a moment he took the gutka out of his pocket and started 
chewing joyfully. Then suddenly Arjun Sahu also saw the young man and 
recognized him that he was an ex-student of him. But he understood proper 
to keep quiet at that time. 

The bus moved. The young man was busy in talking with his friend on flop 
matter and began again and again spiting through the window. Mr Arjun 
Sahuji being got interruption; but spoke no word to the young man. He was 
silent. Then the bus reached Dhamtari. He said the young man-'Mohit, side 
me a little. I shall get the bus off here. Seeing his teacher, the young man 
was thinking of his teacher's remembering power only ; but Mr Arjun Sahuji 
was busy in considering of his education given by him as primary education 
to the young man. 
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च ड़या रानी 

रचनाकार-अ ण कुमार यादव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ ब चो सुनो कहानी, 
एक है यार  च ड़या रानी, 

 

चँू-चँू कर मुझसे ब तयाए, 

फुदक-फुदक वो नाच दखाए, 

जब भी बैठँू खाना खाने, 
साथ म मेरे खाना खाए. 

 

दो-चार रोज को जाऊँ बाहर 

परेशान हो मुझ ेबुलाए.. 
लौट के आऊँ जब घर को 
झट से कंधे पर चढ़ जाए.. 

 

बस म कहँू यह  कहानी, 
वो है मेर  न ह  रानी.. 
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आलसी राम 

रचनाकार-र ना मौय मु कान 

 

 

 

 

 

 

 

 

बहुत सोते ह आलसी राम, 

कुछ भी ये करते नह ं काम, 

सारा दन बस खाते रहते, 
दन-पर दन त द है बढ़ते, 

कतना सबने समझाया इनको, 
फर भी अ ल ना आई इनको, 
बीमार  का जब हो गए घर, 

तब लगा फर इनको डर, 

योग- यायाम अब इनको भाए, 

व थ शर र नरोगी काया 
बात समझ म आए. 
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यारा याम ु

रचनाकार-अ का राठौर 

 

 

 

 

 

 

 

 

छः वष य यामू के प रवार म दादा-दाद , ताउ-ताई, म मी-पापा, चाचा-चाची और एक बड़ी 
द द  है! 

एक रात यामु अपने कमरे म अकेले सोया हुआ था,तभी अचानक बजल  ब द हो गयी! 
यामु को खड़क  के बाहर चाँद क  ह क  रोशनी म कुछ लटकता सा दखा, वह उस लटकती 
हुई चीज को साँप समझकर डर गया! 

उसने दादा-दाद  को आवाज लगाई, पर उ ह सुनाई नह ं दया! ताउ-ताई को पुकारा, वो भी 
नह ं आये! म मी-पापा को बुलाया, वो भी नह ं आए! अब उसने अपनी बड़ी द द  को आवाज 
द , द द  यामु क  आवाज़ सुनकर आई और पछूा या हुआ? यामु डरते हुए बोला द द  वहाँ 
साँप है, मुझे बहुत डर लग रहा है! द द  ने उसे समझाया कसी भी चीज को अ छे से देखे-
परखे बना डरना नह ं चा हए! 

तभी बजल  आ गयी, यामु और द द  ने देखा क खड़क  पर लटकने वाल  चीज साँप नह ं 
बि क र सी का टुकडा थी. यामु का डर ख म हो गया. 
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सीखना सखायगे 

रचनाकार- तभा पाठ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अगंना म श ा से सीखना सखायगे.,..  
व े रत म हला श का क  सोच को बढायगे...  
अ र, ान, ग त व धय  से ब च  को सखायगे 

अगंना म श ा म सीखना सखायगे...  
 

माता उ मुखीकरण स ेमाताओं को बतायेगे..  
गनती, सं या, चाट से जोड़ने को सखायगे...  

अंगना म श ा म सीखना सखायगे 
माताओं को े रत कर, ब च  को सखायगे 

 

व े रत म हला श का क  सोच को बढायगे..  
वग करण कर कर के, छोटा-बडा बतायेगे..  

अगंना म श ा से सखना सखायगे 
व े रत म हला श का क  सोच को बढायगे 

 

घने काले बादल से पानी को गरायेग..  
अगंना म श ा से ब च  को सखायगे.. 
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माट - तलक लगाथे 

रचनाकार-बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सु ज के प हल  करन मन  

जु रया के जब आथे  

तभे चरइया गीत सुघर 
ची-ंचीं, चँू-चँू गाथे. 

 

सु घर चलथे पुरवाह   

ख मन मुड़ डोलाथे 

बड़े फजर उठ के कुकरा  
कुक ँस कँू च लाथे. 

 

तभे बबा हर उठ संगी 
राम भजन ला गाथे 

अउ दाई उठो कह  के  

सब झन ला खसयाथे. 
 

ददा ह जाथे खेत डहर 

भुई ल माथँ नवाथे  
गार पसीना करथे अरघ  

माट  तलक लगाथे. 
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हमारा शर र 

रचनाकार- वेता तवार  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हमारा शर र एक अ भुत मशीन है इसका हर अंग अनमोल है. शर र के अगं मलजुल कर 
सारा काम करते ह. मशीन म अगर कोई कलपुजा खराब हो जाता है तो उसे बदलकर नए पुज 
लगा सकते ह परंतु हमारे शर र का कोई अंग.य द खराब हो जाए तो उसे ठ क करने म बहुत 
मुि कल हो सकती है हालां क छोट -छोट  बात  का यान रखने और कुछ सावधा नयाँ बरतने 
स े वयं ठ क हो जाते ह. हम अपने सारे काम इस शर र के वारा ह  करते ह. इसका येक 
भाग एक वशेष काय करता है और सारे अंग मलकर सभी काम करते ह जैसे आँख  से हम 
देख सकते ह, हाथ  से काम करते ह, पैर  से चलकर हम जहा ँचाह जा सकते ह, कान  से सनुत े
ह तो नाक से सूँघने का काम करते ह, मुँह से बोलते ह. 

शर र को चलाने के लए भोजन भी मुँह से ह  करते ह. अगर इनम से कोई अगं बेकार हो 
जाए तो जीवन म बहुत क ठनाइयाँ आ जाती ह. शर र को व थ व सुंदर रखने के लए उसक  
देखभाल करनी चा हए जसैे कसी मशीन को चलाने के लए पे ोल और डीजल क  ज रत 
होती है वैसे ह  शर र को चलाने के लए अ छा संतु लत भोजन, सफाई का यान रखना और 
यायाम करना बहुत ज र  है. भोजन सादा और ठ क समय पर नय मत प से करना चा हए. 
अ धक चटपटा मच मसाले वाला भोजन वा य के लए हा नकारक होता है. भोजन म दधू 
दह  फल हर  व ताजा सि जयाँ लेनी चा हए. सुबह ज द  उठना और यायाम करना बहुत 
लाभदायक होता है. जो ब चे ज द  सोते ह और सुबह ज द  उठत ेह उनक  सेहत हमशेा 
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अ छ  रहती है. अ छे वा य के लए शर र क  सफाई बहुत ज र  है इसके लए त दन 
साफ पानी से नहाना चा हए आँख, कान, नाक आ द अंग  को साफ रखना चा हए दाँत  क  
सफाई के लए सुबह उठकर और रात म सोने से पहले श करना चा हए, नाखून कटे ह , बाल  
क  सफाई करनी चा हए, बाल धुले हुए होने चा हए नह ं तो बीमा रयाँ होती ह. शर र क  सफाई 
के साथ घर और आसपास का भी यान रखना चा हए अ छे वा य के लए िजस तरह से 
भोजन आव यक है उसी तरह मनोरंजन, खेल कूद का भी मह व है. खेलने से मन क  थकान 
दरू होती है, शर र मजबूत भी बनता है. अगर नींद पूर  न हो तो थकान और सु ती आ जाती 
है. काम म मन नह ं लगता और यि त चड़ चड़ा हो जाता है. अतः हम अपने शर र का हर 
तरह से यान रखना चा हए. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कलोल अ ैल 2021   43 
 

अ छ  आदत 

रचनाकार-पु पलता साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ ब च  तु ह म कुछ बात बताऊं, 

अ छ  आदत आज तु ह सखाऊं. 
करनी हो जब पार तु ह सड़क 

यान ना जाए भटक. 
दाएं बाएं फर स नल देखो, 
हर  ब ी देख आगे बढ़ो. 

करना है जो आज झटपट कर  

डालो, 
आज का काम तुम कल पर ना टालो. 
कभी कसी से तुम झठू ना बोलो, 
सदा स य और मीठा ह  बोलो. 

ज द  उठो सुबह और सैर पर जाओ, 
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बीमा रय  को कोस  दरू भगाओ. 
रखो व छता का हमेशा यान, 

कचड़े का कूड़ादान म ह  करो नपटान. 
रोज करो तुम श और नान, 

नय मत रखो हमशेा अपना खानपान. 
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ख-राइ ल दवता जानौ 

रचनाकार-बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

नरवा तीर म फरे हे जाम 

खाये के हवे हमला काम. 
 

कौनो ल काबर डराबोन 

जुर मल के मन भर खाबोन. 
 

खावत भर ले छक के खावौ 
जबे म भर के घर ले जावौ. 

 

नइ हे कौनो रोका-छका 
कतको खावौ डारा-फका. 
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एक बात फेर मोरो मानौ 
ख-राइ ल दवता जानौ. 

 

करना हवे इनकर सनमान 

येमा बसथे सँउहत भगवान. 
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हमारे ेरणा ोत-मगत ेचं नेइजग मैर  कॉम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कना िजसे आता नह  ंसंघष ह  िजसक  पहचान है. 
देश को अपनी िजस धरोहर पर बड़ा अ भमान है. 

देश क  बे टय  क  ताकत क  जो व व म पहचान है.  
ऐसी महान मजबूत मैर कॉम को तहे दल से स मान है. 

जी हाँ ब चो आप समझ गये ह गे म बात कर रह  हँू हमारे देश क  टार म हला मु केबाज 
मैर  कॉम  क , िज ह ने अपनी लगन और मेहनत से यह सा बत कर दया है क तभा का 
संबंध अमीर  या गर बी से नह ं होता. 

मैर  कॉम का ज म म णपुर के एक गाँव म हुआ. वह अपने भाई-बहन  म सबसे बड़ी थीं. 
उनके पता खेत म दन-रात मेहनत करत ेिजससे उनके प रवार को दो व त का खाना मल 
सके. गाँव क  दकुान म भी टॉफ़ , कडी, मठाइयाँ मलती थीं पर मैर  कॉम के घर क  आ थक 
ि थ त ऐसी नह ं थी क उ ह वह चीज मल सक. 

मैर  कॉम क  च बचपन से ह  खेल  म थी. उस व त उनके गाँव म लड़ कयाँ खेलती नह ं 
थी सफ लड़के ह  खेला करते थे. लड़के फुटबॉल खेलते तो मैर  कॉम भी लड़क  के साथ खेला 
करती थी. खेलने म इतना मजा आता क जब तक रौशनी रहती तब तक खेलती रहती थी. 
इस वजह से माँ से खूब डाँट भी पड़ती थी उनके पता को भी उनका यँू लड़क  के साथ खेलना 
पसंद नह ं था. उनके पता को यह लगता था क यह दन भर खेलेगी तो इससे याह कौन 
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करेगा. पर तु समाज या कहेगा यह उ ह ने कभी नह ं सोचा जो कुछ करने क  ठान ल  वो 
करके दखाया. 

म मी पापा पढ़े लखे नह ं थे. आगे या करना है? रा ता दखाने वाला कोई नह ं था. पर तु 
पो स म अ छ  होने के कारण उ ह सभी ट चस पसंद करते थे. ट चर  के बार-बार समझाने 

पर उ ह ने पो स म अपना कै रयर बनाने क  सोची. माता- पता को बना बताए इ फाल म 
पो स एकेडमी वाइन कर ल . वहाँ उनक  मुलाकात बॉि संग के कोच नरजीत सहं से हुई. 

बॉि संग के त मैर  के जोश और उ साह से इतने भा वत हुए क वह उ ह को चगं देने के 
लए तैयार हो गये. यह ं से उनके बॉि संग क रयर क  शु आत हुई और मा  18 वष क  उ  
म उ ह ने यह सा बत कर दया क बॉि संग सफ पु ष  के लए ह  नह  ंबि क म हलाओं के 
लए भी है. 

मैर  कॉम क  शाद  ओ लर कॉम से हुई. उसके बाद वह जुड़वाँ ब च  क  माँ बनीं. अपने 
प रवार और ब च  क  िज मेदार  के कारण वह काफ  समय मु केबाजी रगं से बाहर रह ं. 
2012 के ओलं पक खेल  म जाने का जब उ ह नमं ण मला तो वह काफ  उ सा हत हु . 
शाद  और जड़ुवाँ ब च  के बाद वापस रगं म उतरना उनके लए आसान नह ं था. वह ब च  
को अपने मायके म छोड़कर ैि टस करने एकेडमी जाती थीं. सभी सोच रहे थे क शाद  और 
दो ब च  के बाद म हलाएँ कमजोर पड़ जाती है. पर इसके वपर त ओलं पक गे स म जब 
उ ह ने मेडल जीता तो मैर  कॉम क  आँख  से आँस ू क नह ं रहे थे. मैर  कॉम ने वीमने 
बॉि संग म छः गो ड मेडल देश के लए जीते ह. 

उनका यह मानना है क ‘‘कभी हार मत मानो हमेशा अगला मौका ज र आता है.” उनक  
ह मत और लगन ने आज उ ह हमारा ेरणा ोत बना दया है. 
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मोबाइल 

रचनाकार-ट के वर स हा "ग द वाला" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ब च  यान से सुनो मेर  बात.  
ज र जानो मोबाइल क  करामात.  
मोबाइल का सह  उपयोग करो.  
इसका न कभी दु पयोग करो.  
सफ काम क  चीज सच करो.  
फर दमाग अपना खच करो.  

मोबाइल सखाता है अ छ  बात.  
देता है हम यह अ छ  सौगात.  
तु ् ह आगे यह ज र बढ़ाएगा.  
एक उ जवल भ व य बनाएगा. 
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ततल  आई 

रचनाकार-बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ततल  आई जब ब गया म  

भ रे भी तो आए, 

ततल  आई चुपके-चुपके  

भ रे गीत सुनाए. 
 
 

ततल  आई जब ब गया म  

क लयाँ भी मु काई,  

धीरे-धीरे फूल खले तब 

मु नया दौड़े आई. 
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ततल  आई जब ब गया म  

ब चे भी तो आएँ, 

ततल  उड़ी कह ं दरू तलक 

वे भी दौड़ लगाएँ 
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सफलता क  कहानी-आगे बढ़ने क  चाह 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बा लका का नाम-कु. अजंल  वाकरे 

क ा -पहल  

व यालय का नाम -शासक य ाथ मक व यालय बेलगहना, कोटा, बलासपुर 

छ ीसगढ़ के बलासपुर िजले के कोटा लॉक के सुदरू गाँव को चरा म रहने वाल  बा लका 
अजं ल वाकरे बहुत ह  चंचल एवं िज ासु वृ  क  है. अंज ल वाकरे का बड़ा भाई गौरेला प ा 
मरवाह  िजला म अ ययनरत है अजं ल जब व यालय म वेश के लए आई तब अपने बुजुग 
दादा जी के साथ थी जब उससे बात क  गई तो उसने अपना पूरा प रचय बताया, उसने कुछ 
गीत और क वताएँ भी सनुा . वह कुछ अ र  और अंक  क  पहचान भी कर सकती थी. 

मने पूछा यह सब तुमने कहाँ से सीखा? तब उसने बताया क म अपनी माँ से पढ़ती हँू, अपन े
बड़े भाई क  कताब को म देखती हँू. घर पर बूढ़े दादा जी माँ और एक भाई है दादाजी शु  
म व यालय तक पहँुचाते थे पर उन से अब पैदल चला नह ं जाता. वह अंज ल वाकरे को 
लेकर इस ओर आने वाले कसी वाहन चालक स ेमदद लेकर व यालय तक पहँुचे थे. 
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अजं ल त दन व यालय आती है व यालय म वह मन लगा कर सीखती है. वतमान म वह 
अपने तर के अनुसार हदं  अं ेजी पढ़ लेती है इसी तरह उसे ग णत म 18 तक पहाड़ा याद 
है वह पहल  क ा क  कताब पूर  पढ़ चुक  है. अब क ा दसूर  के ब च  के साथ बैठकर 
पढ़ती है उनक  नई नई कताब  को देखती है और अब उनसे सीखना शु  कर दया है. अब 
वह क ा दसूर  क  हदं  अं ेजी पु तक फपढ़ने लगी है क ा म कराई जाने वाल  ग त व धय  
म सबसे आगे रहती है वयं सीख कर अ य ब च  को भी अपने साथ सखाती है. 

कभी-कभी साधन नह ं मल पाता है तब ऐसी ि थ त म अपनी माँ के मोबाइल से पढ़ाई करत े
हुए वी डयो बनाकर भेजती है और गहृ काय या है यह पूछती है. माँ के साथ वह बाड़ी के 
काम म मदद करती है. भाई चौथी क ा म पढ़ता है. जब माँ को खेती के काम म यादा 
समय लगता है तो वह अपने भाई से पूछ कर पढ़ती है. पढ़ने लखने म उसक  वशेष च है 
वह क ा म खेल के समय भी लेट ब ी और कताब से खेलती लखती है अंज ल म सीखने 
क  िज ासा बहुत है. पता का सहयोग न मलने के कारण मा ँपर प रवार का बोझ है. माँ 
बहुत ह  संघष करके अपने ब च  को पढ़ा रह  ह. 

कोरोना काल के समय जब व यालय बंद थे तब वह ऑनलाइन पढ़ती थी पर सुदरू अंचल म 
नेटवक न मलने के कारण वह मोबाइल म दखाए गए कंटट च  नह ं देख पाती थी तब वह 
अपनी माँ के साथ ऑनलाइन क ा म रहती और मैडम पढ़ाती थी तब माँ उसे सुनकर पु तक 
वारा समझ कर उसे च  दखाकर पाठ पढ़ाती सखाती थी िजसका प रणाम यह मला है क 

वह ब ची बहुत ह  लगन स ेपढ़ रह  है और आग ेबढ़ रह  है. श का भी उसक  परेशा नय  
को समझकर एवं उसक  पढ़ने क  ललक को देखकर आगे आकर उसक  मदद करती है. माँ 
संघष करते हुए अपने दोन  ब च  को पढ़ा रह  ह. अंज ल वाकरे अ य ब च  क  भी मदद 
करती है. वह अपनी श का से े रत होकर श का बनना चाहती है ता क वह अपने जैसे 
और ब च  को पढ़ा सके और कुछ नया सखा सके. 
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मठुआ आम 

रचनाकार-डॉ. सतीश च  भगत 

 

 

 

 

 

 

 

 

चलो चल हम पता लगाएं,  
कस गाछ  म मठुआ आम. 

 

तोड़गे चखकर देखगे,  
नह ं लगगे कोई दाम. 

 

चलो चल मलकर हमजोल ,  

िजस गाछ  म मठुआ आम. 
 

न ह ब च  वाल  टोल ,  

मलकर खाएंगे सब आम. 
 

हंसते-गाते, उधम मचाते,  
हम पहँुचे बाबा के धाम. 

 

बाबा ने सबको दलुराया,  
दये टोकर  भरकर आम. 

 

मीठे और रसीले इतन,े  

सबने खाये छककर आम. 
 

गाछ - आम का बाग 
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गावँ छोड़ शहर क  ओर चला 

रचनाकार-अ नता च ाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छोड़ गाँव क  म ट , चल पड़ा शहर क  ओर. 
था ज़नुून धन सं ह का, दल का बना कठोर. 

 

रास आ गई चकाच ध, तब गाँव गया वह भूल. 
पैसा बंगला मोटर गाड़ी, पर ख़ुशी हो गई गुल 

 

जगह जगह भीड़ भाड़, एक दजेू से अनजाने. 
भावना शू य लोग यहाँ के, सब पैसे के द वाने. 

 

याद आती है वो ग लयाँ, जहाँ सभी थे अपने. 
मत भलूो गाँव को, बस परेू करने कुछ सपन. 
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नटखट न ह  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. न ह : म जब कसी से बात करती हँू तो वो मुझ े दखाई नह ं देता.  
डॉ टर: अरे! पर ऐसा कब होता है? 

न ह : फोन पर बात करते समय. 

2. न ह  अपने दो त के घर गई. 
दो त ने पूछा : न ह  तुम हलवा खाओगी या खीर? 

न ह  : य ? तु हारे घर म एक ह  कटोर  है या? 

3. ट चर: दु नया म कतने देश ह? 

न ह  : एक ह  है, भारत. 
ट चर: अ छा? तो ये अमे रका, ांस, इं लड, जमनी या ह? 

न ह  : ये तो सारे वदेश ह न ?  
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4. माँ: अरे न ह , तुमने दोन  पैर  म अलग-अलग रंग  के मोजे य  पहने ह? 

कमरे म जाकर इ ह बदल आओ. 
न ह : कमरे म जाने का कोई फायदा नह ं है,  

वहाँ भी ऐसे ह  अलग-अलग रंग  के मोजे ह. 

5. न ह : माँ, मुझ ेइ तहास वषय ब कुल अ छा नह ं लगता.  
माँ: पर य  न ह ? 

न ह : उसम ऐसे समय क  बात होती ह जब मरेा ज म भी नह ं हुआ था. 
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होल  का यौहार 

रचनाकार-अ नता च ाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आया मह ना फागुन का, सब मल गाएँ फाग. 
फूल  से लद गए पलास, भर गए मधुर पराग. 
इठलाती आई पुरवाई, कसने छेड़ा वास ती राग. 
रंग लगाय यार का हम, बुझा नफ़रत क  आग. 
रंग गुलाल पचकार  से, सज गए हाट बाजार. 

ब च  के चेहर  पर छा गई, देखो ख़ु शयाँ अपार. 
मटा अहंकार मन का, कहता होल  का यौहार. 
वजीत हुआ है स य सदा, होती बुराई क  हार. 
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ान क  पाती- व व पगुइन दवस 

रचनाकार-चानी ऐर  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जब भी अंटाक टका क  बात होती है, पगुइन का नाम आ ह  जाता है...पगुइन श द लै टन 
भाषा से आया है प गुईस मूल से आए इस श द का अथ होता है चब  या मोटापा..इस तरह 
पगुइन नाम का सीधा सा मतलब हुआ मोट  या मु क , जो शायद इनके मटक मटक के चलने 
के कारण पड़ा होगा. 

पानी म जीवन के लए अ य धक अनुकू लत, पगुइन, काले और सफ़ेद रंग के बाल  वाला प ी 
है और उनके पंख हाथ (ि लपर) बन गये ह. हालाँ क सभी पगुइन जा तयाँ द णी गोला ध 
क  मूल नवासी ह, ले कन ये केवल अंटाक टक जैसे ठंडे मौसम म ह  नह ं पाई जातीं. 

पगुइन सबस े ाचीन जा त है जो लगभग 40 करोड वष पहले पृ वी पर आई थी. 

पगुइन उड नह  पाते.इनके दाँत नह  होते ह और येअपनी च च से ह  काम करते है. पगुइन के 
वषय म कुछ और रोचक त य इस कार ह 
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1. पगुइन कई कार क  मछ लयाँ और अ य सीलाइफ को खाते ह िज ह वे पानी के नीचे 
पकड़ते ह. 

2. पगुइन पानी से बाहर 6 फ ट (1.8 मीटर) तक कूद सकते ह.? 

3. आम तौर पर, पगुइन यौन प से नर और मादा पगुइन एक जैसे दखते ह. 
4. पगुइन समु  का पानी पी सकते ह. 
5. पगुइन कंकड़ और प थर  के साथ-साथ भोजन नगलते ह वै ा नक  का मानना है क 

प थर  को पीसने और उनके भोजन को पचाने म मदद मल सकती है पगुइन को 
गहराई म गोता लगाने म मदद करने के लए प थर भी पया त अ त र त वजन जोड़ 
सकते ह. 

6. अटंाक टका के ठंडे तापमान म गम रहने के लए पगुइ स अ सर एक साथ झु ड 
बनाते ह. 

7. पगुइन के पास एक अगं है जो पानी से नमक को अपने स टम से बाहर नकालता 
है. 

8. स ाट पगुइन 500 मीटर से अ धक क  गहराई म डुबक  लगाने म स म है और 27 

मनट तक पानी के नीचे रह सकता है. 
9. पगुइन के समुह को कॉलोनी या कर  (Rookery) कहते है. 

पगुइन पृ ् वी का एक अनोखा और सुंदर प ी है. धीरे धीरे इनक  सं या म कमी आ रह  है 
साथ ह  लोबल वा मग भी इनके अि त व के लए चतंा का वषय है. अत: इनक  जा त 
को बचाने हेतु 25अ ैल 1972 सा व व पगुइन दवस मनाना शु  कया गया. 
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महा शवरा  

रचनाकार- या देवांगन " यू" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यान म न रहते सदा, पवत करते वास. 
बाबा भोलनेाथ जी, पूरा करते आस.. 

 

काँवर पकड़े हाथ म, जाते ह शव धाम. 
बम-बम भोले नाथ क , जपते रहते नाम.. 

 

सर म जटा वराज है, बहती गंगा धार. 
कंुडल सोहे कान म, गले  क  हार.. 

 

डम-डम-डम डम  बजा, करते भोले नाच. 
पव महा शवरा  पर, नाचे भूत पशाच.. 

 

बाबा भोलेनाथ जी, दशन देदो आज. 
आये तेरे वार पर, रख दो सबक  लाज.. 
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कचन गाडन 

रचनाकार-सपना यद ु

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हम सबका है एक ह  सपना, 
हरा-भरा हो कचन गाडन अपना. 

मलकर सि जयां लगाएंगे,  

खाकर व थ हो जाएंगे.. 
 

भटा, टमाटर, भडंी, लौक  

पालक और मेथी लगाएंगे. 
मलकर सि जयां उगाएंगे,  
खाकर व थ हो जाएंगे.. 
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आओ द द , आओ भैया, 
मलकर कर हम इसक  सेवा. 
इनके बीज  म पानी डाल, 

गाडन को हरा-भरा बनाएं.. 
 

छोट -छोट  या रयां बनाकर, 

पानी सब तक पहंुचाएंगे. 
गोबर और खाद डालकर,  

इसक  उवरकता बढ़ाएंगे.. 
 

करगे हम इसक  सुर ा,  
चार  ओर घेरा लगाएंगे. 

कांटे या कट ले तार लगाकर, 
पशुओं से इसे बचाएंगे.. 

 

इको लब का करके गठन, 

सबको सद य बनाएगंे. 
सबको उनके काम स पकर, 

व यालय क  शोभा बढ़ाएंगे.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कलोल अ ैल 2021   64 
 

जंगल म होल  

रचनाकार- वेता तवार  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जब तुम खुद इतने छोटे हो तु हारे दो त म खी खटमल चींट  और जू यह सब कतने छोटे 
ह हा हा शेर खान ने हरण और खरगोश का मजाक उड़ाते हुए कहा. 

हम सब दो त ह दो ती म कोई छोटा बड़ा नह ं होता मेरे दो त भी बड़ा काम कर सकते ह. 
जो छोटा है वह भी बड़े काम कर सकता है. हरण ने जवाब दया. 

कल होल  का यौहार है घर दकुाने रंग  स ेसजगी, अलग-अलग कार क  तयो गताएँ ह गी 
देखना म तो जीत ह  जाऊँगा. मुझ से ट कर मत लेना छोटे दो त  के छोटे दो त शेर खान 
ने गुराते हुए कहा. 

हरण आ म व वास से बोला अभी से कैसे कहते हो क तुम जीत जाओग ेम भी तयो गता 
म भाग लूँगा हो सकता है छोटे दो त  क  मदद से म ह  जीत जाऊँ. शेरखान होल  के लए 
सजी हुई दकुान ब म पहँुचा और सोचने लगा सारे रंग पचकार  मुखौटा म ह  खर द लूँगा 
देखता हँू हरण कैस ेरंग  से होल  खेलता है. हरण के दो त उससे कहने लगे तुमने एक भी 
पचकार , मुखौटा, रंग, गुलाल, फु गा नह ं खर दा है तुम होल  कैसे खेलोग?े शेर खान का मुकाबला 
कैसे करोगे? शेरखान को सारा सामान खर दते हमने देखा है. 

हरण ने कहा होल  के लए फालतू रंग गुलाल मुखौटा पचकार  म पैसा गंवाना यथ है, अभी 
कोरोना फैला हुआ है, म अपने न हे दो त  को कोरोना से बचा लूँगा हरण के घर बहुत सारे 
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सुंदर-सुंदर रंग थे फूल  से बने हुए और अलग-अलग कार क  मठाइयाँ भी थीं. उसके घर म 
रंग बरंगी तत लयाँ आ गई थीं और जुगनू भी आ गए थे िजसके कारण घर बहुत सुंदर दख 
रहा था सभी दो त आँगन म दरू दरू खड़े होकर फूल  से बने रंग  को एक दसूरे के ऊपर डालन े
लगे और ट का करन ेलगे सब लोग  ने अपने मनपसंद फूल  से मुखौटा तैयार कया था उसे 
लगाया. हरण क  माँ ने मठाई बनाई थी सभी ने मठाई खाई और उसके बाद हरण क  माँ 
ने प य  से बने मा क सभी को उपहार म दए और कहा क इस कोरोना म हम होल  का 
यौहार दरू से ह  मनाना है हम सुखे रंग  का उपयोग करना है. हम बार-बार हाथ धोना है 
हाथ  को सै नटाइज करना है और मा क लगाना है दरू  बना कर रखना है हरण क  माँ ने 
सभी को समझाया. सभी ब चे हँसी खुशी आंगन म होल  मलन करने के बाद अपन-ेअपने घर 
लौट आए. इस तरह हरण क  जीत हुई य क सभी जानवर  ने हरण क  होल  को पसंद 
कया और शेर खान अपने घमंड के कारण हार गया य क वह बहुत सार  बाजार  चीज खर द 
कर होल  मना रहा था. 
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चलो कूल 

रचनाकार-योगे वर  त बोल  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हरे हरे प े लाल लाल फूल 

चलो भाई ज द  चलो कूल 
 

छूट गई पेि सल कापी गई भूल 

चलो भाई ज द  चलो कूल  
 

बाग म है झलूा जा के झलू  

चलो भाई ज द  चलो कूल 
 

बगीचे म पेड़ है पेड़ म है फूल 

चलो भाई ज द  चलो कूल 
 

छूट गई ब ी लेट ग  भूल 

चलो भाई ज द  चलो कूल 
 

काल  काल  कोयल डाल  रह  झूल 

चलो भाई ज द  चलो कूल 
 

छूट गई बैग थाल  गई भूल 

चलो भाई ज द  चलो कूल 
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ट चर के हाथ म नह  है ल 

चलो भाई ज द  चलो कूल 
 

शाला म है बच और है टूल 

चलो भाई ज द  चलो कूल 
 

मैडम सुनायेगी क वता जरा नह  भूल 

चलो भाई ज द  चलो कूल 
 

आज है स डे गई थी म भूल 

गेट पे है ताला बंद है कूल 
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भोले भंडार  

रचनाकार-सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हे मेरे भू महेष, बाबा शव भोले भंडार . 
मै सोमेश बना ब दर, बाबा भोले बने मदार .. 

 

हाथ डम , शूल, बाघा बर ओढ़े पुरार . 
देने वाले आप हो भू मै हँू केवल भखार .. 

 

भ म रमाये बैठे करते हो नंद  क  सवार . 
ज म ज म से हँू बाबा आपका आभार .. 

 

गले मे नाग क  माला कान म ब छू बाला. 
कैलाश प त हे शवशंकर मेरे डम  वाला.. 

 

हलाहल वष को पीकर जग को संभाला. 
ोध जब आये तो पृ वी को हला डाला.. 
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माथ म चँदा सुंदर सोहे पये भांग का याला. 
बैठे धु न रमाये जपते राम नाम क  माला.. 

 

जटा से बहती है नमल पावन गंगा क  धार. 
शव भि त ह  है जीवन का मा  असल  सार.. 

 

अधनार वर बन भू कया दु ट  का संहार. 
मेरे भोलेनाथ आप क  म हमा है अपरम ्पार.. 
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कूल क  याद 

रचनाकार- वा त पांडे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक छोटा सा गाँव था. छोटे-छोटे ब चे गाँव के ह  कूल म पढ़ने जाते थे. उन ब च  म दो 
अ छे दो त थे राम और याम. राम सीधा-साधा गंभीर और शांत वभाव का था, कंतु याम 
नटखट, उछलकूद करने वाला, शैतानी करने वाला ब चा था. याम अ सर कूल से छु ट  लेकर 
या भागकर मौज म ती करने चला जाता था. राम उसे समझाता था क खेलकूद और मौज 
म ती के साथ पढ़ाई भी आव यक है. कंतु याम उसक  बात  पर यान नह ं देता था और 
अपनी ह  धुन म रहता था. 

अचानक चीन से शु  हुई एक बीमार  कोरोना ने पूरे व व म खौफ का माहौल पैदा कर दया. 
पूरे देश म इस महामार  स ेबचने के लए लॉकडाउन करना पड़ा. आपस म लोग  का मलना 
जलुना भी कम हो गया. शार रक दरू  का पालन करने के कारण ब च  का बाहर खेलना भी 
बंद हो गया. राम और याम भी अपने-अपने घर  म बंद हो गऐ. कूल बंद हो गया. सभी 
ब चे अपने घर  म बोर होने लगे. इसी दौरान रा य सरकार क  मह वपूण योजना "पढ़ई तुहँर 
दवुार" शु  क  गई. शासन के नदश  के अनु प श क  ने ऑनलाइन क ाएँ लेना ारंभ 
कया. राम क  पढ़ाई म च थी वह ऑनलाइन क ाओं म शा मल होता कंतु याम इन 
क ाओं म शा मल नह ं होता था. शरारत और घूमने फरने का मौका न मलने के कारण 
याम अपने घर म उदास रहने लगा. उसे अपना कूल और कूल के दो त याद आने लग.े 
धीरे-धीरे वह बीमार सा लगने लगा. उसने एक भी दन ऑनलाइन क ा म भाग नह ं लया 
था. राम और याम क  म मी क  आपस म बात हुई तो राम क  म मी ने याम क  म मी 
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को बताया क इन प रि थ तय  म भी श क  न ेऑनलाइन लास के मा यम स ेखेल खेल 
म श ा, खलौन  के मा यम से श ा, ऑगमटेड रय लट  टे नोलॉजी के मा यम स े श ा 
एवं योग श ा के मा यम से ब च  को व थ एवं जाग क बनाया है. 

याम क  म मी ने तुरंत याम क  बात राम से कराई. याम ने बताया क वह अपना कूल 
और अपने दो त  एवं श क  को मस कर रहा है. तो राम ने बताया भाई हम सभी दो त 
श क ऑनलाइन लास म आपस म मलते ह, और पढ़ाई के साथ-साथ योग, खेलकूद एवं 
ए सरसाइज भी करते ह. हम खूब मजा आता है, एवं श क  के वारा हम जो घर म 
ग त व धयाँ कराई जाती है उनम और भी मजा आता है. समय भी बीत जाता है और पढ़ाई 
भी हो जाती है. याम भी दसूरे दन से ऑनलाइन लास अटड करने लगा और धीरे-धीरे व थ 
हो गया. इस कार ऑनलाइन लास कारगर सा बत हुई. याम को अपन ेदो त  और श क  
से मलने के साथ-साथ पढ़ाई का भी माहौल मला एवं वचुअल लास के मा यम से उसे कूल 
क  याद  क  जगह कूल का ह  माहौल मला. 
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नमक 

रचनाकार-मह  कुमार वमा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हर घर क  है शान नमक,  

हर घर का अ भमान नमक. 
 

भोजन का वाद बढ़ाती,  
होती गुण क  खान नमक. 

 

राजा हो या रंक फ़क र,  
सबसे पाता यार नमक. 

 

नमक बना भोजन सूना,  
मुखड़े क  मु कान नमक. 

 

आयोडीन यु त बनती,  
सेहत क  वरदान नमक. 

 

सबक  चाहत पाती है,  

रसोइय  क  शान नमक. 
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पैसा 

रचनाकार- या देवांगन " यू" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जीवन जीने के लए, करते ह सब काम. 
मल जाते पैसे अगर, करते फर आराम.. 

 

बनते पैस  से बड़,े आज यहाँ इंसान. 
करते पूजा रोज है पैसा ह  भगवान.. 

 

ऐसा कलयुग आ गया, टूटे घर प रवार. 
पैसे खा तर लोगअब, छोड़े घर अ  वार.. 

 

लालच को तुम छोड़कर, करो नेक अब काम. 
मले सफलता रोज ह , होगा जग म नाम.. 

 

पैसा ह  सबकुछ यहाँ, करते पैसे बात. 
भेद अमीर-गर ब का, तय करते हालात.. 

 

 

 

 



कलोल अ ैल 2021   74 
 

अनोखा ब तर के अनोखे समा ध तंभ 

रचनाकार-रजनी शमा ब त रया 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"ब तर के समा ध तंभ" 

आप सभी ने तो कह ं ना कह ं ब तर के समा ध थल के बारे म पढ़ा ह  होगा. समा ध का 
अथ भी आप जानते ह  ह गे ना.अपने प रजन क  याद म कह ं कोई च ह, आकृ त था पत 
क  जाती है, वह  समा ध का तीक होता है.अगर वह एक लंबा तंभ के प म हो तो यह 
ब तर के संदभ म समा ध तंभ कहलाता है.परंत ुधरोहर के प म ब तर के समा ध तंभ 
को सहेज ेजाने क  आव यकता य  है ? इसका उ र है क ब तर के समा ध तंभ पूरे व व 
म सबस ेअनोखे ह. इस समा ध तंभ को अगर हम बदंवुार समझने का यास कर तो यादा 
सरल होगा. 

बदं ु न न है :- 

पहला बदं_ु समा ध तंभ कसे कहते ह ? 

दसूरा बदं_ु_ समा ध थल कहां पाए जाते ह ? 
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तीसरा बदं ु__इसे य  बनाया जाता है ? 

चौथा बदं ु__इन म या बना होता है ? 

पांचवा बदं ु_समा ध थल से गो  का पता कैसे चलता है? 

आइए पहले बदं ुक  ओर चल. 

समा ध थल या होते ह ? 

मानव स यता के लए िजतना समा ध तंभ परुाना है, उतना और कोई धरोहर नह ं होगा. यह 
कहना अ तशयोि त नह  ंहोगी. मानव अपने पूवज और कृ त क  सदा उपासना करता ह  
आया है.अपने पूवज  क  याद म ब तर के आ दवासी, जनजा त, जा तयां समाज समा ध का 
नमाण करते ह और उसम उपल ध ाकृ तक संसाधन जैसे प थर, लकड़ी, म ट  क  कोई 
आकृ त वहां पर था पत करते ह.यह  कालांतर म ब तर के समा ध थल के प म पूरे व व 
म स ध हुए. 

दसूरा बदं ुहै क ये समा ध तंभ कहां पाए जाते ह? 

वैसे तो पूरा ब तर आपको इनक  जीती जागती ामा णकता जगह-जगह पर तुत करता ह  
आया है. परंतु ग ड समाज बहुल े  ब तर का ' कलेपाल'और इनके आसपास के बहुत से 
गांव  म रोचक आकषक समा ध थल आपको बहुतायत म देखने को मल ह  जाएंगे. 

तीसरा बदं ुहै इसे य  बनाते ह? 

ब तर के आ दवासी अपने कृ त पर असीम आ था रखते ह. इनके र त- रवाज लोक कला 
सं कार सब म कृ त ह  सव प र होता है. कृ त से ह  स मान पूवक मांगे गए संसाधन  से 
यह अपना जीवन यापन करते ह.साथ-ह -साथ उनके स मान के लए समा ध थल भी न मत 
करते ह और इसके ह  मा यम से वे अपने मतृक, पूवज  को याद भी करते ह. 

चौथा बदं ुहै क इन समा ध तंभ  म या बना होता है ? 

आपको जानकर आ चय होगा क  समा ध तंभ म उकेरे गए च  के आधार पर आप गो  क  
पहचान कर सकते ह.समय के साथ-साथ इन म प रवतन भी आते गए ह. 

पहले प थर को तराश कर उसम मतृक का नाम लखकर था पत कया जाता था.अब समय 
के साथ इन समा ध तंभ  म चटक रंग जो ाकृ तक होते ह, इनका योग करके सुंदर 
आकृ तयाँ बनाई जाने लगी है. इनम जो रंग योग म लाए जाते ह, वे जड़ी-बूट , महुआ, क था 
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पलाश, अि नमुख गोदना क  याह , भेलवां, पेड़ क  छाल के रस, गे -माट  से व भ न कार 
के रंग बनाकर कलाकृ तयां बनाई जाती ह. 

जसैे क नृ य करते हुए बायले याने क  म हला और इसम व भ न कार के वा य यं  जैसे 
क नड़गा बाजा, टुड़बुड़ी, मांदर, तुरह  बाजा बजात ेहुए क  आकृ त भी बनायी जाती है. 

जसैे क अगर कोई समा ध तंभ म कृ ष के औजार हं सया, नागर आ द क  आकृ तयाँ ह तो 
इससे पता चल जाता है क मतृक खेती के काम म संल न था और उसका गो  लोहार गो  
होगा.लोहार अथात लोहे का काम करने वाला. 

वैसे ह  अगर समा ध तंभ म सांप के च  बने ह , तो यह गो  मतृक के लोहार के पेशे स े
जड़ुा हुआ है; इसका सकेंत देता है. अगर इन समा ध तंभ म बाघ के च  बने ह तो मतृक 
बाघ गो  का ह  होगा.अगर इन समा ध तंभ  म मछल  पकड़ने के साथ-साथ जाल का भी 
च  हो तो मतृक मछुआरा गो  का हो सकता है. 

इस लए तो यह समा ध तंभ ब तर को पूर  दु नया म सबसे खास बनाते ह और सं कृ त को 
भी सहेजने का शानदार यास भी पूरे व व के सामने रखते ह. इसी कारण से एक धरोहर के 
प म आज इन को संर त कए जाने क  बेहद आव यकता है. 
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चलो ान क  द प जलाए ं

रचनाकार-सुरेखा नवर न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चलो ान का द प जलाए ँ 

दरू तलक जहाँ तमस है. 
आशा क जोत जगाएँ  

चलो ान का द प जलाए ँ 

जो टूट गए ह डाल  स,े  

जो ठ गए ह माल  स े

वहाँ नया पु प हम खलाए ँ 

चलो ान का द प जलाए ँ 

गाँव क  सकर  ग लय  से,  

शहर  तक, बाजार  तक.  
नानाजी के ग लय  स,े  

पीपल के चौबार  तक.  
चलो ान का द प जलाए ँ 

उन भोले-भाल ेन ह  को,  
जो भटक गए ह राह  से. 
फर ढँूढ उसे हम ले आएँ  
मदरस  के दरवाजे तक.  
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चलो ान क  द प जलाए ँ 

तू पढ़ यारे, आगे बढ़ यारे,  
श ा तेरे अ धकार म है. 
आजा कूल तुझ ेपुकारे,  

तेरा बचपन तुझे बुलाए. 
चलो ान क  द प जलाएँ 
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ग लय  से कूल तक 

रचनाकार-सुरेखा नवर न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग लय  से कूल,  

चल पड़े ह न ह फूल. 
पहनकर कूल ेस,  

कैसे? बदल गए ह भेष. 
हाथ म पानी ड बा,  
पीठ म लादे ब ता. 

और पैर  म लगे ह धूल,  

ग लय  से कूल  

चल पड़े ह न ह फूल. 
मन म लए उ साह,  

पढ़ने लखने क  चाह. 
अ,आ, इ, ई, करते हुए,  

गनती गया ह भूल. 
ग लय  से कूल,  
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चल पड़े ह न ह फूल. 
हाथ  म पकड़े थाल ,  

खुशी से बजाते ताल . 
करे कूल म जलपान,  

और घर को गया ह भूल. 
ग लय  से कूल,  

चल पड़े ह न ह फूल. 
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आलसी कसान 

रचनाकार-क याकुमार  पटेल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक गांव म एक झन कसान रहय. ओ कसान के अड़बड़ कन ग वा, भईसा अउ छेर  रहय. 
एमा ओखर एक जोड़ी भईसा रहय, जखेर से ओ ह अपन खेत के काम करय. अऊ एक ठन 
रहय बईला-गब . कसान ह गब  के जोड़ी नईहे सोच के ओला काम म नई ले जावत र हस. 
फेर ओखर करा भईसा घलो तो र हस ओ ह म अपन काम ल नपटा लेवत र हस. 

अब तो गब  के अंतस म घल  को ड़या पन अमा गे र हस. ओ ह दन-भर, बेर-कुबेरा खाय 
अऊ कोनो करा परे रहय. ज म  जानवर मन ओला चेताय घलो 

के ते हर नमगा आलस झन रहे कर गब , कोनो दन तहंु ला काम करे ला पड़ सकथे. ये ला 
सुनके गब  ह अं टयातीस अऊ कह  दे तस के तुमन अपन ला देखव, मोर चतंा झन करव. 
अइसने बनेच दन बतगे. 

एक दन कसान ह सोचथे के ए भईसा मन ला बेच के गब  के जोड़ी लाना चा ह, अऊ गब  
ला घालो नांगर सखाना चा ह.ये सोच के कसान ह गब  के जोड़ी बसा के ले अइस, अब 
गब  के पोटा कांपे ल गस, अऊ ज मो जानवर मन के गोठ ह घलो सरुता आवय. ओ दन ले 
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गब  ल समझ आगे के हमला खाल  बेरा आलस नई करना चाह , अपन देह ल फुत  रखना 
चा ह अऊ अवईया काम बर आघू रहना चा ह. 

श ा- ए क सा ले हमन ल सीख मलथे के मोर काम नईहे सोच के आलस नई करना 
चाह ,हमेशा काम बर आघु तयार रहना चाह . 
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जंगल म होल  

रचनाकार-बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चलो मनाएँ हम जंगल म  

होल  का यौहार  

जाने कतना अदभुत होता है,  

जंगल का संसार.  
 

बंदर लाया फल क  ड लया  
हाथी लाया केला 

न ह  गलहर  झरबेर  लाई,  

पर ऊँट खड़ा अकेला.  
 

हरन मौसी नाच रह  थी 
लए हाथ गुलाल,  

भाल ूदादा पी कर म दरा  
कया खूब बवाल.  

 

कोयल गाई गीत पुराने  
मैना नए तरान े

साथ बैठकर बुलबुल रानी  
लगी राग मलाने.  
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गधे, घोड़े, रंगे सयार 
संग लोमड़ी भी आई,  

म ती म नाचे, धूम मचाए 

गाए गीत फगुनाई.  
 

जगंल का राजा आया  
लए हाथ पचकार   

आगे-आगे खुद चल रहा  
पीछे थी सवार .  

 

गैडा बजा रहा नँगाड़ े

चीता डपल  लाया, 
लकड़बघा नाच-नाचकर  
सबका मन बहलाया. 
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शहादत को सलाम 

रचनाकार- वण कुमार साहू " खर" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भारत मा ँका ब चा-ब चा, 
जब तेर  याद म रोया था. 

ये मत पूछो तेरे पीछे कसने, 
या- या खोया था?? 

 

माँ क  गोद  सूनी हो गई, 

िजसम तू नत खेला था. 
घर आँगन भी सूने हो गये,  
िजसम सुख-दखु झेला था.. 

 

माँ क  छाती छलनी हो गई,  

जब आसमां भी रोया था-- 
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घर का कुलद पक था वो तो, 
पता का अ भमान था. 

गाँव का भोला-भाला बेटा, 
भारत मा ँक  शान था.. 

 

बाप क  ह मत टूट गयी थी, 
िजस दन बेटे को खोया था-- 

 

मेहंद  का रंग उड़ गया,  
जब कंगन चूड़ी टूटे थे. 

हाय वधाता िजस दन तूने,  
माँग से सदंरू लुटे थे.. 

 

बंधन टूटा, साथ भी छूटा,  
जो बीज ेम का बोया था-- 

 

हाथ म रेशम क  डोर  ले, 

बहना जब ये पूछती है. 
कब आएगा मेरा भै या,  

कोई तीर सीने म चुभती है.. 

 

बहन क  डोल  उठाने वाला, 
पता नह ं यँू सोया था?-- 

 

मासमू ब चे जब यह कहते, 
पताजी कब आएंगे. 

गु डा-गु डी, खेल- खलौने, 
मेरे लए कब लाएंगे.. 

 

उस अनाथ को कौन बताए,  

िजसने बचपन खोया था-- 
 

मेरे साथी, मेरे भाई, 

य  तू मुझसे ठ गया ? 
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तेरा मेरा खून का र ता,  
यूँ इतनी ज द  टूट गया? 

आज कशन ने बलराम, 

जसैे भाई को खोया था-- 
 

मरते दम िजसने यार ,  

दु मन से लोहा लया था. 
देश क  शान बचाने खा तर, 

अपने ाण को दया था.. 

 

अमर रहो मेरे वीर जवान, 

यह कहके हर कोई रोया था 
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शंसा एवं चापलूसी 

रचनाकार-संतोष कुमार कौ शक 

 

 

 

 

 

 

 

 

म बचपन म रे डयो से 'आज के चतंन' काय म म शंसा एवं चापलूसी के बारे म सुना था. 
कुछ पु तक म पढ़ा था और इससे संबं धत अपना वचार लख रहा हँू ता क ब च  को इसके 
बारे म जानकार  हो सके क " शंसा और चापलूसी" या है? ाय: सभी थान  पर हम शंसा 
और चापलूसी करने वाले यि त मलते ह उसक  पहचान कर दसूरे वारा अ छा काय कए 
हुए क  शंसा और अपन ेकुछ लाभ के लए चापलूसी करने को बचना चा हए. शंसा या है? 

य  करनी चा हए इससे संबं धत एक छोट  सी कहानी मुझ ेयाद दलाती है. 

कहानी का शीषक है--- 

सराहे जाने क  लालसा 

यह बात उस समय क  है जब म ाथ मक कूल म श क था.पड़ोस म रहने वाल  छोट  सी 
ब टया दसूर  क ा म पढ़ती थी. लगभग सात वष क  थी. वह वा षक पर ा म अपनी क ा 
म थम थान ा त क  थी उनके श क ने थम आने पर उसे इनाम दया था. उनक  खुशी 
का ठकाना नह ं था. वह अपने सभी सा थय  को थम आने का समाचार दया एवं अपने 
श क वारा दए हुए इनाम को दखा रह  थी. वह बहुत खुश होकर घर आई और आते ह  
अपने म मी-पापा को थम आने क  खबर सुनाई. जब तक अपने घर म सभी सद य  को 
एवं आस पड़ोस म रहने वाले सबको यह खबर नह ं सुने तब तक उसने खाना भी नह ं खाया. 
यह  नह ं शाम 5:00 बजे म अपना घर पहंुचा तब तक मेरे आने का बेस ी से इंतजार करती 
रह .म घर के दरवाजे के पास पहंुचा ह  था तुरंत हाथ  म अपनी अंकसूची लेकर दौड़ती हुई 
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आई और मुझे दखाकर कहने लगी अकंल जी म अपनी क ा म थम आई हँू मुझे मेरे श क 
ने यह इनाम दया है. म उनके कए हुए काय क  बधाई एवं हमेशा आगे बढ़ने क  शुभकामनाएँ 
दया.मने देखा उस दन उनक  स नता का कोई ठकाना नह ं था. जरा सो चए एक सात वष 
क  ब ची अपनी तार फ सनुकर इतनी खुश हो सकती है तो इससे हम सीख मलती है क 

येक यि त को अपनी तार फ सुनना पसंद है. 

व व के स ध मनोवै ा नक व लयम जे स ने कहा था-"हर मनु य के दल म यह लालसा 
छुपी होती है क मुझे सराहा जाए." 

अतः कसी यि त को कोई भी बात,आदत आपको अ छ  लगती है, कसी यि त वारा कया 
गया काय आपको पसदं आता है तो दल खोल कर उसक  तार फ क िजए मु त कंठ से उसक  
शंसा क िजए, उसके काय क  सराहना क िजए ले कन यान रहे शंसा स ची होनी चा हए 

अपने वाथ स ध के लए चापलूसी पूण तार फ ना कर, सराहना न वाथ होनी चा हए. 

चापलूसी और शंसा म बहुत बड़ा अंतर है समझदार यि त चापलूसी और शंसा म फक 
तुरंत समझ लेता है.समझदार यि त के सामने चापलूसी सफल नह ं होती हालां क ना समझ 
लोग चापलूसी को तार फ समझ लेते ह. यान रहे चपलूसी का अथ है झूठ  तार फ और मेरे 
वचार से चापलूसी करने वाला या न झूठ  तार फ करने वाल  से दरू रह उनक  संगत से बच. 

कसी महान व वान न ेकहा है-"अपने पर हमला करने वाले दु मन  से मत डरो,बि क उन 
दो त  से डरो जो तु हार  चापलूसी करते ह." 

दसूरे यि तय  क  अ छ  आदत  क , उनके अ छे यवहार क , उनक  उपलि धय  क , उनके 
अ छे काय  क , उनके यि त व के गुण  क  ईमानदार  से तार फ कर. दल खोल कर उनक  
शंसा कर. आपक  स ची तार फ, शंसा,सराहना उन यि तय  को और अ धक सकारा मक 

काय करने और उपलि धयां हा सल करने हेतु ो साहन का काय करेगी. 

शंसा दो तर को से काय करती है-जब आप कसी क  शंसा करते ह तो आप महसूस करगे 
क आप दसूरे यि तय  को ो सा हत कर रहे ह तथा उस यि त का आ म व वास बढ़ता 
है.िजस यि त क  शंसा क  जा रह  है वह शंसा करने वाले क  ओर आक षत होता है और 
उसके मन म शंसा करने वाले यि त के त स मान जागतृ होता है. 

शंसा सुनकर हर यि त पसंद करता है शंसा पर यि त का आ म व वास बढ़ता है यान 
रख सभी यि त शंसा और स मान के भूखे ह और इसे पाने के लए क ठन से क ठन काय 
करने को त पर हो जाते ह. 
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दसूरे यि तय  से हुई गल तय  क  आलोचना करने के बजाए उनम हुए थोड़े से सुधार क  भी 
शंसा क िजए य क जब आलोचना कम एवं शंसा अ धक होती है तो लोग  को अ छा काम 

करने क  ेरणा मलती है अतः हम कसी क  आलोचना के बजाए शंसा करना सीखना चा हए 
यि त म हुए थोड़े से सुधार का भी सराहना करना चा हए इससे सामने वाले यि त को 
सुधारने हेतु ो सा हत और ेरणा मलती है. 

शंसा और चापलूसी म अंतर करना सीख--- 

मूख कौवा और लोभी लोमड़ी के बारे म एक लोक य कहानी आप सबने सनुा ह  होगा.एक 
भूखा कौवा रोट  का एक टुकड़ा पाता है और अपन ेभोजन का आनंद लेने के लए एक पेड़ क  
शाखा पर बैठता है. एक लोमड़ी जो भखूी थी कौवे को रोट  के टुकड़े के साथ देखती है. चंू क 
वह बुर  तरह से भोजन चाहती है इस लए वह चापलूसी वाले श द  के साथ कौवे को चकमा 
देने का फैसला करता है. वह कौवे को एक सुंदर प ी कहकर उनक  शंसा करता है.वह कहता 
है क वह कौव ेक  मीठ  आवाज सुनना पसंद करेगा और कौवे को गान ेके लए े रत करता 
है मूख कौवा मानता है क शंसा वा त वक है और गाने के लए अपना मुंह खोलती है रोट  
का टुकड़ा नीचे गर जाता है लोभी लोमड़ी का उ दे य पूरा हो जाता है.वह महसूस करता है 
क लोभी लोमड़ी वारा मूख मुझ ेबनाया गया. 

अतंर श द  के आशय म न हत है आप कसी के उनके काय  या उसक  कमी के लए शंसा 
कर सकते ह जब क चापलूसी अ प ट, अप रभा षत और यहां तक क  झूठ  हो सकती है शंसा 
और चापलसूी के बीच अंतर करने के कुछ तर के यहां दए गए ह---- 

शंसा एक काय के लए व श ट है चापलूसी एक कारण के बना अनुकूलन है 

सकारा मक प रणाम  को ो सा हत करने के लए शंसा यो य उपकरण है उदाहरण के लए 
एक श क यह कहकर अपने छा  क  शंसा कर सकता है. "राम, पछले स ताह से आपके 
लखावट म सुधार हुआ. शंसा के ऐसे श द राम को अपनी लखावट को और बेहतर बनान े
म मदद कर सकते ह. वह जानता है क उसके श क को या पसंद है और बेहतर प रणाम 
देने के लए अपनी लखावट पर काम कर सकता है हालां क अगर श क कहता है-राम आप 
क ा म अ छे ह. मुझे लगता है क "आप सबस ेअ छे ह" यह श द अ न द ट ह,अ प ट है 
और रसीवर को सुधार के लए कोई नदश नह ं देते ह. राम नि चत प से अपने श क से 
दयालु श द के बारे म अ छा महसूस करते ह ले कन वह नह ं जानते उनक  क ा म बेहतर 
कैसे होगा. 

शंसा करने का इरादा करता है चापलूसी का इरादा धोखा देना है 
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चापलूसी से म खन नकल रहा है चापलूसी भरे श द के साथ, कोई यि त चापलूसी करन े
वाल े यि त के लए बना कसी चतंा के अपने काम करने क  उ मीद करता है चापलसूी 
एक गु त उ दे य पर आधा रत है जो केवल चापलूसी का लाभ लेती है. दसूर  और शंसा 
जीवन के सकारा मक प  को देखने के लए रसीवर को ो सा हत करके रसीवर को लाभ 
पहंुचाती है शंसा दसूर  को उनक  तभा को पहचानने, उनके आ मस मान को बढ़ाने,आशा 
को बहाल करने और दशा देने म मदद करती है. 

चापलूसी से सावधान रह य क चापलूसी आपको चोट पहंुचा सकती है 

िजन श द  को मधुर श द  से मीठा कया जाता है.वह भोला को मूख बना सकते ह. दसूर  को 
आप उनके मीठे श द  से मत छोड़ो िजसका मतलब कुछ भी नह ं है.य द आप कसी ऐसे 
यि त से मलते ह जो बना कारण आपक  शंसा करता है या शंसा के लए मधुर श द  
के साथ आपको मं मु ध करता है तो यह समय है क आप अपने कान  को बंद कर दऔर 
श द  को न सुन. 

अपने आप से पू छए 

या वह मझु ेलुभाने क  को शश कर रहा है उनके इरादे या है? 

या यह श द सह  है या गलत है? 

या इन चापलूसी भरे श द  के पीछे कोई उ टा मकसद हो सकता है? 

अतं म शंसा और चापलूसी को सं ेप म समझते ह 

शंसा का मतलब होता है क कोई भी इंसान अगर कोई काम कर वह काम शंसा के लायक 
हो और अपनी शंसा कर दे तो ब कुल यह बहुत ह  सह  ह और य द कोई भी काय के 
लायक नह ं है अपने काम को नकालने के लए आपने इमेज को बनाने के लए सामने वाले 
म जो है शंसा कर वह भी झूठ  पसंद आती है चापलूसी होती है. 

इन दोन  के बीच स चाई का फक होता है एक दल से होती है, जब क दसूर  जुबान से. एक 
म अस लयत होती है दसूरे म वाथ छपा होता है. कुछ लोग को ईमानदार  से तार फ सुनने 
एवं करने क  तुलना म चापलूसी करना एवं सुनना अ छा लगता है. हम ना तो चापलसूी कर, 

ना ह  चापलूसी क  बात  म आए. 

झूठ  तार फ रे ग तान म मराज ( म)के समान है जसैे जैसे हम उसके नजद क जाते ह और 
यादा नराशा मलती है. 
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न कष---वा तव म शंसा और चापलूसी के बीच एक बहुत ह  बार क रेखा होती है. िजसक  
सह  पहचान बहुत कम लोग  को होती है यह  कारण है क अ छे-अ छे बु धजीवी भी शंसा 
के ल मण रेखा को लांघते हुए चापलूसी के दलदल म घुसकर चापलूसी करने वाले यि त को 
लाभ पहंुचाते ह.िजसके कारण वा त वक लाभ पाने वाले यि त पछड़ जाते ह और लाभ देने 
वाला यि त अपना मान, मयादा व स मान खो देता है. 
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ब तर के समा ध तंभ 

रचनाकार-रजनी शमा ब त रया 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ब तर तुम तो सदा से थे, 

शांत, मदम त, अचल. 
अपने आप को सहेजते, 
सीधे सरल पथ क  तरह. 

 

िज ह ने तुमसे तु हारा वजूद,  

छ नने क  को शश क . 
कभी आधु नकता के लए, 

कभी उदर पू त के लए. 
 

तुम कभी भी नह  इतराये. 
क तुम या हो? 

तु ह तु हारा कद 

कोई य  बतलाए? 
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जब तुम खुद खड़े हो 
अपने बूते पर. 

उठो नाकाम करो, 
इन को शश , इन सािजश  को. 

 

ये तु ह बना ना दे, 

समा धय  का शहर. 
हर प थर, ज़रा  
तंभ क  तरह, 

उठो मटने पर भी, 
 

"इन समा ध तंभ  क  तरह" 
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फ नस कुआ 

रचनाकार-रजनी शमा ब त रया 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

फ नस कुआ ओ फ नस कुआ, 

बोलो ना बोलो आज तु हे या हुआ............? 
 

पक भी जाओ भई पकने का मौसम हुआ, 

बाट जोहते ह दादा दाद  और बुआ.......... 
 

कटता नह  ये छाल कतना कड़ा है मुआ, 

तु हार  खुशबू से आ पहंूचे है अब तो सुआ......... 
 

अटकल लगाओ ब च  कसे है कहते कुआ? 

कटहल ह  पक कर कहलाता है फ नस कुआ.. 
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चंदा मामा 

रचनाकार-पु प लता साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कभी आधे तो कभी गोल, 

कभी बादल  म छुप जाते ह. 
जैसे ह  आते ह सूरज काका, 
हम सबस ेशरमा जाते ह.. 

 

सो जाता है जग सारा, 
तब तार  के संग आते ह. 
झल मल सतार  के बीच, 

अपनी चांदनी फैलाते ह.. 
 

ब च  के ह यारे मामा, 
सबके मन को भाते ह.  
सबसे यारे सबसे अ छे, 

चंदा मामा कहलाते है.. 
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शेखीबाज छगन 

रचनाकार-मह  कुमार वमा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बहुत पुरानी बात है. रामपुर नाम का एक गाँव था. उस गाँव म लगभग सभी कसान थे. मगर 
भुवन क  पु तैनी परचून क  दकूान थी. वह शहर से सामान लाता और गाँव म बेचता. यादातर 
सामान उधार म ह  बकता और फसल आन ेपर भुवन दए गए उधार क  रकम वसूलता. यह  
उसका यापार था. 

बरसात आने वाल  थी. भुवन ने सोचा शहर स ेदकुान के लए सामान लाकर रख लया जाए, 

िजससे बरसात म शहर जाने क  ज रत ह  न हो. वैसे भी बरसात म हर जगह क चड़ ह  
क चड़ होता है. 

वह शहर जाने के लए नकल गया. उसके पास दस हजार पए थे. कुछ पसैे उसने जमीदंार 
से उधार लए थे. उसने सोचा य द इस साल फसल अ छ  हुई तो कसान उसका पुराना उधार 
चुका दगे. फर वो जमींदार का उधार आसानी से चुका देगा. 

उधर लालची जमींदार पैसे देकर सोच रहा था य द ये पैसे भुवन से शहर पहँुचते ह  छ न लए 
जाएँ तो कैसा रहे. उसने अपने नौकर के हाथ  छगन के नाम एक च ठ  भजवाई. 

छगन एक पहलवान था, वह लूटपाट से ह  अपना पेट भरता था. नौकर ने छगन को च ठ  
द  और भुवन क  तरफ इशारा कया-वह रहा तु हारा शकार. 



कलोल अ ैल 2021   98 
 

भुवन अपनी राह चल पड़ा. उसके पीछे छगन था. तभी एक सूनसान जगह पर छगन ने दरू 
से दो सपा हय  को आते देखा. उसने देर नह ं क  और भुवन पर टूट पड़ा. तभी सपाह  
नजद क आ गए. 

छगन ने उनसे कहा-मा लक, इस आदमी ने मुझ गर ब के दस हजार पये छ न लए ह. सपाह  
ने भुवन क  तलाशी ल  और दस हज़ार पये भवुन से बरामद कए. फर सपाह  दोन  को 
याय के लए काजी के पास ले गए. वहाँ छगन ने कहा-मने मकान क  मर मत के लए 

सेठजी से दस हजार पये उधार लए थे, वह  पये इस परदेशी ने मुझसे छ न लए. 

भुवन ने तवाद कया-ये पसैे मै गाँव से लेकर आया था सामान खर दने के लए. म एक 
छोटा सा यापार  हँू. सेठ जी गवाह  के लए बुलाए गए. उ हे छगन पहले ह  इशारा कर चुका 
था क हाँ बोलना है. सेठ जी ने छगन के प  म गवाह  द . काजी ने फैसला छगन के प  
म दया. भुवन को दस हजार पए छगन को देने पड़े. पैसा लेकर छगन चल पड़ा अपनी राह. 

जब उदास भुवन वापस जाने लगा तो बु धमान काजी ने उसे बुलाकर कुछ समझाया और 
सपा हय  को भी कुछ नदश दए. 

छगन जब सूनसान राह से गुजरा तो भुवन उससे लपट कर पए छ नन ेलगा. तभी सपाह  
पास आ गए. 

छगन ने सपा हय  को बताया-ये फर मेरे पैसे छ न रहा था. सपाह  दोन  को फर काजी के 
पास ले गए. वहाँ पहँुच कर छगन न ेकाजी जी से कहा-ये फर मुझसे मरेा पैसा छ न रहा था, 
ये आदतन अपराधी है, इसे कड़ी सजा मलनी चा हए. 

काजी ने गंभीर मु ा म कहा-अव य, अपराधी को अव य कड़ी सजा मलेगी. 

फर काजी ने छगन से पूछा-पैसा कहाँ है? 

छगन बोलै-पैसा मेरे पास ह  है, इसने छ नने क  को शश ज र क  थी, पर ये असफल रहा. 

काजी-मगर ये तुमसे आसानी स ेपैसे छ न सकता था, तो इसने छ ने य  नह ं. छगन अ भमान 
से बोला-ये प द  आदमी या मेरे जैसे पहलवान से जीत सकता है. 

काजी ने पूछा-अ छा आप पहलवान भी ह. 

छगन ने बताया-पूरे आसपास का गाँव  म कोई भी ऐसा नह ं जो मुझे हरा सके. 

काजी ने कहा-वाह तुम तो सचमुच बलवान हो. छगन मु कुरा दया. 
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फर काजी ने जो सवाल कया उससे छगन के होश उड़ गए और उसक  शेखीबाजी उसे ले 
डूबी. 

काजी जी ने पूछा-अ छा तो ये बताओ पहल  बार ये कमजोर आदमी तमुसे पैसे कस तरह 
छ न पाया. तुम तो पहलवान हो. 

अब तो छगन घबरा गया. उसका झठू पकड़ लया गया था. वह काजी के पैर  पर गर कर 
माफ  माँगने लगा. 

मगर व वान काजी ने सेठ को फर बुलवाया और दोन  पर एक-एक हजार पए का जुरमाना 
लगा दया. ये पए उ ह भुवन को देने पड़.े शाम को भुवन हँसी ख़ुशी सामान लेकर अपने 
गाँव लौट आया. 
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हा सएप 

रचनाकार- व. मह  देवांगन "माट " 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रहते ह सब दरू-दरू पर. 
मन म कमल खलते ह. 

हा सएप का कमाल तो देखो. 
एक जगह सब मलते ह.. 

 

सुबह-सुबह जब आँख खुलती. 
झट से मोबाइल देखते ह. 

सु भात और गुड़ मॉ नग का. 
मैसेज सबको भजेते ह.. 

 

चाय क  याला लये हाथ म. 
क -बोड पर ऊँगल  रहती ह. 
चाय क  चु क  मार-मार कर. 

हाय-हैलो सब करते ह.. 
 

कोई ब दा सीधा-साधा. 
कोई बहुत है खाट . 

सबको णाम करने आया. 
छ ीसगढ़ का "माट ".. 
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तोर म हमा महान 

रचनाकार- वण कुमार साहू " खर" 

 

 

 

 

 

 

 

 

नार  तोर म हमा, सह च म महान हे. 
तभे तोर शि त ल, माने भगवान हे.. 

 

नाना क सम के तोर हावय प, 

त ह ह स हथस िजंनगी के धूप.. 
राम संग रह  के, सीताराम बनगेस, 

याम संग जुड़े त, राधे याम बनगेस. 
तोर बन अधूरा, मान  वयं भगवान हे---- 

 

दाई बनके तहा, बेटा ल सरजाए, 

नार  बन तेहा ओ, नर ल सधाए. 
ब हनी बनके भाई के, भार ल तै बोहे, 

बेट  बनके ददा के, यार ल तै जोहे. 
तोर कोख ले पैदा होथे, लवकुश संतान हे----- 

 

बेट  बनके तेहा सं कार बन जाथस, 

बहू बनके जग के यवहार बन जाथस. 
जेन घर म जाथस खुशी संग म लाथस, 

िजंहा ले तै जाथस, दआु देके आथस.. 
दया धरम के नार  स हत परमान हे----- 
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ते हाबस तभे तो, ये सिृ ट म दम हे. 
दसूर ल खुश रखे, चाहे लाख  गम हे.. 

मोर सबला बेट  के, आँखी ह काबर नम हे. 
तोर म हमा लखे बर, मोर याह  ह कम हे.. 
तोर जस ल गावंव, बस इह  तोर सनमान हे 
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चीन को चेतावनी 

रचनाकार- व. मह  देवांगन "माट " 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आँख दखाना छोड़ो हमको, नह ं कसी से डरते ह. 
हम भारत के वीर सपाह , कफ़न बाँध कर लड़ते ह.. 

 

एक कदम तुम आगे आओ, परै काट कर रख दगे. 
वतन बचाने के खा तर हम, इ तहास नया लख दगे.. 

 

चलो नह ं अब चाल चीन तुम, हमसे जो टकराओगे. 
याद करोगे नानी अपनी, पाछे फर पछताओगे.. 

 

छोट  छोट  आँखे तेर , ब ल  जसैी लगते हो. 
हाथ मलाकर भारत से तुम, ग दार  ह  करते हो.. 

 

यथ नह ं जाएगा अब ये, वीर  क  यह ब लदानी. 
बदला लेकर ह  छोड़गे, नह ं मलेगा अब पानी.. 
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च  देख कर कहानी लखो 

पछले अंक म हमने आपको यह च  देख कर कहानी लखने द  थी – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हम जो कहा नयाँ ा त हुई हम नीचे द शत कर रहे ह 
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संतोष कुमार कौ शक वारा भेजी गई कहानी 
बा रश का वह दन 

रोज क  तरह आकाश तैयार होकर कूल गया. आज श क बा रश से संबं धत पाठ पढ़ान े
वाल ेह. श क ने सभी ब च  से बा रश से संबं धत कुछ न पूछे. सभी ब च  ने अपने-
अपने अनुभव के आधार पर न  के उ र दए. आकाश क  बार  आईबर आकाश ने संकोच 
के साथ 'बा रश का वह दन' जो उसके साथ घ टत हुआ,वह बताया. सभी ब चे और श क 
आकाश क  बात  को यान स ेसुनने लगे. 

गु देव! कुछ दन पहले जब वषा हो रह  थी, पानी क  बूँद धीमी थीं, कूल म छु ट  क  घंट  
बज चुक  थी.सभी पालक अपने अपने ब च  को लेने पहँुचे थे. लगभग सभी के पास बा रश 
से बचने के लए रेनकोट या छाता था ले कन मुझ ेपैदल ह  अपने घर पहँुचना था.मेरे म मी-
पापा अपने-अपने काम पर जाते ह, िजसक  वजह से वे मुझे लेने नह ं आ सकते. न ह  मेरे 
पास छाता था. म म ती करते हुए बरसात का मजा लेने कूल स े नकल गया. कुछ दरू जान े
पर पानी क  ग त इतनी तेज हो गई क मुझे रा ता दखाई नह ं पड़ रहा था. चलना मुि कल 
हो गया था, म पूर  तरह भीग गया था.मेरा शर र ठंड से काँप रहा था,दातँ बज रहे थे. म वह  
एक पेड़ के नीचे बैठ गया.मुझ े या करना है यह समझ म नह ं आ रहा था. कुछ समय बाद 
मेर  क ा म पढ़ने वाल  रया कार म अपने पापा के साथ नकल ,उसने मुझे भीगते हुए देखा 
ले कन कुछ कहा नह ं. कुछ दरू जाने के कार वापस आई. रया मेरे पास आकर मुझे अपनी 
कार म बठैन ेबोल . म पूर  तरह भीग गया था, मुझे लगा क म बठँूैगा तो कार गंद  हो 
जाएगी, यह सोचकर मन ेमना कर दया ले कन रया के पापा ने भी कहा तो म कार म बैठ 
गया. अपने घर ले जाकर मुझे सूखे कपड़े दए और मुझ ेघर छोड़ा. रया के पापा ने घर जात े
समय मुझे अपने पास बुलाकर छाता देते हुए कहा-बेटा यह बरसात म तु हारे काम आएगा. 
ेम से दए हुए इस उपहार को लेने से म मना न कर सका. मने हाथ जोड़कर उ ह ध यवाद 
दया. म रया एवं उसके पापा वारा क  गई सहायता और उस बा रश के दन को कभी भूल 
ना पाऊँगा. 

रया भी क ा म बैठ  थी. रया क  इस सहयोग क  भावना के बारे म जानकर श क एवं 
सभी ब च  ने ता लयाँ बजाकर रया क  सराहना क . 

 



कलोल अ ैल 2021   106 
 

शा लनीपंकज दबुे वारा भेजी गई कहानी 
बा रश का वह दन 

उस दन कूल क  छु ट  के बाद घर के लए नकलने ह  वाले थे क बा रश होने लगी. कुछ 
ह  देर म ब चे रंग बरंगी छत रयाँ ताने सड़क पर यूँ नकले मानो रंग बरंगी तत लयाँ उड़ रह  
ह . कोई सड़क पर म ती करता तो कोई अपनी मतवाल  चाल स ेचल रहा था. नशु के दो त 
ट कू व मीनू कागज का जहाज बनाकर उसे तैराने लगे. वो खुश होकर जोर से च लाते हुए 
अपने जहाज के साथ-साथ चल रहे थे. तभी नशु को " याऊँ" क  आवाज सुनाई द . कागज 
क  नाव चलाने व उसको बहते देखने का अलग ह  आन द होता है. नश ुने झट से पलटकर 
छतर  ब ल  के ऊपर तान द . ब ल  को सुर त जगह पर पहँुचाने गया. तब उसे याल 
आया क वो तो पूर  तरह भीग चुका है. पलटा तो देखा उसके दो त  ने भी अपनी-अपनी 
छत रयाँ हटा द  व सभी भीग गए थे. सभी ने मलकर फर कागज क  नाव बनाई व हँसत े
खल खलाते अपने-अपने घर  क  ओर चल पड़े. 
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अगले अकं क  कहानी हेतु च  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अब आप दए गये च  को देखकर क पना क िजए और कहानी लख कर हम यू नकोड फॉ ट 
म टं कत कर ई मेलkilolmagazine@gmail.com पर अगले माह क  15 तार ख तक भेज 
द. आपके वारा भेजी गयी कहा नय  को हम कलोल के अगल अंक म का शत करगे 
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गूंगे क  वाणी 

रचनाकार-सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

म गूंगा कहता अपनी वाणी क  कहानी. 
मेर  वाणी ह  तो है मेर  असल नशानी.. 

 

वाणी मेर  सब से अलग मै हँू मूक-ब धर.  
आ-आ कहते हुए धरता हँू मै धीर.. 

 

कोई न समझता वाणी मेर  हे मेरे रघुवीर. 
बोल न पाता कह ं भी बहता आंख  से नीर.. 

 

वाणी मेर  बन गया हँसी मजाक का ठकाना. 
बोलने वाल  का है दु नया म हर कोई द वाना.. 

 

जबुान क  क मत समझा रह हम जमाना. 
ले कन बन जबुान के हम है नाम कमाना.. 

 

अपनी पीड़ा कहँू तो कैसे कहँू नह  है जुबान. 
पकड़े बठैा हँू तीर को नह  है मेरे पास कमान.. 

 

हे राम सब कुछ दया पर कर दयाहम बेजबुान. 
वाणी बन गयी है सबके लए हँसी का सामान.. 
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शबर  

रचनाकार- या देवांगन " यू" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राम-राम क  रटन लगाई. 
उ  बता तब दशन पाई.. 
त दन राहे फूल बछाती. 

राम दरश क  आस लगाती.. 
 

ऋ ष मु न क  वह सवेा करती. 
भि त भाव से तन-मन भरती.. 
राम लखन के जब दशन पावे. 
नैनो स ेअपने नीर बहावे.. 

 

शबर  कु टया खु शयाँ आई. 
राम लखन को भीतर लाई.. 
आँख  म व वास जगाई. 

राम लखन क  चरण धुलाई.. 
 

चख-चख मीठे बेर खलाई. 
शबर  माता भा य जगाई.. 
भि त देख ई वर है हारे. 
राम दरश कर जीवन तारे.. 
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बेट  

रचनाकार-िजते  कुमार स हा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बेट  तू चमक आसमान म सूरज बन,  

बेट  तू दमक जहान म ह रा बन,  

आंसू आँख  म खुद के दद के लए नह ं,  
दसूरो के दद के लए बहे,  

तेरे खून का कतरा -कतरा  
देश और देशवा सय  के लए बहे.. 

 

तुझ ेउड़ना सखा रहा हँू,  

दु नया कैसी है दखा रहा हँू,  

बदल दे ऐसी वा हश नह ं ,  

पर पंख लगा के सपने पूरा कर,  

इस लए फज नभा रहा हँूबेट. 
सुन बटे .. 
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कुछ रोकगे ,कुछ टोकगे,  
कुछ क़दमो म काँटे बोयगे,  

कना नह ं, झुकना नह ं 
बन जा सूरज ,द पक बन बुझना नह ं. 

सुन बटे .. 
 

ममता का जाद ूहै हाथ  म,  

बेबस न होना बात  म,  

आइना जब भी देखना 
सूरत नह ं हौसल  को देखना,  
लंबे फासले है अभी जीवन के,  

मुड़कर कभी न देखना. 
 

टपकते पसीने,दद से ऐंठते देखता हँू,  

हर पल आशीष तु हे देता हंू,  

लख दे एक इ तहास हर प ने पर  

याह  तेरे पसीना हो. 
वो कताब हमारे लए नगीना हो.. 
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मड़ई मेला 

रचनाकार-सपना यद ु

 

 

 

 

 

 

 

 

आगे रे संगी मड़ई मेला, 
लगे हे कु फ  अउ चाट के ठेला. 

कौनो देखे नाचा ग मत  

कौनो झूले झूला.. 
 

कौनो देखे सरकस अउ, 

कौनो देखे मौत के कुआँ. 
घूम-घूम के खुश होवत हे  

देखौ मौसी अउ बुआ.. 
 

कसम कसम के खई-खजाना 
लइका मन हर खाथे. 
टकल , फंूदर  अउ चूर , 

दाई-ददा ल लेवाथे.. 
 

कौनो ला चघे देवता, 
कौनी डांग खेलाये 
कौनो लावय आंगा, 

देखे बर सबो झन जावय..  
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मड़ई मेला जस तीज- तहार, 
घर मा आथे सगा-सील. 
होथे सबके मेल मलाप, 

खुशी ले दल जाथे मल.. 
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भाखा जनऊला 

 


