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अपनी बात 
 

प्रप्रय बच्चों...... 

  

                हमारा बचपन जीवन का एक अनोखा पल 
है. हमे ककसी प्रकार की गचन्ता नही रहती. हमे खेलना घूमना 
मस्ती करना अच्छा लिता है. हमारी कई ख्वाहहशे होती है और 
बड़ ेबड़ ेसपने देखते हैं. मैं बचपन के मनोभावों को बाल कप्रवता 
के माध्यम अपन ेशब्दों में ब्यक्त कर रही हूूं. 

 

 

युिेश्वरी साहू 
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          मेरी पाठ शाला            

 

 

 

 

 

 

 

 

मेरी पाठ शाला है सबसे प्यारी 

तीन रूंिों से सजी है हररयाली 
 

पाठशाला में है िुरुजन चार 

देते है हमको अच्छे सूंस्कार 

 

प्रार्थना सभा मे राज्य िीत िाते 

सार् मे राष्ट्र िान और िीत िाते 
 

सभी बच्चों को बारी बारी बुलाते 

सुप्रवचार  प्रततहदन सुनाते 
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ज्ञान का भूंडार  ममलता 

मध्यान्ह भोजन में आचार भी ममलता 
 

तरह तरह के खेल भी खेलते 

आपस मे ममलजुलकर रहते 

 

मैडम कहानी कप्रवता सुनाती 

अच्छी अच्छी बात बताती 
 

बाल सभा का होता आयोजन 

शौक से आते है पालक जन 

 

िुरुजन हमारा हौसला बढ़ाते 

हमे आकर्थक पुरस्कार हदलाते 

 

ककचन िाडथन भी बना है 

बैिन मभूंडी भाजी लिा है 

 

मनभावन है मेरी पाठशाला 

यहााँ अध्ययन रहा ओ है ककस्मतवाला 
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           बंदर मामा            

 

 

 

 

 

बूंदर मामा बूंदर मामा 

बहुत सरारत करते हो 

इस डाली से उस डाली कूदते 

नही ककसी से डरते हो 

जूंिल को छोड़ अब िाूंव 

घरों की छत में तूम आते 

बाड़ी की सभी फल सब्ब्जयाूं 

तुम चट कर जाते 

दादा जी जब डूंडे 

लेकर  तुम्हे दौड़ाते 

खीस खीस करके 

दाूंत हदखाते 

छोड़ दो अपनी शैतानी 

मत करो अपनी मनमानी 
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          खरगोश            

 

 

 

 

 

 

 

 

सफेद रूंि का होता खरिोश 

नटखट में भरा है पूरा जोश 

फुदक फुदक कर चलता है 

खूब चतुराई ओ करता है 

नीली नीली आाँखे इसकी 

कोमल कोमल कान इसकी 

िाजर घास पत्तीखाता है 

बच्चों को बहुत भाता है 

घरों में भी पाला जाता 

आहट ममले तो कोने में छुप जाता। 
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          हाथी           

 

 

 

 

 

 

 

 

हार्ी दादा कहा चले 

सूूंड हहलाते कहााँ चले 

झूमते झूमते कहााँ चले 

लिते हो तुम ककतने भले 

िन्ने पत्ती खाते हो 

नदी में जाके नहाते हो 

झूमते झूमते आते हो 

सबको नाच हदखाते हो 

हमारे िली में भी आना 

सबका मन बहलाना 
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          आम            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

फलों का राजा है आम 

खट्टा मीठा ताजा है आम 

बूंदर मामा पेड़ हहलाते 

पके पके आम गिराते 

हरी हरी पीली पीली 

आम होती ककतनी रसीली 

आम का अचार बनाते 

बड़ ेमजे से सभी है खाते 
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          जन्म ददन           

 

 

 

 

 

 

 

जन्म हदन की धूम मचाएूंिे 

ममलकर जन्म हदन मनाएूंिे। 

घी का दीपक जलाएूंिे 

मार्े पर ततकल लिाएूंिे। 

यज्ञ हवन कराएूंिे 

वातावरि को शुद्ध बनाएूंिे। 

मोमबत्ती नही बुझाएूंिे 

बड़ो से आशीवाथद पाएूंिे। 

िौ माता को रोटी णखलाएूंिे 

अपने नाम का पौधा लिाएूंिे। 

आओ आओ पेड़ा ममठाई खाएूंिे 

जन्महदन की धूम मचाएूंिे। 
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          जलेबी           

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ जलेबी खाये हम 

ख़ाककर मजे उड़ाए हम। 

िोल जलेबी लपटी लपटी 

पतली पतली मोटी मोटी। 

हलवाई चाचा इसे बनाता 

बनाते बनाते मस्त हो जाता। 

नानी के घर जलेबी ले जाएूंिे 

मामी मामा को भी णखलायेंिे। 

देख जलेबी सबका मन ललचाता 

तभी तो राष्ट्रीय ममठाई कहलाता। 
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          बगगया           

 

 

 

 

 

 

री बगिया के फूल रूंि बबरूंिी 

लाल  नीली पीली हरी सतरूंिी। 

भीनी भीनी फूलों का महकना 

चु चु गचड़ड़यों का चहकना 

तततली भी फूलों पर मूंडराती है 

उसकी रूंिीन अदाएूं पास नही आती है। 

भौरे मेरे पास आकर िीत सुनाती है। 

सभी मेरे मन को भाती है 

बगिया देख नभ भी पुलककत हो रहा। 

धरती पर आने के उत्सुक हो रहा। 

बरखा रानी जब बगिया में बरसती है 

पूरी बगिया हरी भरी महकती है। 
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          मेरी दादी           

 

 

 

 

 

 

मेरी दादी बड़ी सयानी 

दादा जी के हदल की रानी 

बच्चों की है बड़ी प्यारी 

मधुर उसकी है वािी 

मसर के बाल सफेद हो िए 

चलती है हार्ों में डूंडा मलए। 

रोज सुनाती नई कहानी 

अनुभव की है ओ खानी 

पढ़ती है रामायि िीता 

प्राचीन काल मे जो है बीता। 

णखूंचे कान जब हम करें शैतानी 

मेरी दादी बड़ी सयानी 

दादी जी के हदल की रानी। 
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          ततरंगा           

 

 

 

 

 

 

 

 

ततरूंिा भारत की पहचान है 

इसमें भारत मााँ की जान है 

तीन रूंि से बना ततरूंिा 

लहर लहर लहराता है। 

तीन रूंि बहुत सुहाता 

अशोक चक्र बहुत कुछ मसखाता है। 

आओ ततरूंिे का करे सम्मान 

इस पर हो जाये कुबाथन। 

सदा रहेिा ततरूंिा देश की शान। 
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          कोयल           

 

 

 

 

 

 

 

 

कोयल देखो काली काली 

उड़ती रहती डाली डाली 

कुहू कुहू आवाज लिाती 

मधुर आवाज सबको सुहाती 

पेड़ो में बैठकर िीत िाती है 

मीठे मीठे आम गिराती है 

घर की छत पर जब कोयल बोले 

सुनकर सबका तन मन डोले 

कोयल देखो काली काली 

उड़ती रहती डाली डाली।। 
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          शरद पूर्णिमा           

 

 

 

 

 

 

 

 

देखो देखो पूणिथमा का चाूंद तनकल आया 

चारों तरफ चाूंदनी रात है छाया 

आकाश में टीम टीम तारे कर रहे 

चााँद को देख चकोर प्रेम बरसा रहे 

पूणिथमा की शीतलता हृदय को लुभा रहा 

धरती में ओस की बूूंदे मोती सा सजा रहा 

शरद पूणिथमा अमतृ बरसा रहा 

सभी के मन को हर्ाथ रहा।। 
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           छूना है आसमान           

 

 

 

 

 

 

 

हमको छूना है  ऊूं चे  आसमान 

हम भी बटोरेंिे तारे और चाूंद 

चाहते है नील ििन को छूना 

पूंतछयो की तरह आसमान में उड़ना 

हम भी करेंिे अपने हौसले बुलूंद 

लेकर नई उत्साह और उमूंि 

दतुनया में आये है तो मे कुछ करेंिे 

हम भी अपने देश का नाम ऊाँ चा करेंिे 

साहस हमे भी दो और दो सम्मान 

हमको भी छूना है ऊाँ चे  आसमान 
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          पेड़           

 

 

 

 

 

 

 

आओ पेड़ लिाए हम 

ब्जूंदिी को स्वास््य बनाये हम 

पेड़ से हररयाली छाएिी 

तन मन मे ताजिी आएिी 

पयाथवरि की सूंकट ममटायेंिे 

गचड़ड़या पूंछी खुशी मनाएूंिे 

फल फूल ममलेिा भरपूर 

जड़ी बूटी से रोि भािेिा दरू 

जन्म हदन पर पेड़ लिाए 

धरती मैया को बचाये 
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          नया सवेरा           

 

 

 

 

 

 

 

 

सूरज उिा हुई अब भोर 

फैला उजाला चारो ओर 

तरु की ठूंडी ठूंडी हवा लेकर आया 

मन मे नई उमूंि और उत्साह जिाया 

ओस की बूूंदे मोततयों से चमक रही 

चारो ओर गचड़ड़या चहक रही 

नए हदन में चले नए पर् की ओर 

मलए दृढ़ सूंकल्प और साहस बटोर 

सैर करने चले खि छोड़कर अपना बसेरा 

देखो आ िया है नया सवेरा 
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          खेल           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ खेलें तरह तरह के खेल 

खो ,कबड्डी,या हो हॉकी का खेल 

खेल में ककतना मजा आता है 

सबको खेल सुहाता है 

खेल से ममलता शरीर को शब्क्त 

मन मे आता ताजिी स्फूततथ 

खेल में होती हार और जीत 

समय भी जाती है जल्दी बीत 

आओ खेल के बारे में सभी को बताएूं 

ममलकर सब खेल हदवस मनाएूं 
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          भौंरा           

 

 

 

 

 

 

 

 

बगिया में भौंरा मस्त होकर घूमता 

फूल परािों का वह रस चूसता 

तन से होता  है भौंरा कला 

पर होता है  वह हदलवाला 

फूल कमलयों को िीत सुनता 

उस पर है अपना प्यार लुटाता 

दोनों का है ररश्ता पुराना 

भौरा होता फूल का दीवाना 

मधुकर भी कहलाता भौंरा 

सताओ तो काट जाता  भौंरा। 
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          ददल बच्चा है           

 

 

 

 

 

मेरा हदल तो बच्चा है 

भोला भाला सच्चा है 

हदल मेरा ककतना नादान है 

छल कपट से अनजान है 

इसका यही अूंदाज तो अच्छा है 

मेरा हदल तो बच्चा है 

भोला भाला सच्चा है 

हर पल ख्वाब बुनता है 

अपनी चाहत को पूरी करता है 

ठेस लिे तो घबरा जाता 

खुशी मीले तो मचल जाता 

तभी तो तजुबाथ कच्चा है 

मेरा हदल तो बच्चा है 

भोला भाला सच्चा है।। 
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          मां           

 

 

 

 

 

 

 

माूं मेरी ककतनी प्यारी है 

भोली भाली  न्यारी है 

ककतनी पीड़ा सहकर 

मुझे दतुनया मे लाई 

उसी का नाम मेरे 

लबों पर पहले आई 

उूंिली पकड़कर चलना मसखाया 

िुरु बनकर जीवन का पाठ पढ़ाया 

गिर जाऊूं  तो सम्हलना 

मुझे मसखाया 

सच्चाई के राह पर 

चलना मसखाया 
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शीतल ठूंडी छाया ममलती 

उसकी आाँचल की छाूंव में 

पूरा जन्नत समाया है 

मेरी मााँ की पॉव में 
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          पापा           

 

 

 

 

 

 

 

पापा मेरे सबसे प्यारे है 

सारे जि से न्यारे है 

ककतना िहरा होता पापा का प्यार 

पापा के बबना सूना सूंसार 

पापा हम सबकी पहचान है 

ईश्वर का  वरदान है 

सूंस्कार देकर जीना मसखाते 

कुछ करने के काबबल बनाते 

आस है होली हदवाली और ईदों की 

पापा उम्मीद है खुमशयों की 

पापा के बबना सुना त्यौहार 

पापा होते है सबका जीवन आधार 
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          ककसान           

 

 

 

 

 

 

 

 

मेरे देश के मेहनती ककसान 

तुम हो सबसे बड़ा धनवान 

धरती तुम्हारी माता है 

मेहनत करना तुमको आता है 

खून पसीना बहाते हो 

कभी भूखा ही सो जाते हो 

उिाए अन्न से भूख ममटती 

अन्न ही तो है हीरे मोती 

तुमसे ही है धरती हरा भरा खुशहाल 

भारत मााँ को करते हो मालामाल। 
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          बााँसुरी           

 

 

 

 

 

 

कृष्ट्ि जी के हार्ों में सोहे 

बााँसुरी की धुन मन को मोहे 

बूंशी के दीवाने हम हो िए 

शुध बुध हमारे खो िए 

सुनकर बूंशी की तान 

िायें भी खड़ ेकर देती कान 

नाचने लिते मधुबन में मोर 

जूंिल मे भी मचने लिा शोर 

धुन में हो िई दीवानी 

बरसाने की राधा रानी 

िोप्रपयाूं भी झूमने लिती 

ब्रज में जब धुन है िूूंजती 
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          मकर सक्ांतत           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आज मौसम है बदला बदला 

चल रही है ठूंडी ठूंडी हवा 

आज का हदन है अतत पावन 

हर पल लिे मनभावन 

लहरा रही नहदयों का पानी 

आिे बढ़ रही बलखाती 

उड़ रही पतूंि रूंि बबरूंिी 

आसमान भी हो िया है सतरूंिी 

जाने ककस हदशा में िया पतूंि 

अपने को ढूूंढने में सभी है मिन 
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          रक्षाबन्धन           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सावन की झड़ी और 

भाई बहन का प्यार 

देखो आया रक्षाबूंधन 

का त्योहार 

रूंि बबरूंिी राखी से 

सजी है बाज़ार 

जिह जिह पर है 

ममठाई भूंडार 

हर घर मे चहल पहल है 

सभी सजकर है तैयार 
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ससुराल से बहना आई 

लेकर ढेर सारा प्यार 

भाई की कलाई पर 

बहना ने  बाूंधा है प्यार 

भाई बहन का प्रेम देखकर 

खुश है पूरा पररवार 

भैया से ममलने के मलए 

बहना रहती है बेकरार 

देखो देखो आया रक्षाबन्धन 

का त्यौहार। 
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          सावन           

 

 

 

 

 

 

सावन आया मन को भाया 

ररमणझम ररमणझम पानी बरसा 

तन भी भीिा मन भी भीिा 

फूल णखला िुलशन महका 

बरस रही बरखा रानी 

झूला झूले सणखयाूं प्यारी 

सावनी रात लिे मनभावन 

हदन भी लिने लिे पावन 

हररयाली छाई है चारो ओर 

सुहावन लिने लिी है भोर 

भौंरों  की आवाज िूाँजे चारों ओर 

खुमशयाूं छाई चारों ओर 
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          तततली रानी           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तततली रानी तततली रानी 

लिती हो तुम ककतनी प्यारी 

रूंि  बबरूंिी पूंख तुम्हारी 

कोमल कोमल तन तुम्हारी 

बैठ फूल पर मूंडराती हो 

हार् नही तुम आती हो 

फूलों का रस चूसकर लाती 

सबके मन को तुम भाती 

तततली रानी तततली रानी 

लिती हो तुम ककतनी प्यारी।। 



35 
 

          हाथी भाल ू          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हार्ी भालू िए बाज़ार 

वहााँ से लेकर आये अचार 

दोनों ममलकर खाये अचार 

खाकर पड़ िए बीमार 

लोमड़ी ने तब डॉक्टर बुलाया 

र्माथमीटर  तुरन्त लिाया 

डॉक्टर ने कफर सुई लिाया 

र्ोड़ी देर में दवा प्रपलाया 

हार्ी भालू ने कफर नाच हदखाया। 
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          बादल           

 

 

 

 

 

 

 

घुमड़ घुमड़ करते बादल आता 

बच्चे बूढ़े सभी को डराता 

काली घटा जब छा जाती 

मोती जैसे बूूंदे बरसाती 

धरती मााँ की प्यास बुझाती 

पेड़ पौधों फसलों में जान आती 

सभी तरफ हररयाली छा जाती 

सब जीवों की िमी ममट जाती 

जलद मेघ पयोधर कहलाता 

तरह तरह का  नाम सुहाता 

घुमड़ घुमड़ करते बादल आता 

बच्चे बूढ़े सभी को डराता। 
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          मुगाि-मुगी           

 

 

 

 

 

 

 

 

मुिाथ बोला कुकडु कु कुकडु कु 

बड़ ेसवेरे बोला कुकडु कु कुकडु कु 

ऊचाूं ऊूं चा मसर है इसका 

लाल लाल चोंच है इसका 

मुिी िली िली  में खोजे दाना 

अपने बच्चों को णखलाती दाना 

सफेद सफेद अूंड ेदेती 

दबड़ ेमें है इसको सेती 

िली िली में घूमते रहती है 

कभी नही वह र्कती है। 
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          चूहा बबल्ली           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रसोई से जब आवाज सुनाई 

मम्मी दौड़ी दौड़ी आई 

चूहे बबल्ली में हो रही र्ी लड़ाई 

हो रही र्ी दोनों में मार प्रपटाई 

मम्मी बोली क्यो लड़ रहे हो भाई 

दोनों ने अपनी दखुड़ ेसुनाई 

जमीन पर गिरी र्ी दधू मलाई 

मम्मी ने की दोनों की धुलाई 

चूहा बबल्ली कफर दौड़ लिाई। 

 

 



39 
 

          मोर           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पक्षक्षयों का राजा होता मोर 

जूंिल मे शोर मचाता मोर 

रूंि बबरूंिी पूंख फैलाता मोर 

चुपके से पास आता मोर 

सावन की घटा देखकर नाचे मोर 

सबसे सुूंदर कहलाता मोर 

मसर पर कलिी सजाता मोर 

ककहुाँ ककहुाँ का शोर मचाता मोर 

सबके मन को भाता मोर 

राष्ट्रीय पक्षी कहलाता मोर 

 



40 
 

          पररवार           

 

 

 

 

 

 

 

दादा दादी का प्यार दलुार 

चाचा चाची का स्नेह प्यार 

भाई बहन का झिड़ा टकरार 

माता प्रपता का डाूंट फटकार 

बच्चों से बढ़ता है प्यार 

यही तो है प्यारा पररवार 

माूं है ममता की मूरत 

प्रपता है ज्ञान का सूरत 

जब सबका ममले प्रवचार 

घर आूंिन में आता है बहार 

सब ममलकर करें सपनो को साकार 

यही तो है प्यारा पररवार। 



41 
 

 

युगेश्वरी साहू 
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