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ई-प का 

पुनीत मगंल 

आवरण पृ ठ 

हेमंत कुमार साहू 

यारे ब च ,  

इस वष कूल  म वतं ता दवस आपके बना मनाना पड़ा. इस बात क  पीड़ा कई श क  
ने य त क . आपके श क आपको कूल म न पाकर दखुी ह. बहुत से श क आप सभी 
क  पढ़ाई को जार  रखना चाहते ह ता क आपका सीखना समा त न हो. कूल  के न खुलने 
से वे अलग-अलग तर क  से आपको सखाने का काम कर रहे ह. कोई आपके मोह ले म 
लास लगा रहा है तो कोई लाउड पीकर से पढ़ाई करवा रहा है. आनलाइन लास के बाद अब 

'बु टू के बोल' शु  हो गया है.  

सभी ब च  से आ ह है क वे इन क ाओं का लाभ ल और अपना सीखना जार  रख. इन 
क ाओं म कलोल का उपयोग कर.  

आपका  
आलोक शु  ला 
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पव आजाद़ भारत का 

रचनाकार- मोद सोनवानी पु प 

 

 

 

 

 

 

 

 

पव यह आजाद़ भारत का.  
व व म मशहूर है. .  

 
सारे हदंु तानी दल स,े  
झंडे को देते सलामी.  

ण करते ह मर मटने का,  
याद करके दन गुलामी. .  

 
इ तहास के प न  म यह दन.  

एक गज़ब का नूर है. .  
 

देश सजा है दू हे -सा,  
बाजे - गाजे बज रहे.  
चहँुओर ह ढेर  खु शयाँ,  
ब चे - बूढ़े नाच रहे. .  

 
नया गीत है - नये रंग ह 
और नराले सुर ह. .  
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च ठ  हुई पुरानी 

रचनाकार- नरे  सहं नीहार, नई द ल  

 

 

 

 

 

 

 

कभी कबूतर ले जाते थे,  
उड़-उड़कर संदेश.  

काल दास ने मेघदतू को,  
भेजा दरू वदेश.  

तोता-मैना और पतंग से,  
खूब दए पैगाम.  

च ठ -प ी पो टकाड,  
आए सबके काम.  
नीले-पीले रंग वाले,  

प  का आया मौसम.  
रिज टड प  के ऊपर,  
ट कट लगाए हरदम.  
इंटरनेट ई मेल क ,  
दु नया हुई द वानी.  
मोबाइल के दौर म,  
च ठ  हुई परुानी. .  

 



9 
कलोल सत बर 2020 

इलायची दाना 

रचनाकार- पुखराज सोलंक , बीकानेर, राज थान 

 

 

 

 

 

 

 

म इलायची का एक दाना,  
जब चाहो तुम मुझे चबाना.  

 
हरे-हरे खोल के अंदर,  
कोने म बैठा म काला.  
सबके लए हँू उपयोगी,  
वाद अनोखा देने वाला.  

 
कभी न मेरे रंग पे जाना,  
म इलायची का एक दाना.  

 
हलवे को लजीज बनाऊँ,  
चाय का भी वाद बढ़ाऊँ.  
छोटा हंू पर बड़े काम का,  
काढ़े म दवा बन जाऊँ.  

 
रसोई म रख भलू न जाना,  
म इलायची का एक दाना.  
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ल चु-घ चु 

रचनाकार- पुखराज सोलंक , बीकानेर, राज थान 

 

 

 

 

 

 

 

ल चु-घ चु दो थे भाई,  
मल दोन  ने पतंग उड़ाई.  
ल चु ने जब पकड़ी चरखी,  
घ चु ने फर पतंग बढ़ाई.  

 
हवा का झ का ऐसा आया,  
पतंग उड़ चल  फर-फर-फर.  
बोला घ चु ढ ल दो भइया,  
पतंग जा रह  सर-सर-सर.  

 
ल चु बोला पच लड़ाओ,  

पतंग को आगे और बढ़ाओ.  
बात म आकर छोटा भाई,  
घ चु ने भी पच लड़ाई.  

 
चार पतंग जब काट ं,  
ल चु ने बजाई ताल .  

पतंग डोर संग छूट गई,  
अजी हो गई चरखी खाल .  
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हमारे पौरा णक पा - मह ष सु ुत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लाि टक सजर  का नाम आपने अव य सुना होगा. यह च क सा क  ऐसी व ध है िजसम 
शर र म होने वाले ज मजात वकार, दघुटना से शर र के कसी अगं म आई वकृ त अथवा 
जलने से खराब हुई वचा को ठ क कया जाता है. कुछ लोग सुंदरता बढ़ाने या बढ़ती उ  का 
भाव छपाने के लए भी लाि टक सजर  का सहारा लेत े ह. वैसे लाि टक सजर  को 
च क सा के े  म नया माना जाता है पर य द हम कह क भारत म मह ष सु ुत ने आज 
से लगभग 2500 साल पहले लाि टक सजर  क  थी तो शायद आप च क जाएँगे. ले कन यह 
बात मा णत है. तो आइए इस लेख म हम मह ष सु ुत के वषय म जानकार  ा त करते 
ह.  

मह ष सु ुत एक महान च क साशा ी और श य च क सक थे. उ ह ने च क सा के े  म 
अनेक ऐसे उ लेखनीय काय कए िजनक  नींव पर आज का च क सा व ान सु ढ़ता से खड़ा 
है.  

मह ष सु ुत वारा लखी गई पु तक- ”सु ुत सं हता” का भारतीय च क सा शा  म व श ट 
थान है. सु ुत सं हता म माण मलता है क इनका ज म छठ  शता द  ईसा पूव काशी म 
व वा म  के कुल म हुआ था. इ ह ने ध व त र से च क सा शा  क  श ा ल .  
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उस काल म अ सर यु ध हुआ करते थे. यु ध म घायल  को च क सा के समय बहुत पीड़ा 
सहनी पड़ती थी, बहुत क ठनाई से चुभ ेहुए तीर आ द को नकाला जाता था. इस कार क  
च क सा को श य च क सा कहा गया. श य च क सा म होने वाल  असहनीय पीड़ा को कम 
करने के लए औष धय  का योग कया जाता था.  

आचाय सु ुत ने अपनी साधना और प र म से श य च क सा म नपुणता हा सल क . उ ह ने 
श य च क सा के लये अनेक यं  एव ं उपकरण भी वक सत कए. आचाय सु ुत ने 
श य च क सा के प र कृत ान को अपनी एक सौ बीस अ याय  वाल  पु तक म कलमब ध 
कया.  

सु ुत सं हता म श य च क सा के व भ न पहलुओं को व तार से समझाया गया है. श य 
या के लए सु ुत 125 तरह के उपकरण  का योग करते थे. इन उपकरण  म वशेष कार 

के चाकू, सुइया,ँ चम टया ँआ द ह. सु ुत ने 300 कार क  ऑपरेशन याओं क  खोज 
क . इ ह ने श य च क सा के बाद शर र को सीने क  तकनीक भी वक सत क  थी.  

कॉ मे टक सजर  म सु ुत न े वशेष नपुणता हा सल क  थी. वे ने  क  श य च क सा भी 
करते थे. सु ुत सं हता म मो तया बदं के ऑपरेशन करने क  व ध का व ततृ ववरण है. 
उ ह श य या वारा सव कराने का भी ान था. सु ुत को टूट  हुई ह डय  का पता 
लगाने और उनको जोड़ऩे म वशेष ता ा त थी. श य या के दौरान होने वाले दद को कम 
करने के लए वे म यपान या वशेष औष धयाँ देते थे. म य न चेतक का काय करता था, 
इस लए सु ुत को न चेतना शा  का पतामह भी कहा जाता है.  

सु ुत को मधुमेह व मोटापे के रोग क  भी वशेष जानकार  थी. इ ह ने श य च क सा के 
साथ-साथ आयुवद के अ य प  जैसे शर र सरंचना, काय च क सा, बाल रोग, ी रोग, 
मनोरोग आ द क  जानकार  भी द .  

'सु ुत सं हता म 1100 बीमा रय , सैकड़  औषधीय पौध  और सजर  करने के तर क  के बारे 
म लखा है. इसम तीन तरह क  वचा और नाक क  सजर  के बारे म भी लखा है. ' वचा क  
सजर  का अथ शर र के कसी एक ह से क  वचा को दसूरे ह से पर लगाने से है. सु ुत के 
ंथ म माथे क  ' लैप राइनो ला ट ' का पहला ल खत रेकॉड है. इस या म माथे क  

मोट  वचा क  परत को कम करके उसे नाक पर इ तेमाल कया जाता है. यह या 
लाि टक सजर  के लए आज भी इ तेमाल क  जाती है.  

सु ुत सं हता म उि ल खत एक घटना है क एक रात मह ष सु ुत के आ म म एक यि त 
आया. उसक  नाक कट गई थी और र त बह रहा था. मह ष सु ुत ने उसे अदंर बुलाया. 
उ ह ने उस यि त के गाल स ेमाँस क  एक परत ल  और उससे कट  नाक को ठ क कर 
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दया. आपको यह जानकर आ चय होगा क लगभग यह  या ( लैप राइनो ला ट ) आज 
भी अपनाई जा रह  है. सु ुत े ठ श य च क सक होने के साथ-साथ े ठ श क भी थे. 
उ ह ने अपने श य  को श य च क सा के स धांत बताए और श य या का अ यास 
कराया. श य या के अ यास के लए व ेफल , सि जय  और मोम के पुतल  का उपयोग 
करते थे. मानव शर र क  अदं नी रचना को समझाने के लए सु ुत शव पर श य या करके 
अपने श य  को समझाते थे.  

आचाय सु ुत के वारा लखी गई सु ुत सं हता को आयुवद क  नींव भी कहा जाता है. उ ह ने 
इस पु तक म आठ कार क  श य या के बारे म वणन कया है – 

छे य 
भे य 
ले य 
वे य 
ऐ य 
अहाय 
व य 
सी य 
इस थ म उ ह ने चौबीस कार के वि तक , दो कार के संदस , अ ठाइस कार क  
शलाकाओं तथा बीस कार क  ना ड़य  का व ततृ वणन कया है.  

सु ुत सं हता का कई वदेशी भाषाओं म अनुवाद भी कया गया है. व व व यात कोलं बया 
व व व यालय ने सु ुत को लाि टक सजर  का णेता माना है. मेलबोन के रॉयल ऑ े लया 
कॉलेज ऑफ सजर  म सु ुत क  एक तमा था पत क  गई है.  

वे अपने श य  से कहा करते थे- ”अ छा वै य वह  है जो स धांत और अ यास दोन  म 
पारंगत हो." 

च क सा के े  म पथ दशक महान च क सक व गु  मह ष सु ुत पर हम गव है.  
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तीन रंगो का यारा झंडा 

रचनाकार- व. महे  देवांगन ”माट " 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आजाद  का पव मनान,े गाँव गल  तक जायगे.  
तीन रंग  का यारा झंडा, शान से हम लहरायगे. .  

 
नह ं भूलगे उन वीर  को, देश को जो आजाद कये.  

भारत मा ँक  र ा के खा तर, जान अपनी कुबान कये. .  
 

आज उसी क  याद म हम सब, नये तराने गायगे.  
तीन रंग  का यारा झंडा, शान से हम लहरायगे. .  

 
च शेखर आजाद भगत सहं, भारत के ये शेर हुए.  
इनक  ताकत के आगे, अं ेजी स ा ढेर हुए. .  

 
बगुल बज गया आजाद  का, वंदे मातरम गायगे.  

तीन रंग  का यारा झडंा, शान से हम लहरायगे. .  
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मल  आजाद  कुबानी से, अब तो नह ं जाने दगे.  
चाहे कुछ हो जाये फर भी, आँच नह ं आने दगे. .  

 
संभल जाओ ओ चाटुकार तुम, अब तो शोर मचाएँगे.  
तीन रंग  का यारा झंडा, शान से हम लहरायगे. .  

 
ह द ूमुि लम सख ईसाई, सबको आगे आना होगा.  
कूल हो या मदरसा सब पर, तरंगा फहराना होगा. .  

 
देशभि त का ज बा है ये, मलकर साथ मनायगे.  
तीन रंग  का यारा झंडा, शान से हम लहरायगे. .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हल न महे  देवाँगन ”माट ” जी के आकि मक देहावसान सा ह य जगतके लए 
अपूण य त है. कलोल प का के लए वे सतत ् लखते थे. कलोल प का समूह क  ओर 
से वन  धांज ल.  
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आया र ाबंधन 

रचनाकार- सीमांचल पाठ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सावन मास का आ खर  यौहार.  

देखो जी आया राखी का यौहार. .  
 

भाई-बहन के प व  यार का यौहार.  

देखो जी आया ावणी यौहार. .  
 

बहना भाई का जीवन भर साथ नभाती.  

बहना भाई क  र ा खा तर दआु माँगती. .  
 

र ा सू  बाँध भाई से शपथ कराती.  

जीवन भर र ा करने का वादा लेती. .  
 

संसार के सभी दखु  से बचाने क  बलाय लेती.  

ज म से मृ यु पयत जीवन र ा है करती. .  
 

संकट पड़े जो भाई का हौसला बढ़ाती.  

यारे भाई पर दलुार व नेह लुटाती. .  
 

भाई क  लंबी उ  क  दआु माँगती.  

भाई के सुखी जीवन क  कामना है करती. .  
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भाई के सुखी जीवन क  खा तर.  

उसके दखु  को आगे बढ़ लेती हर. .  
 

बहना भाई क  होती है शान.  

एक पल ना देखे तो होती परेशान. .  

होता परेशान. . .  
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नै तक मू य 

रचनाकार- वीरे  कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

हो रहा ास आज नै तकता का,  
पि चमी स यता पहचान आधु नकता क .  

न बेटा देता मान माँ-बाप को,  
न बेट  करती स मान है.  
हर तरफ छाई चकाच ध,  

खुद को सब समझ सबल सुजन ह.  
हमार  स यता सं कृ त,  

क चड़ से लथपथ पड़ी हुई.  
न कोई गंगाजल मलता,  

न दखती अब ये धुल  हुई.  
अपना हत साधे सब चले हुए,  

अपने वाथ क  प रभाषा से बँधे हुए,  
पर असल  थाती पहचानो तुम.  

पारस से भी ये ह क मती, इसका मोल जानो तुम.  
सब खोकर जब तुम जागोगे,  
उस दन खूब पछताओगे.  

नै तक मू य  और सं कृ त को अपना लो,  
खुद का जीवन और देश दोन  बचा लो.  
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आम 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गरमी म जब आता आम,  
हम बहुत ललचाता आम.  

 
तोतापर  और दशहर ,  

तरह-तरह के इसके नाम.  
 

कुछ होते ह बहुत महँग,े  
कुछ के होते स ते दाम.  

 
सोनू, मोनू, आओ भैया,  
मीठे-मीठे खाओ आम.  

 
फल  का राजा कहलाता,  
दु नया म है इसका नाम.  



20 
कलोल सत बर 2020 

पहे लयाँ 

रचनाकार - ट के वर स हा ”ग द वाला" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  
दो अ र  का मेरा नाम,  

ह द  मास का छठवाँ मह ना.  
लाता म अ त वषा का पैगाम,  

मुझ ेबूझो ब चो. . . . सह -सह  मेरा नाम? 
 
2.  

एक कटोर  चूने के पानी को,  
अगर मुँह से फँूका जाय.  

मुँह स े नकल  कौन -सी गैस,  
िजससे पानी दु धया हो जाय? 
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3.  
एक ऐसा जीव धरती पर,  
होता र सीनुमा बदन.  

कान िजसके होते ह  नह ं,  
सर पर बनता फन.  

 
4.  

सी रयल 'प व  र ता' म,  
'मानव' का करदार नभाया.  

कौन है वह अ भनेता हाल म ह ,  
िजसने सुसाइड कर ाण गँवाया? 

 
5.  

एक महान आदश श क रहे,  
कुल न यि त व असीम-अशेष! 

हर वष पाँच सतंबर को,  
िजनक  जयंती मनाता देश.  

 
उ र :- 1. भादो माह 2. काबन डाइ ऑ साइड 3. साँप 4. सुशांत सहं राजपूत  

5. डॉ. सवप ल  राधाकृ णन 
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व छता अ भयान 

रचनाकार- या देवांगन ” यू" 

 

 

 

 

 

 

 

 

चल पड़ी है टोल  आज,  
नया कर दखाने क .  

छोटे ब च  क  को शश है,  
बड़  को समझाने क . .  
चटूं- मटूं झाड़ू लाए,  
रकूं लाए कूड़ा दान.  

साफ- सफाई कर सभी,  
जसैे आने वाले ह भगवान.  
ब चे देखकर बड़े भी आए,  
अपने हाथ बटँाने को. .  

सभी लोगो ने क  को शश,  
भारत को व छ बनाने को. .  

हाथ  म झाड़ू लेकर,  
मीर काका भी आया.  

कचरे को इक टा करके,  
ग ढे म उसने दफनाया.  
पूरे मोह ले हो गए साफ,  
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शहर म खबर यह छाई.  
सभी ब च  को बधाई देने,  

राधा द द  भी आई. .  
साथ म स देश लए,  
खड़े ह ब चे आज.  

व छता को अपनाओ सब,  
पूरे कर लो काज. .  
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ब च  के साथ ग णत पर कैसे काम कर? 

लेखक- डॉ. सुधीर ीवा तव 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस सवाल का ठ क-ठ क जवाब देना तो मेरे लए मुि कल है पर एक श क के प म मन े
यह पाया है क कुछ बात ब च  के ग णत सीखने को नि चत प से भा वत करती ह.  

मुझ ेऐसा लगता है क जब हम एक श क, माता- पता या कसी और प म ब च  के साथ 
ग णत पर काम कर रहे ह  तो हम इन बात  को आजमा कर देखना चा हए - 

धीरज रखना:- 

जी हां, पहल  और ज र  शत है क हम धीरज रख. जो कुछ भी ब चा आज सीख रहा है उसे 
हम पहले से जानते ह. इस लए उसके सोचने तथा काम करने क  ग त और तर का नि चत 
प से हमसे अलग ह  होगा. उसे इस नए काम को करने म कुछ यादा व त लगेगा. यह 

बहुत वाभा वक है. यह बात याद रख और उसे अपना समय लेने द.  

जब आप बचपन म साइ कल चलाना सीख रहे थे तो आपने भी पहले दन ह  सफलता हा सल 
नह ं क  थी. कुछ भी नया सीखना समय लेता है. ब चे को भी समय चा हए.  
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यह व वास रखना क हर ब चा ग णत सीख सकता है:- 

एक काम क िजए. कसी खुल  जगह पर एक च मच श कर रख द िजए. पांच - सात मनट 
बाद जाकर दे खए. आप पाएंगे चीं टय  ने अपना काम करना शु  कर दया है. (म जब यह 
पंि तयां लख रहा था तब मने भी यह कया. ) 
सो चए, कतनी छोट  चींट ! कतना छोटा उसका सर! और उस छोटे से सर म छोटा सा 
दमाग. . . . ले कन उसने भी अपनी ज रत के काम सीख लए ह.  

इसी कार इंसान के ब चे का दमाग भी पूर  तरह समथ होता है कुछ भी नया सीखने के 
लए. इस बात पर भरोसा करने क  ज रत है. दु नया म अभी तक िजतने भी आ व कार हुए 
ह, कसी इंसान के ब चे ने ह  कए ह. ग णत के स धांत और उनक  सं याएं तो बहुत 
छोट  चीज ह कसी इंसानी दमाग के लए. आपके सामने बैठ  हुई ब ची भी सीखेगी ह  यह 
व वास क िजए.  

ग णत सीखना यानी बांस क  सीढ़  पर चढ़ना :- 

आपने ऐसी सीढ़  सचमचु म या च  म ज र देखी होगी जो बांस या बि लय  स ेबनी होती 
है. हो सकता है आपको इससे ऊपर चढ़ने का अनुभव भी हो.  

कैसे चढ़ते ह इस पर?. . . आजू-बाजू क  दोन  बि लय  पर ऊपर क  ओर हाथ जमाते ह 
ता क संतुलन बना रहे. एक पैर पहले पायदान पर रखते ह फर दसूरा पैर भी. और इसी तरह 
धीरे-धीरे एक - एक पायदान ऊपर चढ़ते जाते ह. अब क पना क िजए इस सीढ़  के कुछ 
पायदान हटा दए जाएं तो या आप ऊपर चढ़ पाएंगे? शायद नह ं.  

ग णत सीखना भी ऐसा ह  है. ग णत क  येक अवधारणा उसके पहले क  कुछ अवधारणाओं 
पर टक  होती है. य द ब चे को कसी एक अवधारणा क  प ट समझ नह ं बन पाई है तो 
वह इसके आगे क  चीज ठ क से नह ं सीख पाएगा. य द कोई ब चा उधार लेकर घटाने का 
काम ठ क तरह से नह ं कर पा रहा है तो यह हो सकता है क उसने सं याओं का बनना या 
घटाने का अथ भी अभी ठ क से नह ं समझा है. हम अभी उसके साथ इन अवधारणाओं पर 
काम करने क  ज रत है. यहां पहले क  ये दोन  अवधारणाएं दो ऐसे पायदान ह जो उसक  
सीखने क  सीढ़  म नह ं ह. वह हम पहले लगाने पड़गे.  

वहां से सफर शु  करना जहां पर अभी ह :- 

कोई अभी जहां खड़ा है उसका सफर वह ं से तो शु  होगा ना, कतनी सहज बात है. पर ग णत 
क  क ा म ऐसा नह ं होता. हम मान लेत ेह क सभी ब चे समान प से समान चीज सीख 
चुके ह और समझ के एक ह  धरातल पर खड़े हुए ह.  
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वा तव म ऐसा नह ं होता. क ा का येक ब चा अलग-अलग समझ के साथ अलग-अलग 
जगह पर हो सकता है.  

हम समूह के साथ काम कर रहे ह  या कसी अकेले ब चे के साथ, हम पहले यह पता करना 
होगा क ब चा या- या जानता है. वह जो - जो और िजतना जानता है उसक  प क  समझ 
बनाने के बाद ह  हम उसे आगे बढ़ने म मदद कर सकगे. ऐसी प रि थ तय  म धीरे-धीरे यह 
भी संभव हो सकेगा क बना कसी बाहर  सहायता के भी ब चा खुद-ब-खुद सीखने लगे.  

तो ग णत पर काम क  शु आत हमारे यह जानन ेसे होगी क ब चा या- या जानता है.  

गल तयां वाभा वक ह और सीखने म मददगार भी:- 

- या आपक  नगाह म कोई ऐसा यि त है िजसने गल तयां ना क  ह ? 
- या आपको कोई ऐसा काम याद है िजसे आपने बना गलती कए सीख लया हो? नह ं न? 
गल तयां, सीखने क  या का एक वाभा वक ह सा ह. सीखने वाला अपनी गल तय  स े
यह समझता है क मुझे कोई दसूरा रा ता चुनना चा हए. काम म होने वाल  ये गल तयां न 
केवल ब चे को रा ता दखाती ह बि क श क को भी मह वपूण संकेत देती ह. ग णत सीखने 
के दौरान होने वाल  गल तयां इस बात क  ओर भी इशारा करती ह क ब चे के दमाग म 
या चल रहा है, उसक  सोच कस दशा म जा रह  है. ऐसी गल तय  का व लेषण कर सीखने 

क  या म ज र  बदलाव कए जा सकते ह.  

एक उदाहरण पर गौर कर. एक ब ची ने जोड़ का एक सवाल इस कार हल कया - 

दहाई इकाई 
___________ 
1 3 
+  9 
___________ 
1  12 
___________ 

हो सकता है कुछ अ यापक जांचते समय इसे गलत कह. उनका तक होगा - 

"12 क  एक दहाई को हा सल लेकर दहाई के योगफल को 2 करना चा हए था. इस कार 
उ र 22 आना चा हए था, ना क 112." 
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इस पर आप या ट पणी दगे? 

अब इसे ब चे के ि टकोण से समझ. ब चे ने 3 और 9 इकाइय  को जोड़कर 12 इकाइयां 
ा त क  और एक दहाई को अलग से लखा. उसका उ र हुआ, एक दहाई और बारह इकाइयां.  

सो चए इसम गलत या है? 

अब आइए इस उदाहरण के दसूरे पहलू पर वचार कर. यह हम इस बात को समझने म मदद 
करता है क ब चे को या- या आता है? ब चे ने िजस तरह इसे हल कया उसस ेपता चलता 
है क 

- ब चा सं यांक  को उनके सह  अथ  के साथ पहचानता है.  

- उसे एक अंक क  सं याओं को जोड़ना आता है.  

- उसे यह भी समझ है क इकाई को इकाई और दहाई को दहाई से जोड़ा जाता है.  

तीसर  मह वपूण बात जो इस उदाहरण से नकल कर आती है वह यह है क एक िज मेदार 
श क के मन म यह वचार ज म ले सकता है - 

"अभी ब चे को या सीखना है?" 

(य द इकाइयां 9 से अ धक हो जाएं तो उसे दहाई और इकाई के नए समूह  म लखा जा 
सकता है. ) 

य द कोई श क यहां तक सोच ले तो वह आगे इस बात पर भी ज़ र वचार कर सकता है 
क अब या ग त व ध क  जा सकती है? 

सा थयो, और भी कई बात ह जो ग णत पर ब चे के साथ काम करते हुए हम यान म रखनी 
चा हए. कंतु मुझे लगता है क िजतनी बात ऊपर क  ग  ह उ ह अपनी क ा म या कसी 
ब चे के साथ काम करते हुए आजमा कर ज र देखना चा हए.  
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वो दौर चा हए 

रचनाकार- आयुष सोनी, उम रया, म.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वो बचपन-लड़कपन, वो लड़ना-झगड़ना.  
खड़ी दोपहर  बे फ  सा फरना.  

वो आपस म लड़कर रोना मचलना.  
वो पापा के कंध  पर म ती से चढ़ना.  

 
फर वैसा ह  कंध  पर जोर चा हए.  
मुझ े च ठय  वाला दौर चा हए.  

 
वो साइकल स ेचलना, छप- छप कर मलना.  

वो कुत क  जबे  को कई बार सलना.  
वो यार  क  टोल , वो फ म पुरानी.  

वो खुशबू हवा क , क लय  का खलना.  
 

वो महकती क लयाँ हर ओर चा हए.  
मुझ े च ठय  वाला दौर चा हये.  
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ना फ़ोन था कोई, न कोई पटारा.  
बस रात  को दखता चमकता सतारा.  

वो खेल परुाने, हमारे जमाने.  
फर से मलगे या हमको दोबारा.  

 
मुझ े फर से सुनहर  सी भोर चा हए.  
मुझ े च ठय  वाला दौर चा हए.  

 
वो बाग  के पड़े  से जामुन चुराना.  

वो खेल  म न दय  के उस पार जाना.  
शाम के अंधेर  म सबको डराना.  

जो गुल होती बजल  तो शोर मचाना.  
 

फर से उन ब च  का शोर चा हए.  
मुझ े च ठय  वाला दौर चा हए.  

 
वो अपना जमाना हम म त सह  थे.  
काम थे सभी को पर य त नह ं थे.  
वो खाना, खलाना, अ हड़ सा जीना.  
वो बा रश क  बूंद, भीगा सा बचपन.  

 
मुझ े फर से बादल घनघोर चा हए.  
मुझ े च ठय  वाला दौर चा हए.  
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आलसी राम 

रचनाकार- सुशीला साहू ” व या" 

 

 

 

 

 

 

 

मुझे आलस अब खूब सताता,  
आदत म जब ये पड़ जाता.  

 
प जा बगर रोज -रोज खाता,  
बैठे- बैठे सबक  हँसी उड़ाता.  

 
पढ़ाई से मेरा मन उब जाता,  
आलस पढ़ाई से दरू भगाता.  

 
कोई न बनो आलसी राम,  

सुबह-शाम करो अपना काम.  
 

खूब पढ़गे और मेहनत करगे,  
आलस को हम दरू भगाएँगे.  
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मेर  ब गया 

रचनाकार- सुशीला साहू ”शीला" 

 

 

 

 

 

 

 

मेर  ब गया है बहुत संुदर,  
फूल खले ह इसके अंदर.  
लाल, पीले, हरे, गुलाबी,  
गोल-गोल गु छ  वाल .  

सेवती, गदा, चंपा, चमेल ,  
ये सब मेर  सखी-सहेल .  
प ी गाते ह नवराग  म,  

झूमते भ रे ह इन बाग  म.  
कोयल क  तान सुर ल  है,  
उड़ रह  मतवाल  ततल  है.  
फैल रहा फूल  का उजास,  
मुकुल  के उर मं दर वास.  
सुषमा का साकार सुमन,  
न ट न करना यह जीवन.  
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अ भयंता शरोम ण डॉ मो गु डम व वे वैरैया 

लेखक- नीलेश वमा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भारत-र न डॉ मो गु डम व वे वरैया आधु नक भारत के व वकमा के नाम से व यात ह. 
डॉ. एम. व  वे  वरैया का ज म 15 सत  बर 1861 को, कनाटक के कोलार िजले के मुदेनाह  ल  
गाँव म हुआ था. उनके पता पं. ी नवास शा  ी सं कृत के व वान थे तथा माँ का नाम 
वकच  मा था. कुशा  बु ध के व वे वरैया ाथ मक श ा ा त करते समय अपने अ  यापक  
के य छा  रहे. व वे वरैया जब 14 वष के थे तभी उनके पता क  मृ  यु हो गयी. आगे क  
श ा ा  त करने के लए वे अपने मामा रमयैा के पास बँगलौर चले गए. मामा क  आ थक 
ि थ त भी अ  छ  नह ं थी. व  वे  वरैया ने कुछ ब च  को पढ़ाने का काय करते हुए अपनी 
पढ़ाई जार  रखी.  

सन 1875 म उ ह ने बँगलौर के से  ल कॉलेज म वेश लया. सन 1880 म बी. ए. क  
पर ा वशेष यो  यता के साथ उ  तीण क . आगे इंजी नय रगं क  पढ़ाई करने क  इ छा थी, 
पर आ थक ि थ त एक बड़ी सम या थी. मैसूर के त  काल न द वान रंगाचारलू ने व  वे  वरैया 
क  लगन को देखकर उनके लए छा वृ  क   यव  था कर द . इसके बाद व  वे  वरैया ने पूना 
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के ‘साइंस कॉलेज’ म वशे लया. ‘ स वल इंजी नय रगं’ ेणी म ब  बई व  व व यालय से 
सव  च अंक ा  त करते हुए 1883 म ड ी ा त क .  

इंजी नय रगं क  ड ी ा  त करते ह  व  वे  वरैया को ब  बई के लोक नमाण वभाग म सहायक 
अ भय  ता के प म नौकर  मल गई. इस पद पर काम करते हुए व  वे  वरैया ने ाकृ तक 
जल ोत  से एक  होने वाले पानी को घर  तक पहँुचाने और घर  के गंदे पानी को नकालने 
के लए समु चत  यव  था क . उ  ह ने खानदेश िजले क  एक नहर म पाइप-साइफन के काय 
को भल भाँ त स  प  न करके अपनी यो यता से सभी को भा वत कया.  

व  वे  वरैया को सन 1894-95 म स ध के स खर े  म पीने के पानी क  प रयोजना स पी 
गई. वहाँ का पानी पीने लायक ह  नह ं था. अनेक तकनीक  का अ  ययन करने के बाद नद  
के पानी को साफ करने के लए उ  ह ने नद  के तल म एक गहरा कुआँ बनाया. उस कुएँ म 
रेत क  कई परत बछाई ग . रेत क  उन परत  स ेगुजरकर नद  का पानी पीने यो य हो जाता 
थ. इस प रयोजना के सफलतापूवक स  प  न होने से व  वे  वरैया क  तभा और यो यता क  
या त फैल गई.  

व  वे  वरैया ने अपनी मौ लक सोच से बाढ़ के पानी को नयं त करने के लए खड़गवासला 
बाँध पर वचा लत जल वार  का योग कया. इन जल वार  क  वशेषता यह थी क बाँध म 
पानी को तब तक रोक कर रखते थे, जब तक वह पछल  बाढ़ के  तर तक नह ं पहँुच जाता. 
जसैे ह  बाँध का पानी उस तर से ऊपर बढ़ता जल वार अपने आप ह  खुल जाते और 
नधा रत  तर तक पानी पहँुचने पर  वत: ह  बंद हो जाते थे.  

व  वे  वरैया ने सचंाई के लए बाँध का पानी नहर  के मा यम से खेत  तक पहँुचाने क  
 यव  था क . व  वे  वरैया ने अपने काय  के वारा पूना, बँगलोर, मैसूर, बड़ौदा, कराची, 
हैदराबाद, को हापुर, सूरत, ना सक, नागपुर, बीजापुर, धारवाड़, वा लयर, इंदौर स हत अनेक 
नगर  को जल संकट से मुि त दला द .  

अपनी तभा, प र म और लगन से व  वे  वरैया लोक नमाण वभाग म तर  क  क  सी ढयाँ 
चढ़ते गए. 1904 म वभाग के सपु रटं डगं इंजी नयर के पद पर नयु  त हुए. 1908 म उ ह ने 
अपने पद से यागप  दे दया.  

 यागप  देने के बाद व  वे  वरैया न ेकई वदेश या ाएँ क ं और अनेक इंजी नय रगं सं  थान  
म जाकर अनुभव अिजत कया. वदेश या ा स ेलौटने पर हैदराबाद के नजाम ने उ  ह बाढ़ 
क  सम  या का समाधान करने क  िज  मेदार  स प द . व  वे  वरैया लगभग एक वष तक 
हैदराबाद म रहे. वहाँ उ  ह ने अनेक बाँध  और नहर  का नमाण कराया, िजससे बाढ़ क  
सम  या नयं त हो गई. मैसूर रा  य के त  काल न द वान ने व  वे  वरैया स ेमैसरू रा  य के 
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मुख इंजी नयर क  िज  मदेार  संभालने का आ ह कया. चँू क व  वे  वरैया क  श ा म मैसरू 
रा  य क  छा वृ  का बड़ा योगदान था, इस लए वे यह आ ह टाल न सके और 1909 म 
मैसूर आ गए.  

कावेर  नद  क  बाढ़ के कारण तवष सकैड़  गाँव तबाह हो जाते थे. व  वे  वरैया ने मैसूर को 
बाढ़ से मुि त दलाने के लए व  ततृ योजना तैयार क . अपनी सझूबूझ और अ भयां क  
कौशल का प रचय देते हुए कावेर  नद  पर कृ  णराज सागर बाँध का नमाण कराया. लगभग 
20 वग मील म फैला 130 फट ऊँचा और 8600 फट ल  बा यह वशाल बाँध उस समय 
भारत का सबसे बड़ा बाधँ था. बाँध से अनेक नहर एवं उपनहर भी नकाल  ग , िज  ह 
‘ व  वे  वरैया चैनल’ नाम दया गया. इस बाँध म 48, 000 म लयन घन फट पानी एक त 
कया जा सकता था, िजससे 1, 50, 000 एकड़ कृ ष भू म क  सचंाई क  जा सकती थी और 
6000 कलोवाट बजल  बनाई जा सकती थी. इस बहुउ देशीय प रयोजना के कारण मैसूर 
रा  य क  कायापलट हो गई. वहा ँअनेक उ योग-धंधे वक सत हुए, िजसम भारत क  वशालतम 
मैसूर शुगर मल भी शा मल है.  

सन 1909 म मैसूर रा  य के त  काल न द वान ( धानमं ी) क  मृ  यु के बाद मैसूर के महाराजा 
ने डॉ. व  वे  वरैया को मैसूर का नया द वान नयु  त कर दया. द वान के प म अपन े
कायकाल म व वे वरैया ने श ा के चार- सार पर बल दया और अनेक तकनीक  सं  थान  
क  नींव रखी. उ ह ने 1913 म  टेट बक ऑफ मसैूर क   थापना क .  यापार तथा जनप रवहन 
को सुचा  बनाने के लए उ  ह ने रा  य म अनेक मह  वपूण  थान  पर रेलव ेलाइन बनवा . 
उ  ह ने इंजी नय रगं कॉलेज, बंगलौर (1916) एवं मैसरू व व व यालय क   थापना क . सन 
1918 म ऊजा ज रत  को पूरा करने के लए उ  ह ने पॉवर टेशन क  भी  थापना क . 
सामािजक वकास के लए अनेक योजनाओं को सचंा लत कया, और औ योगीकरण पर बल 
दया.  

सन 1919 म व  वे  वरैया ने अपने पद से  यागप  दे दया. उसके बाद वे कई मह  वपूण 
स म तय  के अ  य  एवं सद  य रहे. सचंाई आयोग के सद  य के प म अनेक योजनाओं 
को काय प म प रणत कया. ब  बई सरकार क  औ यो गक श ा स म त के अ  य  के प 
म काय कया. वे भारत सरकार वारा नयु  त अथ जाँच स म त के भी अ  य  रहे. उ  ह ने 
ब  बई काप रेशन म एक वष परामशदाता के प म अपनी सवेाएँ दान क ं.  

व  वे  वरैया ने देश क  अनेक वकास योजनाओं म मह वपूण योगदान कया. उ  ह ने बंगलौर 
म ‘ ह  दु  तान हवाई जहाज सयंं  ’ एवं ‘ वजाग पोत-कारखाना’ ारंभ करवाने म मह  वपणू 
भू मका नभाई. ावती इ  पात योजना को साकार करने के लए भी उ ह न ेकाफ  म कया.  



35 
कलोल सत बर 2020 

व  वे  वरैया ने सतत ्काय करते हुए 100 वष स ेअ धक का जीवन पाया और जीवन म वे 
कभी खाल  नह ं बैठे. 14 अ ैल सन 1962 को उनका देहा  त हुआ. व  वे  वरैया धुन के प  के, 
लगनशील और वचारवान इंजी नयर थे. वे क ठन प र म और ान के त सम पत थे. 
उ  ह ने समाज म जो त  ठा ा  त क , वह वरले लोग  को ा त होती है. टश सरकार ने 
उ  ह ‘सर’ क  उपा ध से स मा नत कया. डॉ. व  वे  वरैया के योगदान के लए जादवपुर 
व  व व यालय, पटना व  व व यालय एव ं याग व  व व यालय ने उ ह डी. एस-सी. क  मानद 
उपा ध दान क . काशी व  व व यालय ने डी. लट तथा मैसूर व  व व यालय एवं ब  बई 
व  व व यालय ने एल. एल. डी क  उपा धय  से स  मा नत कया. भारत सरकार ने उ  ह सन 
1955 म भारत के सव  च नाग रक स  मान ‘भारत र  न’ से वभू षत कया. 1961 म देशभर 
म उनका ज मशता  द  समारोह मनाया गया. इस अवसर पर भारत सरकार ने उनके स  मान 
म एक डाक टकट जार  कया.  

डॉ. मो गु  डम ् व  वे  वरैया ने भारत नमाण के लए इतने काय कए क वे ‘आधु नक भारत 
के व  वकमा’ के प म हमेशा याद कए जाते रहगे.  
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बादल दादा 

रचनाकार- तभा सहं, सॉ टलेक, कोलकाता 

 

 

 

 

 

 

 

म मी देखो, बादल दादा, कतने प बनाते.  
कभी सपाह  जसैे लगते,  
कभी दख ये जोकर.  

कभी प लगता है ऐसा,  
मानो ह  ये बंदर.  

प बदलकर भाँ त-भाँ त के, मुझको खूब हँसात.े  
म मी देखो, बादल दादा, कतने प बनाते.  

कभी भूत जैसे दखते ह,  
कभी शेर बन जाते.  

लगता कभी पकड़ने मुझको,  
साधु वेश म आत.े  

लंबी -दाढ़  वाले योगी, बनकर मुझे डराते.  
म मी देखो, बादल दादा, कतने प बनाते.  

लगता है, ये जादगूर ह,  
हर पल प बदलते.  

जाद ूके सब राज़ पूछता,  
अगर कभी ये मलते.  

म मी उ ह बुला लेती तो, जाद ूमझु े सखाते.  
म मी देखो, बादल दादा, कतने प बनाते.  
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बेट  उ मुक गगन क  

रचनाकार- उषा साहू 

 

 

 

 

 

 

म बेट  उ मु त गगन क ,  
आसमान तक जाऊँगी.  
अभी तो उड़ना सीखा है,  

आसमान को छूकर दखलाऊँगी.  
 

म पढँूगी- लखूँगी,  
सबका नाम रोशन कर जाऊँगी.  
घर -आँगन म पेड़ लगाकर,  
फुलवार  -सा सजाऊँगी.  

 
सावन क  फुहार  म,  
अपनी नाव चलाऊँगी.  

पतंग आसमान म उड़ती है,  
म अपने सपन  क  उड़ान भरकर दखलाऊँगी.  

 
बड़  का सदा स मान क ँ गी,  

कभी कसी का दल नह ं दखुाऊँगी.  
माँ- पापा के सं कार  को अपनाकर,  

आगे ह  बढ़ती जाऊँगी. .  
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सावन 

रचनाकार- डजे  कुर ”को हनूर" 

 

 

 

 

 

 

 

सावन के मह ना म संगी,  
रम झम पानी बरसे जी.  
रंग बरंगी फूलवार  म,  
भ रा गुन-गुन करथे जी.  

 
गड़- गड़, गड़-गड़ बादल गरजे,  

घटा घलो अं धयारे हे,  
चम-चम, चम बजल  चमके,  

अगास मा द या बारे हे.  
त रया, नरवा ज मो भरगे,  
झरना झर-झर झरथे जी.  

 
सहावा के पवत ले संगी 
महानद  हर नकलथे  
अपावन मन ला ओहर  

गंगा कस पावन करथे जी.  
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सबके मन हर ह रया जाथे  
जब सावन हर आथे जी 

टेटक मचका ज मो मलके 
राग म हार  गाथे जी.  

 
झींगुर मन हर राग सुनाह  
मंजूर नाच देखाह  जी.  
संगी-संगवार  मन भैया 

बादर हर ग़जब मुसकह  जी.  
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श ा जीवन को संवारती 

रचनाकार- डॉ. लोक  सहं यागराज 

 

 

 

 

 

 

 

श ा जीवन को सँवारती,  
श ा से मलता स मान.  
िजसने अ छ  श ा पाई,  
आदर पाता वह व वान. .  

 
श ा से ह  उ न त होती,  
श ा से मलती स बु ध.  
श ा सबको स य बनाती,  

श ा करती मन क  शु ध. .  
 

िजसे ा त है श ा का धन,  
उसका हुआ जीवन सफल.  
पर, जो श ा से वं चत है,  
जीवन उसका है न फल. .  

 
यह वचारकर यारे ब चो,  
मेहनत से पढ़ना- लखना.  

गु ओं से श ा अिजत कर,  
उ न त के पथ पर बढ़ना. .  
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पेड़-पौधे 

रचनाकार- लेष च ाकर 

 

 

 

 

 

 

य  काटते हो पेड़ पौधे, याद रखो यह भूल है.  
देत ेहम फल, ग द औषध, और लकड़ी फूल ह. .  
ताज़ी हवा, छाया सुखद भी, पेड़ पौध  से मले.  
मन मोहते ह देखते जब, पु प उपवन म खले. .  

 
जग म हमारे पेड़ -पौधे, होते स चे मीत ह.  

हालात अब उनके लए य , बन रहे वपर त ह. .  
इस काय को इन मानव  क , मूखता ह  हम कह.  

जब पेड़ पौधे बेतहाशा, न य काटे जा रहे. .  
 

जलविृ ट म भी पेड़-पौधे, ह सहायक जान लो.  
अब भूलकर इनको नह ं है, काटना यह ठान लो. .  

पयावरण के अंग होते, ये बहुत ह  खास ह.  
इनक  बदौलत हम सभी ह , आज लेते वास ह.  

 

 

 



42 
कलोल सत बर 2020 

प चत  क  कथा- साँप और कौवा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक जंगल म बरगद का एक बहुत बड़ा और पुराना वृ  था. उस वृ  पर एक कौवा अपनी 
प नी के साथ आनंद पवूक रहता था. कुछ दन  बाद एक काला साँप बरगद के कोटर म आकर 
रहने लगा.  

यह साँप वृ  पर घूमता और कौवे के छोटे ब च  को खा जाता था. ऐसा बार - बार होता था. 
इससे कौवा और उसक  प नी को बहुत दखु होता था.  

एक दन कौवे क  प नी ने कौवे से कहा, अब हम कह ं और जाकर रहना चा हए. कौवे न े
अपनी प नी को ढाढस देते हुए कहा क हम बरस  से यहां रह रहे ह. इस वृ  को छोड़कर 
जाना उ चत नह ं होगा. और या नए थान पर कोई संकट नह ं आएगा? हम कोई उपाय 
करना चा हए.  

संकट के समय म  क  सहायता अव य लेनी चा हए ऐसा वचार कर दोन  अपने पुराने म  
सयार के पास गए और उससे अपनी यथा कह . सयार ने उ ह समझाते हुए कहा वप  के 
समय धीरज नह ं खोना चा हए.  

कौवे ने कहा, िजस क  खेती नद  कनारे हो, िजसका घर साँप  से घरा हुआ हो भला वह कैसे 
धीरज रख सकता है.  
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सयार ने उनसे कहा, म ! सभी सम याओं को उपाय  से हल कया जा सकता है. जब कोई 
काय बल और शि त से ना हो तो उसे युि त पूवक करना चा हए. य द दबुल और असहाय 
यि त युि त से काम ले तो शूरवीर भी उससे जीत नह ं सकता.  

कौवे ने कहा, इन प रि थ तय  म हम या करना चा हए म , यह बताओ.  

सयार ने उ ह एक युि त बताई. इसे सनुकर दोन  प त -प नी बहुत स न हुए. वे उड़ते हुए 
नगर क  ओर चले गए. वहाँ वे राजमहल के नकट एक सरोवर के पास पहँुचे. उ ह ने देखा, 
राजा और उनके कुछ म  सरोवर म नान कर रहे थे. उनके मू यवान व  और आभूषण 
सरोवर के कनारे रखे हुए थे. अवसर मलत ेह  कौवे क  प नी न ेएक वणहार अपनी च च 
म उठा लया और पास ह  एक वृ  पर जा बैठ . कौवा काँव - काँव च लाने लगा.  

इससे पहरेदार  का यान उनक  तरफ गया. हार को देखते ह  वे कौवे क  ओर दौड़ पड़.े उ ह 
आता देखकर कौवा और उसक  प नी जंगल क  ओर उड़ चले. पहरेदार उनके पीछे -पीछे दौड़ने 
लगे. कौवा और उसक  प नी उड़ते-उड़ते उसी बरगद के वृ  के पास पहंुचे. वह हार उ ह न े
साँप के कोटर म डाल दया. फर वे वृ  क  ऊँची शाखा पर जाकर बैठ गए.  

पहरेदार  ने हार को कोटर म गरात ेदेख लया था. वे उसे लेने के लए जैसे ह  कोटर के पास 
पहँुचे, वहाँ उ ह ने साँप को अपना फन फैलाए बैठे देखा. उन सब ने मलकर ला ठय  से साँप 
को मार डाला.  

कौवे और उसक  प नी को दु ट सापँ स ेमुि त मल गई.  
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करो भलाई 

रचनाकार-मह  कुमार वमा 

 

 

 

 

 

 

काहे करते हो चतुराई,  
इसस े या पाते हो भाई.  

 
सीधा-सादा जीवन जीयो,  
इसी म है तु हार  भलाई.  

 
चतुर काग को देखा होगा,  
उसने सदा मात ह  खाई.  

 
सीधी - साद  कोयल यार ,  
उसका जीवन है सुखदाई.  

 
जो करते ह तकड़मबाजी,  
उ ह ने हवा जेल क  खाई.  

 
चलो 'धीर' कुछ अ छा करते,  
बाँट सबको आज मठाई.  
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शूल बनगे हम 

रचनाकार- गीता गु ता 'मन' 

 

 

 

 

 

 

 

 

हम छोटे छोटे ब चे ह, पर नह ं कसी से कम,  
जो तूफान  म जलता है, वो द प बनगे हम.  

 
हम फूल  जसैे कोमल, न छल, सदा सुगंध फैलाते,  

िजसने है पीड़ा द  हमको, शूल बनगे हम.  
 

अबंर से ऊँची उड़ान है, हम उ मु त प रदें,  
पंख  पर जो आँच है आई, बाज बनगे हम.  

 
मन म भर  तरंग इतनी, सागर लगता छोटा,  
िजसने डगर बीच म रोक , वार बनगे हम.  

 
हम ब चे माँ के चरण  म, अपना शीश झुकाते,  
माँ देती आशीष यह , नत उ च बनगे हम.  
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बचपन 

रचनाकार- अजय कुमार यादव 

 

 

 

 

 

 

 

यार से पुचकार  मलती है, सबको अपने बचपन म.  
गोद  म उठा के सबको दलुार  मलती बचपन म.  
क से और कहानी दादा- दाद , सुनाते ह बचपन म.  

चॉकलेट और बि कट जुबानी, मलती ह बचपन म. .  
 

पापा आते गोद  म उठा के मेरा मु ना राजा कहते ह.  
म मी बात -बात म पुचकार  करती ह मुझको.  
सारे मोह ले वाले यार से गोलू कहते ह मुझको.  

पल- पल क  िजंदगी मरे  उनक  िजंदगानी बनती है. .  
 

धड़कन हँू म उनक , मुझसे है उनक  िजंदगानी.  
बहुत म नत  के बाद पापा, म मी ने मुझे पाया है.  
मेर  खा तर पलक बछाए रहते ह. सभी मेरे अपने.  

अपनी आँख  म कतने सपने, सजाएँ बैठे मेरे अपने. .  
 

आम तोड़ने जाऊँ जब खूब ऊधम मचाऊँ म.  
कूल से थक हारकर जब शाम को घर आऊँ म.  
खाना ना खाने के कतने बहाने जब बनाऊँ म.  

ना जाने कतनी ह  शरारत, करके सबको सताऊँ म. .  
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नाम कमाओ 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जउन महनत ले करथे काम.  

होथे ओकरे जन मा नाम.  
 

काम ले जउन ह जी चोराथे 
िजनगी भर ओहर पछताथे.  

 

मन लगा के काम ला करथे 

मनखे ह उह  आगू बढ़थे.  
 

चेत लगा के काम ल करहू 

नवा - नवा र दा ला गढ़हू.  
 

सोच समझ के आगू आवौ 
सु घर तुमन ह नाम कमावौ.  
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पंतग 

रचनाकार- शुभम पांडेय 'गगन', अयो या 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चूमे अंबर भागे तेज,  
करतब दखाती है.  

पंतग कतनी संुदर है,  
मन के सबको भाती है.  

 
कोई लाल कोई है पील ,  
छोटू लाया उसक  नील .  
सब मलकर खीचं डोर,  

पल भर म उड़कर दरू मल .  
 

ज़रा -सा चूक जाओगे जो,  
कट कर उड़ जाती है 
कभी कभी टकराकर,  
पेड़ो पर फँस जाती है.  
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मेर  पंतग चल  हवा म,  
आसमान छू कर आएगी.  
वापस आने के समय पर,  

चाँद- सतारे लाएगी.  
 

हर कोई छत पर देख रहा,  
घूर- घूर कर पंतग  को.  
ब चे सब लड़ा रहे ह,  
अपने- अपने मंझ  को.  
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शा पत सोना 

रचनाकार- दलकेश मधुकर 

 

 

 

 

 

 

 

मधुपुर नाम का एक गाँव था. वहाँ के लोग धन धा य और संपदा से धनी थे. एक बार लगातार 
बा रश के कारण पूरा गाँव बाढ़ म बह गया. धनीराम नाम का महाजन भी बाढ़ के कारण 
कंगाल हो गया और गाँव छोड़कर अ य  काम क  तलाश म नकल पड़ा.  

पैदल चलते चलते अ यंत थकान से धनीराम का गला सूखने लगा. यास के कारण उसका 
बुरा हाल हो रहा था. तभी उसे एक छोटा सा तालाब नजर आया. तालाब का पानी व छ था. 
वह अपनी यास बुझाने लगा तभी उसे तालाब म चमकती हुई सुनहरे रंग क  व तु नजर आई. 
उ सुक होकर वह थोड़ा गहरे पानी म गया और डुबक  लगाकर उस सुनहर  व तु को उठाया. 
यह या? सोन ेका स का ! उसने पुनः डूबक  लगाई और सोने का एक और स का नकाल 
लया ऐसा करते करते उसने ढेर सारे स के नकाल लए.  

धनीराम स क  क  थैल  लेकर वापस अपने गाँव क  ओर चल दया. रा ते म जंगल म छुप े
हुए चोर  ने धनी राम को रोक लया और स क  क  थैल  लूटकर भाग गए.  

भागते हुए चोर  को रा त ेम पु लस ने सोने क  थैल  के साथ पकड़ लया. पु लस का दल जब 
चोर  को थाने ले जा रहा था तब रा ते म उनक  गाड़ी दघुटना त हो गई और सभी घायल 
हो गए. वे सभी अ पताल पहँुचे. उ ह अ पताल म भत  कर लया गया. डाँ टर क  नजर 
सोने क  थैल  पर पड़ी और लालच म आकर डाँ टर थैल  को अपने घर ले गया.  
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घर पहँुचकर डाँ टर ने पूर  बात अपनी प नी को बताई. उ ह ने स क  क  थैल  को आलमार  
म सुर त रख दया. उसी रात उनके सो जाने के बाद घर म एक चोर घुस आया और सोन े
क  थैल  चुराकर भाग गया.  

भागते हुए वह चोर उसी तालाब के पास पहँुचा. चोर को तालाब के बीच -बीच एक भतू नजर 
आया जो पानी पर चल रहा था. चोर डरकर वह ं बेहोश हो गया. भतू न े स क  क  पोटल  
उठा ल  और तालाब के अंदर चला गया.  

अगले दन यह पूर  घटना क  खबर गाँव म फैल गई. तब स ेलोग उस तालाब को शा पत 
सोना कहने लगे.  
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मेर  गु ड़या 

रचनाकार- उषा साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेर  गु ड़या बड़ी नराल  है.  
उसक  कोमल -मधुर वाणी है.  

उसक  आँख कजरार  ह.  
घर म पायल क  झंकार  स,े  
गुंिजत करती सुकुमार  है.  
मेर  गु ड़या बड़ी नराल  है.  

 
गु ड़या क  शरारत  से होती,  
दादा-दाद  को परेशानी है.  

म मी-पापा क  वह दलुार  है.  
चाचा क  कहानी क  द वानी है.  
मेर  गु ड़या बड़ी नराल  है.  
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खाने म करती आना -कानी है.  
मगर रसगु ल  क  द वानी है.  
मेर  गु ड़या बड़ी सयानी है.  
मेर  गु ड़या बड़ी नराल  है.  

 
भाई को रोज सुनाती कहानी है.  
सबका स मान करती सं कार  है.  
मेरे आँगन क  संुदर फुलवार  है.  

ख़ुशबू फैलाती वह फूल  क  रानी है.  
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च ड़या 

रचनाकार- डजे  कुर ”को हनूर" 

 

 

 

 

 

 

 

च ड़या चहक  है फुदक, जब-जब अमुआ ठाँव.  
तनका- तनका चुन रह , बना रह  नज ठाँव. .  

 
बैठ  है नज घ सला, चूज  का कर यान.  
यान लगाकर जाँच लो, यह  है ेम वधान. .  

 
फुदक -फुदक कर नाचती, होती बहुत स न.  
दख जाता है जब कह ं, इक -दो दाना अ न. .  

 
कोमल पंख पसारकर, उड़ती नभ क  ओर.  
दाना -पानी के लए, नाप रह  नभ छोर. .  

 
च ड़य  से भी यार कर, वषे, कपट रख दरू.  

बनने देना घ सला, खुशी मले भरपूर. .  
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सावन आया 

रचनाकार- आयुष सोनी, उम रया, म.  

 

 

 

 

 

 

चार  दशाएँ ह रतवण,  
चमक उठा है कण- कण.  

त वर संग नभचर डोल रहे,  
फूल  संग भवँरे बोल रहे.  
बूंद  ने है माग सजाया,  
देखो- देखो सावन आया.  

 
मघे  ने जग को घेरा है,  
सूरज ने भी मँुह फेरा है.  
सूखे सरवर छलक उठे,  

ख़रमन भी अब दमक उठे.  
न दय  ने है गीत सनुाया.  
देखो-देखो सावन आया.  

 
कोयल हुई द वानी है,  
िजसक  मीठ  वाणी है.  

मोर  ने नतन शु  कया,  
तणृ ने तु हन शृगंार कया.  
धरा ने ेमगीत है गाया,  
देखो-देखो सावन आया.  



56 
कलोल सत बर 2020 

पहे लयाँ 

रचनाकार - तेजेश साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  
हमको यह देता है ान,  

इसको पढ़कर, हम बने महान.  
ब चे, बूढ़े, सब ह पढ़ते,  

बताओ-बताओ इसका नाम.  
 
2.  

यह हमको देते ह ऑ सीजन,  
इसके बना ना कसी का जीवन.  
आओ इसका हम कर रोपण,  
शु ध कर अपना पयावरण.  
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3.  
एक चले चीता क  चाल,  

दजूा घोड़ा होय.  
तीसरा चले हाथी क  चाल,  

फर भी सामना होय.  
 
4.  

कौन गल , कौन खेत पहाड़ी,  
खड़ा रहता हँू सीना तान.  
मेरे से है जग उिजयारा,  

सब मौसम मेरा एक समान.  
 
5.  

बीसो का सर काट लया,  
ना मारा, ना खून कया.  

िजसने इस पहेल  को यान दया 
उसने उ र पहचान लया.  

 
उ र :-- 1. पु तक 2. पड़े-पौधे 3. घड़ी 4. बजल -खंभा 5. नाखून 
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सौर मंडल 

रचनाकार- का मनी जोशी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सूय 

म हँू एक तारा,  
लगता हँू सबको यारा.  
गम  देना मेरा काम,  
सूरज है मेरा नाम.  

मेरे च कर लगाते ह,  
मुझको बहुत भाते ह.  

 
बुध 

सूय के बाद म आता हँू,  
बुध ह म कहलाता हँू.  
सूय के हँू सबस ेपास,  
ह  म हँू सबसे खास.  
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शु   

मुझ ेखुद पर होता फ़ ,  
य क म हँू चमक ला शु .  
बुध के बाद म आता हँू,  
भोर का तारा कहलाता हँू.  
साँझ को म ज द  आता,  

इस लए साँझ का तारा, कहलाता हँू.  
 

पृ वी 

जहा ँसे मलता तुमको ान,  
सुन लो भाई पृ वी मेरा नाम.  
केवल मुझम ह  तो जीवन है,  
सूय से है मेरा तीसरा थान.  

 
मंगल 

लाल-लाल दखलाई देता,  
इस लए लाल ह कहलाता हँू.  

मंगल ह नाम है मरेा,  
पृ वी के बाद मेरा थान.  

 
बहृ प त 

मंगल के बाद म आता हँू,  
बहृ प त कहलाता हँू.  
नाम म हँू सबसे बड़ा,  
ह भी बड़ा कहलाता हँू.  
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श न  

तीन वलय  वाला ह हँू म,  
इस लए बहुत सुंदर हँू म.  
मेरे नाम से लोग डरते ह,  
सभी मझुे श न कहते ह.  

 
व ण  

जल का वाहक मुझे समझते,  
देव समझकर लोग पूजते.  
म व ण कहलाता हँू,  

ठंडा हँू, सबको भाता हँू.  
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च  देख कर कहानी लखो 

पछले अंक म हमने आपको यह च  देख कर कहानी लखने द  थी – 

 

 

 

 

 

 

 

 

हम जो कहा नयाँ ा त हुई हम नीचे द शत कर रहे ह 
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तुलसी भोई, क ा नवमीं, शा. उ. मा. शाला, पंधी, बलासपुर वारा भजेी गई 
कहानी 

भालू और रानी मधुम खी 

भालू पेड़ क  छाँव म बैठा था. उसने देखा क पेड़ पर मधुमि खय  का एक बड़ा सा छ ा है. 
छ े म ढेर सारा शहद था. भाल के मुहँ म पानी आ गया और वो सोचने लगा क  काश मझु े
शहद मुझे खाने को मल जाए.  

उसने कुछ सोचकर रानी मधुम खी से बात शु  क .  

भालू:-- रानी कैसी हो? मुझे तुमसे कुछ बात करनी है.  

रानी मधुम खी:-हाँ कहो या कहना चाहते हो! 

भालू :- आपका छ ा तो बहुत अ छा है, आप ने इसे बड़ी मेहनत से बनाया होगा. आपक  
मेहनत देखकर मुझे बड़ी खुशी होती है.  

रानी मधुम खी- हाँ वो तो है, पर तुम या चाहते हो? साफ-साफ कहो.  

भाल-ू मने बैठे-बैठे आपके छ े को देखा, तो मुझे लगा उसम बहुत सा शहद इक ठा हो गया 
है!कह ं ऐसा ना हो क कोई आपका शहद चुरा ले. इससे तो अ छा है क आप कसी दन 
जगंल के सभी जानवर  को दावत ह  दे द.  

रानी मधुम खी भालू के मन क  बात समझ गई, उसने कहा हाँ भालू भाई म आपक  बात 
समझ गई हँू आप का मन शहद खाने को कर रहा है इस लए आप बात बना रहे हो.  

यह सुनकर भाल ूश मदा हो गया.  

पर फर रानी मधुम खी ने कहा भालू भाई म आपको शहद खाने दे सकती हँू पर आपको 
मुझसे एक वादा करना होगा.  

भालू खुश होकर बोला हाँ हाँ बताओ! मुझ े या करना होगा? 

रानी मधुम खी बोल  म आपको रोज थोड़ा-थोड़ा शहद दूँगी, बदले म आपको मेरे छ े क  
रखवाल  करनी होगी.  
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भालू ने कहा अरे वाह यह तो अ छ  बात है. आप मुझे रोज शहद खलाना और म आपके 
छ े क  र ा क ं गा.  

उसके बाद भाल ूमधुम खी के छ े क  रखवाल  करने लगा और रानी मधुम खी उसे रोज शहद 
देने लगी.  
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डॉ. मंजर  शु ला, पानीपत, ह रयाणा वारा भेजी गई कहानी 
ग बू का शहद 

गु बारे बेचते हुए ग बू भालू का पूरा यान पेड़ पर लगे शहद के छ े पर ह  था.  

मधुमि खयाँ भी भालू क  नीयत समझ गई थीं और उ ह ने टॉमी कु े को थोड़ा शहद देकर 
छ े क  रखवाल  के लए तैयार कर लया था.  

टॉमी को भी शहद पसंद था वह छ े क  रखवाल  करने के लए पेड़ के पास ह  जमकर बैठ 
गया था.  

ग बू ने समझ लया क वह शहद नह ं खा सकेगा.  

तभी वहाँ हाइट  खरगोश आया और ग बू से बोला- "मुझे बीस गु बारे दो. " 

"इतने सारे गु बार  का तमु या करोग?े” ग बू न ेपूछा.  

"म अपना घर इन रंग बरंगे गु बार  से सजाऊँगा.“ हाइट  बोला.  

ग बू ने कहा क- “मेरा मन शहद खाने को ललचा रहा है पर वो टॉमी मुझ ेछ े के पास भी 
नह ं जाने देगा." 

हाइट  ने गु सा होते हुए कहा- ”मधुमि खयाँ दन रात मेहनत करके शहद तैयार करती ह 
और तुम उनका छ ा तोडना चाहते हो." 

ग ब ूअपनी सफाई म कुछ कहने वाला था क हाइट  बोला- ”मुझ ेदेखो म खुद ज़मीन के 
अदंर से गाजर खोदकर नकालता हँू, तब खाता हँू." 

"अब ज द  से मुझे गु बारे दो." 

ग बू गु बारे गनने लगा. अब वह भी सोच रहा था क उसे मधुमि खय  का छ ा नह ं तोड़ना 
चा ह.  

तभी हाइट  बोला- "इतने सारे गु बारे फुलाएगा कौन?तुम मुझे ये हवा भरे गु बारे ह  दे दो." 

ग बू कुछ कहता, इससे पहले ह  हाइट  न ेग ब ूके हाथ  से गु बार  क  डोर छ न ल . पर 
डोर पकड़ते ह  हाइट  गु बार  के साथ हवा म उड़ चला.  
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ग बू च लाया- "मना कया था न हवा भरे गु बार  को पकड़ने से!" 

पर हवा म उड़ता हाइट  ख़ुशी स ेचीख रहा था.  

थोड़ी देर तक गु बारे हवा के साथ उड़ते रहे फर अचानक गु बार  क  डोर पेड़ क  टहनी म 
फँस गई और गु बार  के साथ साथ हाइट  भी पेड़ पर अटक गया.  

ग बू ने देखा क पेड़ क ऊँची डाल पर हाइट  लटका हुआ था.  

ग बू उसे बचाने के लए पेड़ पर चढ़ने लग.  

छ े पर बैठ  मधुमि खय  ने सोचा क ग बू शहद खाने आ रहा है. मधुमि खय  ने ग बू पर 
हमला बोल दया.  

ग बू ने मधुमि खय  को समझाने क  को शश क  क वह पेड़ पर अटके हाइट  को बचाने जा 
रहा है ले कन मधुमि खय  ने उसक  बात सुनी ह  नह ं.  

मधुमि खय  के डकं लगने से ग बू को बहुत दद हो रहा था.  

उसक  आँख  म आँसूं आ गए और वह बोला- “मेर  बात तो सुनो." 

पर कसी ने ग बू क  बात नह ं सुनी. सब उसे जोर जोर से काट रह  थी.  

पर ग बू ने तो छ े का कोई नुकसान नह ं कया और पेड़ पर ऊपर क  ओर चल पड़ा.  

अब मधुमि खय  ने देखा क ऊपर क  डाल पर हाइट  डोर म उलझकर लटका हुआ था. ग बू 
ने जाकर डोर म उलझे हाइट  को नकाला. हाइट  ग बू के गले लग गया. ग बू और हाइट  
नीचे उतर आए.  

मधुमि खय  को अब बहुत दःुख हो रहा था.  

मधुमि खय  क  रानी बोल - "हम ग बू क  बात सुन लेनी चा हए थी. पूर  बात सुने बना ह  
हमने उसे काट लया." 

"हा.ँ . . वह चाहता तो हमारा छ ा तोड़ लेता पर उसने ऐसा नह ं कया.“ अ य मधुमि खय  
ने कहा.  

दद से बेहाल ग बू चुपचाप अपने घर क  ओर चल दया.  
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अगले दन सुबह ग बू ने जब दरवाज़ा खोला तो हाइट  एक बड़ा सा ड बा लए खड़ा था.  

ग बू मु कुराते हुए बोला- "है पी यू ईयर" 

"ये केक मने पेशल तु हारे लए बनाया है.” हाइट  ने ग बू से कहा.  

ग बू को गाजर का केक बलकुल पसंद नह ं था पर हाइट  यार से उसके लए केक लाया था 
इस लए वह ड बा खोलने लगा.  

ड बा खुलते ह  ग बू का मनपसंद ”हनी केक” सामने था. शहद क  खुशबू कमरे म फ़ैल गई.  

ख़ुशी के मारे ग बू कुछ भी नह ं बोल पा रहा था.  

तभी मधुमि खयाँ भी वहाँ आ ग  और सबन े मलकर मलकर ग बू के मुँह म ”हनी केक” 
डाल दया.  

ग बू केक खाते हुए सोच रहा था, दो ती सच म बहुत मीठ  होती है.  
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संतोष कुमार कौ शक वारा भेजी गई कहानी 
लालची भालू 

पेड़ के नीचे बैठे भालू को पेड़ पर मधुमि खय  का छ ा दखाई दया. छ ा देखकर भालू खुश 
हो गया. वह सोचने लगा क कसी तरह खाने को शहद मल जाए.  

भालू ने शहद हा सल करने क  तरक ब सोची और उसने रानी मधुम खी को आवाज द .  

भालू क  आवाज सुनकर रानी मधुम खी छ े से बाहर आई और बोल  - "भालू भैया, या बात 
है य  मुझ ेपुकार रहे हो." 

भालू ने कहा – “रानी, म इसी वृ  के नीचे व ाम कर रहा हँू. आपका छ ा देखकर सोचा क 
आपसे कुछ बात कर लूँ . आप बहुत ह  मेहनती ह, आपके इतना बड़ा छ ा बनाया है, बहुत 
सारा शहद भी इक ठा कया है. मुझ ेडर है क कह ं आपके वारा इक ठा कए इस शहद को 
कोई चुरा न ले. इस लए मेरा एक सुझाव है क जब आप लोग शहद इक ठा करने बाहर जाती 
हो तो, म आपके छ े क  रखवाल  क ँ गा. बदले म आप मुझे थोड़ा सा शहद दे दया करना. 
आप का छ ा भी सुर त रहेगा और मुझे भी खाने के लए शहद मल जाएगा." 

रानी मधुम खी भालू के झाँसे म आ गई और बोल - ”आप ठ क कह रहे हो भालू भयैा, मुझे 
भी डर लगता है क हमारे शहद को कोई चुरा ना ले. मुझे आपक  शत मंजूर है." 

रानी मधुम खी ने भालू को शहद खाने को दया और छ े को भालू के भरोसे छोड़कर 
मधुमि खय  के साथ पास के बगीचे से फूल  का रस इक ठा करने चल  ग .  

भालू ने रानी वारा दए शहद को मजे से खाया पर उतने शहद से उसका मन नह ं भरा. भाल ू
के मन म और शहद खाने का लालच आ गया. उसने सोचा क य  न म इस छ े से पूरा 
शहद नकाल लूँ . ये मधुमि खयाँ मेरा या बगाड़ लगी ऐसा सोचकर भालू ने छ े स ेसारा 
शहद नकालकर खा लया. अ धक मा ा म शहद खा लेने के कारण उसे नींद सताने लगी और 
वह पेड़ क  छाया म ह  सो गया.  

इधर रानी मधुम खी के मन म आया क भाल ूपर एकाएक इतना व वास करना ठ क नह  ं
है. रानी ने साथी मधुमि खय  को यह पता लगाने भेजा क भालू छ े क  रखवाल  ठ क से 
कर रहा है या नह ं? मधुमि खया ँजब अपने छ े को देखने पहँुचीं तो देखा क छ ा पूर  तरह 
न ट कर दया गया है. मधुमि खय  ने तुरंत यह जानकार  रानी मधुम खी को द . रानी 
मधुम खी ने ो धत होकर सभी मधुमि खय  के साथ भालू पर हमला कर दया. मधुमि खय  
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के आ मण से भाल ूबुर  तरह घायल हो गया और बड़ी मुि कल से अपनी जान बचाकर वहाँ 
से भागा.  

अब भालू क  सबक मल चुका था क दसूर  क  चीज  का लालच नह ं करना चा हए.  
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अगले अंक क  कहानी हेतु च  

 

 

 

 

 

 

 

अब आप दए गये च  को देखकर क पना क िजए और कहानी लख कर हम यू नकोड फॉ ट 
म टं कत कर ई-मले kilolmagazine@gmail. com पर माह क  15 तार ख तक भेज द. 
आपके वारा भेजी गयी कहा नय  को हम कलोल के अगल अंक म का शत करग े
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म महसूस कर रह  हँू 

रचनाकार- कु. सोनम, क ा आठवीं, KGBV दु लापुर बाजार, पंड रया, कबीरधाम 

 

 

 

 

 

 

आएगी कोई ऐसी महामार ,  
जो लाएगी इतनी लाचार .  
 कूल स ेइतना यार है,  

 फर भी बन गई कूल स ेदरू .  
फर मन म उ मीद  क  लहर जागी,  
 ऑनलाइन लास क  गाड़ी भागी.  

घर बैठे श ा ले रहे ह.  
 कूल कब खुलेगा? 

 उ मीद  के बीज बो रहे ह.  
 पढ़ाई के साथ- साथ ”ई-गपशप” पढ़कर,  

 जीवन कौशल क  श ा ले रहे ह.  
 बे टय  के संघष क  कहानी,  
अपने मन म गढ़ रहे ह.  

 हमको इस दौर म भी आगे बढ़ना है,  
 श ा के साथ-साथ,  

जीवन कौशल को भी गढ़ना है.  
म कई सवाल  से जूझ रह  हँू,  

हो जाएगा सब ठ क,  
म महससू कर रह  हँू.  
म महससू कर रह  हँू.  
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ववेक 

रचनाकार- गीता गु ता 'मन' 

 

 

 

 

 

 

 

कामचोर ये है बड़,े  
पड़े है मुँह को टेक.  

बु ध जरा सी है नह ं,  
कहते सभी ववेक.  

 
दवा व न म देखते,  
राजा बन गए आज.  
बाँट रहे थे खूब धन,  

आया श ु एक.  
 

होकर गु सा खूब ह ,  
मारा जोर से पैर.  

टूट गए बतन सभी,  
टुकड़े हुए अनेक.  

 
खूब पड़ी फर मार है,  
घर से गए है भाग.  
खाने के लाले पड़े,  
तब जागा ववेक.  
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सफलता क  कहानी 

 

 

 

 

 

 

 

 

मनु य अपने मज़बूत इराद  से ह  अपने रा ते वयं बना पाता है एवं अपने जीवन का सफ़र 
तय कर पाता है. अपने ढ़ संक प से चमेल  ने अपने जीवन को एक नई दशा द . चमेल  
क  कहानी बता रह  ह उसक  श का जो शाला म जीवन कौशल स  का संचालन करती ह.  

चमेल  क तूरबा गाँधी बा लका व यालय ग रयाबंद म क ा आठवीं क  छा ा है. चमेल  
ग रयाबंद से काफ  दरू पतोरादादर नामक गाँव से आई है. पतोरादादर कमार भुंिजया समुदाय 
के लोग  क  ब ती है. व यालय क  क ा छठवीं म जब चमेल  ने वेश कया तब वह काफ  
शांत रहती थी. चमेल  के गाँव म बोल  जाने वाल  भाषा और व यालय म बोल  जाने वाल  
भाषा एवं वातावरण म अंतर और अपने मन क  झझक के कारण वह अपनी बात अ छे से 
य त नह ं कर पाती थी. क ा म जब श क उससे कोई न करते तब भी वह संकोचवश 
कुछ नह ं कह पाती थी.  

चमेल  को क ा सातवीं से जीवन कौशल स  म शा मल होने का मौका मला. इन स  के 
दौरान कराई जाने वाल  ग त व धय  के मा यम से चमेल  क  झझक दरू हो गई और वह 
अपनी बात अपने दो त  एवं श काओं से कहने लगी. अब वह अ छ  तरह स ेअपनी बात 
य त करने लगी. इस वष चमेल  क ा आठवीं म है. अ छे यि त व के कारण चमेल  को 
शाला ना यका बनाया गया है.  
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जीवन कौशल के स  से चमेल  क  तकपूण सोच वक सत हुई और उसके यवहार म भी 
प रवतन आया. चमेल  क  श का एक घटना बताते हुए कहती ह क द वाल  क  छु ट  म 
जब चमेल  अपने घर गई थी तब उसको माहवार  हुई. भुंिजया जनजा त म माहवार  से संबं धत 
बहुत स े नयम व धारणाएँ होती ह िजनके अनुसार चमेल  को घर स ेआठ दन  तक बाहर 
नह ं नकलना था, कसी पु ष के सामने नह ं आना था. चमेल  पर इन सभी का पालन करने 
के लए दबाव बनाया गया. ले कन चमेल  ने ढ़तापूवक यह सब करने से मना कर दया 
य क उसने जीवन कौशल के स  के मा यम से यह जाना था क  माहवार  एक ाकृ तक 

एवं सामा य या है. उसके माता– पता इस बात को लेकर चमेल  से नाराज हो गए पर 
चमेल  अपनी बात पर अ डग रह  एवं उसने अपने प रवार वाल  को माहवार  के बारे म बताया 
क यह सामा य या है इसको लेकर हम भेदभाव नह ं करना चा हए. चमेल  ने अधी का 
मैडम क  बात अपने माता पता से करवाई और उसके माता पता भी चमेल  क  बात  को 
समझकर यह मान गए क माहवार  एक सामा य ाकृ तक या है. उ ह ने चमेल  को 8 
दन घर म बंद करके नह ं रखा व छु ट  समा त होने पर उसे कूल भी भेज दया. चमेल  
कूल आकर अपनी पढ़ाई म लग गई. चमेल  के माता पता ने यह भरोसा भी दलाया क वे 

अपने प रवार म माहवार  से संबं धत भेदभाव वाल  परंपराओं का पालन नह ं करगे.  

तो यह थी चमेल  क  कहानी जो वयं के साथ साथ और  के जीवन म भी बदलाव लेकर 
आयी.  
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आँसू 

रचनाकार- स तोष कुमार तारक 

 

 

 

 

 

 

रख सको तो एक नशानी हँू म,  
खो दो तो सफ एक कहानी हँू म,  

रोक ना पाए िजसको ये सार  दु नया,  
वो एक बूँद आँख का पानी हँू म. .  

 
सबको यार देने क  आदत है हम,  

अलग पहचान बनाने क  आदत है हम,  
कतना भी गहरा ज म दे दे कोई,  

उतना ह  यादा मु कुराने क  आदत है हम. .  
 

इस अजनबी दु नया म अकेला वाब हँू म,  
सवाल  से खफा छोटा सा जवाब हँू म,  

जो समझ ना सके मुझे, उनके लए कौन,  
जो समझ गए, उनके लए खुल  कताब हँू म. .  
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श क दवस 

रचनाकार- तेजेश साहू 

 

 

 

 

 

 

इस दु नया म महान ह श क,  
जो हम सभी वषय पढ़ाते ह.  

श क कड़ी महेनत कर,  
ब च  का भ व य बनाते ह. .  

 
श क होते ह बहुत महान,  

इस लए तो इनके स मान म.  
तवष पाँच सतंबर को,  

हम श क दवस मनाते ह. .  
 

श क होत ह ऐसे द पक,  
जो खुद जलकर  

ान का द प जलाते ह.  
इस लए इनके स मान म,  

हम श क दवस मनाते ह. .  
 

इस दन ज मे थे एक महान श क,  
सवप ल  डॉ टर राधाकृ णन कहलाते ह,  

इस लए तो इनक  याद म हम,  
श क दवस मनाते ह. .  



76 
कलोल सत बर 2020 

एहसास 

रचनाकार- पेशवर राम यादव 

 

 

 

 

 

 

सौ य सी नादान सी,  
नटखट सी म ताना सी.  

वो तेरा चहकना,  
मासू मयत लए वो मु काना.  

वो कलका रया ँ 
कभी दौड़ते- हाँफते हाथ हलाते.  

खेलते फुदकते आना,  
और कहना सर ! 

वो शकवा शकायत का पल,  
हमे याद है ! 
वो भात फेर ,  

देशभि त का वह नारा,  
जय जवान जय कसान.  
व देमातरम का जयकारा,  
रा गान, रा गीत ! 

लयब ध सुमधुर वर से,  
चहंु ओर गुंजायमान होती,  

हमे याद है! 
वो मु कान भर  गीत क वता,  

शायराना अंदाज म वो ओज वी भाषण,  
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हाथ म लहराते तरंगे झडंे.  
मुँह मीठा करते वो मठाई,  

हम याद है! 
यूँ तो ऐसा लगता है क,  

ये कुछ ह  दन  क  बात है.  
तुमसे बताये वह हरपल ख़ास है,  

एक सुखद एहसास है,  
वो ान का मं दर,  
िजनक  क ाओं म,  

अ वरल ान क  गूंज,  
गुंजायमान होती.  

आज सूना सा, वीरान सा खामोश है,  
नराश है, ले कन देर ह  सह ,  
फर भी उसे खुलने का आस है.  
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सावन बद रया 

रचनाकार- पे वर राम यादव 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सुनो भैया सुनो संगी 
सावन बद रया ह आगे 
सीट र सीट र झड़ी ह  

भुइयां म समागे.  
 

सूरज अउ चंदा ह  
घलोक बादर म लुकागे 
ह रयर ह रयर चारो मुड़ा 

धरती ह ह रयागे.  
 

खेती खार के दन आगे  
धान बांवत बयासी होवत  

सुवा रन मन भात बासी लाथे  
मेड़ पार म बईठ के 

बोरे बासी ह नून चटनी संग सुहाते.  
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बारह बजे के बेरा ले 
स बो कोती अर त त ्ता सुनाथे 
मेचका मछर  मन ह घलोक  

डबरा त रया डोल  म कुलबलुात.े  
 

रंग बरंग के फुटु ह  
छाता अइसन छतरागे  
खुमर  छतोर  घलोक 
अब के बरसा म नंदाग.े  

 
अरन बरन के क रा मन ह 
अ बड़, भुइयां म इतराथे  
गग वा तको माट  ल  
खेती बर उवरा बनाथे.  

 
ह रयर ह रयर स बो कोती 
भुइयाँ ह सु घर ह रयागे  
साग भाजी ह घलोक  
बखर  बार  म उलाहग.े  

 
त चलो सगंी चलो भैया  
सावन बद रया ह आगे 

अब ह म  मन पेड़ पौधा लगाथन 
हमर कूल, गाँव ल सु घर ह रयर बनाथन.  
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जल कृ त क  धरोहर है 

रचनाकार- तुलस चं ाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धरती पर जल एक बहुमू य र न है. जल कृ त क  ओर से मानवता के लए उपहार है. जल 
कृ त क  अनमोल धरोहर है. जल क  वजह से ह  इस धरती पर जीवन संभव है. जल ह  

जीवन है, जल है तो कल है. जीवन के लए शु द जल अ त आव यक है, व छ जल अ छे 
वा य क  कु जी है.  

धरती के दो तहाई भाग पर जल है, पर उसम से मा  एक तशत जल ह  पीने यो य है, 
97 तशत जल महासागर  म भरा हुआ है, शेष दो तशत जल बफ के प म जमा है. जल 
है तो जीवन है, इस बात को हर यि त समझता है, ले कन जल संर ण के त लोग जाग क 
नह ं ह. इंसान  क  लापरवाह  तथा कृ त के साथ छेड़छाड़, वृ  क  अंधाधंुध कटाई व वन  
के लगातार घटने से वषा क  अव ध व वषा क  मा ा म कमी होने के कारण तवष भूजल 
तर तेजी से नीचे जा रहा है. कल कारखान  से नकलने वाले दू षत जल व शहर  े  के 

गटर एवं कूड़े कचरे ने भूजल ोत  को दू षत कर दया है. फल व प आजकल शहर  से 
लेकर गाँव  तक जल संकट उ प न होने लगा है. यह ि थ त अ नयं त मानवीय ग त व धय  
के कारण ह  उ प न हुई है. इस सम या का नराकरण भी मानव ह  कर सकता है.  
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आइये हम सब न न ल खत उपाय अपनाकर जल बचाने म अपना योगदान देने का संक प 
ल - 

1. पानी यथ न गँवाएँ, पानी का सदपुयोग कर.  
2. नल  को इ तेमाल के बाद बंद रख.  
3. मंजन करते समय नल बंद रख तथा आव यकता होने पर ह  खोल.  
4. खा य साम ी तथा कपड़े धोते समय नल खुला न छोड़.  
5. जल को यथ नाल  म न बहाएँ बि क इस जल का अ य  उपयोग कर, जसैे पौध  या 

बगीचे क  सचंाई म.  
6. नहाते समय अ धक जल यथ न बहाएँ.  
7. पानी म कूड़ा कचरा न डाल.  
8. जल ोत के आसपास सफाई रख.  
9. वषा के पानी को संर त कर.  
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म छोट  सी ब ची हँू 

रचनाकार- उषा साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

म छोट  सी ब ची हँू.  
दल क  म स ची हँू.  
चोट लगे तो रोती हँू.  

माँ के आँचल म सोती हँू.  
अपने सुकोमल नयन  म,  
यारे- यारे सपने सँजोती हँू.  
सुबह-सुबह ज द  जगती हँू.  

माँ दगुा के लए माला परोती हँू.  
यार  बात  से मन मोह लेती हँू.  
बरसात  म नाव को खेती हँू.  

फूल  को देख हँसती हँू.  
सूरज के उजाले सँजोती हँू.  

यार  सी म बटे  हँू.  
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म  

रचनाकार- अन या तवार , क ा पांचवी, शासक य उ कृ ट व यालय तापपुर 

 

 

 

 

 

 

 

घनघोर अंधेरे म आशाओं का काश है 
म  है िजसके पास तो अमावस म उजास है 

म  सब ध  म व वास 
डगमगाती नैया क  पतवार है 
चुन ल जो राह  के शूल  को 

म  होते वो ख़ास ह  
म  है ब धु सा जो करता खबरदार  

गलत रा त  से बचाता 
वह  तो स चा यार है 

अपनो सा नेह और दलुार देता.  
म  से ह  पूरा होता संसार है.  
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फ़ौजी या वै ा नक 

रचनाकार- उपांशु एवं प लवी साहू 

 

 

 

 

 

 

 

यामपुर गाँव म राम नामक आठ वष का एक ब चा रहता था. वह बहुत हो शयार, साहसी 
और नडर था. वह त दन व यालय जाता था, अपने माता- पता एवं गु जन  का स मान 
करता था और तवष क ा म थम आता था.  

एक दन श क ने क ा म सभी स ेपूछा क वे भ व य म या बनना चाहते ह और देश के 
लए या करना चाहते ह? राम ने अभी तक अपना ल य तय नह ं कया था. उसने घर आकर 
इस वषय पर अपने माता- पता से सलाह ल  क भ व य म उसे या बनना चा हए और देश 
के लए या करना चा हए? राम के माता- पता ने उससे पूछा क वह या बनना चाहता 
है?राम ने जवाब दया क फ़ौजी और वै ा नक दोन  ह  देश क  सेवा करते ह और मुझे इन 
दोन  म से ह  एक बनना है.  

उसके माता- पता ने कहा क व ेउसका भ व य तो नह ं नधा रत कर सकते पर तु उसे फ़ौजी 
और वै ा नक के बारे म कुछ न कुछ तो बता ह  सकते ह. फ़ौजी अपना सब कुछ छोड़कर 
देश क  सीमा पर तैनात रहते ह और ज रत पड़न ेपर देश के लए अपने जीवन का याग भी 
कर देते ह.  

वै ा नक भी देश के लए नए नए आ व कार करने म लगे रहते ह और देश का वकास करते 
ह. अपने माता- पता क  बात सुनकर राम ने मन ह  मन अपना ल य तय कर लया. अपनी 
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पढ़ाई पूर  कर राम अपने ल य क  ओर बढ़ने लगा और फर एक दन उसका चयन फ़ौज के 
लए हो गया.  

वह बहुत ह  साहसी और नडर था. अफनी मेहनत और लगन से उसे फौज म तर क  मलती 
गई. सेवा नवृ  के समय तक उसे अनेक पुर कार  से स मा नत कया गया. उसने सेवा नवृ  
होने के बाद भी देशसेवा करने का सकं प कया. राम के माता- पता को उ ह गव है क उ ह 
ऐसा पु  मला.  
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मेरा शहर 

रचनाकार- अलका राठौर 

 

 

 

 

 

 

अपना गाँव अपना शहर, सबको यारा लगता है,  
यहाँ क  म ट , दल क  धड़कन म बसा होता है.  

क ची ग लयाँ बचपन म ले जाती है,  
वो प क  सड़के, फर घर क  ओर ले आती है.  
यहाँ के कुएँ का पानी, सबसे मीठा लगता है,  

अपनी ब गया का फूल, सबस ेसुगं धत लगता है.  
 

धीम आँच म बनी, वो नरम रो टयाँ  
दाद -नानी क  बनाई, बाल  क  चो टयाँ.  

लगते ह यारे, अपने शहर के मेले-बाज़ार,  
मातभृू म म ह , जमाना चाहते ह सब यापार.  
कोई अपना गाँव -शहर, छोड़ना नह ं चाहता,  
मजबूर  म परदेश क  ओर ख है करता.  

 
रोट  क  तलाश, यापार व तार बन जाती है,  

पर दल म हमेशा, अपने शहर क  याद रह जाती है.  
कसी ाहक को देख, पड़ोस के काका याद आते ह,  
तो कसी मुसा फ़र को देख बूढ़े दादा याद आते ह.  
हम जहाँ भी रह, अपना शहर दल म बसता है,  

हवाएँ जो यहाँ आयी है, वो वहाँ को भी तो छूकर आता है.  
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पता 

रचनाकार- अ वनाश तवार  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िजसने न कभी कया व ाम  
वेद बहाकर हम दया पहचान 
दखाया नह ं कभी अपना दलुार 
पर दल म छुपा के रखा यार  

हर दद को सीने म छुपाये 
जमाने के झंझावत  से हम बचाये 
आँख  म गु सा, दय म अनुराग 

ऐसा है मेरे पता का यार 
ऊँगल  पकड़कर चलना सखाया 
ज़माने म हम जीना सखाया 

हसरत अपनी भुलाकर 
हमार  वाइश  को पर लगाया 

अपने सपन  को हमम िज दा देखा 
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उस पता को आज पता बनकर समझ पाया  
अपनी याद  म वह  कठोर सीना लाया हँू 

जो था तो कठोर पर मुलायम  
मेरे नमाण के लए 

आज सर झुका है मेरा 
उस नमाता मेरे भगवान के लए 

इस ज म म तेरा पु  बना 
हर कत य को नभाऊँगा 

सं कार  से आपके 
अपने संतान  को सजाऊँगा 
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मैडम भीकाजी कामा: वदेश म तरंगा फहराने वाल  थम भारतीय 

लेखक - मोद द त 'मलय' 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 सत बर 1861 को मु बई के एक यापार  पारसी प रवार म पता सोराबजी पटेल और 
माता जजैीबाई के यहाँ एक ब ची का ज म हुआ. नाम रखा गया भीकाजी. भीकाजी का बचपन 
अं ेजी रहन-सहन और शानो-शौकत म यतीत हुआ. पढ़ाई के लए उ ह मु बई के स ध 
‘‘अले जडर ने टव ग स इंि लश इं ट यूट’’ म भेजा गया. वहाँ भीकाजी ने अपनी ग भीरता 
और प र म से अं ेजी भाषा पर अ छा अ धकार ा त कर लया और ग णत म वशेष 
यो यता हा सल क . 1885 म भीकाजी का ववाह यापार  तम जी कामा के साथ हुआ. 

तम जी टश सरकार के समथक और शंसक थे जब क भीकाजी अपने प त के वभाव 
से ठ क वपर त खर रा भ त और अं ेज सरकार क  कटु आलोचक थीं.  

1896 म मु बई और पणुे म लेग फैल गया िजसने महामार  का प ले लया. भीकाजी वयं 
क  परवाह कए बना रो गय  क  सवेा-सु ूषा म जटु ग . लगातार रो गय  के स पक म रहने 
के कारण वह वयं भी लेग से सं मत हो ग . सघन उपचार से वह ठ क तो हो ग  ले कन 
बहुत कमजोर हो जाने के कारण च क सक  क  सलाह पर बेहतर इलाज और जलवायु प रवतन 
के लए 1902 म लंदन के लए रवाना हु . लंदन म उनक  मुलाकात स ध ाि तकार  
यामजी कृ ण वमा से हुई. इस मुलाकात ने उनके भावी ाि तकार  पथ क  आधार शला रख 
द . भीकाजी कामा ने 1905 म यामजी कृ ण वमा और वीर सावरकर के साथ मलकर भारत 
के वज का पहला डजाइन बनाया. व थ हो जाने के बाद भी वे भारत नह  ंलौट ं. वह  रहकर 
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ाि तका रय  को हर तरह से सहयोग करने लगीं िजससे भारत और शेष दु नया म भारत के 
वतं ता संघष क  गाथा को सुना जाने लगा. वह कहती थीं, ‘‘भारत को आजाद होना चा हए, 

भारत एक गणतं  होना चा हए, भारत म एकता होनी चा हए. ’’ 

22 अग त 1907 को जमनी के टुटगाट शहर म व व भर के समाजवाद  वचारधारा वाले 
लोग  का एक बड़ा स मेलन हुआ. भारत क  आजाद  के लए, अं ेज  के व ध शंखनाद 
करने एवं टश शासक  के अमानवीय बबरतापण यवहार एव ंआम जन के साथ कए जा 
रहे हसंक अ याचार को व व के स मुख तुत करने हेतु इसे एक उ चत मंच समझकर वीर 
सावरकर और यामजी कृ ण वमा ने भीकाजी कामा को जमनी भेजने का न चय कया. जब 
समारोह ार भ हुआ तो भीकाजी कामा ने देखा क स मेलन म सि म लत हो रहे सभी 
त न धय  के देश  के वज काय म थल पर स मान के साथ फहराए गए ह. ले कन भारत 

के वज के प म यू नयन जैक को फहराता देखकर भीकाजी का खून खौल उठा और उ ह ने 
भारत का अपना वज फहराने का न चय कया. उ ह ने अपने साथ लाये गये भारतीय वज 
को फहराया और उपि थत त न धय  के स मुख ओज वी भाषण देते हुए कहा, ‘‘यह भारतीय 
वतं ता का वज है. इसका ज म हो चुका है. ह दु तान के युवा वीर सपूत  के र त से यह 

पहले ह  प व  हो चुका है. ’’ सभी ने वज का वंदन कर एक तरह से भारतीय वतं ता के 
वज को मा यता दान कर द . इस वज म ऊपर से मशः हर , पील  और लाल ै तज 

प टयां थीं. हर  प ट  म कमल के खले आठ पु प टँके हुए थे जो त काल न भारत के आठ 
रा य  के तीक थे. बीच क  प ट  म देवनागर  ल प म वंदेमातरम ्अं कत था और लाल 
प ट  म बा  ओर सूरज एवं दा  ओर चाँद के च  बने हुए थे. यह झ डा वतमान म एक 
धरोहर के प म पुण ेक  मराठा केसर  लाई ेर  म सुर त है.  

अं ेज भीकाजी को खतरनाक, अराजकतावाद  ाि तकार  एवं टश वरोधी मानते थे, इसी लए 
उनके भारत वेश पर रोक लगा रखी थी. इतना ह  नह ं भारत म उनक  सार  स प त ज त 
कर ल  गई थी. अं ेज  म भीकाजी कामा का इतना खौफ था क लंदन वास के समय उ हे 
मारने क  गु त योजना भी बनाई गई, ले कन समय रहते जानकार  हो जाने स ेवह लंदन 
छोड़कर 1909 म पे रस चल  ग  और अं ेज हाथ मलते रह गये. पे रस म भीकाजी कामा ने 
‘होम ल ल ग’ क  थापना क . जेनेवा स े1909 म लाला हरदयाल वारा का शत ‘‘वंदेमारतम’् 
सा ता हक प  म सहयोग कया. यह प  वासी भारतीय  म बहुत लोक य हुआ. उ ह न े
ब लन स े1910 म ‘‘तलवार’’ नाम से एक समाचारप  नकाला. वीर सावरकर क  स ध 
पु तक ‘‘1857 का वतं ता सं ाम’’ के काशन एवं वतरण म उ ह ने मह वपूण भू मका का 
नवहन कया. थम व व यु ध के समय उ ह दो बार गर तार कया गया. वह लंदन वास 
के समय दादा भाई नौरोजी क  नजी स चव रह ं. भारतीय ाि तकार  उ ह ‘भारतीय ाि त 
क  माता’ मानते थे. एक बार अखबार  म उनका च  जोन ऑफ आक के साथ छपा िजसे 
देखकर अं ेज सरकार चौक नी हो गई और भीकाजी कामा पर नजर रखने लगी.  
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तीस साल तक भारत स ेबाहर रहते हुए मैडम कामा ने यूरोप और अमे रका म भाषण और 
समाचार प  म अनेक लेख लखकर अं ेज  क  दमनकार  नी तय  एवं भारतीय जनता पर 
कये जा रहे अ याचार का सच दु नया के सामने रखा और भारत क  आजाद  क  माँग रखी. 
भीकाजी कामा ी- श ा क  बल हमायती थी और तमाम सम याओं क  जड़ म हलाओं क  
अ श ा को मानती थीं. वह म हला अ धकार  और उनके वावल बन क  पैरोकार थी.ं उनका 
यह प म  म आयोिजत एक स मेलन म देखने को मला. वहाँ उपि थत ोताओं के सम  
उ ह ने गंभीर गजना क , ”याद र खए जो हाथ पालना झलुाते ह वह  च र  नमाण करते ह.“ 
अ य धक वास एव ं म के चलते मैडम कामा का वा य लगातार गर रहा था. वे अपना 
अं तम समय भारत म बताना चाहती थीं. अपन ेदेश के त इस उ कट ेम के कारण वे 
भारत म वेश करने क  पाबंद  के बावजूद 1935 म वदेश आयीं. उ ह गर तार कर लया 
गया. 13 अग त 1936 को बीमार  के कारण मैडम भीकाजी कामा ने भारत क  प व  भू म 
को अं तम णाम करते हुए न वर देह याग द .  

26 जनवर  1962 को भारतीय डाक वभाग ने भीकाजी कामा के अ व मरणीय योगदान को 
वीकारते हुए उन पर एक डाक टकट जार  कया. भारतीय तटर क दल ने 1997 म अपन े

एक यु धक पोत का नामकरण भीकाजी के नाम पर कया. भारत के कई नगर  क  सड़क  के 
नाम भीकाजी कामा पर रखे गये ह ता क भावी पीढ़  उनके योगदान से प र चत हो सके.  
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वतं ता 

रचनाकार- योगेश ुव ”भीम" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वष  क  गुलामी के संघष िजसने झेले है,  
इस वतं ता का मोल वे ह  समझते ह,  

 
दखु भरे बादल  म सुख नहारे जो,  
आज वषा के मोल समझते वे ह  ह,  

 
चाबुक क  मार और ची कार सुनी िजसन,े  
इस माँ भारती के पीड़ा वे ह  समझते ह,  

 
कालापानी, कालकोठर  क  सजा िजसे मल ,  
इस वतं ता क  पीड़ा बयाँ वे ह  करते ह,  

 
भर  दोपहर  म तन से िजसके पसीना टपके,  
अ न है अनमोल ये पीड़ा कसान ह  समझे है,  
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लाज बचाने माँ ये तेरे लाल सैकड़  मील चल,  
चूम फंदे को नवयुवा वंदेमातरम बोल रह ह,  

 
य  क  ब लवेद  म सैकड़  आहु तयाँ दये  

इस तरंगे क  बानाधर कूद वे ह  सा ी बने ह,  
 

पजंरे क  पीड़ा को वे खग ह  तो जाने है,  
खीर, पूर , फल आज मु त क  न सुहाए है,  

 
सहजता से नह ं मल  यह वतं ता है,  
हर जन को यह आज समझना ज र  है,  
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तरंगा भारत क  शान 

रचनाकार- अतुल पाठक ”धैय" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तरंगा भारत क  शान है,  
माँ भारती क  अ मट पहचान है.  

 
हमारे दल  क  धड़कन,  
यह  हमार  जान है.  

 
हम शखर पर लहराता,  
गौरव रा  का बतलाता.  

 
हर ह दु तानी के दल का,  

बढ़ाता ये स मान है.  
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इसक  खा तर हर सै नक,  
दे देते अपनी जान है.  

 
हर देशभ त का सपना,  
तरंगे का बढ़े मान है.  

 
जो शौय क  गाथा रचता,  
वो दहाड़ता ह दु तान है.  

 
हर ह दवासी क  जान,  

और वतन का अ भमान है.  
 

तरंगा भारत क  शान है,  
माँ भारती क  अ मट पहचान है.  
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गल तयाँ 

रचनाकार- र ता गर  

 

 

 

 

 

 

 

 

मानव और ग़ल तय  का गहरा नाता है,  
ग़ल तय  से बहुत कुछ सखा जाता है. .  
कभी-कभी नादानी म गलती हो जाती,  
कभी -कभी िज़द म गलती हो जाती.  
बार-बार गल तयाँ जो दोहराता है,  
एक दन वो पछताता रह जाता है.  

समय रहते जो गल तयाँ सुधार लेता है,  
जीवन के हर े  म आग ेबढ़ता जाता है.  
कुछ गलती जीवन म भार  पड़ जाती ह,  

कुछ गलती जीवन म सीख नई दे जाती ह. .  
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नटखट न ह  

 

 

 

 

 

 

 

 

1. म मी: न ह , या तु ह पता है क यह सड़क कहा ँजाती है? 
न ह : म मी, यह सड़क तो कह ं नह ं जाती. पर म इस पर चलकर कूल जाती हँू.  
 

2. दाद : न ह , घड़ी देखकर बताओ कतना समय हुआ है.  
न ह : पर दाद  मुझे समय देखना नह ं आता.  
दाद : अ छा यह देखकर बताओ क घड़ी म काँटे कहा-ँ कहाँ ह.  
न ह : दाद  तीन  कांटे घड़ी म ह  है.  

3. न ह : पापा, आप ऐसा कोई श द जानते ह िजसको सभी गलत पढ़ते ह? 
पापा: मुझे नह ं पता न ह , तु ह पता हो तो बताओ.  
न ह : वह श द है ”गलत" 

4. ट चर: न ह , बताओ क दु नया म सबसे यादा बा रश कहाँ होती है? 
न ह : मैम, ज़मीन पर ह  होती होगी.  

5. ट चर: न ह  तु ह पता है क सबस े यादा वटा मन 'सी' कसम होता है? 
न ह : मैम, मच म होता होगा.  
ट चर: अ छा, पर य ? 
न ह : मच खाते ह  सब सी-सी करने लगते है न इस लए 
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हम भारत के सै नक 

रचनाकार- याम सु दर ीवा तव 'कोमल', भडं 

 

 

 

 

 

 

 

हम भारत के सै नक ह, यह देश हम अ त यारा है.  
इसक  र ा करना सबसे पहला फज हमारा है.  

 
इसक  पावन म ट  म हम, खेलकूद कर बड़े हुये.  

फल, औष धयाँ, अ न-जल पा, व थ, पु ट हो खड़े हुये.  
वृ , पु प, पवत मालाय, कृ त ने प सँवारा है.  
इसक  र ा करना सबसे, पहला फज हमारा है. .  

 
मान और स मान देश का, कभी नह ं जाने दगे.  
अपने भारत क  धरती पर, श ु को नह ं आने दगे.  
पवत क  चोट  पर चढ़कर, दु मन को ललकारा है.  
इसक  र ा करना सबसे, पहला फज हमारा है.  

 
पूव दशा म सूरज उग कर, नई रोशनी भरता है.  

देश गान गा मधुर लय म, झर-झर झरना झरता है.  
जागो, उठो! चूम लो चोट , र व ने हम पुकारा है.  
इस भारत क  र ा करना, पहला फज हमारा है.  
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कोरबा नगर  

रचनाकार- वसु धरा कुर 

 

 

 

 

 

 

 

मलता है काला पाउडर यहाँ 
लगाकर जाना मेरे कूल स े
चल आना मेरे कूल म 

मेरे कूल है काले ह रे क  खान म.  
रोज सुबह कूल खुलता तो फस और द वार ओढ़े रहती ह काल  चादर.  

सफेद कपड़ा पहन के ना आना मरेे कूल म,  
लगेगा धुला नह ं है ज म  से 

देखना ह तो चले आना मेरे कूल म 
मेरे कूल है काले ह रे क  खान म.  

जब होता है लाि टंग 
तब होता है भूकंप का अहसास 
अहसास लेना है भूकंप का तो 

चले आना मेरे कूल म 
मेरे कूल है काले ह रे क  खान म.  

काले जूते क  ज रत नह ं मेरे कूल के ब च  को  
दन भर म पांव म बन जाते ह काले जूत े

चलती है हाइवा उड़ती है धूल देखना है हवा काले रंग म  
तो चले आना मेरे कूल म  

औ यो गक नगर  घूमना है तो  
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चले आना मेरे िजला कोरबा नगर   
कहते ह ऊजा नगर  इसे भारत म  

यहाँ है बालको ए यूमी नयम ला ट थमल पावर 
ताप व युत गहृ, जल व युत गहृ 

चले आना ऊजा क  नगर  म 
सरई सगंार पास म ह  है बडा खदान 
मेरे कूल है काले ह रे क  खान म 

देखना है काले ह रे तो  
चले आना मेरे कूल म.  
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चमकार क  चतुराई 

रचनाकार- वेता तवार  

 

 

 

 

 

 

 

बहुत पहले क  बात है बहादरु सहं नाम का एक राजा था और उसका एक मं ी था टेकचंद. 
एक दन राजा बहादरु सहं ने टेकचंद से कहा- ”कल जब हम रा य म घूमने नकले तो हमारे 
पैर  म धूल लग गई. धूल क  इतनी मजाल क वह हमारे पैर  म लगे. तुम लोग इस धूल का 
कुछ उपाय करो नह ं तो तु हार  खैर नह ं." 

राजा क  बात सुनकर मं ी टेकचंद घबरा गया और हाथ जोड़कर बोला- ”महाराज आप हमारे 
अ नदाता ह अगर आपके चरण  पर धूल नह  ंलगेगी तो हम लोग  को आप क  चरण धू ल 
कैसे मलेगी." 

मं ी क  यह बात सुनकर राजा खुश तो हो गया पर फर भी अकड़ कर बोला- ”जो भी हो हम 
धूल से नफरत है तुम इस धूल को पूरे रा य से हटवा दो नह ं तो तु हारे लए बहुत बुरा 
होगा." 

राजा का ऐसा आदेश सुनकर टेकचंद बहुत परेशान हो गया. उसने देश वदेश के व वान  से 
धूल हटाने का उपाय पूछा ले कन कोई भी उसे उपाय नह ं बता पाया. मं ी टेकचंद को राजा 
को खुश करने के लए एक उपाय सूझा.  

उसने कई लाख झाड़ू खर दकर रा य भर म बँटवा दया और नाग रक  को आदेश दया क 
सार  धूल हटा द  जाए. राजा के आदेश का पालन करने के लए रा य के सभी लोग गल  
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मोह ल  म झाड़ू लगाने लगे. झाड़ू लगाने से इतनी धूल उड़ी क राजा खाँसते-खाँसते परेशान 
हो गया.  

राजा ने फर टेकचंद को बुलाया और कहा- ”तु हार  यव था तो बहुत ह  बेकार है. धूल हटाने 
क  जगह तुमन ेचार  ओर धूल ह  धूल कर द . अगर दो दन  म यह धूल नह ं हट  तो तु ह 
जले क  हवा खानी पड़ेगी." 

राजा क  यह बात सुनकर टेकचंद ने सभी नाग रक  को धूल पर पानी छड़कने क  आ ा द . 
इस काम म इतना पानी खच हो गया क कुओं और तालाब  का सारा पानी ह  ख म हो गया. 
चार  ओर क चड़ ह  क चड़ हो गया वह अलग. रा य के लोग यास के मारे परेशान होने लगे.  

अब राजा ने टेकचंद को डाँटा- ”तुमने तो हम बबाद ह  कर दया तुम जैस  को तो सूल  पर 
ह  चढ़ा देना चा हए सारे रा य म यह या क चड़ क चड़ कर रखा है." 

घबराए हुए मं ी टेकचंद ने तुरंत यो य मं य  क  एक बैठक बुलाई मं य  ने टेकचंद को 
सलाह द  क अगर रा य क  पूर  धरती को चमड़े से मढ़ दया जाए तो धूल से बचा जा 
सकता है यह सलाह राजा को बताइए. राजा को यह सलाह ठ क लगी और उसने देश के सभी 
चमकार  को बुलवाया.  

चमकार  को जब यह पता चला क उ ह सारे रा य क  धरती को चमड़े से मढ़ना है तो वह 
बुर  तरह घबरा गए और राजा से बोले क महाराज न तो हमारे पास इतना चमड़ा है और न 
ह  इतनी शि त क हम पूरे रा य क  धरती को मढ़ सक.  

तब एक बूढ़े चमकार ने कहा क महाराज म एक उपाय बताऊँ? राजा बोला ”तुम या उपाय 
बताओगे व वान  क  पूर  सभा तो इस सम या का हल बता नह ं पाई." 

चमकार बोला आप आ ा तो द िजए महाराज. राजा ने उस बूढ़े चमकार क  बात मान ल . बूढ़े 
चमकार ने अपने थैले म से मुलायम चमड़े का एक टुकड़ा नकाला और उससे एक जोड़ा सुंदर 
सा जूता बनाकर राजा के पाँव म पहना दया.  

जतूे पहनकर राजा ने कुछ दरू  तक चल कर देखा तो उसके पैर  म धूल का एक कण भी नह ं 
लगा. इस कार राजा को अपनी सम या का समाधान मल गया. चमकार वारा अपनाए गए 
उपाय से मं ी टेकचंद क  जान बच गई और उस दन से लोग  ने जूते पहनने ारंभ कर दए.  
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पजंरे का जीवन 

रचनाकार- वसु धरा कुर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पजंरे का जीवन उस प ी से पूछो,  
ज म के कुछ ह त  के बाद जो कैद हो गई.  

िजसने ढंग से आँखे न खोल ं 
अपनी िजंदगी को ढंग से न देखा.  
व छंद वातावरण म पंख न फैलाए.  
वचरण करने का ढंग न सीखा.  

क ट- पतंगे खाने वाले,  
उस प ी से पूछो,  

िजसको हमने कैद कर दया.  
पजंरे का जीवन उस प ी से पूछो,  

कैसा उसका जीवन,  
उसको भी लगता काश! 
म भी पंख फैलाऊँ.  



104 
कलोल सत बर 2020 

खुले वातावरण क  सैर कर आऊँ.  
पछूो उस प ी से उसको भी तो जीना है,  
खुल  गगन म व छंद पवन म उड़ना है.  

हमने तो उसको कैद कया,  
पजंरे का जीवन जीने को मजबूर कया.  

पजंरे का जीवन उस प ी से पूछो,  
िजसने अपना जीवन पजंरे म कुबान कया.  
आज इस महामार  से हम अपना जीवन,  

आज उस प ी से सीख मला.  
कैसे हमने उसको पजंरे म कैद कया,  

आज हम भी उसी क  तरह अपने घर म कैद ह 
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कालू ब दर 

रचनाकार- नीरज यागी 

 

 

 

 

 

 

कालू बंदर है बहुत परेशान,  
भार  गम  से वह हुआ हैरान.  

 
बादल कभी-कभी ह दखते,  

ना जाने फर य  नह ं टकते.  
 

भु से फर करने लगा गुहार,  
भु कर दो बा रश क  बौछार.  

 
उमड़-घुमड़ कर बादल आए,  
कालू झमू-झूम कर नाचे गाए.  

 
तन-मन कालू के हो गए तृ त,  
बा रश जंगल म हुई ज़बरद त.  

 
दरू हुई जंगल स ेगम  क  मार,  
कई दन बरसे बादल बार बार.  
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योग 

रचनाकार- खेमराज साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ ात: ज द  जाग,े  
व थ जीवन हेतु भागे.  

 
सुबह के व त ताज़ी हवा,  

बीमार काया के लए बेहतर दवा.  
 

योग करे और केवल योग करे,  
ाणशि त एवं शर र का संयोग करे.  

 
योग से होता शर र भी अ छा,  
मन - प रवेश भी होता स चा.  

 
अंतरा य योग दवस मनाएँगे,  

सब मलकर रोग भगाएँगे.  
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योग को जीवन म आ मसात कर,  
व थ जीवन जीने क  कला सीखे.  

 
संसार म योग से भारत परचम लहराएगा,  

भारतीय सं कृ त को फर व व अपनाएगा।  
 

अपने मन - शर र का योग करे,  
अपार सफलता का अमतृ चखे.  

 
जीवन क  हर वास है बहुमू य,  
ाणायाम है नवजीवन के समतु य.  

 
ब चे- बूढ़े सब मल करे योग,  
तन - मन अपना रखे नरोग.  
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असल  ख़ुशी 

रचनाकार- व लभ ड गरे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प त के अपने यवसाय से स बं धत आव यक बठैक म य त होने से क णा को अपने 5 
साल के बेटे को कूल लाने टू- ह लर से जाना पड़ा. वापस आते समय अचानक बैलस बगड़ने 
से वह बेटा स हत गाड़ी से गर गई.  

क णा के शर र पर कई खर च आई पर बेटा एकदम सुर त था. दोन  को गरा देखकर 
आसपास के लोग मदद के लए एक त हो गए. तभी क णा क  कामवाल  बाई कह ं से 
अचानक उपि थत हो गई. उसने क णा को सहारा देकर खड़ा कया और अपने एक प र चत 
क  दकुान पर गाडी खड़ी करवा कर कंधे का सहारा देकर क णा और उसके बेटे को पास ह  
ि थत अपने छोटे से घर ले गई.  

बाई ने अपने प लू से बधंा हुआ 50 का नोट नकाला और अपने बेटे राजू को दधू, बडेज एव ं
एंट सिे टक म लेने के लए भेज दया तथा अपनी बेट  रानी को पानी गम करने को कहा. 
उसने क णा को कुस  पर बठाया तथा मटके का ठंडा जल पलाया. इतने म पानी गम हो 
गया था.  
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बाई क णा को लेकर बाथ म म गई और सारे ज म  को गम पानी से धोकर साफ कये. वह 
उठकर बाहर गई और एक नया टावेल और नया गाउन ले आई. उसने टावेल से पूरा बदन 
प छा तथा जहां आव यक था वहां बडेज लगाया, जहां मामूल  चोट थी वहां एंट सेि टक म 
लगाया. अब क णा को कुछ राहत महसूस हो रह  थी.  

बाई क णा को पहनने के लए नया गाउन देते हुए बोल  ”यह गाउन मने कुछ दन पहले ह  
खर दा था ले कन आज तक नह ं पहना है मैडम आप यह  पहन ल िजए तथा थोड़ी देर रे ट 
कर ल िजए.", "आपके कपड़े बहुत गंदे हो रहे ह हम इ ह धो कर सुखा दगे फर आप अपने 
कपड़े बदल ल िजयेगा.” 

क णा के पास कोई वक प नह ं था. वह गाउन पहनकर बाथ म से बाहर आई. बाई झटपट 
अलमार  से एक नया च दर नकाल और पलंग पर बछात े हुए बोल  आप थोड़ी देर यह  ं
आराम क िजए.  

इतने म ब टया ने दधू भी गम कर दया था. बाई ने दधू म ह द  मलाई और पीने को दया 
और बड़े व वास से कहा मैडम आप यह दधू पी ल िजए आपके सारे ज म भर जाएंगे.  

ले कन अब क णा का यान तन पर कम और अपने मन पर अ धक था. उसके मन के सारे 
ज म एक-एक करके हरे हो रहे थे. वह सोच रह  थी ”कहां म और कहां यह बाई?” िजस बाई 
को वह फटे- पुराने कपड़े दया करती थी, उसने आज उसे नया टावेल और नया गाउन दया 
और नई बेडशीट लगाई. ध य है यह बाई.  

एक तरफ क णा के दमाग म यह सब चल रहा था तभी दसूर  तरफ बाई गरम गरम चपाती 
और आलू क  स जी बना रह  थी. थोड़ी देर मे वह थाल  लगाकर ले आई. वह बोल ”आप और 
बेटा दोन  खाना खा ल िजए. बाई को मालूम था क मैडम का बेटा आलू क  स जी ह  पसंद 
करता है और उसे गरम- गरम रोट  पसंद है. इस लए उसने रानी से तैयार करवा द  थी. रानी 
बड़े यार से क णा के बेटे को आलू क  स जी और रोट  खला रह  थी और क णा इधर 
ायि चत क  आग म जल रह  थी.  

वह सोच रह  थी क जब भी इसका बेटा राजू मेरे घर आता था म उसे एक तरफ बठाने का 
कह देती थी, उसको नफरत से देखती थी और इन लोग  के मन म हमारे त कतना ेम 
है.  

यह सब सोच- सोच कर क णा आ म ला न से भर  जा रह  थी. उसका मन दखु और प चाताप 
से भर उठा था. तभी क णा क  नज़र राजू के पैर  पर गई जो लगंड़ कर चल रहा था. उसने 
बाई से पूछा ”इसके पैर को या हो गया तुमन ेइलाज नह ं करवाया?” बाई ने बड़े दखुी मन 
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से कहा ”मैडम इसके पैर का ऑपरेशन करवाना है िजसका खच कर बन ₹10000 पए है.", 
”मने और राजू के पापा ने रात दन मेहनत कर के ₹5000 तो जोड़ लए ह ₹5000 क  और 
आव यकता है. हमने बहुत को शश क  ले कन कह ं से मल नह ं सके.", ”ठ क है, भगवान का 
भरोसा है, जब आएंगे तब इलाज हो जाएगा. फर हम लोग कर ह  या सकते ह?" 

तभी क णा को याल आया क बाई ने एक बार उससे ₹5000 अ म मांगे थे और उसने 
बहाना बनाकर मना कर दया था. आज वह  बाई अपने प लू म बधें सारे पए उस पर खच 
कर के खुश थी और म उसको, पैसे होते हुए भी मुकर गई थी और सोच रह  थी क बला 
टल . आज मुझे पता चला क उस व त इन लोग  को पैस  क  कतनी स त आव यकता थी.  

क णा अपनी ह  नजर  म गरती ह  चल  जा रह  थी. अब क णा को अपने शार रक ज म  
क  चतंा ब कुल नह ं थी बि क उन ज म  क  चतंा थी जो उसक  आ मा को उसने ह  
लगाए थे. उसने ढ़ न चय कया क जो हुआ सो हुआ ले कन आगे जो होगा वह सव े ठ 
ह  होगा. उसने उसी व त बाई के घर म िजन- िजन चीज  का अभाव था उसक  एक ल ट 
अपने दमाग म तैयार क .  

थोड़ी देर म क णा लगभग ठ क महससू कर रह  थी. उसने अपने कपड़े बदले ले कन वह 
गाउन उसने अपने पास ह  रखा और बाई को बोला- ”यह गाऊन अब तु ह कभी भी नह ं दूंगी 
यह गाऊन मेर  िजंदगी का सबसे अमू य तोहफा है. “बाई बोल ” मैडम यह तो बहुत ह क  
रज का है.“ बाई क  बात का क णा पर कोई असर नह ं हुआ.  

क णा घर आ गई ले कन रात भर सो नह  ंपाई. उसने अपनी सहेल  के म टर, जो ह डी 
रोग वशेष  थे, उनसे राजू के लए अगले दन का अपॉइंटमट लया. बाई क  ज रत का सारा 
सामान खर दा और वह सामान लेकर म सीधे उसके घर पहंुच गई. बाई समझ ह  नह ं पा रह  
थी क इतना सारा सामान एक साथ माल कन उसके घर म य  लेकर आई है.  

क णा ने धीरे से उसको पास म बठाया और बोला ”मझुे मैडम मत कहो मुझे अपनी बहन ह  
समझो और हां कल सुबह 7:00 बजे राजू को दखाने चलना है उसका ऑपरेशन ज द से ज द 
करवा लगे और तब राज ूभी ठ क हो जाएगा" 

खुशी से बाई रो पड़ी ले कन यह भी कहती रह  क ”मैडम यह सब आप य  कर रह  हो? 
हम बहुत छोटे लोग ह हमारे यहा ंतो यह सब चलता ह  रहता है. “वह क णा के परै  म झुकने 
लगी. यह सब सुनकर और देखकर क णा का मन भी वत हो उठा और आंख  स ेआंसुओ ं
क  धार बह नकल . उसने बाई को दोन  हाथ  से ऊपर उठाया और गले लगा लया. ”बहन 
रोने क  ज रत नह ं है अब यह घर भी मेरा घर है." 
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क णा ने मन ह  मन कहा बाई तुम या जानो क म कतनी छोट  हँू और तुम कतनी बड़ी. 
आज तुम लोग  के कारण मेर  आंख खुल सक ं. मेरे पास इतना सब कुछ होते हुए भी म 
भगवान से और अ धक क  भीख मांगती रह , मने कभी संतोष का अनुभव नह ं कया. ले कन 
आज मने जाना क असल  खुशी पाने म नह ं, देने म है.  
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शेरनी रानी 

रचनाकार- नीरज यागी 

 

 

 

 

 

 

शेरनी रानी बड़ी यानी, 
अपनी करती है मनमानी. 
राजा जी पर हु म चलाती, 
अपनी बात सब मनवाती. 

 
राजा शेर जंगल मे गुरात,े 
घर पर नजर झकुाकर आते. 
बीवी का हर हु म बजात,े 

खुश होकर रानी के पैर दबाते. 
 

बड़े यार से रानी को समझाते, 
घर क  बात बाहर ना जाये, 

कसी को ये पता ना चल जाये, 
करता म घर के सारे काम, 
हो जाऊँगा फर म बदनाम, 

 
म तो हँू जंगल का राजा, 

सब पर अपना हु म बजाता. 
तुम बस मानो मरे  एक बात, 

रखनी है घर मे घर क  ये बात. 
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बेट  क  चाह 

रचनाकार- अशोक कुमार शा य 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जब देखंू म दरू गगन म अन गनत सतार  को 
उड़न पर  बन उड़ जाऊं म लगा क पना के पर 

और भी एक दु नया है या हमार  दु नया स ेअलग 

गु डी गु ड़या मेरे जसैी या वहां भी होती है 

मां के आंचल म वहां या मु नी आराम से सोती है 

चंदा मामा शीतल य  है य  सूरज चाचू आग बबूला 
एक दन ज र पहंुचुगी म वहां पर बनाकर सपन  का झूला 

क पना द द  जैसी म भी अंत र  म उड़ान भ ं गी 
अपने सपन  को ज र म एक दन पूरा क ं गी 

पर यह संभव हो न सकेगा बना ान के पंख  स े

फैला रहे ह सदा अंधेरा अ ानी ब छू के डकंो से 
नत नत म कूल जाऊंगी करने सपन  को साकार 

ान से ह  ले सकेगा भ व य मेरा एक आकार 
उड़न पर  बन भारत क  म क ं  व व म अपना नाम 

कलाम चाचा क पना द द  जसैा कर जाऊं कुछ काम 
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श ा जाग कता 

रचनाकार- श श पाठक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जागो भैया बहना जागो 
नई श ा नी त आयी है, 
सारे भेदभाव  को मटाकर 

गुणव ा यु त श ा लायी है. 
 

हम सबके ब चे अब तो 
कूल  म पढ़ने जाएँगे, 

खेल-खेल म श ा पाकर 
रा  उ थान कर पाएँगे. 

 
मड डे पर भोजन करके  
सुपो षत हो जाना है, 

भारत से अ ानता और 
कुपोषण को दरू भगाना है. 
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अब तो यह  संक प हमारा 
नवसजृन व नवाचार अपनाएँगे, 

शाला यागी और वासी ब च  को 
फर शाला म लाएँगे. 
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मसाल बनो मजबूर  नह  

रचनाकार- नीरज यागी, ग़ािज़याबाद 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक शहर क  एक बड़ी सोसाइट  को सरकार  सोसाइट  कहा जाता था.यहाँ रहने वाले सभी लोग 
या तो बड़े-बड़े सरकार  पद  पर काम करने वाले थे या सरकार  नौक रय  से सवेा नवृ  हुए 
यि त थे. 

सोसाइट  म सबुह-सुबह ह  कूड़ा बीनने वाले ब चे आया करते थे और कुछ ऐसे भी ब चे आत े
थे जो वहाँ रहने वाले लोग  से भीख माँगकर अपना पेट भरते थे. 

लगभग सभी घर  से उन ब च  को कुछ न कुछ खाने को मल ह  जाता था. ले कन वमाजी 
के घर से कभी कसी भी ब चे को कुछ नह  दया जाता था. वमाजी ऐसे ब च  को देख कर 
भी अनदेखा कर देते थे.सोसाइट  के लोग  के बीच इसी वजह से उनके लए बात भी होती थी ं
क इतना पैसा होने के बाद भी वमाजी कसी गर ब ब चे को कुछ भी नह ं देते. बि क व े
अपनी कोठ  के सामने दसूरे लॉट म एक और बड़ी सी बि डगं बनाने म ह  लगे ह. 

ल गो क  बात  को अनसुना करते हुए वमाजी ने अपने दसूरे लॉट पर एक भ य बि डगं का 
नमाण पूरा कया. 
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पास पड़ोस के लोग इस सोच म थे क अकेले वमाजी दो-दो मकान  का या करगे. वमाजी 
के दोन  बेटे वदेश म नौकर  करते ह. पूरा मकान तैयार होने के बाद एक दन लोग  ने देखा 
क  वमाजी ने अपने दसूरे मकान म ब च  के लए एक कूल क  थापना क  और कूल का 
नाम रखा" सबका कूल". 

वमा जी ने सोसाइट  के सभी नवा सय  को बुलाया और अपने कूल के बारे म बताते हुए 
कहा क हम सभी पैस  के मामले म संप न है.इन सभी गर ब ब च  के लए जो सुबह कूड़ा 
उठाते ह या और भी ऐस ेगर ब ब चे जो पढ़ नह  ंपाते, उनके लए म इस कूल को ब कुल 
ाइवेट कूल क  तरह बनाना चाहता हँू .इस काम म मुझ ेआप सभी का सहयोग चा हए.यहाँ 

पर जो भी अ यापक अ या पका पढ़ाने के लए आएँगे उनक  तन वाह क  िज मेदार  अगर 
हम सभी लोग मलकर ले ल तो इन सभी ब चो का भ व य सुधर जाएगा. वमा जी के इस 

ताव से सभी लोग सहमत हो गए.अब सभी लोग  के मन स ेवमा जी के लए गलतफहमी 
दरू हो चुक  थी.वमा जी ने आसपास के सभी लोग  के लए एक बहुत बड़ी मसाल तुत क . 

देश के गर ब ब च  को भीख म खाना देने स ेह  काम नह ं चलेगा.अगर उनक  गर बी दरू 
करनी है तो उ ह पढ़ा लखा कर इस का बल बनाना होगा क वह आगे कभी भी भीख ना 
माँग.वमा जी क  बात से सभी सहमत थे और सभी ने इस कूल के लए अपनी ओर से 
सहयोग दया. इस कार सबका कूल सबके सहयोग स े ारंभ हो गया. 
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खेत और ख लहान  से 

रचनाकार- डजे  कुर "को हनूर" 

 

 

 

 

 

 

 

सुर भत होती स धी म ट , 
अपन सभी कसान  से. 
जीवन कौशल सीखा मने, 
खेत और ख लहान  से. 

 
खेत  पर जो फसल उगाते, 
ऐसी कृषक कहानी है. 

कभी नह ं कते वह साथी, 
जब तक दाना पानी है. 

 
कम सतत ह  जो करते ह, 
उनक  यह ं नशानी है. 

बंजर भू को सरु भत करने, 
िजसने मन म ठानी ह. 
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द भ कपट छल भेद नह , 
रहता इनके वभाव  से. 
जीवन कौशल सीखा मने, 
खेत और ख लहान  से. 
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आओ का हा 

रचनाकार- सीमांचल पाठ  

 

 

 

 

 

 

 

 

मेरे देश क  हालात बगड़ रह , 
एक बार तो आओ का हा. 
हम सब तु ह पुकार रह, 

अपनी झलक दखाओ का हा. 
 

नह ं पूछते माखन- म ी, 
गऊ माता है लाचार यहाँ. 
मुरल  क  धुन सुर ल , 

सुनने को करते मनुहार यहाँ. 
 

लूटपाट, यौनाचार और 
र वतखोर  है या त जहाँ. 
दयु धन, शकु न, दशुासन, 
जसैे कपट  शैतान बसे यहाँ 
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तेरे भ तजन डरे सहम ेसे, 
मानो नाग का घेरा हो. 

आँख  पर बाँधे याय क  प ट ,  
बन बैठ , मानो गांधार  हो. 

 
जा पहँुचा है पाप चरम पर,  
स ाधीस मद म चूर यहाँ. 
गर ब जनता महँगाई से , 
मरने को आतुर जहाँ. 

 
एकबार आकर का हा, 
स ची राह बता जाओ. 
जनता अबला हो बैठ ,  
जीवन र ा कर जाओ. 
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हमारे ेरणा ोत - सा व ी बाई फुले 

 

 

 

 

 

 

 

 

हैलो ब चो, 

आज हम १९ वी ंसद  क  एक ऐसी म हला के बारे म बात करगे िज ह न ेउस दौर म म हला 
सशि तकरण, म हलाओं के मौ लक अ धकार  और उनक  श ा के लए काम कया. ब चो, 
आज हम आपको सा व ी बाई फुले के बारे म बताने वाले ह. 

सा व ी बाई फुले का ज म ३ जनवर  १८३१ को महारा  के सतारा िज़ले म एक कसान 
प रवार म हुआ. उस समय लड़ कय  क  श ा पर यादा यान नह ं दया जाता था. लड़ कय  
का ववाह बचपन म ह  कर दया जाता था. सा व ी बाई का ववाह भी ९ वष क  अव था म 
यो तबा फुले से कर दया गया. ववाह के बाद यो तबा ने ह  सा व ी बाई को पढ़ने के लए 
ो सा हत कया य क वे वयं भी म हलाओं क  श ा के बल समथक थे. यो तबा ने 

सा व ी बाई को दो साल तक घर पर ह  आरि भक श ा द . उसके बाद सा व ी बाई ने 
अहमदनगर से दो साल का श क श ण लया और इस तरह वे एक श का बनीं. 

सा व ी बाई और उनके प त ने मलकर सन १८४८ म पहला ग स कूल पुणे म खोला. एक 
म हला का श त होना कुछ द क़यानूसी लोग  को रास नह ं आया. सा व ी बाई जब कूल 
पढ़ाने जातीं तो उ ह कुछ लोग प थर मारते, कुछ अपनी छत  से उनके ऊपर कूड़ा फकते. इन 
सबसे सा व ीबाई क  ह मत कम नह ं हुई. वे एक साड़ी अपने थैले म लेकर जातीं और कूल 
जाकर कपड़े बदल लेतीं. 
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समाज के वरोध के बाद भी उ ह ने क़र ब १८ कूल खोले. उनके कूल  क  वशेषता थी, वहा ँ
का पा य म. उनके कूल  म ग णत, व ान और सामािजक व ान पढ़ाया जाता था. उनके 
पढ़ाने का तर क़ा इतना अ छा था क अ य कूल  म पढ़ने वाले लड़क  क  अपे ा वहाँ पढ़ने 
वाल  लड़ कय  के पर ा प रणाम यादा अ छे आते थे. 

सा व ी बाई का मानना था क एक माँ अपने ब चे को िजतनी अ छ  तरह से पढ़ा सकती है 
कोई और उस तरह नह ं पढ़ा सकता इसी लए म हलाओं का श त होना बहुत ज़ र  है. 

सा व ी बाई फुले ने अपना स पूण जीवन ि य  को श ा देने, उ ह उनके अ धकार  के त 
जाग क करने और सभी तरह से उनका आ मबल बढ़ाने के लए सम पत कर दया. वधवा 
ि य  का फर से ववाह कराना, छुआछूत का भाव दरू करना और समाज क  शो षत उपे त 
ि य  को श ा का संबल देने का काम व ेजीवन पय त करती रह .ं यह सब उ ह ने उन 
प रि थ तय  म कया जब एक ी के लए वयं श ा ा त करना भी बहुत क ठन हुआ 
करता था. 

उनके बारे म कहा जाता है क वे भारत क  पहल  म हला श का थीं. वे मराठ  म क वताएं 
भी लखती थी.ं उ ह आधु नक मराठ  का य का अ दतू कहा जाता है.उनका जीवन महान और 
ेरणा द है. आने वाल  पी ढ़याँ उनसे शि त और ेरणा पाती रहगी. 
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कोरोना महामार  

रचनाकार- अ का राठौर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कोरोना महामार  ने लोगो का कम रोका है,  
कृ त तो अपना काम कए जा रह  है,  

लॉकडाउन ने तो हम घर म बाँध रखा है,  
स लल नद , न छल हवा तो बहे जा रह  है 

 
होल  गयी, राखी आई,  
चहँु ओर ह रयाल  छाई.  
फका हुआ हर योहार,  
कम हुआ ेम यवहार.  

 
मा क ने सबक  मु कान छुपाई,  
सोशल ड ट सग ने दू रयाँ बढ़ाई.  
अब तो विै सन का है इंतज़ार,  

सब कुछ ठ क करने का है ऐतबार!! 
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फर कृ त के साथ मु कुराये हर चेहरा,  
अब खुशहाल  ह रयाल  छाय हर सहेरा!  
मु कुराकर कर हम नये वष का वागत,  
अब फर ना हो कसी महामार  से आहत!! 
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माँ क  याद 

रचनाकार- सतीश च  भगत, दरभंगा 

 

 

 

 

 

 

 

  

छोटा प रवार सुखी प रवार होता है. जीवन क  गाड़ी अ छ  तरह चलती है. परंतु कब तक? 
जब तक सांसा रक ग त व धयाँ सह  प से चलती रह. 

देवे  क  ऐसी सोच को जानकर उसक  माँ ने कहा-" ऐसा नह ं है बेटा! मनु य एक सामािजक 
ाणी है.उसे घर- प रवार के अ य सद य  और अड़ोस-पड़ोस के लोग  के साथ मलजुल कर 

रहने म ह  खुशी मलती है." 

देवे  क  शाद  हो गई.शाद  के दो वष बाद एक पु  सूरज और अगले तीन वष बाद एक पु ी 
सीमा का ज म हुआ. 

देवे  क  माँ उसक  प नी शा लनी और उनके ब च  का जीवन हँसी-खुशी म बीत रहा था. 

समय बीतता गया. देवे  का बेटा सूरज इंजी नयर बन गया और बेट  सीमा क  भी पढ़ाई पूर  
हो गई.सीमा क  शाद  नजद क के ह  गाँव नवादा म एक म यम प रवार म हो गई. 

सूरज क  शाद  भी बक म नौकर  करने वाल  एक लड़क  मदृलुा से हो गई. देवे  क  माँ गाँव 
के मकान म ह  अकेले रह ग . कुछ समय बाद देवे  क  माँ क  इ छा हुई क बेटे- पतोहू 
और पोते सूरज के साथ ह  रहँू. वह देवे  के द ल  नवास पर पहँुच ग . 
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देवे  क  प नी शा लनी अपनी सास क  सेवा करने म कोताह  नह ं करती परंतु पोते सूरज 
क  प नी मदृलुा अपनी बक क  नौकर  से इतना थक जाती थी क घर के काम  म अ धक 
समय नह ं दे पाती थी. खाना बनाने का काम भी शा लनी ह  करती थी. 

देवे  क  माँ का वहाँ मन नह ं लगा. वह अपने गाँव के घर वापस आ ग . 

माँ के गाँव लौटने के दो दन बाद ह  देवे  का ए सीडट हो गया. अ पताल म बेड पर पड़ा 
देवे  कराहते हुए अपनी माँ क  याद करता रहा. एक मह न ेतक देवे  अ पताल म जीवन 
और मौत के बीच झूलता रहा: उसके साथ केवल उसक  प नी शा लनी ह  थी. माँ क  याद म 
ह  देवे  के ाण अटके हुए थे. 

वह अपने बेटे सूरज से बार-बार कहता क गाँव से माँ को बुलवा लो. बहुत क ट सहते हुए 
अतंतः माँ-माँ रटते हुए देवे  क  मृ यु हो गई. 

और इधर गाँव म मा ँको जब सूचना मल  क द ल  म मा ँक  याद करते हुए देवे  क  
मृ यु हो गई तो सदमे के कारण देवे  क  माँ क  भी मृ यु हो गई. 

प रि थ तय  कुछ ऐसी बनीं क प रवार का कोई भी सद य देवे  क  माँ के दाह-सं कार म 
शा मल नह ं हो पाया.उनका अं तम सं कार भी गाँव के लोग  वारा ह  कया गया. प रवार के 
सद य  के होते हुए भी पास पड़ोस के लोग ह  काम आए. आ खरकार माँ का कहना ह  स य 
स ध हुआ. 
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भालू क  ब गया 

रचनाकार- डॉ. लोक  सहं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भालू क  ब गया म एक, 
आया बंदर काला. 

उस उ पाती ने ब गया को, 
तहस-नहस कर डाला.. 

 
गु से म भालू ने जाकर, 
उसक  रपट लखाई. 

गर तार करने बंदर को, 
ट म शेर क  आई.. 

 
गर तार करके बंदर को, 

जगंल म ले आए. 
चीते जी ने उस बंदर पर, 

डडंे चार जमाए.. 
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दरू हुई उसक  बदमाशी, 
अकल ठकाने आई. 

बंद रया ने अ पताल म, 
उसक  दवा कराई.. 

 
ब चो! कभी नह ं करना तुम, 

बंदर जैसी शैतानी. 
मेहनत से तुम पढ़ना- लखना, 

पढ़ना गीत-कहानी.. 
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गणेश वंदना 

रचनाकार-नीरज यागी 

 

 

 

 

 

 

 

हे गौर  पु  गजानन, 
तु ह ह शत-्शत ्नमन. 
माता गौर , पता महादेव, 

र ध- स ध के हो तुम देव.  
पान, सुमन तु ह ह अपण, 
आओ वीकार करो वंदन..  

 
हे गौर  पु  गजानन,  

बाँझन को तुम देते सुत हो, 
नधन को करते धनवान. 
मूषक म होकर सवार, 

करते हो तुम जग वचरण. 
 

हे गौर  पु  गजानन , 
न य पूजन कर जो तुमको 

मन वां छत फल देते उनको.  
हे स ध वनायक शवनंदन.  
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हे गौर  पु  गजानन,  
अंधन को तुम यो त देते, 
को ढ़न को सुंदर तन देते, 
भ त जन  के तुम रखवारे, 
हे लंबोदर व न हरन.  

 
हे गौर  पु  गजानन, 
तु ह शत ्शत ्नमन. 
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कोरोना - सब जगह है रोना 

रचनाकार- या देवांगन " यू" 

 

 

 

 

 

 

आजकल देश वदेश म कोरोना वायरस क  ह  चचा है.कोरोना वायरस चीन स े नकल कर 
दु नया के 122 देश  म फैल गया है.इस वायरस के कोप से दु नया भर म लाख  लोग अपनी 
जान गँवा चुके ह. व व वा य संगठन {WHO}इसे महामार  घो षत कर चुका है. 

कोरोना वायरस एक सू म वायरस है जो मनु य के शर र मे पहंुच कर अपना भाव दखाता 
है. यह वायरस चीन के वुहान शहर से शु  हुआ है. 

कोरोना वायरस के ल ण सद  ,खाँसी , बुखार , गले मे खराश , साँस लेने म तकल फ होना 
आ द ह.यह बीमार  एक दसूरे म बहुत तेजी स ेफैलती है. अगर कसी को सद  , खाँसी हो या 
बुखार आये तो तुरंत डॉ टर के पास जाना चा हये. 

कोरोना वायरस से बचने के उपाय - 

1. हाथ, पैर, मुँह को अ छ  तरह से साबुन से धोना चा हए. 
2. खाँसते या छ ंकते समय मुँह माल से ढँकना चा हये. 
3. भीड़ भाड़ वाल  जगह  पर नह ं जाना चा हये. 

ये सभी सावधा नयाँ सभी को रखना चा हये. सावधानी ह  इस वायरस के सं मण स ेबचने का 
मुख उपाय है. 
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वीर सपूत 

रचनाकार- महे र लाल देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हे! भारत के वीर सपूत 
तुझ ेशत-्शत ्नमन,  
तेरे ब लदान पर  

यौछावर है तन- मन- धन.  
तेर  वीरता को देख आज 

वसुंधरा भी रोई,  
तुझ े धांजल  देने 
बादल भी नैन भगोए 

चाहती हँू अगले ज म म भी  
बेटा तुझे पाऊँ,  

वीर पु  क  माता बन 
ग वत म बन जाऊँ,  

धरती माँ के र ा खा तर 
बार-बार वो शीश कटाते ह.  

सीमा क  र ा खा तर 
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श ुओं से लड़  
अपना फज नभाते ह,  

देकर अपने ाण 
माँ का कज चुकाया है  
अपने संग संग तूने  
देश का मान बढ़ाया है 
हे! भारत के वीर सपूत,  

तुझ ेशत ्शत ्नमन 
तुझ ेशत ्शत ्नमन.. 
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मेरा भारत देश 

रचनाकार- ेमच द साव " ेम" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पु य तरंगा से हम, मलती है पहचान. 
तीन रंग मन म भरे, देशभि त का भान.. 

 
भर देता मन ाण म, अतु लत पावन गव. 
जब आता है देश म, आजाद  का पव.. 

 
लहर-लहर लहरा रहा, ग वत हो आकाश. 

आज तरंगा भर रहा, मन म परम काश.. 
 

केस रया ब लदान का, स य शां त का वेत. 
हरा कृ त तीक जहाँ, उवर पो षत खेत.. 

 
च  तीक है धम का, स भाव  के संग. 

शो भत नज वज को करे, तीन  पावन रंग.. 
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नत- नत यह झ डा भरे, तन-मन म व वास. 
सं भुता का है सखा, जन-जन को आभास.. 

 
पु य तरंगा दे रहा, जग को शुभ संदेश. 
ेम भाव ह  बाँटता, अपना भारत देश.. 

 
केसर क  घाट  जहा,ँ नत ह  बाँट यार. 
और हमालय स ेबहे, पावन गंगा धार.. 

 
वीर  क  है वीरता, ानी का शुभ ान. 
प रपाट  पावन जहाँ, भारत देश महान.. 

 
सव थम नज देश है, बाक  सब कुछ बाद. 
आजाद  के पव को, रखो " ेम" नत याद.. 
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जल संर ण 

रचनाकार- क हैया साहू 'अ मत' 

 

 

 

 

 

 

 

सुनव सबोझन, 
गुनव सबोझन. 
बादर बरसे, 

िजनगी हरसे.. 
 

नँ दया त रया, 
भाँठा प रया. 
खेत-खार मा, 
मुँह -टार मा.. 

 
पानी-पानी, 

अ त हलकानी. 
कब ये खँगथे, 
कब ये नँगते.. 

 
पानी छकव, 

झन तो फकव. 
नइ पछताबे, 

जल ल बचाबे.. 
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जतन करव अब, 
लगन धरव सब. 
सुमता सु घर, 
र दा उ जर.. 

 
जल संर ण, 
तन-मन अपण. 
िजनगी हाँसय, 
जल जब बाँचय.. 
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चंदा मामा 

रचनाकार- वृंदा पंचभाई 

 

 

 

 

 

 

 

 

चंदा मामा, चंदा मामा  
यारे- यारे, चंदा मामा  
पास नह ं मेरे आते हो 
दरू बहुत तुम रहते हो. 

 
अगंुल भर कभी होते हो 

कभी आधी रोट  से दखते  
कभी गोल माँ क  बदं  सी 
रोज प बदला करते हो. 

 
माँ तु हार  पूजा करती  

सजा थाल  चंदन, रोल  क  
आशाओं के द प जला कर  
आरती नत उतारा करती. 
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मंगल कामना मन म रखती 
तुमको जल भर अ य चढ़ाती 
चौथ पु नी उपवास भी करती 
रहे सौभा य कुशल माँगती. 

 
भोग लगाती पकवान  के  
मालपुआ, खीर, मठाई 

चंदा मामा संग म तु हारे  
मुझको भी ये मल जाते ह. 

 
भाईदजू पर चंदा मामा  
हमको थोड़ा सताते हो  
पहले तु हार  पूजा होती 
फर न बर मेरा लगाते हो. 

 
ईद, करवा चौथ, दवाल  
तुम बन ये सब है अधूर  

या ा तु हर  अमावस पु नी  
नस दन यूँह  चलती रहती. 
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हरेल  

रचनाकार- सीमांचल पाठ  

 

 

 

 

 

 

 

 

हरेल  योहार अ छ  फसल क  कामना के साथ कृ त क  पूजा का पव है. इस ेछ ीसगढ़ के 
कसान  का सबसे बड़ा और थम पव माना जाता है. हरेल  को सावन के कृ णप  क  
अमाव या को मनाया जाता है. इस पव क  धूम गाँव के साथ-साथ शहर  म भी नज़र आती 
है. 

इस पव को कसान बड़ी धूमधाम से मनाते ह. गाँव के ब चे गेड़ी चढ़ते ह, वह ं गड़ेी दौड़ व 
नृ य आ द का भी जगह- जगह आयोजन होता है. हरेल  के दन गाँव म युवाओं क  टोल  
ना रयल फक कर ना रयल जीतने का खेल खेलती है. हरेल  पर कसान अपने कुल देवी-
देवताओं और ाम देवता क  पूजा करते ह. वे नागर, गती, कुदाल , फावड़ा समते कृ ष के 
काम आने वाले सभी तरह के औजार  क  साफ-सफाई कर उ ह एक थान पर रखते ह और 
उनक  पूजा-अचना करते ह. इस अवसर पर सभी घर  म गुड़ का चीला बनाया जाता है. हरेल  
के दन ामीण े  म सुबह से शाम तक उ सव जैसी धूम रहती है. आज के दन यादव 
समाज के लोग बगरंडा क  प याँ इक ठ  कर गाय, भस व बैल  को बीमार  से बचाव क  
ि ट से खलाते ह. कुल मलाकर अ छ  फसल क  कामना के साथ कृ त क  पूजा ह  इस 

पव क  वशेषता है. 
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नादान ब चा 

रचनाकार- नं दनी राजपूत 

 

 

 

 

 

 

 

म हँू ाइमर  लास का ब चा,  
मेरा दल है 100℅ स चा.  
मुझको पढ़ना लगता अ छा,  
पर म हँू नादान ब चा..  

 
म मी का रोज सुबह उठाना,  

ठंडे पानी से नहलाना.  
मुझको रोना आता है  

रोज ज द  कूल जाना..  
 

कूल जब जाता हँू,  
बहुत खुश हो जाता हँू.  

दो त  के साथ म ती करते हुए,  
मैडम को बहुत सताता हँू..  

 
मैडम गा कर हम पढ़ाती. 
हम सबको वो खूब लुभाती  
हम ब च  के साथ- साथ,  
वे खुद ब ची बन जाती. 
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साफ- सुथरे रखना सखाती 
बड़ो का आदर करना बतलाती  
माँ के जसैे यार  डाँट लगाकर,  

अनुशासन का पाठ पढ़ाती  
 

जब लास वक नह ं करता हँू,  
वो मुझको डाँट लगाती ह.  
मुझ ेअ छा नह ं लगता,  

जब वो मुझसे ठ जाती ह..  
 

लंच टाइम जब होता है, 
रोज लेट चेक करती है. 

लंच फ नश नह ं करने पर,  
हम सब को गु सा वो करती ह..  

 
माँ के जसैे दलुार करके,  
हमारा याल रखती ह.  
कैसे बताऊँ हमार  मैम,  

हमस े कतना यार करती ह..  
 

घर जाने से पहले, 
हमको गहृकाय देती ह.  

घर से पढ़कर आए क नह ं 
यह खबर भी रोज़ लेती है  

 
सुबह से लेकर शाम तक क ,  

यह है मरे  कहानी.  
म हँू ाइमर  कूल का ब चा,  

यह  है मेर  िजंदगानी.. 
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मन क  आवाज़ 

रचनाकार- स तोष कुमार तारक 

 

 

 

 

 

 

 

एक डोकर  बड़े जान मोटर  धर के जात र हस. रगत- रगत वो ह थक गए. तब वो हर एक 
झन घुड़सवार ला देख के क हस, "ये बेटा एकठन बात हे सनु तो." 

घुड़सवार हर क के पू छस, "का बात ये दाई." 

डोकर  ह क हस, "मोला वो गांव जाना हे. म हर थक गे ह . ये मोटर  हर अ बड़ ग  हे. येला 
न सकत हौ, त हर उह  डाहर जावत हस, येला लेग जा, म हर रगत-रगत आवत ह , मोला 
रगे बर ह  होह ." 

घुड़सवार हर क हस, "म हर घोड़ा म गांव ज द  पहंुच जाहू, त तोला देखत थोर  रहहँू." ये 
क हके घुड़सवार हल चल दस. 

थोर आगू जाय के बाद घड़ुसवार के मन म बचार आइस, डोकर  के मोटर  मा क मती जी नस 
होह . ये सोच के ओहर डोकर  कर आ के क हस. "दे दाई, तोर मोटर  ल, धर लेथो." 

डोकर  ह क हस- “अब म म टर  ल नइ दव." 

घुड़सवार हर क हस, "काबर अभी तो लेगे बर कहत रहेस." 

तब डोकर  हर क हस, “तोर मन म जउन बचार आइस, ओकर उ टा बचार मोरो मन म 
आइस." वचार आइस ? हाँ.................. 
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बचपन के दन 

रचनाकार- कु. अ द त साहू, क ा नवमी,ं जवाहर नवोदय व यालय बसदेई 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बचपन के वो भी या दन हुआ करते थे  
जब चाक म ट  खाया करते थे. 

म मी क  डांट का असर ना होने पर  
दरू उस बाड़ी म नकाल दए जाते थे. 

दाद  जी का यार पाकर चुपके  
से आकर सो जाया करते थे  

बचपन के वह भी या दन हुआ करते थे. 
 

बहन से झगड़ा कर पापा के पास  
आ कर छप जाया करते थे  

म मी क  डांट लगाने पर हमेशा  
दादाजी बचाया करते थे. 

बचपन के वो भी या दन हुआ करते थे. 
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भाई क  चॉकलेट चुराकर  
बहन के साथ खाया करते थे. 

पढ़ाई के नाम से कोस  दरू भागा करते थे  
बचपन के वह भी या दन हुआ करते थे. 

 
लास म ला ट बच पर बैठकर  

चुपके चुपके ट फन खाया करते थे 
ट चर से पकड़े जाने पर  

सारे दो त मल मार खाया करते थे  
बचपन के वो भी या दन हुआ करते थे. 
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मुंशी ेमचंद क  कथा- सा ह य म सामािजक चतंन क  झलक वषय 
पर वचुअल सा हि यक संवाद काय म का आयोजन 

रचनाकार- हेमंत खंूटे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कथास ाट मंुशी ेमचंद क  140 वी जयंती के वशेष अवसर पर ी एन.पी. मृ त फाउंडेशन 
पथौरा वारा वचुअल सा हि यक संवाद काय म का आयोजन कया गया िजसका वषय था 
मुंशी ेमचंद क  कथा सा ह य म सामािजक चतंन क  झलक. काय म का उ घाटन क ा 
यारहवी ंक  छा ा ती ता खुटे ने मुंशी ेमचंद क  छाया च  पर पु प अपण कर उनके जीवन 
प रचय पर आधा रत सा हि यक रचनाओं पर आलेख पठन कया. 

काय म क  अ य ता मंदसौर के संपादक नंद कशोर जोशी ने क . काय म म बीजू पटनायक, 
हेम त खुटे, शैल  नायक, तब सुम, यशवंत चौधर , मेघलत बंजारे ने अपने वचार  को साझा 
कया. 

काय म क  शु आत करते हुए फाउंडेशन के फाउंडर एवं श ा व  बीजू पटनायक ने कहा क 
ेमचंद कालजयी लेखक थे. उनका यि त व और कृ त व सा ह य जगत के लए अनमोल 

धरोहर है. मुंशी ेमचंद इस लए महान ्है क वह समय के साथ स य को उदघा टत करते थे 
और उस समय का स य उनका सामािजक चतंन है जो मानवता और मानवीय मू य श ाओं 
का एक टांत है. ेमचंद के लेखन म भारतीय समाज खासतौर पर ामीण समाज का च ण 



148 
कलोल सत बर 2020 

है. ेमचंद के सा ह य का मूल उ दे य सामािजक संरचना म सामािजक चेतना के ज रए समाज 
म सुंदर बदलाव लाना है. वे उ च को ट के वचारक ह  नह ं अ पत ुसमाज सुधारक और खर 
सामािजक चतंक भी थे. 

शासक य उ च थ मक शाला कसह बाहरा म कायरत श क हेम त खुटे ने कहा क ेमचंद 
ने अपने युग का त न ध व कया है. मुशंी ेमचंद का सा ह य सामािजक चतंन के लए ह  
जाना जाता है. उनका यथाथवाद  ि टकोण सामािजक पृ ठभू म पर आधा रत रहा है. इस लए 
उनके लेखन काय म पया त व वधता मौजूद है. मंुशी ेमचंद ने शोषण, अ याय, वषमता के 
व ध आवाज उठायी और केवल उसे ह  अपनी कलम का वषय बनाकर रेखं कत कया है. 
कमभू म, ेमा म, गबन, गोदान जैसी रचनाएं त काल न सामािजक यव था का सुंदर च ण 

तुत करती है. ेमचंद ने गोदान म लखा है अ याय ने मनु य जा त म व ोह क  भावना 
उ प न करके समाज का बड़ा उपकार कया है. 

शासक य उ चतर मा य मक व यालय केना (सराईपाल ) के या याता शैल  कुमार नायक 
ने कहा क ेमचंद का सपना हर तरह क वषमता, सामािजक कुर तय  और सं दा यक 
वैमन य स ेपरे होकर एक व थ समाज का नमाण करना था िजसम समता और सदभावना 
सव प र है. वे इस त य को भल भां त जानते थे क भारतीय समाज म व यमान सामािजक 
बुराइय  को दरू करके ह  रा यता क  भावना को पो षत कर सकते ह. उ ह ने कहा क हम 
ऐसे रा यता क  प रक पना कर रहे ह िजसम ज मगत वण यव था और जा त था क  
गंध नह ं होगी. 

शासक य म डल कूल नमोरा (रायपुर) म पद थ श का मेघलता बंजारे ने कहा क मुंशी 
ेमचंद ने अपनी रचनाओं म सामािजक कुर तय  का डटकर वरोध कया है. उनक  कृ तयां 

आज भी ासं गक है. उ ह ने िजन च र  का च ण कया है वह आज क  वा त वकता से 
प रपणू है. ामीण जीवन क  यथाथ च ण करने म मंुशी ेमचंद स धह त थे. गोदान 
उप यास के पा  होर  और ध नया का च र  आज भी हमारे लए अनुकरणीय है. ामीण 
जीवन म गाय क  कतनी मह ा है इसक  सुंदर झाकं  गोदान म दखाई पड़ती है ेमचंद क  
कृ तय  म सामािजक सम याओं को उभार कर उसके नराकरण के लए भी चे ठा क  गई है. 
इस लए उ ह ने च र  के मा यम से उभारने का यास कया है. ेमचंद के मन मे य थत 
समाज क  पीड़ा थी. यह ेमचंद क  सामािजक चतंन का एक नज रया है. 

शासक य पूव मा य मक शाला लाती (सराईपाल ) के नवाचार  श क यशवंत चौधर  ने कहा 
क सामािजक चेतना के लए मुंशी ेमचंद के सा ह य को जाना जाता है. सामािजक उ पीड़न, 
शा र रक शोषण, ामीण जीवन क  यथाथता को लेखनी के मा यम से तुत कया है. 
त काल न समय क  सूदखोर , टाचार, गर बी, नार  मुि त, द लत उ पीड़न वषय का चयन 
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कर सा ह य को आधार दान कया है. मंुशी ेमचंद के सा ह य म गर ब कसान , संघषशील 
मजदरू  क  ास दय  को उजागर कया है. उ ह ने उन लोग  का प  लया है जो द लत, 
पी ड़त और शो षत है. गर बी मनु य के जीवन को कतना भा वत करती है इसका भाव 
ेमचंद क  रचनाओं म मलता है. ेमचंद ने लखा है खाने और सोने का नाम जीवन नह ं है. 

जीवन का नाम आगे बढ़ते रहन ेक  लगन है. यह संदेश ेमचंद जसैे नामचीन लेखक ह  दे 
सकते ह. 

शासक य म डल कूल कसह बाहारा म पद थ श का तब सुम ने कहा क ेमचंद जी एक 
ऐसे रचनाकार हुए िज ह ने नभ क होकर सामािजक यव था पर चतंन मनन कर सा हि यक 
रचना क . उनक  रचनाय त काल न सम याओं पर आधा रत थी और मानवीय पीड़ा को कलम 
के मा यम स ेउजागर कया है. मंुशी ेमचंद ने त ा उप यास म एक वधवा जीवन का 
मा मक च ण कया है और वे यह बताना चाहते ह क कोई ी वयं वधवा नह ं बन जाती 
है. ेमचंद क  लेखनी वधवा पर समाज क  ू रता आँकने म स म है. ेमचंद नार  अ धकार  
को लेकर भी बहुत सारे सामािजकगत काय कए ह. नार  उ थान म िजन लोग  ने उ ह 
सहायता पहंुचाई है परो  प से उनका आभार भी माना है. उ ह ने म हला समानता और 
म हला श ा पर जोर देकर उनके उ थान के लए भरसक य न भी कये है. 
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संयु त प रवार 

रचनाकार- या देवांगन " यू" 

 

 

 

 

 

 

 

चूस चूस कर फूल  का रस, मधुमि खयाँ शहद बनाती ह. 
दादा-दाद  उसी तरह, संयु त प रवार बनात ह.. 

 
ब च  क  कलकार , दादा/दाद  का यार. 
ऐसे ह  मधुर है, मेरा सँयु त प रवार.. 

 
ताऊ जी क  कहानी, चाचा जी का दलुार. 

मीठे-मीठे शहद क  तरह, है हमारा प रवार.. 
 

सब मलकर साथ रहते, करते हँसी ठठोल . 
छोटे-छोटे ब च  क , मीठ  लगती है बोल .. 

 
एकांक  जीवन म ेरह कर, ब चे अपनापन भूल रहे. 
अपने धुन म मगन हो गये, कसी क  नह ं सुन रह.. 

 
संयु त प रवार कहा ँह पाते, नह ं मलता सब का साथ. 

िजंदगी जीने क  चाह म, भूल गय है बढ़ाना हाथ.. 
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कृ णा 

रचनाकार- योगेश ुव "भीम" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ेम सुधा रस बरसाने वाले, 
पु  ेम के भाव हो कृ णा. 

 
गोप वाले धेनु चराने सम मूरत, 
का लदं  तीरे बंसी बजाते कृ णा. 

 
दखुहता पालनकता भूख मटाते, 

द र ता हर स मान दलाते कृ णा. 
 

सखाओ म सखा तुम सहचर कहाते, 
भेद न कर गले लगाते तमु हो कृ णा. 

 
वषधार  मदन कर सम ेम भाव के, 
जीने का अ धकार दलाते तुम कृ णा. 
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ेम क  त मूरत राधे संग रास रचाते, 
गरधर गोपाल मीरा द वानी तुम कृ णा. 

 
लाज बचाने चर बढ़ाते ोपती के तुम, 
भाई-बहन के र ते नभाते तुम कृ णा. 

 
सार थय  के सारथी बन आगे बढ़ाते तुम, 

संकट का सामना करना सीखाते तुम कृ णा. 
 

योगे वर हो तुम ाने वर सभी वधा समाये, 
मूक वाचाल लंगड़ा चलना सखाए तुम कृ णा. 

 
समरसता क  राह बनाते हो गोवधन धार , 

मानवता क याणकार  समभाव हो कृ ण मुरार . 
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गु  श य संबंध 

रचनाकार- चानी ऐर  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक बार एक यि त क  उसके बचपन के श का से मुलाकात होती है. वह उनके चरण पश 
कर अपना प रचय देता है. 

वे बड़े यार से पुछती ह, 'अरे वाह! आप मेरे व याथ  रहे है, अभी या करते हो, या बन 
गए हो ?' 

'म भी श क बन गया हँू.' वह यि त बोला और इसक  ेरणा मुझ ेआपसे ह  मल  थी,जब 
म 7 वष का था. 

उस श का को बड़ा आ चय हुआ और वे बोल - ”मुझ ेतो आपक  श ल भी याद नह ं आ रह  
है. उस उ  म मुझसे कैसी ेरणा मल  थी?” 

वह यि त कहने लगा- “शायद आपको याद हो जब म चौथी क ा म पढ़ता था, तब एक दन 
सुबह-सुबह मेरे सहपाठ  ने उस दन उसक  महंगी घड़ी चोर  होने क  आपसे शकायत क  थी. 

आपने क ा का दरवाज़ा ब द करवाया और सभी ब च  को क ा म पीछे एक साथ लाइन म 
खड़ा होने को कहा था. फर आपने सभी ब च  क  जेब टटोल  थीं. मेरे जबे से आपको घड़ी 
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मल गई थी जो मने चुराई थी. पर चूँ क आपन ेसभी ब च  को अपनी आँख बंद रखने को 
कहा था तो कसी को पता नह ं चला क घड़ी मने चुराई थी. 

महोदया, उस दन आपने मुझ ेल जा व शम से बचा लया और इस घटना के बाद कभी भी 
आपने अपने यवहार स ेमुझे यह नह ं लगने दया क मने एक गलत काय कया था. 

आपने बगै
़
र कुछ कहे मुझे मा भी कर दया और दसूरे ब चे मेरा मज़ाक़ बनाते इससे भी 

बचा लया था. 

ये सुनकर श का बोल , “मुझ ेभी नह ं पता था बेटा क वो घड़ी कसने चुराई थी.” 

वह यि त बोला, ”नह ं ट चर, ये कैसे सभंव है? आपने वयं अपने हाथ  से चोर  क  गई घड़ी 
मेरे जेब स े नकाल  थी.” 

श का बोल  ”बेटा म जब सबके जेब चेक कर रह  थी, उस समय मने कहा था क सब 
अपनी आँख बंद रखगे और वह  मने भी कया मने वयं भी अपनी आँखे बंद रखी थी.” 

सीख- य द हम कसी क  कमजोर  मालूम पड़ जाए तो उसका मज़ाक़ नह ं बनाना चा हए 
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माँ क  ममता 

रचनाकार- लाल देवे  कुमार ीवा तव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सब कुछ खर द सके दौलत से, 
पर माँ क  ममता न कह ं बके. 
अनमोल सदैव ह  माँ क  ममता, 
माँ क  ममता न हम खर द सके. 

 
हम ब च  से अपने आस लगाए, 
वे ज र बने जसैे वण कुमार. 
माँ िजसने हमको है ज म दया, 
बूढ़  होने पर हो जाती लाचार.. 

 
आधु नकता के मोह ब धन म, 
माँ के त हम होते लापरवाह. 
माँ जैसी ममता कह ं न मलती 
स दय  से इ तहास रहा गवाह.. 
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बूढ़  माँ के टूटे च मे को हम, 
बनवाने म लगा देते कई माह. 
नई गाड़ी व मोबाइल लेन ेम, 
हम बना लेते तुरंत नई राह.. 

 
ध य ! बहुत वे ह अ छे इंसान, 
जो वृ धा म को है खोल दए. 
स मान म मन से करना चाहँू, 
वृ ध  को आ म म शरण दए.. 

 
बेटा कतना भी होता खराब, 
माँ देती है आँचल का यार. 
सब र त  म अनमोल है माँ, 
जीवन भर करती हम दलुार.. 
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मेरा फ़ज 

रचनाकार- लाल देवे  कुमार ीवा तव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माता पता ने मझु ेज म देकर, 
अगंुल  पकड़ चलना सखाया. 
लालन पालन म क ट सहकर, 
जीवन के लए यो य बनाया.. 

 
वो अश त और अब वृ ध हुए, 
म अब उनका पूण संबल बनूँ. 
मेरा अब उनके त कत य है, 
गन कर उनक  ख़ु शयाँ चुनूँ.. 

 
भाई ब हन को ख़ूब यार दूँ , 
उनक  ख़ु शय  को संवार दूँ. 
म  को दखाऊँ सच रा ते, 
गु  को म पूण स कार दूँ .. 
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जीवन सं गनी को यार कर, 
यथो चत म उसे स मान दूँ. 
ब च  को गुण सं कार देकर, 
भ व य उनका नखार दूँ .. 

 
भारत वासी बन कर मुझे, 
महससू होता बहुत गव है. 
देश पर कोई कु ि ट डाल, 
सर काटना मेरा फ़ज है.. 

 
देश पर दु मन  क  हो नज़र, 
हम एक बन उस पर टूट पड़े. 
हमालय क  तरह हो एकता, 
सरहद पर जा कर हम अड़े.. 

 
देशभ त  के त कत य मेरा, 
ब लदान को उनके याद कर. 
देश क  सं कृ त से सीख ल, 
ख़ु शय  से अपना जीवन भर.. 
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तरंगा ला फहरावन 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चलौ तरंगा ला फहरावन 

जय-जय गनतं  हम गावन. 
 

कौनो नइ हे अपन बरान 

करन मया, पर त देखावन. 
 

सबके मान करन हम भैया  
ऊँच-नीच के भेद मटावन. 

 

चलन नयम मा हम सब बँध के 

सं वधान के करज चुकावन. 
 

कौनो बैर  गर ललकारे 
ओकर मुंड़ी ल हम नवावन. 

 

 



160 
कलोल सत बर 2020 

सकारा मक सोच,सदा उ न त का आधार 

रचनाकार- संतोष कुमार कौ शक 

 

 

 

 

 

 

 

एक रा य म धमजीत नाम का राजा रहता था. वह धम के माग पर चलते हुए जा का याल 
रखता था और उसक  जा भी राजा का हमेशा स मान करती थी. 

राजा धमजीत जा के साथ पु वत यवहार रखता था. जय और वजय राजा धमजीत के 
जड़ुवां पु  थे. दोन  ह  पढ़े- लखे, यो य और आ ाकार  थे. 

राजा अ सर सोचता था कस पु  को राजा बनाया जाय. एक दन उनके मन म यह वचार 
आया क य  न दोन  क  पर ा ल  जाय. 

एक दन जय- वजय को अपने पास बुलाकर राजा ने कहा,”म मं दर जा रहा हँू पास के बगीचे 
से फूल तोड़ कर वहाँ ले आना.दोन  पु  नकट के बगीचे म चले गए. 

जय खाल  हाथ लौट आया. जय को आता देख पता धमजीत ने उनसे फूल माँगा. 

जय ने कहा-" पताजी जब भी फूल तोड़ने क  को शश क , हाथ म कांटा चुभने लगा. मा 
क िजए मझु ेम आपके आदेश का पालन नह ं कर पाया. “ 

राजा ने देखा उसे बगीचे के हर पौधे म फूल कम, कांटे अ धक नज़र आए. 

इतने म ह  थैले भर फूल लेकर वजय भी वहाँ पहँुच गया. 
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पताजी ने आ चय से पूछा, “तुम ये फूल कहाँ स ेले आए? 

“ वजय ने कहा,”आपके आदेशानुसार पास के ह  बगीचे स ेलाया हँू पताजी. 

राजा ने अब देखा वजय को बगीचे के हर पौधे म फूल ह  फूल नजर आए कांट  पर उसक  
नगाह ह  नह ं पड़ी. दोन  पु  के ि टकोण म अंतर था. 

राजा को अपने न का उ र मल गया था. उसने वजय क  सकारा मक सोच को देखते हुए 
उसे ह अपना उ रा धकार  बनाया. 

सकारा मक सोच ह  जीवन म उ न त का है वार. 
गांठ बांधकर रख लो यह है जीवन का आधार.. 
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शहर क  सैर 

रचनाकार- लाल देवे  कुमार ीवा तव 

 

 

 

 

 

 

कई जानवर जगंल से यूँ, 
इक दन साथ चल पड़े. 
हम घूमना शहर म आज, 
चौराहे पर आ हुए खड़े.. 

 
सबसे पहले पहँुचे वे मॉल, 
आँख फाड़े ये माल है टाल. 
माल से ख़ूब सामान खर दे, 
फर चले गए सनेमा हॉल.. 

 
प चर म गाना शु  हुआ, 

सब लगे झूम-झूम कर गाने. 
सनेमा हाल म कया हंगामा, 
मा लक आया उ ह मनाने.. 

 
दन भर बीत गया सभी को, 
अब लग गई सभी को भूख. 
होटल म पहँुच खाना खाया, 
फर कया जंगल का ख.. 
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जंगल जब पहँुचे हो गई रात, 
थक कर के हो गए सब चूर. 
जम कर खराटे ले कर सोए, 
नींद आज उ ह आई भरपूर.. 
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पर ा 

रचनाकार- र ता गर  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वषय, कताब, पा य म बहुत पढ़ा, बहुत द  पर ा. 
अ छे अंक  से उ ीण होकर, पूर  कर ल  इ छा. 

 
अब समझा सबसे क ठन है, जीवन- पी पर ा. 

हरपल परखती नजर, करती रहती समी ा. 
 

जीवन - पी पर ा म, सफल वह  होता है. 
धर धैय और साहस, चुनौ तय  से जो लड़ता है. 

 
जीवन म पर ा हम, हर व त यह  सखाती है. 

पर ा तो हम कंुदन सा चमकाती है. 
 

इस घड़ी म कोई बखर, तो कोई नखर जाता है. 
कोई अ छे कम कर, जीवन सफल कर जाता है. 
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Rain and Earth 

Poet- Tejesh Sahu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Earth asked to rain one day, 
"Why you fall every year to me, 

And why you hides the sun ray?" 
You have to reply to me! 

Then rain replied to Earth's crust, 
I every year fall to you, 
To quench your thirst, 

And every year I energize you. 
I bring you greenery, 

I bring you happiness, 
What is the beautiful scenery, 

And I keep humans free of stress. 
I am only responsible, 

For these green grasses, 
Earth ! please tell me truth, 

Don't you like the happiness around you. 
Then Earth replied to the rain, 

First, Thank you for quenching my thirst, 
I want to communicate with anyone  

And after talking with you I understood  
Happiest and best season is "rainy season". 
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राफेल 

रचनाकार- डजे  कुर "को हनूर" 

 

 

 

 

 

 

 

जग म कोरोना छोड़ा, 
सीमा म नयम तोड़ा. 
पापी चीन बन रोड़ा, 
खेल रहा खेल है. 

 
करता जो नत धोके, 
पाक भी पागल रोके. 
ची नय  का दास होके, 
कर लया मेल है. 

 
मगर रण धीरो ने, 

ल य म सधे तीर  ने. 
नकाला सदा वीर  ने, 
बै रय  का तेल है. 

 
वीरता का भाल बन, 
देख  अब ढाल बन. 
बै रय  का काल बन, 
आ गया राफेल है. 
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अधूर  कहानी पूर  करो 

पछले अकं म हमने आपको यह अधूर  कहानी पूर  करने के लये द  थी – 

च ा का हारमो नयम 

 

 

 

 

 

 

च ा आज बहुत खुश थी. आज उसका ज म दन था.  वैसे तो च ा अपना हर ज म दन अपने 
माता- पता और दो त  के साथ मनाया करती थी पर इस बार अपने ज म दन का च ा को 
बहुत बेस ी से इंतज़ार था. 

च ा क ा आठवी ंम पढ़ती है. उसके घर म माता- पता और छोटे भाई स हत चार लोग 
ह.पढ़ाई के साथ च ा क  च च कार , बागवानी और संगीत म भी है. इसी साल च ा ने 
संगीत सीखना शु  कया है.संगीत क  क ा म सभी अपने साथ अपने-अपने वा ययं  लेकर 
आते ह पर च ा के पास अपना कोई वा ययं  नह ं है वह क ा म संगीत श क के 
हारमो नयम को ह  बजाकर अपनी इ छा पूर  कर लेती है. 

संगीत सीखने म च ा क  लगन देखकर संगीत श क ने च ा के पताजी को सलाह द  क 
वे च ा के लए उसक  पसंद का कोई वा ययं  खर द ल. 

च ा क  माँ ने उसे बता दया था क आज ज म दन पर पताजी उपहार म हारमो नयम देन े
वाल ेह. जब से च ा को यह बात पता चल  तब से ह  वह अपने ज म दन क  आतुरता स े
ती ा करने लगी और आज उसका ज म दन आ ह  गया.  

ज म दन का आयोजन ख म हुआ और दो त  के दए उपहार  के साथ च ा को हारमो नयम 
भी मल गया. पर अगले ह  दन से च ा का यवहार बदल गया. अब वह हर व त सफ 
हारमो नयम म ह  रमी रहती. च कार  और बागवानी तो वह भूल ह  गई.पढाई भी केवल 
होमवक तक सी मत हो गई. 
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यशवंत कुमार चौधर  वारा पूर  क  गयी कहानी 

च ा अपने हारमो नयम के साथ काफ  खुश थी,उसका मन संगीत के त इस कदर आक षत 
हुआ क वह अब च कार ,बागवानी और पढाई के लए बलकुल समय नह ं दे रह  थी. 

अब च ा संगीत म बहुत कुशल हो गई और उसे संगीत क  तु त के लए नमं ण भी 
मलने लगे. च ा अब एक अ छ  कलाकार के प म स ध हो गई. उसे अनेक पुर कार 
भी मले. पर वह अब पढ़ाई – लखाई म कमजोर होती जा रह  थी. यह देखकर श क और 
माता पता न े च ा को पढाई पर भी यान देने क  सलाह द . अब च ा ने संगीत के साथ-
साथ पढाई पर भी यान लगाना शु  कया और उसे पर ा म अ छे अंक भी मले. अब च ा 
क  समझ म आया क लगन और नय मत अ यास से व भ न कौशल  को सीखा जा सकता 
है परंतु इसके लए योजना बनाकर समय का बंधन करना बहुत ज र  है. 
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क हैया साहू 'का हा' दारा परू  क  गई कहानी 

च ा अब रोज ह  अपने हारमो नयम म अपने गाने का रयाज करने लगी, िजसके कारण अब 
वह पढ़ाई म अ य ब च  से पछड़ने लगी, उसका यान पढ़ाई, बागवानी च कार  से अब 
ब कुल ह  हट गया था. जैसे- तैसे करके वह आठवीं क ा पास हो गई. उसके संगीत श क 
ने च ा के पताजी से मलकर च ा के संगीत के त लगाव को देखते हुए यह सलाह दया 
क उसे कसी संगीत व यायल म दा खला करा दे, िजससे वह संगीत म नपुण हो सके. पता 
जी ने श क के सुझाव व च ा क  लगन को देखते हुये, अपने शहर के ह  एक संगीत 
व यालय म च ा का दा खला करवा दया .अब वह पूरे लगन स ेअपने सगंीत के गु जन  से 
व या अजन करने लगी. च ा का बचपन से ह  संगीत म झान होने के कारण जो भी उसे 
सखाया जाता बहुत लगन से उसका रयाज करती और संगीत के नए नए सुर  को सीखने 
लगी. च ा अब छोटे छोटे काय मो म अपनी तुती भी देने लगी थी. उसक  गाने व 
हारमो नयम बजाने क  कला का सुनने वाले सभी लोग बहुत तार फ करते. च ा भी पूर  लगन 
से अपनी संगीत श ा म लगी रह , आगे चलकर च ा एक कुशल गा यका और हारमो नयम 
वादक के प म अपने शहर म स ध हुई. 
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संतोष कुमार कौ शक दारा पूर  क  गई कहानी 

च ा का बदला हुआ यवहार देखकर उसके माता- पता ने संगीत श क से च ा को समझाने 
के लए कहा. संगीत श क ने च ा के माता- पता को आ व त कया क वे च ा के यवहार 
म प रवतन लाएँगे. 

एक दन जब च ा हारमो नयम बजा रह  थी तब संगीत श क ने अ छा हारमो नयम बजान े
के लए च ा क  तार फ क . फर वे च ा को समझाते हुए बोले बेटा संगीत के त च 
होना बहुत अ छ  बात है ले कन अभी तु हे अपनी पढाई पर भी यान देना चा हए. पढ़ाई भी 
होती रहे और संगीत का अ यास भी इसके लए तुम एक समय सारणी बना लो तो बहुत 
अ छा होगा. 

च ा श क क  बात  पर वचार करते हुए अपने घर चल  आई. 

दसूरे दन ह  च ा ने अपने लए एक समय सारणी बना ल  और उसके अनुसार काय करने 
लगी. अब पढाई और संगीत का अ यास दोन  ह  काय अ छ  तरह से होने लगे. 

बारहवीं क ा म अ छे अंक  से उ ीण होकर च ा ने संगीत व यालय म वेश ले लया. 
उसक  च संगीत म पहले से ह  थी और अपनी मेहनत से च ा ने संगीत म वशेष यो यता 
ा त कर ल . सगंीत क  पढ़ाई पूण करने के प चात वह संगीत श का पद पर नयु त हो 

गई. च ा के माँ- पताजी एवं श क उसक  सफलता से बहुत स न हुए. 
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अगल ेअंक के लए अधूर  कहानी 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस घटना को हुए कर ब 35 साल गुजर गए कंतु आज भी वे सारे य मेर  आंख  म एकदम 
ताज़ा ह. उस दन टेशन पर बहुत यादा भीड़ तो नह ं थी पर ेन म बैठने क  जगह नह ं 
मल  थी. म लंबी बच के कनारे खड़ा रहा. हालां क उस बच पर चार लोग ह  बैठे थे पर मुझे 
उनसे जगह मांगना अ छा नह ं लग रहा था. थोड़ी देर के बाद एक स जन को शायद मुझ पर 
दया आई. उ ह ने खसककर थोड़ी जगह मुझे भी दे द . 

म कॉलेज म अपने भाई के एड मशन के लए शहर आया हुआ था. बड़ी को शश  के बाद भी 
उसे कसी कॉलेज म जगह नह ं मल पाई थी. पछले तीन-चार दन इतनी क ठनाई भरे थे 
क या कहंू. ना तो दन म खाने का ठकाना था ना रात म सोन ेका. म इ ह ं खयाल  म 
डूबा हुआ था, मुझ ेआसपास क  खबर ह  नह ं थी. 

अचानक मेर  नगाह सामने क  सीट पर गई. मने देखा एक म हला बहुत बेचैनी से अपन े
सामान  म कुछ खोज रह  थी. अगल-बगल बैठे लोग  ने पूछा, या हुआ. लगभग रोते हुए उस 
म हला ने बताया क उसका पस नह ं दख रहा है. ेन म चढ़ते समय शायद कसी ने उसे 
नकाल लया. वह काफ  देर तक सीट के नीचे और इधर-उधर अपना पस ढंूढ़ती रह , इस 
उ मीद म क शायद कंपाटमट म ह  कह ं गरा हो और मल जाए. पर वह उसे कह ं नह  ं
मला. वह आ खर थक-हार कर अपनी सीट पर बैठ गई. उसके आंस ूथम नह ं रहे थे. उसके 
साथ एक छोट  ब ची भी थी, लगभग डेढ़-दो साल क . म हला कभी उसे सभंालती, कभी खुद 
को. उसक  अब तक क  बातचीत से पता चला क उसके पस म उसके जेवर, पसैे, टकट जसैी 
सभी चीज़ थीं. 
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उसका दखु देखकर मुझे अपनी तकल फ याद ह  नह ं रह ं. आसपास के लोग उसके साथ बड़ी 
सहानुभू त दखा रहे थे. िजस तरह लोग उस पर तरस खा रहे थे, पता नह ं य  यह बात 
मुझ ेअ छ  नह ं लग रह  थी. इन खोखल  सहानुभू तय  से आ खर होता भी या है. 

अचानक वहां ट सी महोदय पहंुच गए. उ ह ने सभी से टकट पूछना शु  कया. 

अब इसके बाद या हुआ होगा, इसक  आप क पना क िजए और कहानी पूर  कर हम माह 
क  15 तार ख तक ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर भेज द. आपके वारा भेजी 
गयी कहा नय  को हम कलोल के अगल अंक म का शत करगे 
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मुझे पसंद है 

रचनाकार- यशवंत कुमार चौधर  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पढ़ने म कहानी  
पीने म साफ़ पानी 

भले आदमी क  जबुानी  
छ ीसगढ़  बानी  
मुझ ेपसंद है. 

 

कृ त म इंसान 

खेत  म कसान 

घर  म मेहमान  

अनाज  म धान  

मुझ ेपसंद है.  
 

खेल  म कब डी  
माता म चंडी  

रा त  क  पगडडंी 
दरवाज  क  कु डी  
मुझ ेपसदं है.  
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अपन  म माँ-बाप  

लोग  से वातालाप  

जीवन म संक प  

काम म वक प  

मुझ ेपसंद है.  
 

इराद  म चमक  

च र  म दमक  

वभाव म नरम  

चाय म गरम  

मुझ ेपसंद है. 
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बचपन 

रचनाकार- आरज़ू परवीन क ा- बारहवीं, शा. क. उ. मा. व यालय अ घना, सलका, 
भैयाथान, सूरजपुर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बचपन कतना सुहाना था.  
ना जीतने क  चाह थी  
ना ह  हार का डर, 

ना मंिजल क  फकर थी  
ना थी उस तक जाने वाल  कोई डगर. 

 
जब थक कर सो जाया करते थे जमीन पर, 

और जब आँख खुले तो  
खुद को पाते थे ब तर पर. 

कताब  से भरे ब ते थे, 
उस व त सपने कतने स ते थे. 
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वो बा रश क  बूँद  वाल  क ती  
वो पुरे दन चलने वाल  म ती. 
कूल स ेदेर घर लौटने के बाद भी 

खेलने बाहर जाना था, 
बचपन भी कतना सुहाना था. 

 
वो म ट  का घर दा था, 
खु शय  का खजाना था. 

कोई फकर ना थी िजंदगी क  
सारे फकर  से बे फकर थे, 

जीवन के क ठनाइय  से बेखबर थे. 

 
कभी आम के बगीच  पर,  

तो कभी अम द के पेड़ पर ठकाना था, 
बचपन के खेल और खलौने म 

ह  अपना आ शयना था, 
सच बचपन कतना सुहाना था. 
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सं मरण - रामे वरम धाम या ा 

रचनाकार- डजे  कुर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रामे वरम धाम या ा का अ व मरणीय पल. 2018 म डजे  कुर, मनोज, नीलम, अशोक 
टंडन और धनंजय नराला चार साथी मलकर या ा के लए नकले. या ा का ारंभ 
लौहपथगामनी म बैठकर रायपुर से द ल  के लए रवाना हुआ. गाड़ी क  छुक-छुक क  आवाज, 
खड़क  के पास बैठकर दखाई देता क त का अनमोल नजारा मनः पटल पर आज भी जीव त 
है. या ा क  इस कड़ी म अनेक अनजान लोग  से बात कर मन बहुत ह  स न था. कसी 
पंछ  क  भां त पंख लगाकर कैसे उड़ती जा रह  थी, आभास ह  नह  हुआ. बीच-बीच म मंूगफल  
और गरमा-गरम भुना हुआ चना खाना या ा को और भी आनंददायक बना रहा था.समय कैसे 
यतीत हुआ पता ह  नह  चला. कभी गाना गाने का मन करता तो हम सभी अंता र  खेल 
लया करते थे. हमार  लौहपथगामनी जब हजरत नजामु द न द ल  पहँुची,तब हम लोग  न े
वहाँ व ाम कया. फर गाड़ी बदलकर द ल  से चे नई के लए रवाना हुए. चे नई टेशन 
पहँुचने पर िजस कसी से भी बात करना चाहा न तो हम उनक  बोल  समझ पा रहे थे और 
न वे लोग हमार  बोल  समझ पा रहे थे.बड़ी मुि कल से एक हदं  भाषी मला. िजसे हदं  का 
बहुत ह  कम ान था. कसी तरह उनक  टूट -फूट  बोल  को समझने लगे. जब उसने चलने 
को कहाँ तब हम सब म  डर रहे थे.कह ं यह यि त कोई चोर उच का न हो. अंत म हम 
लोग एकमत होत ेहुए,हौसला करके उनके साथ हो लए. उस यि त ने हमारे रहने के लए 
होटल का इ तजाम कया.और पूरे चे नई क  सैर कराया. उस भले आदमी ने चे नई दशन 
कराने के बाद हम जहाँ-जहाँ या ा म जाते उनके आदमी हम लेने आ जाते.इस तरह से 



178 
कलोल सत बर 2020 

मंगलमयी या ा मदरुई, केरल, रामे वरम धाम क  पूर  हुई. या ा क  इस कड़ी म रामे वरम 
धाम का दशन बहुत ह  मह वपूण रहा. रामे वरम के चरण पखारने वाले सागर म कुछ दरू 
सैर करने के लए मोटर वोट म सवार होकर सागर क  लहर  को चीरते हुए सागर क  गहराई 
नापने क  को शश करने लगे.जो हम सबके लए एक अ व मरणीय पल था.त प चात भूतपूव 
महाम हम डॉ. ए. पी. ज.े अ दलु कलाम मारक का दशन करना बहुत ह  सुखद अनुभू त रहा. 
मारक म आज भी उनके पोशाक,च पल,जतूे एवँ उनक  कताब  को संजोकर रखा गया है. 

अतं म हमने भगवान त प त बालाजी क  वराट तमा का दशन कया तथा बाल वदान 
कर वयं को ध य समझने लगे. सात दन  क  इस अनुपम या ा के बाद अब वापस जाने 
का समय हो चला था. मन म इस या ा क  ख ट -मीठ  याद लए गहृ ाम वापस आए. 
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म ट  

रचनाकार- वीरे  कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

म ट  म ट  

म ट  के खलौने 
म ट  के घर 

म ट  क  मूरत 

म ट  के मखुौटे 

म ट  का घड़ा 
म ट  के ईट 

म ट  के द ये.  

म ट  म अ न 

म ट  म जल  

म ट  म जीवन 

म ट  म ह  अतं 
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र ाबंधन 

रचनाकार- डजे  कुर "को हनूर" 

 

 

 

 

 

 

 

सावन के इस पु य पव ने, 
मन म ीत जगाई है. 

अ त कुमकुम द प सुमन स,े 
थाल  आज सजाई है. 

 
टूट नह ं पाता वह बल है, 
इस रेशम के बंधन म. 
भाल सजा देती है बहना, 
रोल  कुमकुम चंदन म. 

 
बहना को भाई से अतु लत, 
इस राखी म यार मले. 
बचपन क  याद है िजसम, 
पावन वह संसार मले. 
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जब वापस जाती ह बहना, 
नैना तब भर आई ह. 

अ त कुमकुम द प सुमन स,े 
थाल  आज सजाई है. 

 
अगर बहन आ नह ं सके तो, 

भाई को दखु होता है. 
आँसू नह ं बहाता पर वह, 
मन ह  मन म रोता है. 

 
बहना भी अपने भैया बन, 
सुखी कहाँ रह पाती है. 
भैया के बारे म सोचती, 
बहुत य थत हो जाती है. 

 
यह दोन  ह  इक दजेू के, 
जीवन क  परछा  है. 

अ त कुमकुम द प सुमन स,े 
थाल  आज सजाई है. 
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समय क  मंडी 

रचनाकार- व म 'अपना' 

 

 

 

 

 

 

 

 

स जी मंडी म आज बहुत गहमा-गहमी थी. आज सि जय  के भाव आसमान पर थे. सबसे मोटे 
आलू ने अपने आप को वयंभ ूराजा घो षत कर दया था. आम को पहले ह  सवस म त से 
फल  का राजा चुना जा चुका था. 

बगन उदास था. पतल  बरब ट  ने उससे कह दया था क तुम तो बेगुन हो,तुमम कोई गुण 
ह  नह ं है. लौक  का भी यह  हाल था. याज का बुरा हाल था य क यादा पैदावार हो जाने 
के कारण कसान उसे सड़क के कनारे लावा रस छोड़े जा रहे थे. मूल  गाजर बस गाजर मूल  
क  तरह कट रहे थे. माँग और पू त के स धा त ने सारा समीकरण बगाड़ दया था. 

आलू बहुत खुश था. एक तो राजा का दजा और हर स जी के साथ उसका होना उसक  ग रमा 
बढ़ाता था. 

आज म डी म सबसे यादा क मत वाल  स जी को वजतेा चुना जाने का वशेष काय म भी 
था. 

आलू नि च त था. उसे घमंड था क म तो राजा हँू और मेर  बादशाहत कायम रहेगी. वह 
अपने आपको सबसे यादा व वान भी समझता था. 
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सुबह-सुबह ह  मंडी म हलचल बढ़ने लगी. दरू-दरू के कसान अपनी-अपनी स जी लेकर मंडी 
पहँुचने लगे थे. 

मंडी म बाजार भाव क  सूची टाँगने क  तैयार  होने लगी. 

आलू सबका मजाक बना रहा था.उसका कहना था क दाम और ान म म सबका राजा हँू. 
पर अचानक ह  बाजार म आलू क  बेतहाशा आवक हो गई,आवक बढ़न ेस ेआलू क  क मत 
तेजी से कम होने लगी.कुछ ह  देर म नौबत यहाँ तक आ गई क खुद को राजा समझने वाले 
आलू को राजमहल तो या मंडी का चबतूरा भी नसीब नह ं हो पाया. मू य सूची टाँगी गई तो 
उसम आलू का नाम सबसे नीचे लखा था. 

मू य सूची म सबसे ऊपर वारफल  का नाम था िजसे लोग गंवार फ ल  कहा करते थे. पर 
आज लोग उसक  बहुत पूछ-परख कर रहे थे.खुद को राजा समझने वाला आलू आज मू यह न 
होकर उपे त पड़ा था. 

सच है क समय बड़ा बलवान होता है. अपनी व वता व पद का घमंड कभी नह ं करना चा हए 
य क समय राजा को रंक और रंक को राजा बना देता है. 
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श ा का अलख जगाओ 

रचनाकार- डजे  कुर "को हनूर" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अधंकार को दरू भगाकर, 
उिजयाला फैलाओ जी. 

ब च  म व वास जगाकर, 
श ा का अलख जगाओ जी. 

 
नामुम कन को मुम कन कर, 
काम सफल कर जाओ जी. 
ब च  को नई राह दखाकर, 
श ा का अलख जगाओ जी. 

 
अ ानी को ानी बनाकर, 
श ा का मह व बताओ जी. 
समाज को श त कराकर, 
श ा का अलख जगाओ जी. 

 



185 
कलोल सत बर 2020 

अस य को स य बनाकर, 
जीने का ढंग बताओ जी 
व छता का संदेश देकर, 

श ा का अलख जगाओ जी. 
 

अंध व वास दरू भगाकर, 
श ा क  चगंार  जलाओ जी. 
रा  का नमाण कराकर, 
श ा का अलख जगाओ जी. 
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र ाबंधन 

रचनाकार- व. महे  देवांगन "माट " 

 

 

 

 

 

 

आया र ा बंधन भैया, लेकर सबका यार. 
है अटूट नाता इसे दे अनुपम उपहार.. 

 
राखी बाँधे बहना यार , रेशम क  है डोर. 

खड़ी आरती थाल लये अब, होते ह  वह भोर.. 
 

सबसे यारा मेरा भैया, स चे पहरेदार. 
है अटूट नाता बहन  स,े दे अनुपम उपहार.. 

 
हँसी ठठोल  करते दनभर, माँ का राज दलुार. 

रखते ह हम याल सभी का, अपना यह प रवार.. 
 

राखी के इस शुभ अवसर पर, सजे हुए ह वार. 
है अटूट नाता बहन  स,े दे अनुपम उपहार.. 

 
तलक लगाती है माथे पर, देकर के मु कान. 
वचन नभाते भैया भी तो, देकर अपने ाण.. 

 
आँच न आने दूँगा अब तो, है मेरा इकरार. 
है अटूट नाता बहन  स,े दे अनुपम उपहार.. 
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15 अग त पर माँ क  आस 

रचनाकार- नीरज यागी 

 

 

 

 

 

 

 

पंकज क  दाद  15 अग त क  सुबह ज द  ह  तैयार हो गयीं थीं. उ ह मालूम था क 15 
अग त को ट वी के समाचार चैनल  पर देश के सै नक  को दखाया जाता है. हर बार क  तरह 
वह अपने पोते पंकज क  एक झलक पाने के लए ट वी के सामने बैठ ग . 65 साल क  दाद  
को यह उ मीद थी क कसी न कसी चैनल पर उनके फौजी पोते पंकज क  झलक भी दखाई 
जाएगी. इसी इंतजार म उ ह ने सुबह से ह  ट वी चला लया. 

इसी बीच पंकज के पता कमरे म आए और उ ह ने अपनी माँ क  तरफ गु से से देखा और 
बना कुछ कहे कमरे से बाहर नकल गए. पंकज क  दाद  का यान पूर  तरह ट वी पर ह  
था.कुछ देर बाद पंकज के पता फर कमरे म आए. इस बार वह अपनी माँ से गु से म बोले 
या माँ तुम 26 जनवर  और 15 अग त पर ट वी चला कर बैठ जाती हो. य  बार-बार भूल 

जाती हो क तु हारा पोता पंकज दो साल पहले ह  सीमा पर दु मन  से लड़ते हुए शह द हो 
चुका है. 

यह कहते हुए पंकज के पता क  आँख  म ऑसूं आ गए. पंकज क  दाद  क  आँखे भी नम 
थीं. पंकज क  दाद  ने कहा बेटा ट वी पर जो भी सै नक दखाई देता है मुझ ेउसम अपना 
पोता ह  दखाई देता है. ऐसा कहते हुए उ ह ने अपने बेटे को गले स ेलगा लया. इसके बाद 
माँ और बेटा दोन  ह  नम आँख  से ट वी म दखाए जा रहे समाचार देखने लगे. 
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कैसा है ये जीवन 

रचनाकार-नीरज यागी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बा रश के के हुए पानी सा है जीवन, 
हर अगले पल, धरा म धसता जीवन. 

 
बा रश क  दलदल सा बनता जीवन, 

अपने सपन  के मकड़जाल म फँसता जीवन. 
 

भार  बा रश के बाद, बाढ़ के के पानी सा जीवन, 
अपनी मटती सब इ छाओं पर भी हँसता जीवन. 

 
ना जाने कस ओर भटकता हर पल मेरा ये मन, 

तेज हवाओं म बा रश सा दशा बदलता मेरा जीवन. 
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भाई-ब हनी के तहार- राखी 

रचनाकार- व. महे  देवांगन "माट " 

 

 

 

 

 

 

 

भाई ब हनी के सबले प व  तहार हरे राखी ह. बचपन म भाई ब हनी मन कतको लड़ई झगरा 
होत र हथे, फेर राखी के दन ओकर मन के ेम ह देखे बर मलथे. राखी तहार के अगोरा 
भाई ब हनी दनूो झन मन करत र हथे. 

कब मनाथे - राखी के तहार ल सावन म हना के पू णमा के दन मनाय जाथे . ए दन भाई 
ब हनी मन बह नया ले नहा धो के तईयार हो जाथे . भगवान के भी पूजा पाठ कर ले थे 
ओकर बाद ब हनी मन ह रोल , अकछत, कुमकुम ,द या अउ राखी ल थार  म सजा के लानथे 
. चँउक पूर के पीढ़ा बनाय र हथे तेमा भयैा ला खड़ा करथे. ओकर बाद ब हनी ह भाई मन के 
पूजा करथे, मठाई खवाथे अऊ राखी ल बाँधथे. 

भाई मन भी एकर बदला म भट के प म पया पइसा या कपड़ा देथे. 

र ा करे के वचन- जब ब हनी ह भाई के कलाई म राखी बाधँथे तब, भाई ह ब हनी के सब 
कार से र छा करे के वचन देथे . अउ ऐ वचन ल जीयत भर नभाथे . 

जकेर भाई या ब हनी नइ राहे ओमन ह दसूर ल भाई या ब हनी बना के राखी बंधवाथे या 
बांधथ. 

भगवान ल राखी- राखी ल केवल भाई के ह  हाथ म नइ बाधँे जाय . पूजा पाठ करे के बाद 
भगवान म भी चढाय जाथे, ता क भगवान ह ओकर सब कार से र ा कर. 
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पेड़ ल राखी बाँधना- आजकल बदलत जमाना म पेड़ म भी राखी बाँधे जाथे अऊ, ओकर र ा 
करे के वचन लेथे. 

महराज मन- आज के दन महराज मन ह घर घर जा के राखी बाँधथे . बदला म सब आदमी 
ह दान पून भी करथे. 

पौरा णक कथा - कंद पुरान, प मम पुरान अऊ ी मद भागवत म वामन अवतार के कथा 
बताय गेहे. 

एक बार राजा ब ल ह एक सौ य  पूरा करे के बाद वग ल छ ने बर चल द स. तब इ  देव 
ह भगवान व णु के तीर म जाके ाथना करथे. तब भगवान व णु ह वामन अवतार ले के 
बा हन के भेस म राजा ब ल के पास जाथे अऊ तीन पाँव (डकंा)जमीन दान म माँगथे . राजा 
ब ल ह तीन पाँव जमीन दे के वचन दे देथे. वामन देवता ह अपन प ल बड़े करके अकाश, 
पताल अऊ धरती ल पूरा नाप के राजा ब ल ल रसताल म भेज देथे. ए कार से राजा ब ल 
के घमंड ल चकनाचूर कर देथे. बताय जाथे के राजा ब ल ह अपन भि त के बल स ेभगवान 
ल रात- दन अपन आघू म रहे के वचन ले ल स. अब भगवान व णु ह ओकरे तीर म राहे ल 
धर ल स. 

भगवान ह जब घर नइ आइस त ल मी माता ल चतंा होगे. तब नारद जी ह उपाय बताइस. 
ओकरे अनुसार माता ल मी ह राजा ब ल ल भाई बनाके ओला राखी बाँधीस अऊ अपन प त 
ल माँग के ल ेला नस. ओ दन सावन म हना के पू णमा र हसे. तब से राखी के तहार मनाय 
जाथे. 
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बस यह  दआु है 

रचनाकार- तब सुम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कोरोना काल म यह या हो गया है 
श क अब व याथ  से जुदा हो गया है 

छूट गया है लैक बोड चॉक से अपना नाता 
हम घर म खाल  रहना नह ं हर पल भाता  

कूल क  याद हम सताती है 
कोरोना बीमार  ज द  से य  नह ं जाती है? 

ब च  को पढ़ाना होमवक देना  
सब रह गया बस एक व न सलोना  
ब च  क  याद हम हर पल सताती है  

ये कोरोना बीमार  ज द  से य  नह ं जाती है? 
कब ख म होगा ये कोरोना का खेल  
कब होगा हमारा अपने ब च  से मेल 
बस यह  दआु है अब तो अपनी  
ज द  से खुल जाए कूल अपनी 
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भाखा जनऊला  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


