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तकनीक  सहायक 
पुनीत मंगल 

संपादक क  कलम से 

ारे ब ो,ं 

आप सभी लाकडाउन क  वजह से घर पर ही अपने माता-िपता, भाई और बहन के 
साथ होगं.े आपको घर पर रहते ए एक माह से अ धक समय हो गया है. मुझे उ ीद 
है िक इस दौरान आपने घर पर रहकर पढ़ना लखना नही ंछोड़ा होगा. अपने गाँव म ही 
अपने अगली क ा क  पु क अपने सा थयो ंसे अदला बदली कर लेव. रोज कुछ न 
कुछ लखने एवं ग णत का अ ास कर. अपने घर का काम कर भी अपने पालको ंको 
सहयोग देव. 

आपक  पढाई को जारी रखने के लए “पढई तुं हर दआुर” नामक काय म शु  िकया 
गया है. इसम आपके ू ल के सारे श क और सारे ब े एक साथ जुड़कर अपने 
अपने ास म एक साथ अपने अपने घर पर रहकर वैसे ही पढ़ सकगे जैसा िक ू ल 
म पढ़ते ह. ऐसे ू ल को हम “वचअुल ू ल” कहते ह. अपने ू ल म शायद आप 
अपने श क स े खुलकर  नही ं पूछ पाते होगंे. इस ू ल म आपको िवषय से 
संबं धत जो भी शंका है िबना डरे उ  मोबाइल से लखकर पो  कर सकते हो. 
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आप सभी को अगली क ा म जाने के लए बधाई पर हाँ, समय िनकालकर िपछली 
क ा क  पढाई को भी पलट कर देखते रहना. और हाँ अपने अ धक स े अ धक 
सा थयो ंको cgschool.in म अव  पंजीयन करवाएं. 

आपका  
आलोक शु  ला 
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ये ह ैअपना िकलोल 

रचनाकार- गोिवदं पटले 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ान है इसम बड़ा अनमोल 
श  है इसके तोल – मोल 
गागर म सागर इसके बोल 

आओ हम सब पढ़ िकलोल. 
 

घर-घर म िकलकारी गूं जे 
ऐसे है इसके बोल, 

जीवन कैस े जया जाए? 
यह सखाता है िकलोल. 

 
 



कलोल मई 2020  9 
 

किवता कहानी और संदेश देती 
अ  गितिव धयो ंस े श ा िमलती 
खजाना ान का इसम अनमोल 
है अपना ारा दो  िकलोल. 
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रामायण म मैने दखेा 

रचनाकार- पुनीत मंगल  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ारे ब ो ंआप सभी को िविदत होगा क  रामायण का सारण दरूदशन पर पुनः शु  
आ है आप सभी को रामायण पसंद आ रहा होगा. 

रामायण म भगवान राम जी के बचपन के बारे म बताया गया उनक  श ा के बारे म 
बताया गया. उनक  श ा-दी ा गु  व श  जी के आ म म ई. जहाँ उ ोनंे अनेक 
िवषयो ं क  श ा हण क . गु  व श  जी श ा पूण होने पर जब अपना अंितम 
उपदेश दे रह थे तो उ ोनंे अपने श  राम जी से कहा िक हे राम मेरे ारा सम  
ान आपको दान िकया गया है. आप सफ मेरे ारा िदये गए गुणो ंको ही हण 

करना मेरे अवगुणो ंको नही.ं 

मेरे ारा दी गयी श ा को ही स  मान कर कोई भी िनणय न लेना. आप अपने 
िववेक का उपयोग कर सही गलत का िनणय लेना. 
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इस संग ने मुझे ब त भािवत िकया. कारण यह क  जो ी राम के गु  बनाने क  
यो ता रखते है वैसे महान गु  भी यं के ान क  हर प र थ के लए पणू नही ं
मानते. उ ोनंे िववेक यािन प र ित के अनुसार मानव क  समझ को मह  िदया. 

श ा का मतलब सफ ान हण करना नही ं है, श ा का वा िवक अथ ान का 
उपयोग उ चत तरीके से सभी क  भलाई के लए िकया जाना है. 

िव ा ददाित िवनयं, िवनयाद् याित पा ताम.् 
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होली के म ती 

रचनाकार- ि या देव गन “ि यु” 

 

 

 

 

 

 

 

 

फूले परसा के फूल सु घर, लाली लाली िदखत हे. 
फागुन ह अब आगे संगी, किव किवता लखत हे.. 
रंग गुलाल उडावत सबझन, होली ल मनावत हे. 

भाँग पी के माते हावय, गरमे गरम भ जया खावत हे.. 
होली है भाई होली है, राग सब झन गावत हे. 

घोरे हावय चखला माटी, कोनो ह नई भावत हे.. 
बड़े बड़े नँगाड़ा धर के, बबा ह बजावत हे. 

नाती पोता सबोझन ह, सरु-म-सुर िमलावत हे.. 
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होली आई है होली 

रचनाकार- सरिमला बाई क ा 5, ाथिमक शाला टाकमुडंा 
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गिुड़या की होली 

रचनाकार- या देवांगन य ू

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रंग िबरंगे सभी ओर जी, ह रयाली है छाई. 
फागुन क  होली है देखो, गुिड़या रंग है लाई.. 
घूम -घूम के खेले होली, सबको रंग लगाई. 

पापा के संग गुिड़या रानी, िपचकारी खूब चलाई.. 
चु ू-मु ू दोनो ंआये, रंग साथ म लाय. 

गुिड़या रानी को देखकर, दंग सभी रह जाय.. 
दादा जी मुखौटा पहने, गुिड़या को डराये. 
दौड़ दौड़ के खेले होली, ब े शोर मचाए.. 

घर घर मीठे पकवान बनाय, िमल बाँट कर सब खाय.े 
ब े बूढ़े सभी मजे से, होली खूब मनाये.. 
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ान 

रचनाकार- मजंु जैन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नही ं छपा है ान सफ  
ू ल या िकताब म 

आंख अपनी खुल जाएं तो है 
दिुनया खुली िकताब है 

चिड़या उड़ती मु  गगन म है 
हंस लगाता ान है 

वफादारी है कु े म तो  
कोयल म मीठा गान है 
पेड़ो ंसे तुम देना सीखो  
निदयो ंसे िनत चलना 
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हवा स ेसीखो शीतल होना 

धरती स ेसब सहना 
िकतनी बात लखूं  म साथी  
कम पड़ जायेगी यह पाती 
पाना है यिद ान तु  तो  

सब चीजो ंम ान है 
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कोरोना वायरस 

रचनाकार- वजय कुमार चंदेल 

 

 

 

 

 

 

 

 

देखो ये कैसी िवपदा आई, 
सारे जग म कोरोना छाई  

 
हाहाकार मचा है भारी  

जग म छाई है अं धयारी  
दिुनयाँ मौत को देख रही है 
बचने का को शश कर रही है 
अभी समाधान नही हो पाई,, 

सारे जग म ,,,,,,,,,,, 
 

लाशो ंका लग गया अंबार 
कैस ेहोगा इनका उ दार 

कोरोना ने है लय मचाया 
महामारी का संकट आया 
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घर म रहने सम ही है भलाई  
सारे जग म ,,,,,,,,,,, 

 
कोरोना स ेहै यिद अब बचना 
"कोई "रोड प ना िनकलना  

क गया है जीवन धारा  
सावजिनक दरूी है आधार 
यं सुर त रहो सब भाई 
सारे जग म ,,,,,,,,,,,, 
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आलू भालू यॲ यो 

रचनाकार- या देवांगन “ य”ू 

 

 

 

 

 

 

एक बकरी थी. उसके चार ब े थे- आलू, भालू, ो,ं ो. बकरी जब भी खाना लेने 
बाहर जाती वह ब ो ंको कहती - 
आलू दरवाजा बंद,  
भालू दरवाजा बंद, 

ो ंदरवाजा बंद,  
ो दरवाजा बंद. 

ब े दौड़ कर दरवाजा बंद कर लेते. जब बकरी लौट कर आती तब कहती - 
आलू दरवाजा खोल, 
भालू दरवाजा खोल, 

ो ंदरवाजा खोल, 
ो दरवाजा खोल. 

ब े दौड़ कर दरवाजा खोल देत.े पास म ही एक भेिड़या रहता था,वह बकरी के मोटे 
ताजे ब ो ंको खाना चाहता था. पर दरवाजा खटखटाने के बाद भी ब े दरवाजा नही ं
खोलते थे. एक िदन उसने छपकर सुन लया िक बकरी ऐसा ा कहती है िक ब े 
दरवाजा खोल देते ह. दसूरे िदन बकरी के जाने के बाद वह आया औरउसने बकरी क  
आवाज म कहा - 
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आलू दरवाजा खोल, 
भालू दरवाजा खोल, 

ो ंदरवाजा खोल, 
ो दरवाजा खोल. 

ब ो ंने समझा उनक  माँ आ गई है. उ ोनंे दरवाजा खोल िदया. भेिड़या चारो ंब ो ं
को गपा- गप खा लया और जाकर नदी के िकनारे सो गया. जब बकरी लौट कर आई. 
उसने देखा दरवाजा खुला है और ब े भी घर पर नही ं है. पड़ोसन ने उसे सारी बात 
बता दी. बकरी दखु और गु े म चाकू धार करने वाले के पास गई. उसने कहा-'भयैा 
मेरी सीगं म धार कर दो. िफर वहाँ से तेली के पास गई और कहा-' मेरी सीगं म तेल 
लगा दो. िफर वह नदी के िकनारे गई जहाँ भेिड़या सो रहा था. उसने दौड़ कर भेिड़ए 
के पेट म सीगं घोपिदया. भेिड़ये का पटे फट गया और बकरी के चारो ंब े बाहर आ 
गए. बकरी अपने ब ो ंके साथ खुशी खुशी घर लौट आई. 
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मुझ े कूल जाना बहुत अ छा लगता है 

रचनाकार- कु. शीला, क ा चौथी, शा. ा.शाला क या आ म िशवपरु 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

घड़ी म दस बजते ही तैयार होकर ू ल प ंच जाना अ ा लगता है. 
ू ल म खेल-खेल म पढ़ाई होती है हर सपना स ा लगता है. 

मुझे ू ल जाना अ ा लगता है 
 

जब ममै हम नाचते गाते म पढ़ाती है. 
हर सबक प ा लगता है.. 

ू ल म दधू और म ान भोजन िमलता है. 
जैसे हो ू ल म मां, मन मां का ब ा सा लगता है.. 

मुझे ू ल जाना अ ा लगता है  
 

संपक दीदी हम नई- नई किवताएं सखाती ह.  
िपटारे म है उनके रंग िबरंगे खेल- खलौने उनम रम जाना अ ा लगता है.. 

कुछ सुनना और कुछ सुनाना अ ा लगता है . 
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यूं  ही दो ो ंके साथ खल खलाना अ ा लगता है .. 
मुझे ू ल जाना अ ा लगता है 

 
अकेले रहना खलता है, रोज नए-नए दो  बनाना अ ा लगता है. 

दो ो ंसे ठना और उनको मनाना अ ा लगता है.. 
ू ल म हरी स यां, बैगन, लौक  ,टमाटर आिद फलते ह.  

साथ म फूलो ंका खल जाना अ ा लगता है.. 
मुझे ू ल जाना अ ा लगता है 

 
हमारी ि यंका मैम ब त अ  है  

उनका हम डांटकर मु ु राना अ ा लगता है. 
और हम दखुी देखकर उनका मां क  तरह 
खुद भी दखुी हो जाना अ ा लगता है.. 

मुझे ू ल जाना अ ा लगता है .. 
 

ू ल म हमारी चलती है स ा (बाल कैिबनेट) 
हम ू ल चलाना अ ा लगता है  

जब ममै हम कोई नई किवता सखाती ह 
हौले -हौले गुनगुनाना अ ा लगता है. 
मुझे ू ल जाना अ ा लगता है .. 

 
ो ंलोग ू ल नही ंजाना चाहते बस यही खलता है. 

बड़ी होकर म ये बनूं गी! वो बनूं गी. 
ऐसे सतरंगी सपने सजाना अ ा लगता है. 

रोत-ेरोते हंस जाना अ ा लगता है 
मुझे ू ल जाना अ ा लगता है  
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कभी बड़बोला और कभी अनबोला रह जाना अ ा लगता है. 

मैम हम किवता लखना सखाती ह अब 
उन पर ही किवता लख पाना अ ा लगता है. 

मुझे ू ल जाना अ ा लगता है 
 

घर तो है पर समय ादा ू ल म िबताते ह, 
घर जैसे ही ू ल को सजाना अ ा लगता है. 
उड़ाएंगे हम हवाई जहाज भी पर बा रश म 
कागज क  क ती बहाना अ ा लगता है.. 

मुझे ू ल जाना ब त अ ा लगता है 
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हवा 

रचनाकार-भिूमका राय 

 

 

 

 

 

 

 

ए हवा बहना तेरा काम है 
तुझे देखते ए र रहना मेरा काम है 

म महसूस करती ँ िम ी क  सों ध ख़ुशबू  
जो बा रश के साथ तू लेकर आती है  

िफर छत पर खड़े हो जाती ँ  
गमलो ंम िगरता िटप -िटप पानी   

म, हवा, िम ी िफर जीते जी एक हो जाते है. 
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मोहू पढ़े बर जाहू ंगा 

रचनाकार-गीता खुंटे 

 

 

 

 

 

 

 

मो  पढ़े बर जा ं गा, 
अ ड़ नाम कमा ं गा 
दाई ददा ला कहे हो,ं 
एदारी मोला भी तुमन 
ू ल म भत  करा  गा 

तु र नाम ला आघु लहो,ं 
पढ़ लख के तु र पीरा हरीहो ं

पढ़ लख के मो   
एक िदन अफसर बन जा ं गा 
मो  पढेबर जा ं गा....... 

दाई जेसने म ँ बिनहो 
मैडम म ँ कहला ँ गा 

ददा जेसने पायलट बिनहो  
म ँ जहाज उड़ा ं गा 
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दो बात 

रचनाकार- भा य ी जायसवाल क ा 9 वी,ं आदश व ालय मोवा, रायपुर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बचपन से ही म अपने पापाजी के साथ घरेलू ज रत क  चीज लेने बाजार जाया करती 
ँ. आज हम लोग स याँ खरीदने के लए स ी मंडी गये थे. ापा रयो ंने हरी-हरी 

ताज़ी स यो ंसे अपनी दकुान सजा रखी थी.ं हरी –हरी भा जयां, मटर, धिनयाँ, िमच, 
लाल –लाल टमाटर, गाजर मेरे मन को लुभा रहे थे. मेरा मन कर रहा था िक झट से 
सभी स यो ंको अपने थैले म डाल लूँ . पर पापा जी थे िक मेरा हाथ पकड़ कर भीड़ 
को चीरते ए आगे बढ़े जा रहे थे. 

मने कहा, पापाजी िकये, यहाँ पर ताजी स याँ ह, खरीद लेते ह. नही ंबेटा, आगे 
चलो, कहते ए पापाजी आगे बढ़ते ए स ी मंडी के दसूरे छोर प ँच गए. 

भीड़ से बाहर एक बुजुग जन के हाथ कांप रहे थे, अपनी टोकरी म कुछ स याँ जैसे 
मटर, गोभी, िमच, धिनया ले कर बैठे थे. हम देखते ही उनक  आँखो ंम एक िव ास 
भरी चमक िदखाई पड़ी. ऐसा लगा जैसे वे हमारा ही इंतजार कर रहे थ.े 
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पापाजी ने टोकरी लेकर उनसे बात चीत करते ए कुछ स याँ ख़रीदी.ं पैसे देते ए 
उनका हाल चाल भी पूछ लया. मानो वे हमारे सगे – संबंधी हो.ं 

िफर कुछ दरू चलने के बाद पापाजी एक भाजी वाली मिहला के पास के जनक  गोदी 
म एक छोटा सा ब ा था.उसके पास लाल भाजी, पालक व ाज भा जयां थी ंजो 
मुझे पसंद नही ंआ रही थी.ं मने पापाजी का हाथ खीचं कर अपनी अनी ा जािहर क . 
पर वे नही ंमाने और उसस ेथोड़ी-थोड़ी तीनो ंभा जयां ले लए. हम पैसा देकर आगे बढ़ 
गए. 

कुछ दरू चलने पर ऐसा लगा मानो हम कोई आवाज दे रहा हो. पीछे मुड़कर देखा तो 
गोदी म ब ा लए ए वही मिहला हम आवाज दे रही थी. हम क गए. पास आते 
ही उसने कहा, आपने मुझे अ धक पैसा दे िदया है. यह कहकर दस पए का एक नोट 
पापाजी को देकर वापस चली गई. स ी मंडी से हम लोग ू टी तक वापस आ कर 
घर क  ओर चले. रा े भर मेरे मन म एक सवाल गूं ज रहा था. सोचा पापा जी से 
पूछलूँ , लेिकन िह त नही ंहो रही थी. िफर भी साहस कर पूछ ही लया. 

पापाजी, बड़ी दकुान स,े जहां भीड़ अ धक थी, हमने सामान ो ंनही ंखरीदा. घर पर 
म ी भी बोलगी ा उठा लाए ह. पूरा का पूरा बासी है. मेरे  को सुनते ही गाड़ी 
रोककर पापाजी ने मुझे बताया, ज री नही ंहै भीड़ भरी बड़ी दकुान म अ  साम ी 
ही िमलती है. बेटा, ये स याँ भी उतनी ही ताजी ह जतनी बड़े ापारी क  दकुान म 
थी. जनसे हमने स याँ खरीदी ह वे भी इ ी ंबड़े ापा रयो ंसे खरीद कर बेचते ह. 
तुमने देखा आज जन स े हम ने स याँ खरीदी ह उनम से एक अ ं त बुजुग व 
प र मी तो दसूरी गरीब व ईमानदार है. हमने इनसे स याँ तो ख़रीदी ं ही, उनका 
सहयोग भी िकया है. चाहते तो वे भी दसूरो ंक  तरह मंिदर या िकसी चौक चौराहे पर 
बैठ, भीख मांग कर जीवन चला सकते थे. पर उनक  ईमानदारी, उनके ा भमान ने 
उ  प र मी बनाया है. प र म करने वाले को हमेशा सफलता िमलती है. वे दोनो ं
प र मी व ईमानदार ह उनका हम स ान करना चािहए. 

पापाजी ने मझु ेबताया िक ये सभी बात उ  मेरी दादीजी ने बताई ह. जब हम दसूरो ं
का स ान करते ह तो उनके साथ हमारा यं का स ान बढ़ता है. ऐसे गरीबो ंक  



कलोल मई 2020  28 
 

सेवा करने व बुजुग  के पास कुछ देर ककर बात करने से हम आ संतुि  िमलती है. 
ऐसे ही छोटे-छोटे यासो ंस ेहम समाज के ेक ि  क  सवेा कर सकते है. म ने 
पापाजी के उ र से जाना िक सेवाभाव िकसे कहते ह. मने भी संक  लया िक 
पापाजी क  ये बात जीवनभर याद रखूं गी. बुजुग  व गरीबो ंक  सहायता करना मरा धम 
नही ंकम होगा. 
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उलटी पड़ गई चाल 

रचनाकार- नीरज यागी 

 

 

 

 

 

 

चंक  हाथी सूं ड म रंगो ंभरा पानी भर लाया. 
कालू बंदर िबना कुछ समझे उसके पास आया.. 

 
चंक  ने िफर जैस ेही शरारत भरी मु ान से मु ाया. 

तब कही ंजाकर कालू को कुछ समझ आया.. 
 

चंक  ने जैसे ही अपनी सूं ड उसक  और बढ़ाई. 
कालू ने जोर से छलाँग लगाकर अपनी जान बचाई.. 

 
चंक  ने िदमाग लगाया,कालू को अपन ेपास बुलाया. 
चालाक कालू ने पड़े पर रंग िबरंगा गुलाल छपाया.. 

 
कालू भोला-भाला बनकर िफर चंक  के पास जा बैठा. 

रंगो ंम चंक  को कर सराबोर,कूद कर पडे पर चढ़ बैठा.. 
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जब चंक  पर पड़ गयी उलटी अपनी ही चाल. 
िफर अपनी सूं ड घुमाकर चल पड़ा अपनी म ानी चाल.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कलोल मई 2020  31 
 

म िश का हँू 

रचनाकार- यंका िसहं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

म श का ँ 
म िम ी को घड़े बनाती ँ . 

अगर रोए कभी तो उ  पुचकारती ँ.. 
जो कभी िगर जमी ंपर तो उ  उठाती ँ. 
और िफर ार से उ  सांचे म ढालती ँ.. 

 
म श का ँ  

वे जो कभी ठ मुझसे तो उ  मनाती ँ. 
उनके ित जो मेरे िदल म है उ  जताती ँ!.. 

लोग कहते ह मेरा िदल है प र का. 
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पर बताऊं कैसे सबको इस ेहर पल िपघलाती ँ.. 
 
 

म श का ँ 
म कभी उ  गु  क  तरह डांट लगाती ँ. 
और िफर एक मां क  तरह दलुारती ँ.. 

जब कभी मेरे ब े ू ल आने म आनाकानी करते ह. 
उ  श ा का मह  बता ू ल बुलाती ँ..  

 
म श का ँ 

उ  खेल-खेल म पढ़ना सखाती ँ. 
म उनके लए भयमु  वातावरण बनाती ँ.. 

म पालक संपक िनरंतर करती ँ. 
उनके ब े ू ल म सुर त है उ  िव ास िदलाती ँ.. 

 
म श का ँ 

म ू ल म हमेशा ि ंट रच वातावरण बनाती ँ . 
और अपने ब ो ंम सवागीण िवकास के बीज उपजाती ँ .. 

मेरे ब े यो  और कािबल इंसान बन उनम यह सं ार जगाती ँ . 
िकसी ब े को कभी ना हो िकसी तरह का दखु ई र से यही मनाती ँ .. 

 
म श का ँ 

म उनस ेऔर वह मुझसे जुड़े रह . 
उनम यह भाव जगाती ँ 

मेरा और उनका र ता है अनमोल. 
म उनम इस र ते क  दीप जलाती ँ.. 
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सहनशीलता 

रचनाकार- धारा यादव 

 

 

 

 

 

 

 

एक बार छ पित शवाजी महाराज जंगल म शकार करने जा रहे थे. अभी वे कुछ दरू 
आगे बढ़े ही थे िक एक प र आकर -उनके ऊपर िगरा. 

शवाजी ोध म इधर-उधर देखने लगे, पर उ  आस पास कोई भी िदखाई नही ंिदया. 
तभी पेड़ो ं के पीछे से एक बुज़ुग मिहला सामने आई और बोली “ये प र मने फका 
था. 

शवाजी ने पूछा, “आपने ऐसा ो ंिकया ?” 

बूढ़ी मिहला बोली, ” मा क जए महाराज, म तो इस पेड़ स ेकुछ फल तोड़ना चाहती 
थी पर बूढ़ी होने के कारण म पड़े पर चढ़ नही ंसकती, इस लए प र मार कर फल 
तोड़ रही थी, ग़लती से वो प र आपको लग गया. ” 

शवाजी सोचने लगे “यिद एक पेड़ इतना सहनशील हो सकता है, जो िक प र मारने 
पर भी मीठा फल देता है, तो म एक राजा होकर सहनशील ो ंनही ंहो सकता ?” 
ऐसा सोच कर उ ोनंे बुज़ुग मिहला को कुछ मु ा भट क  और वहाँ से चल िदए. 
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िन त प से कोई साधारण ि  ऐसी ग़लती से ो धत हो उठता और ग़लती करने 
वाले को सज़ा भी देता पर शवाजी न सफ़ एक महान राजा थे अिपतु वे एक महान 
इंसान थे, वे भला ऐसा कैसे करते. 
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कोरोना त ूभारत आया ूँ  

रचनाकार- कृ ण कुमार वु 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

कोरोना तू भारत आया ूँ , 
कोरोना तू भारत आया ूँ . 
लोगो ंको इतना सताया ूँ , 

छोटे से छोटे बड़े स ेबड़ो ंको डराया ूँ . 
गरीब मजदरू तबके के लोगो ंको, 

दो व  क  रोटी के लए इतना तड़पाया ूँ . 
अ  चल रही थी भारत क  जंदगी, 
यहां आके अपना पैर जमाया ूँ  , 

कोरोना तू भारत आया ूँ . 
कोरोना तू भारत आया ूँ . 

तुम इंसान पहचानते न मजहब, 
इतने लोगो ंके जीवन पर आया ूँ . 

िकसी का चराग उजाड़ा, िकसी से िपता का साया, 
िकसी के घर का शांित,सखु,चैन उड़ाया ूँ . 
ब त हो गई अब तुमको यहां रहने नही ंदगे, 
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कोई हाथ नही ंिमलाएगा सब नम ार करगे. 
बाहर से आने के बाद और खाने से पहले, 

सब सनेेटाइजर और हड वाश का उपयोग करगे. 
जात देखा न पात इतने लोगो ंको सताया ूँ , 

इतने िदन तक लोगो ंक  जीवन को ठहराया ूँ . 
अब तेरा यहां पैर जमने नही ंदगे, 

लॉकडाउन और सोशल िड संग का पालन करगे. 
हम सब िमलकर एक साथ लड़गे, 

तूने देश को इतना डराया ूँ . 
कोरोना तू भारत आया ूँ , 
लोगो ंको इतना सताया ूँ . 
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पु तक से हुई दो ती जब से 

रचनाकार - सुनीता टांडे 

 

 

 

 

 

 

 

 

तब से िमला ान मुझे 
दिुनया से अनजान थी म 
न सीखा था चलना राह म 

पु क ने िदखलाई िदशा मुझे 
ान का भंडार है पु क 
ेम का सागर है पु क 

राह से जब भटक जाऊं म 
सही राह िदखलाती पु क 
इनसे ही सब ान ह पात े

दिुनया के सफर म ह चलते 
देश के वीर नेताओ ंने भी तो 

ान पाया पु क से ही 
पु क से ही बने महान 

पु क नही ंतो कुछ भी नही ं
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पु क करता मनोरंजन भी 
मन बहलाता है पु क 

सबके मन को भाती पु क 
पु क से मुं ह न फेरो 

पु क को तु  न समझो 
करके देखो दो ी इससे 
कभी न देता धोखा यह 

स ी दो  है पु क हमारी. 
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कोरेना वायरस ल भगाना हे 

रचनाकार- डजे  कुर “को हनूर" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
कोरेना वायरस चीन ले आए हे, 

ये ला देख ज ो िव  ह थराय हे. 
कोरेना कोरेना कोहराम मचाय हे, 

िदन अउ रात इिह समाचार छाय हे. 
 

हमरो देस ह रोके ब सुर ा बनाय हे, 
रेलवे टेशन हवई अ ा म मशीन लगाय हे. 
मोबईल म जी कोरेना के रंगटोन बाजे हे, 

कोरेना ला बाहचे के उपाय बताय हे. 
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इसकूल म लईका के छु ी कराय हे, 
कोरेना िबमारी ल महमारी बताय हे. 

तोप के चलव नाक ल संगी हो, 
िकसम िकसम के उपाय बताय हे. 

 
 

सुनो डाटीकूचा म नई जाना हे, 
घरी घरी साबुन स ेहाथ ल धोना हे. 

ज ो लोग जन ल बताना हे, 
संगी हो िमल के बीमारी ल भगाना हे. 
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मेरा कूल 

रचनाकार- मनोज कुमार साहू 
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भारत माता करे पुकार 

रचनाकार- पु पा "पु प" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

संकट मे है मेरे ाण  
उठो धनुधर भरो ंकार 

अब उठा लो धनुष बाण  
आज समय क  यही पुकार  

भारतमाता करे पुकार. 
 

दे दो दु न corona को फटकार  
जाने ना पाए िकसी क  जान  
Lockdown ही है रामबाण  
तभी सुर त सबका प रवार  

भारतमाता करे पुकार  
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भारतमाता के है तुम पर उपकार 
वायरस क  ले लो तुम अब जान 

कर लो तुम आज दीपदान  
बा रश हो या पड़े फुहार  
भारत माता करे पुकार 

 
सद  खांसी हो या बुखार  

डॉ र ही है अभी भगवान  
चीन बना अब भी नादान  

जीवन बचाने का करो उपचार  
भारतमाता करे पुकार 
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तोता और बहेिलय  

रचनाकार- वसु धरा कुर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
नदी िकनारे एक पीपल का पड़े था. उस पेड़ म तोता का एक घोसंला था उस घोसले 
म उसके छोटे-छोटे ब े थे. तोता अपने ब ो ंके खाने -पीने क  व ा के लए इधर 
उधर जाता था. पास ही म एक खेत था.उस खेत म म ा क  फसल लगी इ था तोता 
रोज उस खते म जाता और म ा को आधा खाता और आधे को कुतर -कुतर कर िगरा 
देता और अपने ब ो ं के लए लाता, रोज तोता वैसा ही करता. एक िदन खेत का 
मा लक वहाँ आकर देखता है िक कौन उसके फसल को नुकसान प ंचा रहा है..और 
खेत के फसल वह मा लक बहे लयां भी था जसे शकारी भी कहते ह. 
एक िदन वह बहे लया खेत के पास आकर छप जाता है और देखता है िक कौन उसके 
फसल को नुकसान प ंचा रहा है तभी तोता आता है और म े  क  पड़े पर बैठकर म े  
को कुतरना शु  कर देता है यह सब बहे लया देखता है 
दसूरे िदन बहे लयां जंगल जाकर पेड़ के रस से बने गोदं लेकर आता है और सभी म े  
पर लगा देता है िफर वह खेत के पास म छपकर देखता है.जैसे ही तोता आता है और 
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म े  पर बैठता है उसका पैर उस गोदं पर चपक जाता है तोता बेचारा ब त फड़फड़ता 
है पर िनकल नही ंपाता है उस ेदेख कर बहे लया आता है और तोता को पकड़ लेता है 
तोता बेचारा ब त िवनती करता है िक मुझे छोड़ दो, मुझ ेछोड़ दो मेरे छोटे-छोटे ब े 
ह. पर बहे लयां नही ं मानता. वह बोलता है िक म तुझे ले जाकर मार कर खाऊंगा 
तुमने मेरा पूरा फसल नुकसान िकया है. म तुझे नही ंछोडंूगा. उस ेपकड़ कर ले जाता है 
रा े म एक राहगीर पैदल जा रहा था उसे देखकर तोता बोलता है 
ए डाहर चलईया भैया ग, 
मौला बाघ धरे ले जात हे 
रम चू चू, रम चू चू 
नदी िकनारे बसेर ग भाई 
नान -नान गदेली 
रम चू चू, रम चू चू 
इस तरह स े तोता ब त सुं दर गाना गाता है. उसक  आवाज को सुनकर राहगीर, 
बहे लया स े उसे मांगता है िक इस े मुझे दे दो और इसके बदले पये ले लो,पर 
बहे लया नही ं देता बोलता है म इसे घर ले जाकर मार कर खाऊगा इसने मेरी फसल 
को ब त नुकसान प ंचाया है. इस तरह वह आगे बढ़ जाता है आगे जाता है तो रा े 
पर एक साइिकल वाला देखता है तो तोता िफर स ेगाना गाता है. 
ए साइिकल चलइया भैया ग 
मौला बाघ धरे ले जात हे 
रम चू चू, रम च ूचू 
नदी िकनारे बसेर ग भाई 
नान- नान गदेली 
रम चू चू, रम चू चू 
इस तरह से तोता क  मधुर आवाज को सनुकर साइिकल वाला भी बहे लया से उसे 
पाने क  मांग करता है पर वह बहे लयां नही ंदेता है और वही बोलता है. इस तरह वह 
आगे बढ़ जाता है अब गांव म तोता क  मधुर आवाज क  चचा गांव भर होने लगता है. 
और उस गांव म राजा रहता था राजा क  7 रािनयां थी तोते वाली खबर राजा के घर 
तक प ंच गई राजा क  सबसे छोटी रानी उस तोते को पाने के लए राजा से फरमाइश 
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करती है. राजा अपनी प ी को मना नही ं कर पाता और अपने सैिनक को भजेकर 
बहे लया को लाने के लए आदेश देता है. सैिनक जाकर बहे लया को पकड़ कर लाता 
है. 
िफर आगे राजा के आदेश पर बहे लया तोता राजा को दे देता है. राजा उस तोते को 
अपनी छोटी रानी को लाकर दे देता है. छोटी रानी तोते स ेखूब ेम करता अ ा-
अ ा खलाती और उसे घर पर िपंजरे म रखती. तोता और रानी ब त खुश थे.राजा 
क  अ  6 रानीयां छोटी रानी और तोता से जलने लगी रानी को मारने के लए वे 
रािनयां कुछ ना कुछ करती रहती थी,ं यह सब वह तोता देखता रहता और रानी को वह 
बता देता इस तरह से छोटी रानी बच जाती. एक िदन वे रािनयाँ दधू म जहर डाल कर 
छोटी रानी को देता है तो वह तोता देख लेता है और उस िगलास के दधू को िगरा देता 
है इस तरह रानी क  जान बचा जाती है अंत म तोते ने सब बात राजा को बता दी. तब 
राजा ने अपनी छ: रानीयो ंको सजा के तौर पर राज पाठ और गांव से बाहर कर िदया. 
राजा ने तोते को, रानी क  र ा करने के कारण उस ेआजाद कर िदया तोता खुशी-खुशी 
अपने ब ो ंके पास लौट गया उधर राजा रानी खुशी-खुशी रहने लगे. 
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बास ती रँग 

रचनाकार-महे  देवांगन माट  

 

 

 

 

 

 

 

आ भोर अब देखो ारे, पूव िदशा म लाली छाई. 
लगे चहकने प ी सारे, गौ माता भी रंभाई.. 

 
कमल ताल म खले ए ह, फूलो ंने ली अँगड़ाई. 
म  गगन म भौरंा झूमे, िततली रानी भी आई.. 

 
सरसो ंफूले पीले-पीले, खेतो ंम अब लहराये. 

कूक उठी है कोयल रानी, बास ी जब स ेआये.. 
 

है पलाश भी दहके देखो, आसमान म रँग लाई. 
पढ़े ेम क  पाती गोरी, आँचल अपनी लहराई.. 

 
िदखे ेम का भाव अनोखा, सुं दर चकने गालो ंम  
झूम रही है साँवल गोरी, गजरा डाले बालो ंम .. 
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बूझो पहेली 

रचनाकार - योगे र  साहू 

 

 

 

 

 

 

 

1. ताल िकनारे म ँ खड़ा 
पेड़ ँ म सबसे बड़ा 

िनकल मुझस ेढेरो ंलट 
नाम बताओ तुम झटपट.  

 
2. पूजा -पाठ के काम म आता  

ब ो ंबड़ो को म भाता 
ख ा -मीठा कुछ भी खाओ  
अब तुम मेरा नाम बताओ.  

 
3. समु  िकनारे का पेड़ ँ 

फल है बड़ा भारी 
अंदर मीठा पानी होता  
नाम बताओ ानी.  
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4. फल,छाल, प ी,टहनी 
आते है कई काम 
ँ म इमारती लकड़ी 
बताओ मेरा नाम.  

 
5. म र, म ी को म भगाता 
क ल, मुहाँसो को जड़ से िमटाता 

कड़ुवा बड़ा ही लगता ँ 
सब रोगो का इलाज करता ँ.  

 
6. गोल ँ, पर जलेबी नही 

फल ँ, पर सीधी नही 
गम  के िदनो ंम आती ँ 
सबका मन ललचाती ँ.  

 
7. ख ा -मीठा मेरा ाद  

सबका मन ललचाये 
ऊँचे पेड़ म फलती ँ 
हाथ प ँच न पाय.े  

 
8. गु ो ंम म फलता ँ 

रहता नही ंअकेला 
हर बाड़ी म िमलता ँ 
नाम ह मेरा....... 

 
उ र--1.बरगद 2. आम 3. ना रयल 4. बबूल 5.नीम 6. गंगाइमली 7. इमली 

8.केला 
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ब चे परी ा को ल एक योहार की तरह 

रचनाकार- यंका िसहं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जीवन है अनमोल फूलो ंऔर बहार क  तरह. 
और ब े हमारे नाजुक से फूल ह जैसे मदार क  तरह.. 

ब े परी ा को ल एक ोहार क  तरह 
 

ू ल का अ  ब ो ंसे है यह याद रहे ू ल म उ  इतना ार और स ान 
िमले.  

ब ो ंको सोमवार भी लगे रिववार क  तरह.. 
हम श क कर जाएं कुछ ऐसा जाद ूहो जैसे एक नवाचार क  तरह.  

और ब ो ंको लगे ू ल भी अपने घर ार क  तरह.. 



कलोल मई 2020  51 
 

ब े परी ा को ल एक ोहार क  तरह 
 

हार जीत तो जीवन के दो पहलू ह मत आंको अंको से उनको  
जैसे वे हो ंिकसी गुनहगार क  तरह.. 

ब े परी ा म आए कम अंको ंसे नही,ं आपके िव ास खोने से डरता है  
अ  से तुलना करना है उनपर अ ाचार क  तरह. 

ब े परी ा को ल एक ोहार क  तरह 
 

बड़े होकर भी आप वही करते हो जो मन को लगता है अ ा. 
ब ो ंपर ना लगाओ इतनी पाबंदी िक उ  घर भी लगे एक कारागार क  तरह.. 

दिुनया तो बोलेगी बोलना काम है उनका आप उनका मनोबल बढ़ाएं, 
ना कर वहार संसार क  तरह.. 

ब े परी ा को ल एक ोहार क  तरह  
 

अभी तो ब े ह ा अभी ही बन जाएंगे इंजीिनयर -डॉ र. 
ब ो ंसे इतनी उ ीद रख ो ंबनाते हो आप उनक  जंदगी एक लटकती तलवार क  

तरह.. 
ना थोप उन पर अपनी इ ा, उड़ने द उ  खुले आसमान म. 

हो सकता है वह कुछ ऐसा कर िदखाएं ,हो जैसे िकसी चमकते ार क  तरह.. 
ब े परी ा को ल एक ोहार क  तरह 

 
सोशल मीिडया म वायरल ह वे हीरोज जो ब ो ंको परी ा म प ंचाते ह समय पर. 

ऐसे समाचार नही ंहोते रोज के समाचार क  तरह.. 
एक ज ेदार नाग रक का फज िनभाएं भारत के कणधार क  तरह. 
मां बाप का ार ब ो ंके लए होता है शि शाली ह थयार क  तरह 

ब े परी ा को ल एक ोहार क  तरह 
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लौटा कर बचपन बना दो उनक  जंदगी सुरीली ,जैसे हो गीत म ार क  तरह. 

समय है अभी भी संभल जाओ अनुरोध यही है पालनहारो ंस.े 
वे ब ो ंको रख अपने दो - यार क  तरह.. 

कही ंब े उठा न ल कोई ऐसा कदम, प ाताप को भी बचे न कुछ कई बार क  तरह  
ब े परी ा को ल एक ोहार क  तरह 
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तारे हमारे 

रचनाकार- सशुीला साहू "शीला" 

 

 

 

 

 

 

 

 

छोटे-छोटे तारे िकतने ारे तारे, 
थाली म सजे ह सु र सतारे. 

 
झूला झूलते ह नभ म सारे, 
कभी नही ंिगने जाते ह तारे 

 
जगमग जगमग िदये जैसे जलते, 
हवा पानी सब रोज-रोज सहत.े 

 
अंधेरा होते सब िनकल आत,े 
सूरज िनकलते सब छप जाते. 
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सारी रात ये गीत गुनगुनाते, 
नही ंिकसी स ेये शरमात.े 

 
चंदा हमारे ारे मामा कहलाते, 
बादलो ंम रहकर नाच िदखात.े 
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चल पेड़ लगाबोन 

रचनाकार- तुलस राम चं ाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 
चल संगी पेड़ लगाबोन, 
धरती ल सरग बनाबोन  
पयावरण ल बचाये बर, 
जुरिमल हाथ बटाबोन. 

चल संगी पड़े लगाबोन.......... 
 

िकसम िकसम के ख राई, 
अउ फुलवारी लगाबोन. 

जेखर शीतल छांव म संगी, 
बइठ के हम सरूताबोन. 
धरती दा  के कोरा ल,  
ह रयर हम बनाबोन. 

चल संगी पेड़ लगाबोन...... 
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पेड़ लगे ले पानी ह िगरही,  
त रया नरवा भराही. 

ह रयर ह रयर धरती िदखही, 
ताजा हवा बोहाही. 

पानी िगरिह रम झम रम झम, 
अ ड़ धान उगाबोन 

चल संगी पेड़ लगाबोन.......... 
 

कारखाना ले धुआं िनकलथे, 
पेड़ ओला फ रयाही. 

वातावरण ल सुध करके, 
बीमारी ल दरू भगाही. 

पेड़ लगाके ह रयाली लाबो, 
िमलके खशुी मनाबोन  

चल संगी पेड़ लगाबोन.......... 
 

झन काटव पेड़ पौधा ल, 
एही भु या के संगार. 

ऐखर जतन करव भईया, 
जनगी के अधार. 

पेड़ लगाके पनु कमाके, 
म नाव कमाबोन  

चल संगी पेड़ लगाबोन.......... 
 

पयावरण ल बचाये बर, 
जुरिमल हाथ बटाबोन. 

चल संगी पेड़ लगाबोन.......... 
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एक लोटा दधू 

रचनाकार- शीला गु गो वामी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
एक बार क  बात है, एक गांव म ऐसे लोग रहते थे जो काम काज तो कुछ ना करते 
परंतु अ धक से अ धक पैसा और सुिवधा चाहते थे. वे हमेशा भगवान से शकायत 
करते िक आपने हम कुछ नही ंिदया लेिकन दसूरो ंको ब त सारी सुिवधाएं दी.ं भगवान 
उ  समझाते क  महेनत करो तो सारी सुिवधाएं िमल जाएंगी. दसूरो ंको देखने स ेहम 
कुछ भी हा सल नही ंहोगा. लेिकन वे समझने को तैयार ही नही ंहोते. कोई उ  कुछ 
काम कहता तो वह दसूरो ंपर टाल देते. अगर कोई उ  कुछ उपहार देने आता तो सब 
सामने हो जात.े 
भगवान जी बोले, चलो एक काम करते ह. म एक बड़ा बरतन तु  देता ं. आज रात 
सभी को इसम एक - एक लोटा दधू डालना है और जब सब लोग ऐसा कर लगे तब 
तुम सब क  मनोकामना परूी हो जाएगी. 
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रात ई. धीरे-धीरे करके सारे गांव वालो ंने कहे अनुसार िकया. सुबह ई. भगवान जी 
बोले, चलो बरतन को देखते ह उसम तो ब त सारा दधू इक ा हो गया होगा. सबने 
देखा, बरतन म तो एक बूं द भी दधू नही ंथा. 
भगवान मु रा कर बोले, तुम लोग िनक े तो हो ही साथ म ाथ , लालची भी हो. 
तुमने सोचा, सभी तो दधू डाल रहे ह, ो ंना म पानी डाल दूं. िकसी को पता नही ं
चलेगा. पर कहते ह िक हम जैसा सोचते ह वैसा ही दसूरे भी सोचते ह सबके मन म 
यही िवचार आ गया िक ो ंना म पानी डाल दूं. इस कार सब ने पानी डाला. 
तुम लोगो ंने दसूरे के बारे म नही ं सफ अपने बारे म सोचा और अपने भा  को ही 
ठुकरा िदया. जो मेहनत करेगा वही उ ित करेगा और जो सचआचरण करेगा वही आगे 
तक जाएगा अ था दखु भोगता रहेगा. 
गांव वालो ंको बात समझ म आ गई सभी मेहनत करने लगे और धीरे - धीरे सभी 
सुखी हो गए. 
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िब ली मौसी 

रचनाकार- सशुीला साहू शीला 

 

 

 

 

 

 

 
िब ी मौसी रोज आती, 
नही ंिकसी स ेये डरती. 

गुिड़या बोली िब ी मौसी, 
िदखती हो शेरनी जैसी. 

 
ाऊँ - ाऊँ कर आती हो, 
सबको खुब सताती हो. 

रोज खा जाती दधू मलाई, 
कभी न हो पाती तेरी िपटाई. 
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मेरे घर दावत म आना, 
दौड़ दौड़ कर चूहे खाना. 

िब ी बोली ाऊँ - ाऊँ 
गुिड़या रानी म रोज आऊँ. 

 

 
तुम मुझे कुछ न कहना, 

मुझे अब तेरे साथ है रहना. 
हम दोनो ंसाथ साथ रहगे, 
नाच नाच कर खेल खेलगे. 
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आई बसतं 

रचनाकार- वसु धरा कुर 

 

 

 

 

 

 

 

आई बसंत लेकर उमंग. 
आई बसंत लेकर उमंग. 

चारो ंओर छाए बसंत के रंग. 
रंग-िबरंगे िदख उपवन. 
जैसे सतरंगी छटा छाई. 

पेड़ो ंके कोमल पंखुिड़यां. 
और टेसू क  नारंगी फूल. 

उस पर भँवरे क  मंडराई धुन. 
आम के बौर क  महक  खुशबू. 

बसंत क  आई बहार. 
पपीहे क  ार क  तड़प चारो िदशा गुं जन गान कर. 

सब के मन म छाया कृित ेम. 
बसंत क  आई बहार. 
आई बसंत लेके उमंग. 
आई बसंत लेके उमंग. 
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राम का नया कूल 

रचनाकार- नीरज यागी 

 

 

 

 

 

 

 

राम नवी ंक ा का िव ाथ  है. वह हमेशा से पढ़ने लखने म ब त ही हो शयार रहा है. 
आठवी ंक ा तक उसक  उप ित हमेशा पूरी रहती थी. 
इसस ेउसक  टीचर भी उससे ब त खुश रहती थी. पढ़ाई म अ ल रहने वाला राम 
हमेशा ब त अ े नंबरो ंसे पास होता था. इस साल नौवी ंक ा म उसके माता-िपता 
ने उसका एडिमशन दसूरे ू ल म करा िदया ोिंक उसका िपछला ू ल आठवी ंक ा 
तक ही था. 
नवी ंक ा म एक नया ू ल,एक नया माहौल था, िपछला कुछ बदल गया था. राम 
को भी अपनी नई िकताबो ंके साथ नए ू ल म जाना ब त ही अ ा लग रहा था. 
राम के माँ-बाप भी ब त खुश थे. राम ने एक बार िफर अपनी पढ़ाई परेू ान से 
करनी शु  कर दी. 
नये ू ल म राम नए-नए िम  बन.े टीचर भी सारे नए थे. लगभग दो महीने क  क ा 
के बाद राम का ू ल जाना कुछ कम सा हो गया. िन ानबे ितशत स ेऊपर हा जरी 
रखने वाला राम धीरे-धीरे ू ल जाने स ेकतराने लगा. राम के माता- िपता ने शु -शु  
म इस बात पर ान नही ंिदया, लेिकन धीरे-धीरे उ  लगने लगा िक पता नही ं ो ं
राम ू ल जाने से बचने लगा है. 
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राम पढ़ने लखने म तो ब त ही उ म ब ा था िकंतु अपने मन क  बातो ंको अपने 
माँ-बाप के साथ शेयर नही ंकर पाता था. ना जाने राम के िदमाग म ा चल रहा था. 
आ खर एक महीने बाद राम के अ भभावक- श क बैठक का समय आ गया. राम के 
िपता राम क  ास टीचर से िमलने प ँचे. तब ास टीचर ने राम के िपता को 
बताया िक राम क ा से ब त ादा गायब रहने लगा है. ू ल म आता है तो खोया-
खोया सा रहता है. आप उससे जानने क  को शश कर िक वह पढ़ाई म इतना ो ं
िपछड़ता जा रहा है. 
राम के िपता भारी मन के साथ ास टीचर के पास स ेउठे और घर आ गए. घर 
जाकर बड़ी ही समझदारी से राम के िपता ने राम से पूछा- बेटा ा आ, ा तु ारा 
मन पढ़ाई म नही ंलग रहा है. राम कुछ देर तो चपु रहा लेिकन उसक  आँखो ंम आँसू 
आ गए. उ ोनंे पूछा- बेटा बताओ मुझे, ा बात है. ा िकसी ने कुछ कहा है. 
तब राम ने अपने िपता को ब त डरते ए बताया- पापा इस ू ल म सब बड़े-बड़े घरो ं
के ब े आते ह. कुछ अपनी गािड़यो ंसे आते ह और कुछ अपनी अपनीबाइक से आते 
ह. लेिकन म अ र या तो पैदल जाता ँ या आप मुझे छोड़ देते ह. 
यह सब देख कर मुझे क ा के सभी िव ाथ  गरीब-गरीब कहकर चढ़ाते ह. राम के 
िपता को समझते कुछ भी देर न लगी िक राम अपनी गरीबी को लेकर परेशान है. तब 
राम के िपता ने उस ेसमझाया- बेटा, आगे बढ़ने के लए हर ि  को कही ंना कही ंसे 
शु आत करनी पड़ती है. 
तुम अपने आप को इस तरीके से तैयार करो िक इन छोटी-छोटी बातो ंसे तु  कभी 
परेशान ना होना पड़े. एक िदन ऐसा आए िक तुम इन सब ब ो ंसे आगे िनकलो और 
अपनी क ा म नंबर एक पर रहकर सबसे ऊपर खड़े िदखाई दो. 
राम के मन क  परेशानी काफ  हद तक दरू हो गई और उसने पूरी लगन से अपनी 
पढ़ाई शु  कर दी. अपनी क ा म अपनी मेहनत के साथ राम ने टॉप िकया और बड़ी-
बड़ी गािड़यो ंम आने वाले ब ो ंके सामने खड़े होकर टॉपर क  टॉफ  लेते ए अपने 
लए सभी ब ो ंको अपने लए ताली बजाने के लए मजबूर कर िदया. 
राम के िपता क  छाती गव से चौड़ी हो गई और उ ोनंे राम को खुशी स ेगले लगा 
लया. राम अपने िपता के सही मागदशन से एक बार िफर क ा म सबसे आगे बढ़ 
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गया. अब उसक  क ा के सारे साथी उसके पास आकर बात करते थे,उसस े दो ी 
चाहने लगे, उसस ेपढ़ाई करने के लए पूछने लगे. 
अपनी पढ़ाई क  बदौलत अब राम दसूरे ब ो ंके लए एक उदाहरण बन चुका था. अब 
सभी ब ो ंके माता िपता अपने ब ो ंको राम जैसा बनने के लए कहते है. 
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बिलदान करना सीख 

रचनाकार- भोलाराम िस हा गु जी 

 

 

 

 

 

 

 
 

वीरो,ं देश क  माटी के लए अ भमान करना सीख. 
इस पावन धरती के लए ब लदान करना सीख. 

 
ना जाने इस देश के लए िकतनो ंने दी है कुबानी  
उन वीर शहीदो ंका अब तो स ान करना सीखे. 

 
अब तक अपने लए जये तो ा जये यारो ं

दीन दु खयो ंके िहत चंतक बनकर अवदान करना सीख. 
 

हम भारत के बेटे ह, भू के कण-कण म बसते है 
देश क  खाितर सव  अपना कुबान करना सीख. 
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िश ा जन जागरण गीत 

रचनाकार- तुलस राम चं ाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

पढ़ा देवा तुमन बेटा बेटी ल, एहीम हवय भलाई. 
ान के िदया जलाही, दाई ददा के नाम जगाही. 

ू ल म आंक पढही लीखही त, श ा के अलख जगाही . 
गाँव गली अउ मोह ा म, अपन नाम ल कमाही. 

ए ू ल ल अपन जानव, झन मानव सरकारी 
ान के िदया जलाही.......... 

 
शासन ह डरेस पु क ल देथे, 

दा  ददा ल नई हे बोझ. 
सरकार के योजना म ान भोजन, 

खाये ल मीलथे रोज. 
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नवमी ल पढही नोनी,त साइक ल ह घलो मीलही 
ान के िदया जलाही........... 

 
 

आज ले परन करौ ग भइया, 
पढ़े ल ू ल भेजबोन . 
का पढ़ाथे , कैसे पढ़थे, 
जुरिमल के सब देखबोन. 

पढ़ही लीखही त भईया , देश म नाम कमाही 
ान के िदया जलाही ......... 
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स कम तु हारा 

रचनाकार- रणजीत कुमार पाटनवार 

 

 

 

 

 

 

 

मंिदर अपने, म जद अपने,  अपना ये गु ारा  
आओ हम सब िमलकर बोले,  िहंदु ान हमारा 

धरती बोले, अंबर बोले, बोले चांद सतारा  
आज नही ंतो कल होगा, ये संसार तु ारा  
सपनो ंस ेऊपर उठकर, देख जीवन क  धारा 
नै ा तेरी डूब न जाए, प ंचा उसे िकनारा 

जीवन म तुझे अकेले चलना, कोई नही ंसहारा 
कोई साथ न देगा तेरा, देख जग का नजारा  

तेरी राह म कांटे होगंे, पार उसे करना है यारा  
स म को देख तेरा, ईश करगे तुझे इशारा  
जीवन म और आगे बढ़, म ं तेरा सहारा 

एक िदन सांस थम जाएगा, जग को होगा गंवारा 
सब लोग िमलकर बोलगे, जीवन ध  तु ारा 
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पानी कब, कैसे और िकतना िपय 

रचनाकार- शिश पाठक 

 

 

 

 

 

 

 

 

ारे ब ो,कैस ेह आप? आशा है आप सभी सकुशल होगंे. ब ो, ा आप जानते ह 
िक मानव शरीर का स र ितशत िह ा पानी से बना होता है,इसी लए गिमयो ं म 
िडहाइडेशन से बचने के लए समय - समय पर पानी पीने क  आव कता होती है. 
पानी पीने से शरीर के िवषैले पदाथ बाहर िनकल जाते ह और हमारे शरीर का संतुलन 
बना रहता है. आइये जानते ह िक कब, कैसे और िकतना पानी पीना लाभदायक होगा. 

कब िपय 

1. सुबह उठते ही- खाली पेट सुबह एक से दो िगलासपानी पीना चािहए. इससे पेट व 
चा दोनो ं  रहते ह. 

2. खाने से आधे घ टे पहले और एक घ टे बाद- खाने से आधे घ टे पहले पानी पीने 
से भूख कम लगती है और आंत ठीक से काम करती ह. एक घंटे बाद पीने से पाचन 
सही तरीके से होता है. 
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3 थकान महसूस होने पर- हमारा िदमाग पचह र ितशत पानी से भरा होता है. यिद 
आप थकान लगने पर पानी िपयगे तो आपका िदमाग ठीक स ेकाम करेगा और काम म 
मन लगेगा. 

4. नहाने स ेपहले - नहाने स ेपहले पानी पीने से ड ेशर िनयं ण म रहता है. 

5. ायाम के पहले व बाद- ायाम के पहले और बाद म पानी पीने से मांसपे शयो ं
को एनज  िमलती है साथ ही थकान िमटती है. 

कैसे िपय 

1. घूँ ट घूँ ट कर िपय - पानी हमेशा घूँ ट - घूँ ट कर िपय तािक शरीर के तापमान से 
अनुकूलन हो सके. 

2. गदन ऊपर करके या खड़े होकर ना िपय - पानी हमेशा बैठकर व होठो ंसे लगाकर 
िपय. ऐस ेन पीने पर अपच, ए सिडटी, घुटने म दद आिद परेशानी होती है. 

िकतना िपएं 

1. एक साथ ादा ना िपएं - एक साथ ादा पानी पीने से िकडनी व दय पर 
िवपरीत भाव पड़ता है. हर एक घंटे म थोड़ा - थोड़ा पानी पीना सव म है. 

2. एक  ि  को कम से कम दो से तीन लीटर अथात आठ से दस िगलास 
पानी पीना चािहए. 

सावधानी 

गरमी के िदनो ं म अ धक पानी क  आव कता होती है, लेिकन ज़ व गंदे पानी 
 पर ितकूल भाव डाल सकते ह. 

हमेशा उबला आ, साफ बरतन या िम ी के घड़े म रखा आ पानी िपय. 

 



कलोल मई 2020  71 
 

परी ा 

रचनाकार- गो वंद पटेल 

 

 

 

 

 

 

 

आओ मनाएँ परी ा उ व, 
चुनौितयो ंको ीकार कर, 

देकर एक एक  का उ र, 
एक नया सोपान चढ़े. 

 
पढ़ाई से जी चुराने वाले, 
आलसी ब े कहलाते ह, 
असफल होकर ऐसे ब े, 
बाद म िफर पछताते ह. 

 
मेहनत करते रहने वाले,  
परी ा से नही ंघबराते ह, 

अ े प रणाम परी ा म पाकर, 
सबक  शाबाशी पाते ह. 
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आओ हम पढ़ने का ज  मनाए ं

रचनाकार- लकेु र िसंह 

 

 

 

 

 

 

 

 
हर ब े को उसक  क ानू प पढ़ाएं . 
उ  ल खत भाषा िडकोड कराएं.  
आओ हम पढ़ने का ज  मनाएं 

 
ब ो ंको मजेदार कहानी सुनाएं,पढ़ना है मजेदार उ  बताएं . 
माता-िपता के मन म ब ो ंक  पढ़ाई के ित च बढ़ाएं.  

आओ हम पढ़ने का ज  मनाएं 
 

पढ़कर जीवन को बेहतर बनाएं. 
पढाई है एक "पिटगं" ,जो जीवन को सुं दर बनाएं.  

आओ हम पढ़ने का ज  मनाएं 
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पढ़ेगा इंिडया बढ़ेगा इंिडया सबको बताएं . 
सव श ा अ भयान म भागीदारी िनभाएं.  

आओ हम पढ़ने का ज  मनाएं 
 

पढ़कर अवसरो ंके दरवाजे खलुवाएं . 
सभी के जीवन को कहानी सी मजेदार बनाएं.  

आओ हम पढ़ने का ज  मनाएं 
 

पढ़ िकताब चीजो ंको बेहतर जान और बेहतर बनाएं. 
जीवन के उलझनो ंको सुलझाएं.  
आओ हम पढ़ने का ज  मनाएं 

 
"पठन अ भयान" म सबको जोड़ और जुड़वाएं. 

समाज म नाम और इ त कमाएं . 
आओ हम पढ़ने का ज  मनाएं 

 
पु को ंको अपना िम  बनाएं. 

रीिडंग कपेन का िह ा बन भारतीय होने का फज िनभाएं.  
आओ हम पढ़ने का ज  मनाएं 

 
पु क होती ह सबक  अ  िम  ,पु को ंको अपना िम  बनाएं . 

रीिडंग कपेन म भाग ले,भारत को सा र बनाएं .  
आओ हम पढ़ने का ज  मनाएं 

 
जीवन है कहािनयो ंक  लंबी सीरीज, उन कहािनयो ंको पढ़ना सखाएं. 

पढ़कर ही समझगे जीवन को बेहतर, सबको यह खुल कर बताएं.  
आओ हम पढ़ने का ज  मनाएं 
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पढ़ाई का मह व 

रचनाकार- पनुाराम वमा 

 

 

 

 

 

 

 

पढ़ाई पर ान द 
बहाना न बना. 

पढ़ाई से िमलता है 
आन  घना -घना.  

ये तो ऊंची कमाई है 
सोस आफ इ म. 
पढ़ाई तो खजाना है 

होता नही कभी गम.. 
जीवन िनवाह चलता इससे 

चैन िमलता है. 
सब दःुख दरू होते 
भा  खलता है. 

ध े  खाना ख  होते 
आईना है अंधो ंका. 
हमे पिव  बनाती है 
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ताकत है कंधो ंका. 
दैवी गुण इसी से आते 
ान  -योग तलवार िमले.  

दिुनया से वैरा  हो जाते 
सारे जीवन का सार िमले.. 
पढ़ाई ही पू नीय बनाते 
िमलते बड़ी  -बड़ी जागीर.  

काम चता से उठाते 
हरते मन के सारे पीर. 

पढ़ाई तो अमृत है 
िनकाल देती बीमा रया.ं 

भखारी स ेमहाराजा बनात े
कराते नवयुगी तैया रयां.. 
बुि  को  बनाते 

बनते स ूण िनिवकारी. 
पारा खुशी का चढ़ जाता 

पा लेते वैभव सारी.. 
संगदोष स ेदरू रखते 
हंसबुि  बना जाते. 
पढ़ाई तो शु  अ  है 

सभी वाइरस को खा जाते.. 
योग को प ा कराते 

बनाते अव ा कमातीत. 
सतो धान बन हमारी 
पारसबुि  करते चत. 
आफतो ंसे मु  करते 
बनते जीवन सुखदाई. 
ग क  बादशाही िमलती 
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होती किमयो ंक  भरपाई. 
नमन यो  बनाती हमको 
अती य सुख िमलता है. 
मन मजबूत हो जाता िफर 
कांटो ंम सुमन खलता है. 
कम यां िनयंि त होती 

ि  िद  बन जात.े 
नशा कायम रहते भु का 
पापो ंक  ओर न मन जात.े 
शिन से वृह ित दशा होती 

रह  सारे खुल जाते. 
ज प ी अ  हो जाती 
यिद ई रीय ू ल जाते. 

ऊबासी, झुटके से मु  करते 
शु  कम सखलाती है. 
िवकम  से हमे बचाकर 
ग य राह िदखलाती है. 
ग य राह िदखलाती है. 
सब पढ़े,सब आगे बढ़े 
नये -नये क ितमान गढ़े.  
हम भी योगदान देकर 

सफलताओ ंके शखर चढ़े 
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कोरोना वाइरस 

रचनाकार- या देवांगन य ू

 

 

 

 

 

 

 

 

जगह जगह होवत हे कोरोना के चरचा. 
वायरस फैलत हे किहके बाँटत हे परचा. 

टीवी हो चाहे मोबाइल हो, 
िदनभर कोरोना वायरस ला िदखात हे. 

कइस ेबचना हे किहके तरीका सखात हे. 
िवदेश म फैले कोरोना ह अब, हमर देश म आवत हे. 

िवदेशी मन आ आ के, बीमारी फैलावत हे. 
मु ं बांध के रगत आदमी ह, अब नई च ात हे. 

िवदेशी मन आ आ के, कोरोना फैलात हे. 
रायपुर म आगे कोरोना किहके, आदमी मन डरात हे. 

कोरोना स ेबचे के तरीका ल, टीवी म बतात हे. 
हाथ िमलाय ला छोडके, नम े करे ल सीखात हे. 

कोनो खाँसत आदमी त, डॉ र ल िदखात हे. 
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मुझको िद ली जाना है 

रचनाकार- जीवन च ाकर सरल 

 

 

 

 

 

 

 

एक ब त सयानी िब ी. 
रेल से घूमने िनकली िद ी. 

ेशन प ंचकर बोली ाऊँ. 
सोची ँ-म िद ी जाऊँ. 
वहां चहूो ंका जमघट है. 
स म म पूरा खट- पट है. 
फुरसत नही ंहै, खान ेसे. 
लड़ने और लड़ाने से. 

उनको सबक सखाना है. 
मुझको िद ी जाना है. 
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िचिड़या की सीख 

रचनाकार- सगंीता देशमुख 

 

 

 

 

 

 

 

एक िदन सुबह- सुबह मने अपने घर के आंगन म लगे तारो ंपर एक चिड़या को अपना 
घोसंला बनाते ए देखा. मुझे बड़ा आ य आ िक रातभर म उस न ी चिड़या ने कैसे 
इतना बड़ा घोसंला बना लया? बड़े कौतूहल वश म उस चिड़या को देखने बैठ गई. 
मने देखा िक दो न ी ं चिड़याँ लगातार दरू-दरू स े उठा कर ितनके, धागे, ई जैसी 
ह  चीज ला रही थी और बड़ी सफाई से उ  घोसले म फंसा रही थी.ं इस काम म 
उ  बड़ी मेहनत लग रही थी. पर वे िबना थके काम म लगी रही.ं इस बीच कई बार 
घोसंले के िह े िगर भी रहे थे पर, वे िनराश नही ं .वे िफर से उड़कर जाती ंऔर 
सामान ले आती.ं उनका धैय, लगन और ढ़ िन य देखकर उस िदन मने उ  अपना 
गु  मान लया, ज ोनंे मझुे सीख दी िक मन म ढ़ िन य हो, कुछ पाने या करने क  
लगन हो, तो कोई मु कल बड़ी नही ंहोती, कोई राह किठन नही ंहोती और सचमुच, 
िदनभर म उ ोनंे अपना घोसंला बना ही लया. 
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मेरा घोड़ा 

रचनाकार- भ ुदयाल ीवा तव 

 

 

 

 

 

 

 

मेरा घोड़ा 
अब हवा से 

बात नही ंकरता 
कहता है जब 
हवा बोलती है 

तो उसके मुं ह से 
दगु  आती है. 
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बाल किवता 

रचनाकार- सशुीला साहू शीला 

 

 

 

 

 

 

 

भोर ई सूरज जब आया 
प ी गाए गीत. 

सुबह हम जगाने के लए 
मुग  बाँगे ीत. 

हम ब े भी उठ कर पहले  
भु का ले नाम. 

मात -िपता को वंदन करते   
चले िव ालय धाम. 

लोग सभी कहते ह हमसे 
ब ो ंसु ान बनो. 

मत घबराओ बाधाओ ंसे 
ल  अपना चुनो. 
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लॉकडाउन म मरेा घर 

रचनाकार- र ता मडंल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ख़ामोश ह गली-शहर, सुनसान रात, 
मेरा घर कर रहा मुझस ेहज़ार बात. 
िमलना नही ंिकसी स ेतो न िमलगे, 

मेरा घर कर रहा मुझस ेशानदार बात. 
ज़ंदगी के मायने समझा िदए व त ने, 
मेरा घर कर रहा मुझस ेवज़नदार बात. 
मुझे व त नही ंहै िक अकेली हो जाऊँ, 
मेरा घर कर रहा मुझस ेलगातार बात. 

क नही ंरही हँसी, आँखो ंसे आँसू, 
मेरा घर कर रहा मुझस ेमज़ेदार बात. 
मेरा पूरा याल रख रहा है मेरा घर, 
मेरा घर कर रहा मुझस ेयादगार बात. 
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संड ेकी पाठशाला - एक अिभनव िश ण पहल 

रचनाकार- हेम त खटेु 

 

 

 

 

  

 

 

आधुिनक श ा णाली म नवाचार श ा पहल का मह पूण योगदान है. श ा 
पा म म सुगमता, बोधग  और गुणव ायु  श ा के लए श क ही पहल कर 
एक अनुकरणीय उदाहरण बनते ह. छ ीसगढ़ रा  म नवाचार को लेकर अ भनव 
पहल क  शु आत हो चुक  है और अ धकांश श क अपने-अपने ू लो ं म नवीन 
गितिव धयो ंका संचालन कर ब ो ंको नवाचार श ा के मा म से सरल तरीके से 
समझाने का यास कर रहे ह तथा पा म को पूरी तरह से मनोरंजक व रोचक बनान े
म लगे ए है तािक ब ा खेल-खेल म सहजता से श ा हण कर सके. 

इसी म म महासमुं द जले के अंतगत िपथौरा ाक म संचा लत संडे क  पाठशाला 
नवाचार गितिव धयो ंपर आधा रत होने के कारण हमेशा सु खयो ंम रही है. 

शासक य िमिडल ू ल कसहीबाहारा के श क हेम  खुटे िवगत 2014 स ेअवकाश 
के िदन यानी रिववार को सह सं ाना क गितिव धयो ंपर आधा रत ब ो ंके सवागीण 
िवकास हेतु संडे क  पाठशाला का िनयिमत संचालन कर रहे है. इस नवाचार श ा का 
मु  उ े  ब ो ंक  रचना क एवं सजृना क मता का िवकास करना है. उ ोनंे 
सह सं ाना क गितिव धयो ंको लेकर िनत नूतन योग िकए ह जसका भाव  
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प से िव ा थयो ंपर पड़ा है और वे े रत होकर कुछ नया करने क  मुिहम क  ओर 
अ सर हो रहे ह. इस नवाचार पहल म आंगनवाड़ी से लेकर हाई ू ल तक के िव ाथ  
स लत हो रहे ह. रचना क, सृजना क गितिव धयो ंके अलावा बौि क, मान सक 
एवं शारी रक िवकास के लए यह अ भयान साथक सािबत हो रही है. पा क दीवार 
पि का, च कला, आट एंड ा ट, शै णक मण, ब  काय म, सािह  सरु भ, 
आनंद उ व, रंग चंगी काय म, छ ीसगढ़ खेल गिढ़या एवं तनाव मु  जीवन शैली 
के लए योगा ास को शािमल िकया गया है. संडे क  पाठशाला म ए टू जेड कले न 
के तहत मु  प से 100 कार क  गितिव धयो ंका समावेश िकया गया है. 

संडे क  पाठशाला क  िवशेषताएं 

1 ब ो ंक  ितभा को तराशना. 

2 बाल मनोिव ान के अनुकूल रोचक काय मो ंको बढ़ावा. 

3 ब ो ंको ब े क  बोझ स ेमु  करने का यास. 

4 गीत- गायन एवं ि ज कंपीिटशन के मा म से िवषय व ु को जोड़ना. 

5 तनाव मु  जीवन शैली िवक सत करने के लए खेल गिढ़या के अंतगत शतरंज खेल 
का समावेश एवं श ण क  िन:शु  व ा. 

6 काय म के मा म स ेब ो ंम सकारा क ि कोण उ  करना तथा सामुदाियक 
सहभािगता के आधार पर काय म का संयोजन. 

7 अवकाश के िदनो ंका बेहतर उपयोग करते ए िव ा थयो ंसे संवाद ािपत करना. 

8 सम  श ा िवकास के लए ए –टू- जेड कले न के तहत िविवध गितिव धया.ं 

9 सामुदाियक सहभािगता से आमंि त अित थयो ं ारा सभी ब ो ंके लए उपहार एवं 
माण प  क  व ा. 

10अ भ ि  कौशल हेतु कहानी वाचन. 
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काटून हम पसंद 

 

 

 

 

 

 

 
काटून हम ब ो ंको, 
आते ब त पसंद. 

इस ेशौक से सभी देखते , 
पढ़ना करते बंद. 

 
छोटा भीम, 
मोटू- पतलू , 

अ े हम ह लगते. 
रमोट अगर िमल जाए तो, 
म ी क  भी न सुनत.े 

 
डोरेमान व िनंजा हथौड़ी, 

जब टीवी पर आए. 
हवा म डोरेमान का उड़ना, 

हमको ब त है भाए. 
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काटून िफ  जब चलती ह, 

लगती भूख न ास. 
काटून देख मन होता है खुश, 

नीदं न आती पास. 
 

पढ़न ेका तब मन न करता, 
काटून जब - जब आएँ. 

पर म ी का डर भी लगता , 
कही ंन वो च ाएँ. 

 
पापा ो ंही घर पर आत,े 

हम पढ़ने लग जाते. 
देख हम खुश होते जब वो, 

मन म हम मु ाते. 
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ती ा 

रचनाकार- यशवंत कुमार चौधर  

 

 

 

 

 

 

 

 

ती ा ! धरा को रिव िकरण क , 
माता को ेही संतान क , 
आसमान को प रंदो ंक , 
ू ल को िव ा थयो ंक  है. 

 
ती ा ! उपवन को सुमन क , 

सुमन को नयन क , 
सून को पवन क , 

नयन को  क  है. 
 

ती ा ! मृत ाय आशाओ ंको नवजीवन क , 
सुदरू फैले म ल को जलकण क , 
गहन ितिमर को दी  च िकरण क , 
िपंजरबंद िवहग को उ ु  गगन क  है. 
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ती ा ! अंतमन को शांत रखने क , 
अ भ ि  को सश  बनाने क , 

संक  को स  करने क , 
जीवन ल  तक प ँचने क  ह. 

 
ती ा ! ा - संबल का िव ार, 

सृजन सुख का आधार, 
िवपि  म मु ान एक हार, 

जीवन अ भलाषाओ ंका सीमाहीन संसार है. 
 

ती ा ! िनज साहस- िव ास के जागरण का, 
जीवन के नैितक मू  िवकास का, 
इस िवक हीन पल से संघष का, 

िन  नवीन िवक ो ंक  तलाश क  है. 
 

ती ा ! एक नई आस – गहरी ास का, 
मनुज- मनुज ेम आरा  का, 

सतत कमशीलसाधना का, 
ाकूल मन को शांत करने क  है 
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कोरोना क ेकहर 

रचनाकार- महे  देवांगन माट  

 

 

 

 

 

 

 

वाह रे कोरोना - सब जगा होग ेहे रोना. 

आज देश िवदेश सबो जगा ए े च बात के चरचा हे. वो हरे कोरोना वायरस के. कोरोना 
वायरस के कहर ह चीन से िनकल के दिुनया के 122 देश म फैल गेहे. माने जाथे के 
येहा अब तक के सबले बड़े कहर बरपाने वाला वायरस हरे. एकर चपटे म आ के 
लगभग 5000 ले जादा आदमी मन अपन जान गँवा चुके हे. ये ब त बड़े चंतनीय 
बात हरे. िव  ा  संगठन (W H O) ह येला महामारी घोिषत कर चुके हे. 
आदमी मन ल सावधानी बरते के िनदश बार - बार सरकार ह देवत हे. 

कोरोना वायरस का हरे -- कोरोना वायरस ह एक अइसे सू  वायरस हरे जेहा आदमी 
के शरीर म प ंच के ब त ज ी अपन भाव देखाथे. सबले पिहली येहा चीन के 
वुहान नगर से शु  होइस अउ दिुनया भर म तेजी से फैल गेहे. 

एकर अभी तक कोनो ंप ा इलाज नइ िनकले हे. वै ािनक मन एकर बारे म ब त शोध 
करत हे. ये वायरस ल इबोला, सास, अउ ाइन लू जइस ेवायरस ले कोरोना ल 
सबले जादा खतरनाक वायरस माने जावत हे. 



कलोल मई 2020  90 
 

बीमारी के ल ण-- कोरोना वायरस के ल ण सद , खाँसी, बुखार, गले म खराश, साँस 
ले म तकलीफ इही एकर ल ण हरे. ये बीमारी ह हवा के मा म से एक दसूर म ब त 
ज ी फैल जथ.े एकर स ेबचे बर सावधानी ब त ज री हे. सद  खाँसी बुखार आय ले 
तुरंत डा र के तीर इलाज करवाना चािहए. 

कोरोना वायरस ल ेबच ेके उपाय-- 

(1) हाथ, गोड़, मुँ  ल अ ा से साबुन म धोना चािहए. 

(2) खाँसी या छ कें के बेरा अपन मुँ  म माल रखना चािहए. 

(3) सद  खाँसी बुखार आय ले तुरंत डा र कर इलाज कराना चािहए. 

(4) भीड़ भाड़ जगा म नइ जाना चािहए. 

(5) एक दसूर से हाथ िमलाय ले बचना चािहए. येकर बदला नम े करके अ भवादन 
करना चािहए. 

(6) जगा - जगा थूकना नइ चािहए. 

(7) अपन मुँ  म माल या कपड़ा बाँध के चलना चािहए. 

ये सब सावधानी सबझन ल बरतना चािहए. 

सावधानी ह ही एकर बचाव के उपाय हरे. आदमी ल जतेक जादा हो सके सावधानी 
बरतना चािहए. 

हमर देश म जादा डरे के बात नइहे. तभो ले अपन तरफ से सावधानी बरतना ज री हे. 

तब कतको आय कोरोना - नइ परे हमला रोना. 
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म  

रचनाकार- भानु ताप कंुजाम 'अंश'ु 

 

 

 

 

 

 

 

 

ताने सबक  सहती माँ  
िफर भी कुछ न कहती माँ  
हम भरपेट खलाती है  
भूखी कभी सो जाती है 
कठोर संघष है जीवन म 
बैर नही ंिफर भी मन म  
उदास कभी न रहती माँ  
िनमल गंगा बहती माँ  
मेरे जीवन क  मोती माँ  
प भगवान क  होती माँ  
गोद ग का एहसास है 

खुशनसीब है माँ जसके पास है 
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फूल 

रचनाकार- टेकराम वु ' दनेश' 

 

 

 

 

 

 

रंग- िबरंगी फूल बाग क  
शोभा खूब बढ़ाती है. 
अपनी खुशबू से सारे, 

गुलशन को महकाती है. 
 

रंग -िबरंगी िततली जब, 
इनके ऊपर मंडराती है. 
फूलो ंक  सुं दरता म, 

चार चांद लग जाती है. 
 

रंग -िबरंगी फूलो ंक , 
खुशबू सबको भाती है. 
ारी- ारी िततली रानी, 
हमस ेये कह जाती है. 
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फूलो ंसे सुं दरता लेकर, 
घर - आंगन को सजाएं. 

खुशबू लेकर सारे जग को, 
महर- महर महकाएं. 
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हाय हाय रे बदरा 

रचनाकार- डजे  कुर “को हनूर" 

 

 

 

 

 

 

 

प रसान होगे िकसान, करा ह पोठ िगरथे. 
ितवरा रहेर के खेती ह, पानी म सरथे. 

घाम के महीना म, रदरद ले पानी िगराय. 
हाय हाय रे बदरा, तय घुमड़ घुमड़ आय. 

 
िबन मउसम के पानी, तय कइसे िगरे. 
खोर दवुारी ल, अड़बड़ चखला करे. 

नान नान नोनी बाबू के, खोखी सद  लाय. 
हाय हाय रे बदरा, तय घुमड़ घुमड़ आय. 

 
खराई चरई चरुगुन, देख कइस ेनाचथे. 

गोरसी जगा बईठके, बबा कइस ेखासथे. 
चखला चांदो म घुमै ा, कइस ेबुले तो जाय. 
हाय हाय रे बदरा, तय घुमड़ घुमड़ आय. 
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पु  के िलए प  

रचनाकार- ेता ितवार  

 

 

 

 

 

 

 

मदनपुर गांव म नंद ूनाम का एक लड़का रहता था. नंद ूक  मां गरीब थी पर ब त 
ईमानदार थी. नंद ूजब - तक छोटा था, अपनी मां से ब त ार करता था. जैसे - जैस े
वह बड़ा होने लगा, उस ेमहसूस होने लगा िक उसक  मां सुं दर नही ंिदखती. दरअसल 
नंद ूक  मां क  एक आंख नही ंथी. 

नंद ूको इस बात पर शम आती थी इस लए वह अपनी मां के साथ कही ंबाहर नही ं
जाता था और ना ही उ  अपने साथ ले जाता था. उसे लगता था, अगर म अपनी मां 
को लेकर कही ंबाहर गया तो उसके दो  उसे चढ़ाएंगे. 

एक िदन नंद ूखाने का िड ा घर पर ही भूल गया. नंदिूदनभर भूखा ना रहे इस लए 
उसक  मां उसे िड ा देने के लए उसक  पाठशाला प ंच गई. इस बात पर नंद ूको 
बड़ा अपमान महसूस आ. उस ब त ही गु ा आया. उसन ेघर आकर मां को ब त 
भला- बुरा कहा. िफर भी उसक  मां ने इस बात का बुरा नही ंमाना. 

मां उसका हमेशा ाल रखती रही और कभी कोई कमी ना होने दी. िदन गुजरते गए 
और नंद ूबड़ा हो गया. एक िदन उसक  शादी भी हो गई. शादी के बाद उसने अपनी 
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मां से कहा िक अब उस ेअलग रहना है. मां के उ र क  ती ा िकए िबना वह उ  
छोड़कर चला गया और दसूरे घर म रहने लगा. 

कुछ िदनो ंके बाद गांव का ही एक बूढ़ा आदमी नंद ूके दरवाजे पर आया और एक प  
नंद ूको देकर बोला िक तु ारी मां अब इस दिुनया म नही ं है. मरते समय भी उसे 
तु ारी ब त ती ा थी. अपने अंितम समय म तु  उसने ये च ी लखी थी. मुझे 
लगा इसे तुम तक प ंचा दूं. 

नंद ूपर इस दखुद समाचार का कोई भाव नही ंपड़ा. िफर भी उसने सोचा प  पढ़ लेने 
म ा बुरा है. प  म मा ंने लखा था - " बेटा, मेरी एक आंख ना होने क  वजह से 
जीवन भर तु ारी बेइ ती होती रही. मुझे माफ कर देना. पर आज म तु  एक बात 
बता रही ं जो मने पहले तु  कभी नही ं बताई. जब तुम छोटे थे, खेलते - खेलते 
तु ारी आंख म चोट लग गई थी. तब डॉ र ने कहा िक तु ारी एक आंख खराब हो 
गई है. तुम तभी देख पाओगे जब तु  कोई अपनी आंख दे दे. मने तभी तु  अपनी 
एक आंख दे दी तािक तु  जीवन म कोई तकलीफ ना आए. तुम जीवन म सदा सुखी 
रहना. 

प  पढ़कर नंद ूप ाताप म डूब गया और ब त रोया. पर अब कुछ वापस नही ंआ 
सकता था. उस ेजीवन भर इस बात का पछतावा रहा िक वह अपनी मां स े ण भर 
भी ेम से बात ना िकया और हर समय उ  ितर ृ त करता रहा. उसका दय इस 
अपराध बोध से कभी मु  न हो सका. 
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म ितिमर दूर करने वाला उजाला हूँ 

रचनाकार- कृ ण कुमार वु 

 

 

 

 

 

 

 

म ितिमर दरू करने वाला उजाला ँ, 
िह  को स  बनाने िनकला ँ. 

अ भमान है हम गु जन जीवन पाय,े 
आओ प थक अ ानता पी अंधकार दरू भगाय.. 

िफर चली पतवार उस नैया म, 
तरणी आज बचा दी हमन.. 

अब न कना िकसी िकनारे पर, 
जब तक तुम मं जल न पाओगे. 

म ितिमर दरू करने वाला उजाला ँ, 
िह  को स  बनाने िनकला ँ. 

अंधेरा रहता इस जहां म, 
इस जहां म उजाला लाया गु जन 

बनाया स , सं ारी और बुि मान, 
गु  मिहमा ा है जान न पाए कोई इंसान.. 

रहता है न कभी इसे सि  का ान, 
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बनाता है सबको बुि मान.. 
म ितिमर दरू करन ेवाला उजाला ँ, 
िह  को स  बनाने िनकला ँ!. 

अब मानव जायेगा वहाँ, 
जहां इनको मं जल पाना है.. 

के द िबंद ुवो अब इसका होगा, 
जनको कुछ करने का सपना होगा.. 

िमट जाएगा अब अंधकार इस जग से, 
नव युग, नव उ जयारा आएगा.. 

म ितिमर दरू करने वाला उजाला ं. 
िह  को स  बनाने िनकला ँ. 
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सघंष जारी रहेगा 

रचनाकार- यशवंत चौधर  

 

 

 

 

 

 

 

 

ए ज गी तू इ तहान ब त लेती है , 
मु ु राने क  वजह छ न लेती है . 
गुनगुनाने का व  ही नही ंदेती है , 
ए ज गी तू इ तहान ब त लेती है. 

 
पर तेरे इस बेसिकमती इ तहान से , 
ना हारा ँ - ना ही कभी म हा ं गा , 

माना िक मेरे कदम कभी –कभी डगमगा जाते ह , 
पर िफर स ेतेरा सामना करने तैयार हो जाते ह. 

ए ज गी तू इ तहान ब त लेती है ....  
 

को शश ब त िक तूने मुझे हराने-सतीने क  , 
पर जब तक हौसला है मेरे सीने म , 

राह से ना म कभी हटने वाला , 
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संघष जारी रहेगा तेरे संग. 
ए ज गी तू इ तहान ब त लेती है .....  

 
नाराज तो नही ं ँ तुमसे -पर एक शकायत ज र है तुझसे , 

तू सुख चैन अरमान ूं  छ न लेती है , 
जो कभी आ करती है मेरा , 

उस ेअपना बनाने क  िफतरत म लगा ूं  रहती है ?  
ए ज गी तू इ तहान ब त लेती है......  

 
हक कत म र तो ंका हाल कुछ यूं  है  
म क ती तो तू जवां सािहल सा है , 
िदल म है अब बस अरमान यही, 

कुछ कर जाएं इस जहां म करतब ही सही . 
ए ज गी तू इ तहान ब त लेती है......  

 
और आशाओ ंके जीवन दीप जलाएं, 
तिनक भी िवच लत ना हो पाएं , 

कभी ना िनराश होकर मयािदत भाव से  
अब रचनाशीलती म खुद को समिपत कर जाएं . 

ए ज गी तू इ तहान ब त लेती है..... 
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जय जोहार 

रचनाकार- कु.नंदनी, शासक य व ालय कोसमा 

 

 

 

 

 

 

 

 

जईसे मोबाईल के टावर हे, वईसे छ ीसगिढ़या के पावर हे. 
जईसे िबहाव के भाँवर हे, वईस ेखतेी करईया के नाँगर हे. 
जईसे इडली अऊ शाँभर हे, वईसे खोकसी अऊ बाँबर हे. 
जईसे घुँ घ  अऊ माँदर हे, वईसे पड़क  अऊ घाघर हे. 
जईसे गागर मे सागर हे, वईसे ग ा कोड़े बर साबर हे. 

जईसे द  मंजन डाबर हे, वईसे त रया के सु घर वाटर हे. 
जईसे धरती अऊ बादर हे, वईसे कथरी अऊ चादर हे. 

जईसे बंगाला अऊ टमाटर हे, वईस ेददा अऊ फादर हे . 
छ ीसगिढ़या मनखे मन ल जय जोहार 
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ान और िव ान 

रचनाकार- जते र  साहू 

 

 

 

 

 

 

 

ान से िव ान से  
िटका आ संसार है  

जीवन सार छपा है इसम 
सृि  का आधार है. 

 
अनंत-अग णत ह-तार 

िवपु लत इसका िव ार है, 
सोचं से भी परे  

अ तु-अनुपम ांड है, 
िनयत िनयम का करते प रपालन 

मनके गुं थ ो ंएक तार है, 
ान से िव ान स.े.... 
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फका ऊपर आया नीचे 
गु  का भाव है, 

घुणन करती धरा अ  पर 
होता तब िदन रात है, 

अनुशासन के ये बड़े ही प  
होते न ये ग ार है, 
ान से िव ान स.े.... 

 
अनुसंधान और खोज िकतनी 
संसाधनो ंका लगा अ ार है, 
शोध िकतनी चलती रहती 
ोरी से भरे पड़े िकताब है, 

चं -मंगल पर बेशक झंडे गाड़ 
पर संवेदनाएं ई बेकार है, 

ान से िव ान स.े...... 
 

हर ि या का िति या िन त है 
गित का सव ापी स ांत है, 

उजा है बस प बदलती  
होता न इसका कोई अंत है, 
जड़ता ने तो खूब िनभाई 
चैत ता ई लाचार है, 

ान से िव ान स.े.... 
 

िव ान क  बात िकतनी अ तु 
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रोमांचकता से है भरपरू, 
रह  िकतन अब भी अनसुलझे 
जीवन ा है ? कोई तो बूझ, 

प ंच से भी परे 
वृहद ो ंके भंडार है, 

ान से िव ान से 
िटका आ संसार है. 
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िभ  

रचनाकार- संतोष कुमार तारक 

 

 

 

 

 

 

 

भ  तीन तरह के बतलाते. 
उ चत,अनु चत,िम  कहलात.े 

 
उ चत भ  क  यह पहचान. 
अंश छोटा और हर बलवान. 

 
अनु चत भ  के उ े छोर. 
अंश तगड़ा और हर कमजोर. 

 
िम  भ  के अनोखे रंग. 
पूणाक हो उ चत के संग. 

उ चत भ  कहलाता है सम. 
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पचंतं  की कथाएँ 

 

 

 

 

 

 

 

भारत के द ण ा  म एक नगर था मिहलारो . वहाँ का राजा था अमरशि , 
अमरशि  ब त ही यो , वीर और जाव ल राजाथा. राजा के तीन पु  थे ब शि , 
उ शि , अनंतशि . राजा जतना िव ान, नीितिनपुण एवं िवन  था, उसके पु  उतने 
ही मुख, अ ानी और अ श  थे. 

राजा अपने पु ो ंक  अ ानता और उ ंडता से ब त दखुी और चंितत रहता था. उसने 
अपने पु ो ं म राजो जत गुण िवक सत करने के लए अनेक य  िकये िक ु उसके 
सभी य  िन ल ए. 

एक िदन राजसभा म अपने मंि यो ंसे िवचार िवमश करते ए राजा अमरशि  ने कहा 
िक ऐसे अ ानी और अयो  पु ो ंका िपता कहलाने से अ ाहोता िक म िन:संतान ही 
रहता. इन पु ो ंसे मझुे जीवन भर दखु और ल ा ही ा  होगी. ा हमारे रा  म 
कोई ऐसा गुणवान श क नही ंहै जो मेरे इन पु ो ंको उ चत श ा देकर सही माग पर 
ला सके. 

राजा के मंि यो ं म एक कुशा  बुि  नीितवान मं ी था सुमित. उसने राजा से कहा 
महाराज हमारे रा  म ही एक िव ान और महा ानी श क िनवास करते ह उनका 
नाम है प त िव ु शमा. वे सभी शा ो ं के ाता और नीित िवशारद ह. अपने 



कलोल मई 2020  107 
 

िव ा थयो ंम उनक  बड़ी ित ा है. यिद वे राजकुमारो ंको अपना श  ीकार कर ल 
तो अव  ही उनका क ाण होगा. चूँ िक राजपु  युवा हो चुके ह अत: उ  ारंभ से 
श ा देने म अ धक समय तीत हो जायेगा. अत: यह आव क है िक उ  
अ काल मही नीितशा  और अथशा  म पारंगत िकया जाये. मुझे िव ास है क  
महाप त िव ु शमा यह काय कर सकगे. 

राजा अमर शि  ने बड़े स ान और ा के साथ पंिडत िव ु शमा से अनुरोध िकया 
िक व ेराजपु ो ंको अथशा  एवं नीितशा  क  श ा द. राजा ने िवन तापूवक यह भी 
कहा िक गु  द णा के प म उ  5 गाँव एवं ण मु ाएँ भे ट करगे. 

तब प त िव ु शमा ने राजा से कहा, राजन! म िव ा को बेचता नही.ं एक िपता का 
अनुरोध है इस लए यह दािय  म ीकार करता ँ. आपको वचन देता ँ िक छ मास 
म आपके तीनो पु ो ंको ान शील नीितशा  और अथशा  म िनपुण क ँ गा. यिद म 
अपने वचन को पूण नही ंकर सका तो ई र मेरी सम  िव ा का हरण कर ल.े 

पंिडत िव ु शमा क  इस ित ा को जसने भी सुना वह अचं भत रह गया. राजा ने 
बड़े ही कृत  भाव से राजकुमारो ंको प त िव ु शमा को सौपं िदया. िव ु शमा ने 
राजकुमारो ंको नीित शा  म िनपुण करने के उ े  स ेकथाओ ंपर आधा रत एक ऐसे 
अ तु  क  रचना क . 

इस  म पांच तं  थे-िम भेद, िम सं ाि  (िम लाभ), काकोलूक यम, 
ल णाशम एवं अपरी तकारकम. पांच तं  होने के कारण इस  को पंचतं  के 
नाम से जाना गया. 

इस  क  सहायता स ेप त. िव ु शमा तीनो राजकुमारो ंको छः मास म ही नीित 
शा  म िनपुण बनाने म सफल ए. 

पंचतं  क कथाएँ मूल प से सं ृ तभाषा मह ऐसा माना जाता है िक पंचतं  क  रचना 
ईसा पूव तीसरी शता ी म ई. हम िकलोल के ेक अंक म इसक  एक कथा 
आपके लए लेकर आयग. 
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घमडंी हाथी 

रचनाकार- पणुश डडसनेा 

 

 

 

 

 

 

 

 

ब त समय पहले क  बात है. िकसी जंगल म एक हाथी रहता था. उस ेअपनी ताकत 
पर बड़ा घमंड था. वह जंगल म यहां - वहां घूमता और पड़ेो ंक  डा लयां तोड़ तोड़ कर 
िगराता. इससे पड़ेो ंपर रहने वाली चिड़यो ंके घोसंले िगर जाते थे. 

एक बार िह त करके एक चिड़या ने हाथी से बात क  और उससे कहा, हाथी दादा, 
आप छोटी-छोटी डा लयो ंको ो ंनही ंखाते ह? बड़ी-बड़ी डा लयो ंको खीचंने पर 
हमारे घोसंले टूट जाते ह. हमारे अंडे भी फूट जाते ह और हमारे ब े घर से बेघर हो 
जाते ह. इन घोसंलो ंको बनाने के लए हम िदन- रात मेहनत करनी पड़ती है और 
ितनका - ितनका जोड़ना पड़ता है. तब हाथी सारी डा लयां तोड़ते ए आगे बढ़ जाता 
है. चिड़या क  बातो ंका उस पर कोई असर नही ंपड़ता. 

हाथी क  ऐसी उ ंडता से न ीचंीिटयो ंके घर भी दबकर टूट जाते थे. एक बार चीिंटयो ं
ने उसस ेिवन ता पूवक कहा िक आप यहां स ेदरू चले जाएं, हमारे घरो ंको न  ना 
कर. तब हाथी ने कहा,चीिटयां मेरा कुछ नही ंिबगाड़ सकती.ं मुझे जो करना है म वही 
क ं गा. 
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सभी चीिंटयो ंने सोचा,उस ेसबक सखाया जाए. एक िदन जब हाथी डा लयां तोड़ रहा 
था, ब त सी चीिटयां उसके संूड म घुस ग . हाथी इससे ितलिमला उठा. वह इधर - 
उधर भागने लगा,अपनीसूं ड बार - बार ज़मीन पर पटकने लगा,परचीिटयां उसे काटती 
रही.ं 

अब हाथी को अपनी गलती का एहसास आ. उस ेसमझ म आ गया िक ज  वह 
छोटा समझ रहा था वे ब त कुछ कर सकती ह. हाथी ने अपनी गलती के लए माफ  
मांगी और जंगल म िम ता पूवक सबके साथ रहने लगा. 
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म  

रचनाकार- शकंुतला साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
सुबह क  कोमल गुनगुनी धूप है माँ,  

िदन भर क  थकान म ार भरी सुख है माँ  
िवपि  और हताशा म िवराट शि  है माँ,  
भोजन क  तृि , ा और भि  है माँ  

जब-जब राहो ंम काँटे आए,  
राह क  सुगं धत फूल है माँ  

खुदा क  बनाई बेिमसाल नेमत हो तुम,  
माँ! तुझ पर जतना लखूँ  कम है माँ  
लेिकन माँ ! म केवल इतना क ँगी,  

माँ के चरणो ंम ही जग प िवत है, पु त है,  
माँ यह जनम तो ा, माँ का ऋण चकुाने म,  

ज ो ं- जनम समिपत है 
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लोगन -िश ा जाग कता 

रचनाकार- शिश पाठक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. छ ीसगढ़ शासन ने नई नीित अपनाई, 
*पढ़ाई तुं हर दवुार* श ा पोटल ले आई. 

2. छ ीसगढ़ ू ल श ा पोटल म जाएँ, 
िव ाथ  और श क पंजीयन कराएं. 

3. िनःशु  ऑनलाइन श ा का लाभ उठाइये, 
किठन िवषय व ुओ ंपर सहज समझ बनाइये. 

4. ज़ूम ऍ  डाऊनलोड करना है, 
ऑनलाइन क ा म पढ़ना है . 

5. सभी श क ये ल संक , 
पठन पाठन का हो अ धक िवक  . 
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हमारे ेरणा ोत हलेने केलर 

रचनाकार- ीित िसंह 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हेलो ब ो, 

आज हम बात करने वाले ह एक ऐसी मिहला क , जनका ज  तो एक साधारण ब ी 
क  तरह ही आ. मगर दो वष क  उ  म एक तेज बुख़ार क  वजह से उनक  देखने 
और सनुने क  शि  चली गई. 

जी हाँ, ब ो,वही ब ी बड़ी होकर एक मश र ले खका बनी जनका नाम था 
हेलेनकेलर. जनका ज  अमे रका के तु ु या शहर म 27 जून1880 को आ. 
उनके िपता सेना म अ धकारी थे और माँ हाउस वाइफ़ थी.ं 

आपको पता है हेलेन क  सफलता म उनक  माँ के अलावा जनका ब त बड़ा योगदान 
था वे थी ं उनक  टीचर िमस सुलीवान. एक िदन उनक  माँ अपने िम  क  सलाह 



कलोल मई 2020  113 
 

परिमस सुलीवान को बतौर श क घर ला . हेलेन और िमस सुलीवान एक-दसूरे के 
जैसे िम  बन गए. हेलेन अपने सूँ घने और छूकर पहचानने क  शि  का इ ेमाल करने 
लगी थी. वह फूलो ंक  सुगंध से उनके नाम पहचानने लगी, गले के कंपन के शसे 
श ो ंको पहचानने लगी. 

एक िदन िमस सुलीवान उ  वॉटरका मतलब बता रही थी. वह िकचन से मग म पानी 
ले आई और हेलेन के हाथ म थमाया. हेलेन थोड़ी दिुवधा म थी,वह अंतर समझ नही ं
पा रही थी िक पानी का मतलब ा है और मग का मतलब ा है. िफर िमस 
सुलीवान उनको घर के गाडन म ले गई और पाइप स ेएक हाथ पर पानी डाला और 
दसूरे हाथ पर ‘WATER’ लखा. इस तरह हेलेन ने छह साल क  उ  म पहला श  
‘WATER’ बोला, ोिंक उस बीमारी के बाद वह बोल नही ंपा रही थी. यह घटना 
उनके अँधेरे जीवन म जैसे रोशनी क  िकरण बन कर आई. िमस सुलीवान और उनके 
प रवार म जैसे ख़ुशी का िठकाना ना रहा. इस घटना के बाद तो हेलेन खेल-खेल म 
कभी-कभी एक िदन म लगभग तीस श  सीख जाती थी.ं इस तरह अपने किठन 
प र म से हेलेन ने अं ेज़ी, जमन, च, लैिटन जैसी कई भाषाओ ं म ान अ जत 
िकया. दस वष क  उ  म उ ोनंे अपना पहला लेख लखा “दी ॉ िकंग” और 
उनके ारा लखी गई पु क “दी ोरी ऑफ़ माई लाइफ़” ब त च चत ई. उ ोनंे 
हावड यूिनव सटी से आ  म ेजुएशन िकया. ऐसा करने वाली वे दिुनया क  पहली 
मकू - ब धर मिहला बन ग . 

हेलेन केलर ने अपने कामो ंसे यह सािबत कर िदया िक िद ांगता िकसी ि  के 
पढ़न े- लखने, बोलने और खेलने म बाधक नही ंबन सकती. 
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मेरा बचपन 

रचनाकार- अिनता चं ाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कभी ना भूलने वाला बचपन, 
बड़ा सहुाना भोला बचपन 

िट े,िततली, चिड़यो ंके पीछे, 
िदन भर दौड़ लगाता बचपन 
आम, जाम, इमली के बगीच,े 

ा- ा नही ंचुराता बचपन 
िग ी, डंडे, भौरंा बाटी, 

खेल -खेल म बीता बचपन 
पेड़ो,ं क  डाली, माँ क  साड़ी, 

झूलो ंम झूलता बचपन 
छम-छम बा रश, कागज क  नाव, 

दिुनया क  सैर लगाता बचपन 
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दादा-दादी, नाना-नानी, 
कई र तो ंसंग पलता बचपन 

द रया, निदयाँ, खेतो ंक  पगड ी, 
हँसता और हँसाता बचपन 
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अब तोर का होह  

रचनाकार- दलकेश मधकुर 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

बेटा के िबहाव कर, अऊ मांग हीरो होडंा. 
रंग प म िठकाना नइय, चाल परे हे पोडंा. 

जब चल देबे दिुनया ल, तब तोर पाप ल कोन धोही 
वाह रे दहेज के लोभी, तही ंबता,अब तोर का होही. 

 
दाई ददा के खेत बेचागे, अऊ बेचागे दमड़ी. 

सोन चांदी देहे बर, घर बेचागे अऊ बेचागे पगड़ी. 
एक िदन तोरो पारी आही, तब कोन तोर हाथ लमोही 
वाह रे दहेज के लोभी, तही ंबता, अब तोर का होही. 
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बेटी बनाके लाय रहेय, अऊ लगाय चार डंडा. 
का कसूर रहीच तेन तै, फांद जुलुम के फंडा. 

एक िदन फंदबे तै मुसुवा कस, तब कोन तोर बर रोही 
वाह रे दहेज के लोभी, तही ंबता, अब तोर का होही. 

 
मारपीट के घर ले लकाले, अऊ लगाये फंदा. 
होरा कस आगी म भुं जे, काम कर तै गंदा. 

लेगही पु लस हर एक िदन, अऊ कपड़ा कस िनचोही 
वाह रे दहेज के लोभी, तही ंबता, अब तोर का होही. 
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लॉकडाउन की क ा 

रचनाकार- शिश पाठक 

 

 

 

 

 

 

 

सरकारी और िनजी ू लो ंके ब , साथ साथ पढ़ पाएंगे 
ई लिनग ेटफाम पर ऑनलाइन, 
वीिडयोकॉन े संग स ेजुड़ जाएंगे 

सीजी ू ल डॉट इन पर, पंजीयन कर लो सब भाई  
तािक लॉकडाउन म भािवत ना हो छा ो ंक  पढ़ाई  

ऑिडयो वीिडयो और गितिव धयो ंसे 
क ाओ ंको चलाया जाना है 
घर मे रहकर ही छा ो ंको, 

िवषय व ु क  समझ बनाना है 
ऑनलाइन होमवक िमलेगा, और होगी कॉपी क  जांच भाई 

तािक लॉकडाउन म भािवत ना हो छा ो ंक  पढ़ाई 
लॉकडाउन का पालन करके, 

कोरोना को हराना है 
अ  श ा पाकर हम सबको, 

देश का मान बढ़ाना है 
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देखो अब खुद ही चलके, *पढ़ाई तुं हरदवुार* है आई  
तािक लॉकडाउन म भािवत ना हो छा ो ंक  पढ़ाई 

ादा ब े लाभ ल सक, 
यह जग कता फैलाइये 

सभी छा ो ंऔर श को ंका भी, 
अिनवाय पंजीयन कराइए 

उ ािहत आन त होकर, क जये िव ा धन क  कमाई 
तािक लॉकडाउन म भािवत ना हो छा ो ंक  पढ़ाई 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कलोल मई 2020  120 
 

ऐसा घर 

रचनाकार-िहमोनी बघले 

 

 

 

 

 

 

ऐसा घर म बनाऊं सखी, 
जसम रहे संसार सारा. 

घर छोटा हो, बगीचा बड़ा हो, 
बगीचे म हो ंपेड़ बड़े. 

एक नीम हो, कुछ आम हो,ं 
और भी कई हो ंपेड़ खड़े. 
आंगन म एक गौ माता हो, 
जसका आशीवाद सदा हो. 

बछड़े संग रंभाए वो, 
मेरे आंगन म शाम सवेरे . 
हर तरह के प ी गाएं , 

सुबह-शाम बिगया म मेरे . 
पेड़ो ंसे देना, प यो ंसे गाना, 
कृित का हर गुण ले ब े मेरे. 
ऐसा घर म बनाऊं सखी, 
मेरे घर म रहे संसार सारा. 
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ल य 

रचनाकार- या देवांगन य ू

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक गाँव म एक गरीब बालक रहता था .उसका नाम वैभव था. वैभव के माता -िपता 
ब त गरीब थे.माँ दसुरो के घर बतन साफ करने का काम करती थी और िपता जी 
स ी बेचते थ.े 

वैभव बचपन से ही हो शयार था. उसका ल  था िक वह बड़ा होकर सैिनक बने और 
देश क  र ा करे. वैभव के माता िपता ने कड़ी मेहनत कर उस ेपढ़ाया- लखाया. वैभव 
अपने घर क  गरीबी को देख कर अपने माता - िपता स ेअपने ल  के बारे म कुछ 
कह नही ंपाता था. वैभव ू ल क  श ा ा  करने के बाद कॉलेज के साथ - साथ 
अपने िपता जी के साथ स ी बेचने जाता था तथा धन इक ा करता था. धन इक ा 
करने के बाद वैभव िद ी गया और वहाँ स ेसैिनक बनकर अपने ल  को ा  िकया. 
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लइका हँव बिनहार के 

रचनाकार- भानु ताप कंुजाम 'अंश'ु 

 

 

 

 

 

 

 

 

ददा मोर बड़ खरत रया 
चमकत हीरा िन ट क रया 
फेिकस माटी बनाइस त रया 
होइस ह रहर रिहस प रया 
बनइया घर-दवूार के... 
लइका हँव बिनहार के.. 

 
िदन रात हकन के कमाइस 

प ना पोछ के मोला पढ़ाइस 
परूा क रस ज ो फरमाइस 

सुघर पिहनाइस सुघर खवाइस 
दाता मोर संसार के... 

लइका हँव बिनहार के.. 
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कभ ून  खो लस कापी- िकताब 
मोर बर लािनस कापी-िकताब 
दखु-पीरा के न  हे िहसाब 
जनगी िबताइस हाँसत गुलाब 
मोला हँसाइस आँसू ढार के... 

लइका हँव बिनहार के.. 
 

कतको खुन चु सन सेठमन 
भोकवा बनाइन मेटमन 
रहम न  क रन ठेठ मन 

वोकर जांगर टो रन हमर पटे मन 
बइिठस न  तब ले हार के.. 

लइका हँव बिनहार के.. 
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ेरक किवता 

रचनाकार-संतोष कुमार कौिशक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सफल लोगो ंका काम, िदखता है आसान  
उसके पीछे संघष किठन है, तब प ंचता है मुकाम 

 
इस ेसमझने के लए एक कहानी, म सुनाता ं  
च कारऔर एक युवक क  कहानी,उस ेबताता ं 

 
एक रा  म ब त बड़े, च कार रहते थे 

उनके बनाए ए च , ब त महंगे िबकते थे 
 

च कार एक िदन कही,ं या ा म िनकल गया 
माग म रात होने के कारण, एक गांव म ठहर गया 

 



कलोल मई 2020  125 
 

उस गांव म एक युवक ने , उस ेपहचान लया 
च कार के पास प ंच कर,उस े णाम िकया 

 
उस युवक ने कहा- म आपके च ो ंक शंसा करता ँ 

आप मेरे लए भी एक च  बनाएँ, आपसेआ ह करता ँ 
 

उस च कार ने अपने थैले सएेक कागज िनकाला 
कुछ ही समय म एक च  बनाकर,उस युवक को िदया 

 
युवक नेइतनी ज ी च  बना देख, ब तिनराशा आ 

उसन ेसोचा च कार ने टालनेके लए ज बाजी म च  बनाया 
 

च कार युवक के हाव-भाव देख, उसे समझाया 
इस च  का मू  सौ ण मु ाएं ह, उसन ेबताया 

 
िव ास नही ं आ युवक को,कलादीघा म च  लेकर प ंच गया 

क मत सही बताया था च कार ने,वह दौड़ कर उसके पास आया 
 

युवक ने कहा- महोदय जी च  बनाना, मुझे भी सखाएँ 
तािक म कुछ णो ंम च  बनाऊं,क मत हो सौ ण मु ाएँ 

 
च कार ने कहा- कुछ ण च  बनाने म,तीस वष लगा है हमारे 
अगर तुम भी तीस वष लगा सकते हो तो, च  बनाना सीखो ारे 

 
तब युवक को लगा, सफलता िदखता है आसान 
इ ा करते ह,थोड़ी ही समय म बन जाए महान 
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ब चॲ इसका यान रखो 

रचनाकार-सजुीत कुमार मौय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लंबी छु ी थ न जाए, 
ब ो ंइसका ान रखो 

समय है जीवन गढ़ने का, 
पढ़न ेका आगे बढ़ने का 
करो िवषय क  पुनरावृि , 
िनधा रत कर लो मनोवृि  

 
कॉिम , काटून खेलो खले, 
घर को ना समझो तुम जेल 

म ी के काज म हाँथ बटाओ, 
नाना-नानी को भी फोन घुमाओ 
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आँगन के पौधे म डालो पानी, 
टीवी भी देखो, सनुो कहानी 
झूमो, नाचो थरकाओ अंग, 

खेलो लूडो, कैरम और शतरंज 
 

करो योग भगाओ रोग, 
धमा चौकड़ी न मचाओ रोज 

क ूटर चलाओ, कुछ नया करो, 
जीवन को अपना ाट करो 

 
बीता पल नही आता है, 
आदमी सफ पछताता है 

हर पल का तुम मान रखो, 
ब ो ंइसका ान रखो 
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जीरो (0)का अनोखापन 

रचनाकार- खेमराज साह 

 

 

 

 

 

 

 

सम  श ा, छ ीसगढ़ के आदेशानुसार 11िदसंबर 2019 से 21 िदसंबर 2019 तक 
सां ृ ितक ोत एवं श ण क  नई िद ी( सं ृ ित मं ालय भारत सरकार ) एवं 
िव ा भारती सं ृ ित श ा सं ान, कु े  के सहयोग से 228 वी कायशाला 
" ाकृितक एवं सां ृ ितक िवरासत के संर ण म ू लो ंक  भूिमका" िवषय पर सं ृ ित 
भवन, कु े  ह रयाणा म भाग लेने का मौका िमला. 

कायशाला के चौथे िदन शै णक मण का आयोजन ी डॉ. रामे  संह के 
िनदशनतथा मा र टेनर ी देव  कुमार रजक के मागदशन म कु े  क  सं हालय 
तथा पनोरमा म अ यन का अवसर िमला. इस अवसर पर म ग णत स ेस ं धत सभी 
पौरा णक तथा ऐितहा सक शलालेख का अ यन िकया. उ  शलालेख से ा  
जानकारी को ुत कररहा ँ. 

शू  (जीरो ) क  खोज - जीरो या शू  क  खोज दिुनया क  महान और ांितकारी 
खोज थी. ग णत म शू  का िवशेष मह  है इसके िबना ग णत क  क नानही ंक  जा 
सकती है. शू  क  खोज या अिव ार भारत के महान ग णत  आयभ  ने िकया था. 
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वष 1498 मेआयभ  ने अपने महान  आयभटीय म शू  के बारे म बताया था. 
आयभ  को भारत का महान ग णत  माना जाता है. ज ोनंे ग णत के े  म भारत 
का मान बढ़ाया था. शू  का अिव ार पर अभी भी मतभेद है लेिकन ादा िनकट 
आयभ  का स ांत ही है. शू  का अिव ार ने आयभ  को इितहास म अमर कर 
िदया. गु ने आयभ  क  पर रा को आगे बढ़ते ए ग णत को अ धक समृ  
बनाया गु  पहले भारतीय ग णत  है ज ोनंे पाटी ग णत ( अंकग णत ) और 
बीज ग णत के प म ग णत को दो भागो म बांटा एवं बीजग णत म शू  का उपयोग 
करने वाले वे थम भारतीय ग णत  थे. 

शू  का इितहास - भारत का शू  अरबम ' सफर 'नामसे च लत आ वराहिमिहर ने 
अपनी िकताब 'पंच स ांितका' म शू को बताया है प िम देशो म शू  को प ंचाने 
का ेय अरबो को जाता है कई अरब िव ानो ंने अपने ं थो म शू  का ज  िकया था. 
कुछ प िम िव ान यह भी कहते है क  "शू का अिव ार" उनक  तरफ आ था 
लेिकन इसका कोई पु ता सबूत नही ंहै. माया स ता या बेबीलोनवा सयो को भी जीरो 
का पता था. ग णत  गु  ने 598 वी ई ी एवं अ  ग णत ो ंने शू  के साथ 
जोड़, घटाव एवंगुणा जैसी कई अकंग णतीय संि याएँ क  है. प रकलन के मा म से 
आप उन संि याओ ंको कर सकते है ज ोनंे इन ग णत ो ंने 1300 वष  पूव िकया 
था. अब अपने प रकलन म 35 से 0 करने क  अथवा िकसी सं ा को शू  स ेभाग 
देने क  को शश करे आप ा पाते है. इसका प रणाम अिन त होता है जसे 
भा राचाय -2(1114ई ी)ने क ेद का नाम िदया. भा राचाय थम ग णत  थे 
ज ोनंे शू  को एक परमा  (अ ं त छोटी) सं ा माना. तथा यह कहा िक िकसी 
सं ा को शू  से भाग देने पर अनंत ा  होता है. 

शू  का अनोखापन - अंको म शू  का िवशेष ान है यह एकमा  अंक है जो न 
धना क एवं ऋणा कहै. कोई भी पैमाना जो धना क एवं ऋणा क अंको का योग 
करता हैयह उसके लए अितआव क है. कोईव ुजो ऋणा क अप रिमत सं ा से 
धना क अप रिमत सं ा तक जाती है, शू  के िबना पूरी नही ं हैलेिकन पूण सं ा 
शू  के िबना अधूरा है इसी कार पूणाको क  बात करे तो शू  (0) के िबना पूणाक 
अधूरा है. 
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वा िवकता म शू  (0) एक ग णतीय अंक है यह सं ाओ ंका पूणाक भी है. 

िकसी भी सं ा को शू  से गुना करने पर शू  ही ा  होता है. अगर िकसी सं ा 
को शू  स ेजोड़े या घटाए तो वही सं ा ा  होती है. िकसी भी सं ा के पीछे शू  
लगाने म उस सं ा िवशेष का मू  बढ़ता है. 

उदाहरण के तौर पर 1 के आगे एक शू  लगाने पर 10 आता है इ ािद 0, 
1000,10000,100000 मान ा  होता है. सौ हजार से लेकर लाख या करोड़, 
अरब, पद तक क  सं ाये शू  क  वजह से ही िमलती है. शू  का आिव ार ही 
बड़ी सं ाओ ंका जनक है. 

प रमेय सं ाओ ंपर संि याएँ से हम जानते है क  शू  के अलावा कोई भी प रमेय 
सं ा ऐसा नही ं है, जसे िकसी अ  प रमेय सं ा म जोड़ने पर मान नही ंबदलता. 
शू  के इसी गुण के कारणही इस ेयोगा क त मक कहते है. ग णत म अकंो का 
दशमलव एवं पूण करने म शू  क  अहम् भूिमका है िक कोई भी अंक के बाद 
दशमलव एवं अंक के पहले दशमलव सं ाभारत देश का दिुनया को महान देन है. 
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कोरोना को हराना है 

रचनाकार- यंका िसहं 

 

 

 

 

 

 

 

एक  
चारो ंओर सफाई रख के देख  

 
दो  

िदन म पांच छ:बार साबुन स ेहाथ धो 
 

तीन  
गंदगी फैला कर सब क  जंदगी मत छ न  

 
चार  

आंख नाक मुं ह ना छुओ बार-बार 
 

पांच  
खांसते,छ कंते व  मुं ह पर रखो कोहनी, िटश ूया माल िकसी भी बीमारी क  ना 

पड़ेगी आंच 
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छ:  

सतकता ही बचाव है  
 

सात  
ना करो चुं बन ,आ लंगन और ना िमलाओ हाथ  

 
आठ  

ता का सबको पढ़ाओ पाठ  
 

नौ  
सोशलगैद रंग को बोलो नो  

 
दस  

देश िहत म कोरोना स ेबचने इतनी बात याद रखो बस 
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समय की परख 

रचनाकार- डजे  कुर 

 

 

 

 

 

 

 

एक गांव म एक भोला भाला िकशन नाम का लड़का रहता था. ाथिमक श ा गांव 
म ही पूरा क .वह हो शयार था उसके िपताजी का सपना था िक उसका बेटा सरकारी 
अ धकारी बन.े िफर उसने अपने बेटे को शहर के ू ल दा खल करवा िदया. िकशन 
शहर जाने के बाद पता चला िक पैस ेक  मोल ा है. एक-एक पसेै क  लए मोहताज 
हो जाता था. िकशन अपनी चाहतो को पूरा नही कर पाता था. चाहे कपड़े खरीदने क  
हो चाहे पेन कॉपी हो चाहे पु क के लए हो हर चीज हर व ु के लए उस ेसम ा 
का सामना करना पड़ता था. वह नही ंचाहता था अपन े िपताजी को यह सम ा को 
बताए उ ोनंे समय क  ज रत को समझा और एक दकुान म काम करने के लए 
िनकल पड़ा उसे एक ेलरी क  दकुान म काम िमल गया पाट टाइम नौकरी करते-
करते अपनी पढ़ाई पूरी क  पढ़ाई पूरा करने के बाद वह हमेशा अपने पापा के सपनो ं
को पूरा करने के लए िदन रात मेहनत िकया और खुद को सािबत िकया.उस े एक 
सरकारी ऑिफसर के प म नौकरी िमल गयी. उसके िपताजी ब त खुश ए अपने बेटे 
के ऊपर उनको काफ  नाज था. समय के मह  को जाना. 
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कूल पढ़ने जाएंगे 

रचनाकार- दनेश कुमार च ाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

न े मु े ब े हम, 
ू ल पढ़ने जायगे. 

अ,आ,इ,ई पढ़कर हम, 
ान क  दीप जलायगे. 

 
पापा मुझे ू ल है जाना, 

पढ़ लखकर है नाम कमाना है. 
पढ़ाई के सारे व ु है लाना, 
बनठन कर ू ल है जाना. 
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म ी ज ी से तैयार कर दो, 
कॉपी,पु क, बैग भर दो. 

अपनी ममता क  आँचल कर दो, 
आशीष देकर मुझको वर दो. 

 
भैया ू ल साथ ले चल, 

उंगली पकड़ कर हाथ ले चल. 
छोटी बहना का इतना ही कहना, 

भैया ू ल साथ लेचल . 
 

हँसते गाते ू ल जो प ंचे, 
देख मने ढेर सारे ब े. 

अ ा िकया जो ू ल आया, 
देख ू ल,मन हषाया. 

 
ू ल का हरा भरा मैदान, 

म भी थाइन सबसे अनजान. 
सब ब े म ी म चूर, 

देखे सहसा मुझेआँख ेघूरघूर. 
 

सबने मझु ेखले खलाया, 
अपनो ंसे िफर खूब िमलाया. 
प ंचे हम क ा के अंदर, 
देखा मने शेर,भालू,ब र. 
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सबका च  बना आ है, 
सुं दर, सरल स च  बना है. 

सुस त क ा देख मन भाया, 
रोज ू ल आऊं, िदल हषाया. 

 
न े मु े ब े हम, 

ू ल पढ़ने जायगे. 
अ,आ,इ,ई पढ़ लखकर हम, 

ानवान बन जायगे. 
हम ू ल पढ़ने जाएंगे. 
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राम तय बनवासी हो गसे 

रचनाकार- योगेश वु "भीम" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"राम घलो तोर राज ितलक बर, 
होवत हावे सु घर अबड़ तैयारी, 
तोर परजा बड़ मगन घलो हे, 
नाचत गावत अबड़ भारी हाव"े 

 
" रकिबक- रकिबक महल अटारी, 
िदया घलो ल जलावत नर नारी, 
दसरथ के दलुरवा बेटा रामा, 
मन-मन तय हरसत बड़ भारी" 
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"एकेच िदन घलो पहली तोला, 
आसीस िम लस ददा के राम, 
कइसन अलहन आगे िबधाता, 
राजा बने ल तय छोड़ दे राम" 

 
"बनवासी होय के स े सया आग,े 
िमले हावे चौदह ब र बनवासा, 
तोला अजो ा छोड़े पड़ही मया , 
बेरा घलो अलकरहा आये हाव"े 

 
"मनखे च े न देवता अइसन बेरा, 

कैकई के अइसन कोप घलो, 
ये ला तो माने ला पड़ही रामा, 

राजा बने तय छोड़ बन जाय पड़ही" 
 

"बनबासी तोला बने ला पड़गे, 
तेहर बात मनइया घलो राम, 

लइका बड़ भारी दलु वा हावस, 
मानेस घलो दाई ददा के तय बात" 

 
"ददा घलो कलप रोवत भारी हे, 
राम तेहर झन छोड़ ये बेरा मोला, 
हरस घलो तय परान अधार रामा, 
रही रही आंसू ल धरकावत हाव"े 
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"तय बनबासी बनगेस बेटा राम, 
तोर संगे संग घलो जावत हावे, 

कुलबेटी सीता अउ लखन बेटा न, 
करत तैयारी बन जाय बड़ भारी, 
पीवरा ओनहा पिहरेव तुमन रमा" 

 
"दाई तोर घलो कौ स ा के न, 
आँ ख हर सुखवत हावे भारी, 

ददा घलो पड़गे भुइ ा म मुरछा, 
तेहर िनकले बन जाए देराउिठ राम" 

 
"देख के तोला नगर घलो रोवत, 
कुमलावत हावे बड़ भारी रामा, 
लइका अउ सयान माईिपला, 
ढ़हमार के रोवत नर नारी हावे" 

 
"अगास ले आँसू घलो ढ़रकत, 
बरसा होवत हावे बड़ भारी न, 
ते हमर दलुरवा राम रमै ा, 

झन जा तय हमू मन ल छोड़ के" 
 

"राजा के तय मं ी सुम  न, 
रथ ल घलो लानत रोवत हाव,े 
बैईठीनं लािगन घलो सबो ओम,े 
राम सया अउ लखन तीनो संघरा" 
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"लेिगन त  मन ल जंगल म रामा, 
छोडे खाितर जाय वनवास ेबर, 
प चीन लािगन घलो जंगल म, 
उतरीन राम सया लखन घलो ह" 

 
"सुम  कलपत रोवत भारी हावे, 
आँसू ल ढ़रकावत ओहर रोवत, 
घोड़वा मन घलो रोवन लॉिगन, 
अतक मया  तयह दलु वा राम" 

 
"छोड़त नइहे को ो ंतोला रामा, 
समझाय घलो तय ओमन ल, 
लौटन लािगन नगर व  मन ह, 

जवत हस तय हमू ल छोड़ रामा" 
 

"तंुहर कोवंर-कोवंर च न पाँव, 
पड़न लािगन घलो भुइ ा म, 
जंगल के एक पाइंया र ा, 

कांटा घलो ह गड़न लािगन" 
 

"पथरा ल हपटत रगत तय, 
आगू ड़हर तुमन जावत हवो, 
अइसन का िबपत आये रामा, 
य  अलकरहा बेरा घलो हाव"े 
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"िबताये ल पड़ही िबपत भारी, 
भेटेस तेहर घलो संगी कवट ले, 

तोला पा के मेहर रमै ा, 
जनम-जनम के दखुपीर हरगे" 

 
"मगन होवन लािगन केवट ह, 
जनमो-जनम के अगोरा करत, 
चलो मोरेच देराउिठ घलो म, 
टूटहा कु रया अउ छानी हावे, 
राम घलो च लस मगन होके" 

 
"कवट राज संग घलो तय घर म, 

राजमहल के रहवै ा हरस, 
अउ बने बने तय खावै ा रामा, 
खाय केवट घर तैहर ले राम" 

 
"कांदा कुसी खाय घलो जंगल के, 

धन-धन हावे मोर भाग परभु, 
जात हरे मोर कवट धन भाग रामा, 
मोरो देराउिठ ल पिवतर तय करे" 

 
"करदेस आके मोरो फुटहा करम हे, 

अबड़ सेवा केवट करन लािगन, 
नाचा गाना बड़ होवन लािगन, 

होवन लािगन भगवान घलो खुश न" 
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"अइसन बेरा देखेल नइ िमले रामा, 
कवट घलो बड़ सोचन लािगन, 

आघू डहर जाये बेरा घलो होवत न, 
राम ह कवट ल िबदा माँगन लागी" 

 
"गंगा निदया नहकादे हमला, 
कवट भै ा राम कहन लॉिगन, 
उतरौनी तय ले लेबे हमरो ले, 

िबनती करत राम बोलन लॉिगन" 
 

"बीनती तोर करत हावो संगी, 
पार हमु मन ल तय नहकादे, 
केवट राम के पाँव पड़न लागी, 

घेरी-बेरी पड़त हावे पाँव राम के" 
 

"तोरो पाँव के धुरा माटी रामा, 
तय हर घलो धोवाले राम, 
भगवाने हर मानान लॉिगन, 

कवट घलो धोइन राम के पाँव" 
 

"पखारन लािगन पाँव घलो तय, 
आंसू ढ़रकात घलो कवट ह, 
आँस ूघलो िनकरन लािगन, 

धोवत पाँव तय राम रमै ा के" 
 



कलोल मई 2020  143 
 

"पाँव पखारीन बैईठावट डोगंा म, 
नहकवत गंगा पार कवट तय, 
धन बड़ भाग तोरो हावे कवट, 

बईठारे हस तैहर पार लगई ा ल" 
 

"गंगा ल तेहर पार कराय, 
दिुनया के पार लगै ा ल, 
बड़ भाग तोरो हावे कवट, 
ये तो मोर राम रमै ा न" 

 
"उतरौनी तोला िदस परभु ह, 

सोना के घलो मुं दरी ल, 
झोकेस नई तेहर कवट, 

लु  तोर ले ल टित बेरा म"  
 

"आगु चलदेस मोर तय बनवासी राम  
बनवास चौदह ब र तोला िमले हे" 
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TREES 

Poetess- Chani Airy 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trees trees trees. 

Don't cut the trees.  

If you cut the trees, 

There will be pollution. 

So please please please  

don’t cut the trees. 

They are gift of god 

but we treat them  

like a man dog 

save tree, save life. 

So please please please  

don’t cut the trees... 
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कोरोना - नया प लेकर 102 साल परुाना दद 

रचनाकार- नीरज यागी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आज परूी दिुनया कोरोनावायरस से लड़ रहा है. य ेवायरस लगभग सभी देशो ंम फ़ैल 
चूका है. पूरे दिुनया म कोरोना से सं िमत मरीजो ंक  सं ा लगातार बढ़ती ही जा रही 
है. कोरोनावायरस िक इस महामारी ने लोगो ंको 1918 के ेिनश लू क  याद िदला दी 
है. उस दौर म जस तेजी से ये सं मण फैला था और जतनी मौत ई थी उससे पूरे 
दिुनया को िहला कर रख िदया था. 102 साल पहले पूरी दिुनया म ेिनश लू के कहर 
से एक ितहाई आबादी इसक  चपेट म आ गयी थी. कम से कम पाँच से दस करोड़ 
लोगो ंक  मौत इसक  वजह से ई थी. रपोट के मुतािबक इस लू के कारण भारत म 
कम स ेकम 1 करोड़ 55 लाख लोगो ंने जान गवा  थी. 

ेिनश लू क  वजह से करीब पौने दो करोड़ भारतीयो ंक  मौत ई जो िव  यु  म 
मारे गए लोगो ं क  तुलना म ादा है. उस व  भारत ने अपनी आबादी का छह 
फ सदी िह ा इस बीमारी म खो िदया था. मरनेवालो ंम ादातर मिहलाएँ थी.ं ऐसा 
इस लए आ था ोिंक मिहलाएँ बड़े पैमाने पर कुपोषण का शकार थी. वो 
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अपे ाकृत अ धक अ  एवं अ  माहौल म रहने को मजबूर थी. इसके अलावा 
न सग के काम म भी वो सि य थी. 
ऐसा माना जाता है िक इस महामारी से दिुनया क  एक ितहाई आबादी भािवत ई थी 
और करीब पाँच से दस करोड़ लोगो ंक  मौत हो गई थी. गांधी जी और उनके सहयोगी 
िक त के धनी थे िक वो सब बच गए. िहंदी के मशूहर लेखक और किव सुयकांत 
ि पाठी िनराला क  बीवी और घर के कई दसूरे सद  इस बीमारी क  भट चढ़ गए थे. 
उ ोनंे बाद म इस सब घटना च  पर लखा भी था िक मरेा प रवार पलक झपकते ही 
मेरी आँखो ंस ेओझल हो गया था. वो उस समय के हालात के बारे म वणन करते ए 
कहते ह िक गंगा नदी शवो ं स े पट गई थी. चारो ं तरफ इतने सारे शव थे िक उ  
जलाने के लए लकड़ी कम पड़ रही थी. ये हालात तब और खराब हो गए थे जब 
खराब मानसून क  वजह से सखुा पड़ गया और आकाल जैसी ित बन गई. इसक  
वजह स ेब त से लोगो क  ितरोधक मता कम हो गई थी. शहरो ं म भीड़ बढ़ने 
लगी. इसस ेबीमार पड़ने वालो ंक  सं ा और बढ़ गई. 
बॉ े शहर इस बीमारी से बुरी तरह भािवत आ था. उस व  मौजूद चिक क य 

व ाएं आज क  तुलना म और भी कम थी.ं हालांिक इलाज तो आज भी कोरोना 
का नही ं है लेिकन वै ािनक कम से कम कोरोना वायरस क  जीन मैिपंग करने म 
कामयाब ज र हो पाए ह. इस आधार पर वै ािनको ंने टीका बनाने का वादा भी िकया 
है. 1918 म जब लू फैला था. तब एंटी बायोिटक का चलन इतने बड़े पमैाने पर नही ं
शु  आ था. इतने सारे मेिडकल उपकरण भी मौजूद नही ंथे जो गंभीर प स ेबीमार 
लोगो ंका इलाज कर सके. प मी दवाओ ंका इ ेमाल भी भारत क  एक बड़ी आबादी 
नही ंिकया करती थी और ादातर लोग देसी इलाज पर ही यक न करते थे. 
इन दोनो ंही महामा रयो ंके फैलने के बीच भले ही एक सदी का फांसला हो लेिकन इन 
दोनो ंके बीच कई समानताएं िदखती ह. संभव है िक हम ब त सारी ज री चीज उस 
लू के अनुभव से सीख सकते ह. उस समय भी आज क  तरह ही बार-बार हाथ धोने 

के लए लोगो ंको समझाया गया था और एक दसूरे से उ चत दरूी बनाकर ही रहने के 
लए कहा गया था. सोशल िड संग को उस समय भी ब त अहम माना गया था और 
आज ही क  तरह लगभग लॉकडाउन क  ित उस समय भी थी इतने सालो ंबाद भी 
वही ित वापस हो गई है. 
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ेिनश लू क  चपेट म आए मरीजो ं को बुखार, हि यो ं म दद, आंखो ं म दद जैसी 
शकायत थी.ं इसक  वजह से महज कुछ िदन म मुं बई म कई लोगो ंक  जान चली 
गई. एक अनुमान के मुतािबक जुलाई 1918 तक 1600 लोगो ंक  मौत ैिनश लू से 
हो चुक  थी. केवल मुं बई इससे भािवत नही ं आ था. रेलवे लाइन शु  होने क  वजह 
से देश के दसूरे िह ो ंम भी ये बीमारी तेजी स ेफैल गई. ामीण इलाको ंसे ादा 
शहरो ंम इसका भाव िदखाई िदया. 
बॉ े म तेजी से फैलने के बाद इस वायरस ने उ र और पूव म सबसे ादा तांडव 
मचाया. ऐसा माना जाता है िक दिुनयाभर म इस बीमारी से मरने वालो ं म पांचवां 
िह ा भारत का था. बाद म असम म इस गंभीर लू को लेकर एक इंजे न तैयार 
िकया गया, जससे क थत तौर पर हजारो ंमरीजो ंका टीकाकरण िकया गया. जसक  
वजह से इस बीमारी को रोकने म कुछ कामयाबी िमली. 
हालांिक बाद म कुछ बाते सामने आई. सन 2012 क  एक रपोट से पता चलता है िक 
भारत के जन िह ो म अं ेजो क  ादा बसावत थी. उन िह ो ंम इस बीमारी ने 

ादा कहर मचाया था. इन िह ो म भारतीय इस महामारी म सबसे अ धक मारे गए 
थे. अब एक बार िफर स ेकोरोना के बढ़ते कहर क  वजह से लोग बेहद आशंिकत ह. 
िफलहाल सरकार और दसूरी सं ाएं लगातार लोगो ंको इस गंभीर वायरस स ेबचाव 
को लेकर को शश म जुटी ई ह. 
आ खरकार गैर सरकारी संगठनो ंऔर यं सेवी समहूो ंने आगे बढ़कर मोचा संभाला 
था. उ ोनंे छोटे-छोटे समूहो ंम कप बना कर लोगो ंक  सहायता करनी शु  क . पैस े
इक ा िकए, कपड़े और दवाइयां बांटी है. नाग रक समूहो ंने िमलकर सिमितयां बना . 
एक सरकारी रपोट के मुतािबक, "भारत के इितहास म पहली बार शायद ऐसा आ 
था जब पढ़े- लखे लोग और समृ  तबके के लोग गरीबो ंक  मदद करने के लए इतनी 
बड़ी सं ा म सामने आए थ.े 
आज क  तारीख म जब िफर एक बार ऐसी ही एक मुसीबत सामने मुं ह खोले खड़ी है 
तब सरकार चु ी के साथ इसक  रोकथाम म लगी ई है लेिकन एक सदी पहले जब 
ऐसी ही मुसीबत सामने आई थी तब भी नाग रक समाज ने बड़ी भूिमका िनभाई थी. 
जैसे-जैसे कोरोनावायरस के मामले बढ़ते जा रहे ह, इस पहलू को भी हम ान म 
रखना होगा और सभी लोगो को िमलकर इस बीमारी क  लड़ाई म आगे बढ़ना होगा. 
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कोरोना 

रचनाकार-भूिमकाराय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ान रख अपना सभी  
ान रख औरो ंका भी  

चुपचाप बैठ घर म सभी 
िनकल ना घर से अभी 

कोरोना है रा े म खड़ी  
कोरोना को हराना है  

घर म ही ज  मनाना है 
िनकलो ना घर से सभी 
उ ं घन ना करो कभी 
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पढ़ना आसान है मेरे भाई 

रचनाकार-सीमांचल पाठ  

 

 

 

 

 

 

 

 

पढ़ना आसान है मेरे भाई 
पढ़ना आसान है मेरे भाई 

 
रा  शासन क  नई श ा नीित आई  

पढ़ाई तुं हर दआुर श ा पोटल पर आई  
 

े ोर म जाकर जूम ए  को डाउनलोड करना है  
ऑनलाइन िवषय व ु को समझना है  

 
सी जी ू ल डॉट इन मे जाओ  

छा  और गु जी सब पंजीयन करो  
 

ऑनलाइन श ा िनःशु  है  
घर बैठे िवषय व ु को पढ़ो  
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ऑनलाइन पढ़ाने पर मानदेय िमलना तय है  
घर बैठे वीिडयो अपलोड करना आसान है  

 
सभी गु जी को संक  लेना है  

छा  िहत म पठन को आसान करना है 
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यारे ब चे 

रचनाकार-अलका राठौर 

 

 

 

 

 

 

 

पेड़ पर जैसे चिड़या चहचहाते 
वैस ेशाला म चहचहाते मेरे ब े 
ठाठ नवाबी,चाल म  शरारती 
बेिफ़  क  मौज,िदल के स े 

 
कुछ को कापी,िकताब ही भाता 
कुछ के लए सरदद  बन जाता 
कुछ को पसंद है, ख े मीठे बेर 
कुछ को पसंद गोलग े का ढेर 

 
कोई आता सटू बुट म, 

कोई कल के नाइट सूट म 
िकसी के सपटे चमक ले बाल 
िकसी के उलझे िबखरे बाल 
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िकसी म िकताबो ंके ान क  ज ासा, 
िकसी म बस खेलने क  अ भलाषा 
कोई सबसे बस िम ता िनभाता, 
कोई सबका बस स ू बन जाता 

 
जैसे भी ह , पर िदल के ह स े, 
शाला म, हंसते गाते मेरे ब े 

ठाठ नवाबी,चाल म  शरारती, 
बेिफ़  क  मौज,पर िदल के स े 
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समाचार 

रचनाकार- महे  देवांगन माट  

 

 

 

 

 

 

 

कोरोना वायरस के बारे मे ब ो ंको जानकारी िदया गया 

पंड रया - देश म बढ़ते ए कोरोना वायरस के खतरे को देखते ए शा ाथिमक शाला 
डोमसरा म इनस ेबचने के उपाय के बारे म ब ो ंको जानकारी दी गयी ोिंक 
जानकारी ही बचाव है. 

इस अवसर पर िव ालय के श क ी महे  देवांगन माटी ने ब ो ंको बताया िक 
अपने हाथ,परै,मुँ ह को अ  तरह साबुन से धोना चािहए. 

खाँसते या छ कंत ेसमय मुँ ह म माल रखना चािहए. 

सद  खाँसी बुखार आने पर तुरंत डॉ र से इलाज कराना चािहए. 

िकसी से हाथ न िमलाय ब  नम े करके अ भवादन करना चािहए. 

सावजिनक ानो ंपर थूकना नही ंचािहए. 

फल को पानी से धोकर खाना चािहए. 
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साफ सफाई का ान रखना चािहए. 

इस अवसर पर िव ालय के धान पािठका ीमती िव लता मािनकपुरी भी ब ो ंको 
भी साफ सफाई के बारे म जानकारी िदय.े 
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दया करो म  

रचनाकार-महे देवांगन माट  

 

 

 

 

 

 

 

दीन हीन हम बालक माता, पास तु ारे आए. 
दया करो हे अ े माता, और कहाँ कोई जाए. 

 
िवपदा म हम पड़े ए ह, अब तो हम बचाओ. 
अंधकार सब दरू करो माँ, राह नई िदखलाओ. 

 
दीप जलाऊँ मन के माता, उर आनंद छा जाए. 
हो उ जयारा जग म तेरे, दय सुमन खल जाए. 

. 
भटक गया है मानव अब तो, पापी बढ़ते जाएं. 
कर िदखावा भोलेपन का, मन सबका भरमाएं. 

 
कर उ ार सभी का माता, तेरे ही गुण गाएं. 
दया करो हे अ े माता, और कहाँ हम जाएं. 
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O My Dear 

Poet- Tikeshwar Sinha "Gabdiwala" 

 

 

 

 

 

 

 

 

O my dear! 

Come here, 

A tree near, 

Look at dear, 

They are nine 

In the sunshine, 

Stand in line, 

And so fine, 

Jumping long, 

Singing song, 

Ping pong, 

Ping pong! 
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कोरोना क ेजाल 

रचनाकार- या देवांगन य ू

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माहौल है बदला बदला, चारो तरफ है सुनसान. 
इतने सारे भोजन पानी का, हो गया है नुकसान. 

 
कोरोना ने चारो ंतरफ, अपना राज जमाया है. 

टीवी चैनल समाचारो ंम, हर जगह पर छाया है. 
 

बेटी क  शादी है आज, कोई नही आया है. 
वायरस के च र मे, कोई भोजन नही खाया है. 

 
पंिडत जी आये है, बड़ी मु कल से आज. 

ज ी ज ी मं  पढ़ के, िनपटा रहे है काज. 
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मा  लगा कर दू ा बैठा, मा  लगाये बराती. 
बैठे बैठे देख रहे, ा करे घराती. 

 
चली गयी िबिटयां रानी, आज अपनी ससरुाल म. 
माँ बाप चंता म बैठे, िबिटयाँ होगी िकस हाल म. 

 
कोरोना के वायरस ने, कैसा जाल िबछाया है. 

वै ािनक भी परेशान ह, कुछ समझ न आया है. 
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यारे ब चॲ 

रचनाकार-र ता िगर  

 

 

 

 

 

 

 
ारे ब ो ंतु ारी नटखट नादािनयां, 
जब भी ृित पटल पर आती ह. 

हर श क के मन, म  और दय म, 
अलौिकक मु ान छा जाती है. 

तु ारी हर शैतािनयां हम चंितत कर जाती है, 
तु ारे उ वल भिव  क  चंता ब त सताती है. 
क ा म अ ापन के समय तु ारे मन म , 

मण पर िनकल जाते ह. 
कुछ पूछने पर मासूिमयत से कहना, 

मैडमजी/सर जी हम समझ नही ंआया है. 
सां ृ ितक काय म और खेल कूद के समय, 

सबके मन हिषत हो उठते ह. 
मानो ंनृ  गान, खेल कूद, 
तु ारे रग रग म बसते ह. 
आपस म लड़-झगड़ कर, 
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शकायत करने प ंच जाते तुम. 
तु ारी बातो ंको सुनकर, 
हंसी रोक नही ंपाते ह हम. 

िव ालय प रवेश म घुल-िमल कर, 
अ भ  अंग बन जाते हो. 
अ यन पणू होने पर, 

िव ालय छोड़कर चले जाते हो. 
िव ालय प रवार है बनता, 
इ ी ख ी-मीठी बातो ंस.े 

हमारा मन भी ओत- ोत और भाव िवभोर, 
हो उठता तु ारी ारी यादो ंसे . 

िव ालय प रवार क  ओर से, 
तुम सबको आशीवाद िमले. 
जहां जस े  म जाओ, 

यश क ित और स ान िमले. 
छू लो बड़े से बड़े सोपानो ंको, 
परचम लहराओ िव ालय का. 

अपने कम  के तूफानो से, 
स ान बनो िव ालय का. 
इस रचना के मा म से, 
मेरी ये अ भलाषा है. 

अपने अंदर क  मता जानो, 
अपनी ितभा को पहचानो. 

िन त ही तुम सामा  नही ंहो, 
अपनी िव श ता को खर करो. 

सुयश बनो िव ालय का, 
स ान बनो िव ालय का. 
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पढगे पढ़ाएंगे - जल ज र बचाएंगे 

रचनाकार- यशवंत कुमार चौधर  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ब े ितिदन िव ालय प ंचते और सीखते- सीखते समय गुजारते. खाने क  छु ी म 
खाना खाते और बॉटल से पानी भी पीते. छु ी होती तो घर चले जात.े घर म माताजी 
बॉटल म बचे पानी को िनकाल कर बाहर फक देती. यह रोज क  बात थी. 

एक ब े ने ूजपेपर म पढ़ा िक लगातार भू जल र घटने लगा है, जससे 
बोर,है पंप, कुएं सूखने लगे ह. पानी क  कमी के कारण ब त सारे पेड़-पौधे, प ी-
जानवर मरते जा रहे ह. इस समाचार ने ब े को अ र से झकझोर िदया. उसे इसके 
बारे म सोचने को मजबूर कर िदया. अपने आसपास के े  म मण से उसे पानी क  
कमी और उसका भाव महसूस होने लगा. पर कहते ह ना िक जहां चाह-वहां राह 
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गहन चंतन के बाद ब े को इस भीषण सम ा के अंधेरेपन म एक रोशनी क  िकरण 
िदखाई पड़ी. 

ूँ  ना हम सब पानी बचाने का यास कर उसने क ा म अपने सहपािठयो ं से पानी 
क  सम ा से अवगत कराते ए कहा, ो ंना हम सब भी िमलकर पानी बचाएँ ? 

एक ब े ने तपाक स ेपूछा िक- कैसे बचाएँ पानी? 

उसन ेकहा- ूं  ना हम सब अपने- अपने बॉटल म बचे पानी को रोज इक ा कर और 
इसका उपयोग पड़े -पौधो ंऔर प ी- जानवरो ंके लए कर. 

एक ब े ने कहा,चलो यह बात टीचर जी को बताते ह. उनक  मदद लेकर हम आगे 
बढ़गे. 

सब िमलकर अपने ू ल के टीचर से िमले और उ  अपनी सोच बताई. टीचर ने ब ो ं
को इस सोच के लए शाबाशी दी. उ ोनंे कहा िक आप सबके लए म छु ी के समय 
सीिढ़यो ंके नीचे खाली बा ी रख िदया क ं गा. आप सब अपने बॉटल के बचे पानी 
को इसम डालते जाना और जब भर जाएगा तो म इसे एक टंक  म इक ा करता 
जाऊंगा. ज रत के िहसाब से इसका सदपुयोग करगे. 

क ा के ब ो ंने पानी इक ा करना शु  कर िदया. कुछ िदनो ंबाद ब ो ंने देखा िक 
ू ल के आसपास ब त सारे प ी उड़ रहे ह. उ ोनंे टीचर से पूछा, आज अचानक 

इतने सारे प ी ू ल के आसपास कैसे ? 

श क ने ब ो ंको छत पर ले जाकर नजारा िदखाया और िफर बताया िक मने आप 
सबके बचाए ए पानी को छत पर अलग- अलग जगहो ंपर बरतनो ंम रख िदया. ये 
सब अपनी ास बुझाने यहाँ आए ह. 

देखते ही देखते ब ो ं को सब समझ म आ गया. ब ो ं के इस अ भयान म अ  
क ाओ ंके ब ो ं– श को ंने भी साथ िदया जससे कुछ ही िदनो ंम ू ल क  बिगया 
खल उठी और आसपास के जानवरो ंके लए भी पानी क  व ा हो गई. 
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अब ू ल म ह रयाली ही ह रयाली थी. ब े - श क सब खुश –खुश नजर आने लगे 
और ू ल म चिड़यो ं का रैन बसेरा होने लगा. अब चिड़यो ं क  चहचहाहट और 
खुशनुमा माहौल म पढ़ाई होने लगी. 

ब ो ं ने इस महुीम को और आगे बढ़ाया और अपने पालको ंको इसके लए े रत 
िकया तथा अपने घरो ंम भी पानी बचाने क  शु आत क . ू ली ब ो ंक  यह पहल 
समाज म आकार लेने लगी. सबने इस नेक काय क  सराहना क  और सबक  सहज 
सहभािगता से जल- बचाव अब एक आ ोलन का प लेने लगा. जल संर ण हमारा 
दािय  ही नही ंवरन हमारा नैितक कत  भी है. 
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कोरोना महामारी से सुर ा एवं बचाव 

रचनाकार- पे र राम यादव 

 

 

 

 

 

 

पार करगे इस चुनौती को, 
हर संभव को शश कर जायगे हम 
हार न मानगे इस महामारी से, 
इस ेमात देकर जायगे हम. 

करगे सब िनयमो ंका पालन , 
न िनकलगे न िमलगे िकसी से, 
छुए अगर िकसी चीज़ को तब 
झटपट हाथ धोकर आएंगे हम. 

दरू रहगे अफवाहो ंसे, 
लोगो ंको यह समझायगे हम. 
देश क  र ा करने वालो ंका 
िमलकर हौसला बढ़ाएंगे हम. 

 रहगे  रहगे, 
हर को शश कर जायगे हम. 

हार न मानगे इस महामारी से, 
इस ेमात दे जायगे हम. 
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कोरोना 

रचनाकार- गीता खूंटे 

 

 

 

 

 

 

 

 

देख लया हमने तेरा कु प चेहरा 
तूने तो हमारी सांसो पर ही लगा िदया पहरा 
कैसी बन पड़ी है आफत तू लाइलाज बीमारी 
बरपा रहा कहर पड़ रहा तू दिुनया पर भारी 

समट गई है दिुनया सब क  चार दीवारी के अंदर 
ा ब े ा बूढ़े िकसी ने ना देखा ऐसा मंजर 

गली और मोह े चुपचाप पड़े ह 
दहशत ई ऐसी दर  भी मौन खड़े ह 
कब तक सताएगा कब तक लाएगा 
कब तक फैलाएगा अपना कोप 
पूरी तैयारी से तैनात खड़े हम भी 

कोई नही ंयहां डरपोक 
जीतगे जंग तुमसे ठीक होगा सब 

रहगे घरो ंपर करके पालन लाक डाउन का जब 
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खतरा है बड़ा मं जल नही ंपास 
िमलकर करगे बाधा पार छोड़गे नही ंआस 

हाथ म हाथ लए आज साथ खड़ी दिुनया सारी 
हारेगा कोरोना हम सब पड़गे उस पर भारी 
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व छता 

रचनाकार- यशवंत कुमार चौधर  

 

 

 

 

 

 

 

एक िदन क  बात है. शाम का व  था. लोग रोज क  तरह घर के बाहर ग लयो ंम 
टहल रहे थे. ब े खेलकूद म मगन थे. म भी अपने बेटे आयन के साथ खेलने म 

 था. 

कुछ देर बाद आयन ने पास दकुान क  ओर नजर डाली और आशा भरी ि  से मेरी 
और देखते ए कहा, पापा जी, च लए ना... 

मने बालपन क  चाहत को सहज ीकार करते ए हामी भर दी. दकुान प ंचकर मने 
आयन से पूछा- ा लेना है? आयन ने मधुर मु ान के साथ अपनी हाफ पट क  जेब 
से चाकलेट का एक रेपर िनकाला और िदखाते ए कहा – ऐसा वाला चाकलेट. 

दकुानदार ने ार से पूछा –िकतना लोगे? 

आयन ने मरेी तरफ देखते ए कहा – पापा जी, पाँच. 

दकुानदार ने आयन क  मनपसंद पाँच चाकलेट उसे दे दी. आयन क  खुशी का िठकाना 
न रहा. 
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उसन ेकहा,पापा जी, इसको अभी खाऊँगा, इसको कल सुबह और बाक  को कल शाम 
म खाऊँगा. मने उसे हिषत देख, हाँ म हाँ िमलाता रहा. 

हमने दकुानकार को पैस ेिदए और घर क  ओर वापस लौट चले. मने देखा िक आयन 
ने पहले वाले चाकलेट रैपर को अपनी जेब म िफर से रख लया. 

मने कहा बेटा - चाकलेट के रैपर को फक दो. 

आयन ने कहा –नही ंयह हमारा है? 

मुझे समझ म नही ंआ रहा था आ खर वह चाकलेट का रैपर फक ो ंनही ंरहा है. हम 
दोनो ंघर आ गये. उसने घर म रखे ड बीन म धीरे स ेरैपर डाला और िफर वही वा  
दहुराया, पापा जी, यह हमारा है ना? 

मने कहा -हाँ. 

मझुे समझ म आया िक हम ज  ब े कहते ह उ  ज ेदारी लेना खूब आता है. 
आयन ने यह संदेश िदया िक रैपर को सुर त ड बीन म रखने क  ज ेदारी हमारी 
अपनी होती है. 

मेरे मन म िवचार आ रहा था, ब े मन के स े होते ह. हम उनक  अ  सोच का 
स ान करना चािहए. 
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जामझिरया जाना है 

रचनाकार- कु. मनीषा, क ा- चौथीं, शा. ाथिमक शाला – जामझ रया 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जामझ रया जाना है हमको ं
जामझ रया जाना है, 

जामझ रया जाकर म ी का 
रंग जमाना है 

 
जामझ रया जसम ब ो ंक  

इक दिुनया है ारी, 
खेल कूद ,के साथ पढ़ाई म 

खु शयां िबखरी सारी . 
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जामझ रया है अलग सभी से 
रंग, रंग,बस रंग , 

जामझ रया म है जीने का 
एक नया ही ढंग. 

 
जामझ रया म तो सपनो ंका  

ताना - बाना है, 
जामझ रया से अजी हमारा 

ार पुराना है. 
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जीवन 

रचनाकार- यशवंत कुमार चौधर  

 

 

 

 

 

 

 

 

हमने तो बस इतना जाना. 
जीवन ा है, खोना- पाना. 
मैल नही ंहै जसके िदल म. 
अपना तो उससे याराना. 

 
म  रहा करते ह हम. 

वीरान हो चाहे अपनी ब ी. 
संग सभी के खुशी स ेरहना. 
िमटे कभी ना अपनी ह ी. 

 
थे पहले स े लोग सभी. 
अब तो हर कोई है सयाना. 
कुछ तो होगा तेरे िदल म. 
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ार ना सही हमने माना. 
 

काश कभी वो पल भी आए 
कंधा तेरा हो सरहाना . 

खुद को बहलाने क  खाितर. 
उ ीद ह एक बहाना. 

 
छोड़ यही ंपर अपना सब कुछ. 

सबको है एक िदन जाना. 
नोट कमाती सारी दिुनया. 

अपनी ािहश नाम कमाना. 
 

गैर आ है आज वही. 
जो था अपना यार परुाना  
तुम जो सच लखते हो. 

िदया है इस पर, सबने ताना. 
 

अ ा लगता है मुझको तो. 
बस तुमको यह बतलाना. 
है परुानी आदत सबक . 

गलती करके, िफर पछताना. 
 

गर सफलता पानी है तो. 
मु कल से िफर ा घबराना. 
हमने तो बस इतना जाना. 
जीवन ा है खोना -पाना. 
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कोरोना मु त भारत 

रचनाकार- शिश पाठक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
कोरोना को रोकने हेतु, 
सबको सजग बनाना है  

डरकर नही ंसावधानी रखकर, 
कोरोना मु  भारत बनाना है 
भाई बहन सभी समझ गए, 

साबुन स ेहाथ धोना है 
आंख, नाक ,मुँ ह को ना छूकर, 

कोरोना को दरू भगाना है  
जब भी िमल कभी िकसी से, 

हाथ नही ंिमलाना है 
हाथ जोड़ अ भनंदन करके, 
भारत का मान बढ़ाना है  
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जनता क ू सफल बनाकर , 
रा िहत कर जाना है 

सजग रह, सतक रह अब , 
यह जाग कता फैलाना है  
आ गया है समय सभी को, 

अपना फज िनभाना है  
 बन, ायाम कर 

भारत को  बनाना है 
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यामप : िश क का िम  

रचनाकार- डॉ िश ा बेग 

 

 

 

 

 

 

 

 

डॉ. ए पी जे अ लु कलाम ने कहा है िक " कै बोड का रंग काला होता है जो 
भावना क प से बरुा होता है पर  ु हर कै बोड िव ा थयो ं का जीवन उ ल 
बनाता है. " 

एक श क क  पहचान, चाक और ड र से होती है, जस का योग वह ाम पट के 
लए करता है. चाक और ड र के िबना ामपट अधूरा है. बचपन से लेकर आज तक 
हम सभी अपने ू लो ंम क ा क  एक दीवार पर इसे देखते आए ह. आज मेरे ारा 
जो लखा जा रहा है, शायद वह भी ामपट क  ही देन है. 

जतना वह श को ंका िम  है उतना ही िव ा थयो ंका भी. क ा क  मौन चार दीवारी 
म एक काला ामपट हमेशा मुखर रहता है. िकतने िवषयो,ं िकतने च ो ंऔर िकतनी 
िवधाओ ंको अपने म समटेता, एक ान पर अटल िक ु स  बन कर खड़ा है. छा  
बदलते ह, श क बदलते ह पर ामपट उसी ान पर अिवचल, सबक  तकदीर 
लखता रहता है. 
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ामपट श क के लए ितिदन एक ज़ री दो  बनकर उसके श ण कौशल को 
बढ़ाता है, ब ो ंके अ धगम को सरल और सहज बनाता है और श क के अ ापन 
कौशल के िवकास के माग को श  करता है. 

समय के साथ ामपट का ान ाइटबोड और ीनबोड ने ले लया है. शायद यह 
समय क  माँग हो सकती है. परंतु आज भी ामपट के िबना श क अधूरा है. समय 
िकतना भी आगे चला जाए, श क का ि  ामपट क  पृ भूिम म ही िनखरता 
संवरता रहेगा, हमेशा. 
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बटेी तुम महान हो 

रचनाकार- महे र लाल देवांगन "राजू" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बेटी तुम महान हो 
बेटी तुम आन हो 

जग का तुम मान हो,  
िपता का अरमान हो 
बेटी तुम महान हो 

 
भाई का दलुार हो  
िबंब हो आधार हो 
घर का स ान हो 
बेटी तुम महान हो 
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बेटी तुम बढ़े चलो 
नवीन पथ गढ़े चलो 
तुम आन हो, शान हो 
बेटी तुम महान हो 

 
जब माँ बन जाती हो 

ममता तुम लुटाती हो,  
तुम िव ध हो, िवधान हो 

बेटी तुम महान हो 
 

तुम ल ी हो, शारदे 
प दगुा का िनखार ले 

तुम किव का गान हो 
बेटी तुम महान हो 

 
तुम क णा का प हो 
तुम दीप हो, धूप हो 

दया, मा क  खान हो 
बेटी तुम महान हो 

 
बेटी तुम सं ार हो 
देवी का अवतार हो,  

तुम ान हो, िव ान हो 
बेटी तुम महान हो 
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िच  देखकर कहानी िलखो 

िपछल ेअंक म हमने आपको कहानी िलखने के िलये यह िच  िदया था – 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस िच  पर हम कहािनय  ा त हुई ह, जो हम नीचे कािशत कर रह ेह – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कलोल मई 2020  180 
 

हाथीराजा 
लेखक- सुभाष राजवाड़े, क ा- 9वीं, शा उ मा व कनक , करतला, कोरबा 

कोरबा जले के कनक  गांव के पास एक छाता नाम का घना जंगल था. जसम शेर, 
हाथी, जराफ, बंदर और अनेक कार के जीव-जंतु रहते थ.े उस जंगल म रहने वाले 
जीव-जंतु एक-दसूरे से हमेशा ेम क  भावना रखते थे. वे कभी भी एक दसूरे का 
अिहत नही ंहोने देना चाहते थे. वे हमेशा एक दसूरे क  मदद िकया करते थे. एक वष 
अचानक उस जंगल म अकाल पड़ गया. सभी जानवर भोजन क  तलाश म इधर-उधर 
भटकने लगे और भूख के मारे तड़प रहे थे. उस जंगल म एक बड़ा सा तालाब भी था 
जसम एक मगरम  रहता था. वह मगरम  िदनभर पानी म रहता था लेिकन जब 
अकाल के कारण तालाब का पानी सुख गया वह पानी के िबना तड़पने लगा, उसका 
हाल बेहाल हो गया था. तालाब से बाहर आकर जानवरो ंको खाने लगा. छोटे जानवरो ं
ने एक बुढ़े हाथी से शकायत क  जो ब त ही बुि मान और स न हाथी था. उसने 
अकाल पड़ जाने के कारण के बारे म िवचार िवमश करना शु  िकया तो उसे समझ 
आया िक यह सब इंसानो के ारा पेड़ो ंक  लगातार कटाई करने के कारण हो रहा है. 
उस स न हाथी ने जंगल म एक सभा बुलाई और कहा िक जंगल म अकाल पड़ने का 
कारण मनु ो ं के ारा वृ ो ंक  लगातार कटाई है. हम लोगो ंको जंगल म आने से 
रोकना होगा तािक वे इस जंगल के वृ ो ं को ना काट सके. उ ोनंे लकड़हारो ं को 
डराया. शेर ने अपनी भयानक गुराहट स ेलोगो ंको भयभीत कर िदया जससे िक लोगो ं
का जंगल म आना बंद हो जाए. ी  ऋतु ख  ही होने वाला था. जैसे वषा ऋतु 
ारंभ आ, उस जंगल के सारे जीवो ंने पेड़ लगाना शु  कर िदया जससे िक जंगल 

िफर से घना हो जाए. देखते ही देखते जंगल एक हरे - भरे एवं घने जंगल के प म 
प रवितत हो गया. अब अकाल क  सम ा का िनपटारा हो गया. उस जंगल के 
जानवरो ंको भोजन क  तलाश म इधर-उधर भटकना भी बंद हो गया. सभी जीव-जंतु 
दोबारा स  होकर आनंदपवूक जीवन िबताने लगे. िफर उस जंगल क  र ा के लए 
सभी जानवरो ं ने स न हाथी को वहां का मु खया चनु लय.े स न हाथी ने सभी 
जानवरो ंको उनके अलग - अलग काय  के बारे म जानकारी दी और सभी को पयावरण 
संर ण के मह  के बारे म बताया. अब वहाँ सभी जीव-ज ु खुशी-खुशी जीवन 
िबताने लगे और स  मन से अपन े- अपने काय  को सुचा  प से करने लग.े 
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जैसी करनी वैसी भरनी 

लेखक- संतोष कुमार कौिशक 

एक जंगल का राजा हाथी रहता है. जसके िनदशन म उस जंगल के सभी जानवर व 
जीव-जंतु खुशी से अपने जीवन िनवाह करते ह. कुछ िदन प ात लोमड़ी और शेर दसूरे 
जंगल स ेभागकर आता है, जो अपन ेआप को असहाय वह दःुख दद क  कहानी बता 
कर उस जंगल म रहने के लए राजा से ाथना करते है. फल प राजा हाथी को 
उस पर दया आ जाती है. राजा हाथ अपन ेसाथी जानवर से कहते ह “बेचारे लोमड़ी 
और शेर दसूरे जंगल से हमारे जंगल म सहारा लेने के लए आए ह,असहाय व दःुखी है 
अगर हम एक दसूरे के दःुख को नही ंसमझगे तो कौन समझेगा. "यह कहते ए अपनी 
जंगल म उन दोनो ंको रहने के लए आदेश देता है. जंगल के सभी जानवर अपने राजा 
के फैसले को मा  करते ए भाई-चारा स ेसभी उस जंगल म जीवन तीत करते ह. 

कुछ िदन प ात जंगल म रहने वाले दसूरे जानवर अपने राजा हाथी से शकायत करते 
ह िक हमारे जंगल म छोटे-छोटे जीव-जंतु जैसे -चूहा, खरगोश,िब ी आिद िदखाई 
नही ंदे रहे ह साथ ही दसूरे जंगल से भाग कर आए ए लोमड़ी और शेर का वहार 
उ चत नही ंलग रहा है. 

इधर राजा हाथी को चंता हो रही थी िक जंगल म बा रश नही ंपड़ रही है. हर जगह 
बा रश हो रही है लेिकन हमारे जंगल म बा रश नही ंहो रही है जैसे कोई परी ा ले रहा 
है. इस वजह से जंगल धीरे-धीरे सूखने लग गया जंगल कला िवहीन हो गया है. 
शाकाहारी जानवरो ंको खाना न िमलने के कारण भूख से बुरा हाल हो गया है. िक त 
म यही लखा है,ऐसा सोचकर सूखे प ो ंसे काम चलाने लगा. इस अकाल के बारे म 
चचा करने के लए राजा हाथी के िनदशन म जंगल के सभी जानवर एक जगह इक े 
ए. 

राजा हाथी ने कहा ”पता नही ं ो ंहर जगह बा रश हो रही है. लेिकन हमारे जमीन पर 
नही ं कुछ गड़बड़ लग रहा है. जराफ जी इस सम ा का ा हल है? ” जराफ ने 
कहा-" राजा जी ! महिष मगर हमारे जंगल म धम के ाता है वह ही कुछ इसके बारे 



कलोल मई 2020  182 
 

म बता सकते ह. "सभी जानवर महिष मगर स ेइसके बारे म बताने के लए ाथना 
करते ह. महिष मगर ने थोड़ी देर अपनी आंख बंद कर ली,िफर आंख खोल कर कहा -
"जंगल का मतलब है िनमल और पिव  जगह,जहाँ गंदगी के लए कोई जगह नही ंहै. 
जंगल म अ े जानवरो ंका रहना ही िनयम है हमारे जंगल म इस िनयम को तोड़ा गया 
है इस लए बा रश नही ंहो रही है. "हम सभी को बादल के पास जाकर अपना दःुख 
बताना चािहए. 

राजा ने उसके सलाह को उ चत मानते ए सभी जानवर के साथ दसूरे िदन सुबह 
जंगल पर छाए बादल से पूछने लगे-“हे बादल! तुम हमसे इस तरह नाराज ो ंहो गए 
हो,तु ारे दया से हमारा पेट भरता है,हमारे ऊपर ोध ना करो, शांत हो जाओ. ” 
बादल ने कहा-" हे राजा! आपके पिव  जंगल म ेष,जलन, भेदभाव और दसूरे 
जानवरो ंको परेशान करने वाला जानवर है. आपका जंगल अपिव  हो गया है. कुछ 
मूख इस जंगल म घूम कर इस ेअपिव  कर रहा है. यह सब ब त िदनो ंस ेचल रहा है, 
मुझे सहन नही ंहो रहा है इस लए म ऐसा कर रहा ं. जंगल म जब शांित होगी तभी 
बा रश होगी. राजा पूछते ह वे कौन ह बताओ बादल. वह कहता है “वे दो ह. व े
दोनोअंपनी गलती ीकार कर ाय त करे तो जंगल पहले क  तरह हो जाएगा. 
”सभी जानवर, दसूरे जंगल से आए ए लोमड़ी और शेर को आ य से देखत ह. 

लोमड़ी और शेर डर से कांपते ए हाथ जोड़कर सभी को बताते ह िक हम लोगो ंके 
ारा ही छोटे-छोटे जीव जंतु का भ ण िकया जाता था. हाथी राजा को हािन प ंचाकर 

जंगल का राजा बनना चाहते थे. वा व म हम दोनो ं ने ब त पाप िकए ह हमारी 
गलती मा करने यो  नही ंहै. जस राजा ने हम आ य िदया उसी को मारने के लए 
ष ं  कर रहे थे इस लए हम जीने का कोई अ धकार नही ंयह कहते ए पहाड़ क  
ओर दोनो ंभाग जाते ह और िफर वह कभी वापस नही ंआते. उन दोनो ंजानवर के भाग 
जाने के प ात जंगल म बा रश होने लगती है और जंगल म चारो ंतरफ ह रयाली छा 
जाती है. जानवरो ंक  जंदगी म िफर से सुख शांित आ जाती है. 

श ा:- कोई भी ाणी जो भी अ ा या बुरा कम करता है. उस कम के अनुसार 
उसका फल एक िदन अव  उस ेिमलता है.. 
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लेखक- अतुल वमा, क ा सातवीं, शासक य ाथिमक शाला सलुौनी 

एक जंगल म एक शेर रहता था. उससे ताकतवर कोई नही ंथा, जब कोई जानवर उस 
जंगल म आता तो उसका गदन दबोच कर खा जाता था. एक िदन उस जंगल म चार 
िम  हाथी, बंदर, जराफ और मगरम  आए और वही ं क गए. चारो ंउस जंगल म 
खुशी स ेरहने लगे. एक बार बंदर ने जामुन खाते-खाते उस शेर को एक िहरण को खाते 
देखा,तो वह सोचने लगा िक वह हम भी खा जाएगा. उसके बाद बंदर ने हाथी, जराफ 
और मगरम  को बताया. शेर के डर से जराफ उस जंगल से चलने को कहा. हाथी 
और मगरम  ने भी जाने के लए हामी भर दी, िकंतु बंदर ने बोला- हम शेर के डर से 
नही ंभागगे, तब हाथी गु े से बोला- हम उतना ताकतवर नही ंहै. शेर झाड़ी म छुपकर 
सब कुछ देख रहा था,िफर वहां से चला गया. दसूरे िदन शरे ने उस बंदर को देखा और 
बोला- िक म तु  खा जाऊंगा. बंदर ने एक चाल चली, तुम तो यहां के राजा हो तो 
तुम उस दसूरे शेर को मार दो िफर शेर बोला- तुम िकस शेर क  बात करते हो. तुम 
मुझे उस शेर के पास ले चलो उसे मारने के बाद तु  खाऊंगा. बंदर शेर को तालाब के 
पास ले जाकर बोला- मुझे ास लगी है. पानी पीने के बहाने मगरम  को ताक म 
बैठने को कह कर शेर से बोला- आप भी पानी पी ली जए िफर आगे बढ़गे. जैसे ही शेर 
पानी पीने के लए तालाब म झुका मगरम  ने शेर को अपनी जबड़ो ंम जकड़ लया 
और मार डाला. इस कार चारो ं दो ो ंक  सूझबूझ,चतुराई और एकता क  वजह से 
जान बच गई. िफर चारो ंखुशी-खुशी उसी जंगल म रहने लगे. 
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घमडंी मगरम छ 
लेखक- वहान िसंह कंवर, क ा- दसूर  

एक जंगल था. उस जंगल म ब त सारे जानवर शेर, हाथी भालू, िहरण,मगरम , 
जराफ बाज,आिद ब त से जानवर रहते थे. जंगल म एक ही तालाब था. जसम एक 
मगरम  रहता था,जो ब त ही घमंडी और ब त ही ू र था. वह अपने आप को 
तालाब का राजा समझता था. जंगल के िकसी भी ाणी को वह तालाब म पानी नही ं
पीने देता था. जो भी उस तालाब म पानी पीने जाता था वह उसे मार कर खा जाता 
था. 

धीरे धीरे उस जंगल म जानवरो ंक  सं ा घटने लगी. और देखते-देखते गम  का िदन 
भी आ गया. जसे सभी जानवरो ंके सामने सम ा और गंभीर हो गई. जंगल के राजा 
शेर ने अचानक ही एक सभा बुलाई, और इस िवषय पर चचा शु  क . उ ोनंे अपने 
िम  बाज को भी इस सभा म बुलाया और उससे आ ह िकया िक िम  यहां तो हम 
लोगो ंका जीना बड़ा दभुर हो गया है, तो कृपा करके तुम पास के जंगल म जाओ और 
वहां पता करके आओ िक वहां पानी के तालाब और है िक नही.ं बाज तुरंत अपने िम  
राजा शेर क  आ ा मानकर पास के जंगल म गया, और आकर वहां क  खबर राजा को 
बताई, क  पास के जंगल म तो ब त सारे ऐसे तालाब ह. 

तब जंगल के राजा शेर ने उप त सभी जानवरो ंसे कहा िक अब हमारा यहां रहना 
ठीक नही ंहै यिद हम यहां रहगे तो ास के मारे मर जाएंगे और यिद पानी पीने जाएंगे 
तो मगर हम मार डालेगा. इसस ेअ ा तो यह होगा िक अब यह जंगल छोड़कर पड़ोस 
के जंगल म चले जाएं. सभी अपने राजा के इस िनणय पर अपनी सहमित जताते ए 
चलने को तैयार हो जाते ह. और िफर दसूरे िदन सभी जानवर पास के जंगल म चले 
जाते ह. िदन पर िदन बीतता जाता ह इधर मगरम  भी हैरान रहता ह िक आजकल 
यहां पानी पीने कोई ो ंनही ंआता म िकसे खाऊं. और वह कई िदनो ंसे भूखा ही रह 
जाता है. भूख के कारण धीरे-धीरे उसक  ाण ही िनकल जाती है. इस तरह वह मर 
जाता है. और तालाब उस मगरम  से मु  हो जाता है. िफर एक िदन राजा शेर 
अपने िम  बाज को भजे कर उस जंगल के तालाब का पता लगाने के लए कहता है. 
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बाज वहां जाता है और देख कर वापस आकर राजा को पूरी खबर बताता है. िक अब 
वह तालाब मगरम  से मु  हो चुका है हम पुनः अपने घर जा सकते ह. यह खबर 
सुनकर अ  सभी जानवर खूब खुश हो जाते ह. और खुशी-खुशी अपन ेघर क  ओर 
वापस आ जाते ह. 

श ा:- हम कभी भी घमंड नही ंकरना चािहए. 
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लालची मगरम छ 
लेखक- शानू पटेल क ा आठवी,ं शा.पूव मा.शाला चगंोरा भाटा, रायपरु 

एक समय क  बात है. जंगल म एक पेड़ के नीचे चार दो  हाथी जराफ बंदर और शेर 
रहते थे. आपस म कभी लड़ाई नही ंकरते थे. उनका एक और िम  भी था मगरम , 
जो ब त कम आना-जाना करता था, ोिंक अ धकतर समय उसे पानी म रहना पड़ता 
था. हाथी हमेशा जंगल स ेकंदमूल फल और केले आिद तोड़कर अपने दो ो ंके लए 
लाया करता था और सभी बैठकर मज़े से बात करते ए उसे खाते रहते थे शेर भी मजे 
लेता था तथा समय होने पर वह अपने शकार के लए चला जाता था. तब एक िदन 
बंदर ने आम के पेड़ म कुछ पके ए आम देखे तो उसे अपने दो ो ंक  याद आ गई 
और वह ब त सारे पके ए आम तोड़कर लेकर आया और उसे छपा कर रख िदया, 
तािक वह अपने दो ो ंको अचानक अचं भत कर सके. 

जब शाम को सभी दो  बैठे तब वह कहने लगा आज म भी कुछ सभी के लए लेकर 
आया ं देख कर तुम लोग खुश हो जाओगे ऐसा कहकर वह अपनी छुपाई ई जगह 
पर पके आम खोजने लगा पर उसे नही ं िमला तब उसने कहा मेरे आम कौन ले 
गया,उसी समय मगरम  वहां पर नदी के िकनारे तैरते ए आ गया और वह बोला मेरे 
पेट म ब त ादा दद हो रहा है मुझे कुछ दवाई दो कब बंदर को याद आया िक आम 
छुपाते व  मगरम  ने देखा था उसने कहा तुम लालच म आकर हमारे सभी आमो ं
को खा लए और इसी लए तु ारे पटे म दद हो रहा है. 

िफर बंदर नही ं नीम के प ो ं को कूटकर उसका रस मगरम  को िपलाया और 
मगरम  का पेट दद ठीक हो गया और उसने अपने दो ो ंस ेमाफ  मागंी तथा कहा 
लालच का फल बुरा होता है यह मने आज जाना है. 
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लेखक- वसु धरा कुर 

एक बंदर रहता था. जसका नाम दीनू था. वह ब त ही चतुर िनडर साहसी और दयालु 
था वह िकसी भी चीज से नही ंडरता था िबंदास जंगल म घूमता िफरता था. 

एक िदन उसक  मुलाकात एक जराफ स ेहो गयी जराफ शांत चुपचाप बैठा था दीनू 
उस ेदेख कर बोला भयैा जराफ भैया ो ंउदास हो जराफ इधर उधर देखा कही ंकोई 
नही ंथा िफर जराफ ने पेड़ क  ओर देखा पेड़ पर दीनू बंदर बैठा था जराफ बोला ा 
आ भाई ो ंपूछ रहे हो तब दीनू बोला आप गुमसमु ो ंहो तब जराफ बोला ा 

बताऊं भाई म अपने झुं ड से अलग हो गया ं दरू-दरू तक मेरे झुं ड नही ंिदखाई दे रहे ह 
अब म ा क ं  यह सुनकर दीन ूबोला कोई बात नही ंम आपके साथ ं आप आज से 
मेरे दो  हो म ऊंचे ऊंचे पेड़ पर चढ़कर दरू-दरू तक देखकर आपके झु  को खोज 
िनकाल लूं गा तब तक आप मेरे साथ रहना दोनो ंअ े से रहने लगे इनके बात को 
सुनकर पीछे झािड़यो ंके झुरमुट म एक हाथी छपा सुन रहा था िक देखो एक छोटा सा 
जानवर इस जराफ को कैसे धय देकर अपना दो  बना लया है या सुनकर हाथी के 
िदमाग म मन म िवचार आने लगा और िफर सामने आया धीरे-धीरे दीनू और जराफ के 
पास आ गया हाथी बोला आप दोनो ंक  दो ी ब त ही बिढ़या है म आप दोनो ंक  
बात सनु रहा था मुझे ब त ही अ ा लगा मुझे भी अपना दो  बना लो यह सनुकर 
दीनू और जराफ फूले नही ंसमाए एक से दो भला भला दो से आज हम तीन हो गए 
यह कह कर ब त खुश ए सभी एक साथ िमलकर रहते खाते पीते खेलते कँूदते एक 
ही जगह पर रहते इस तरह से उनक  िम ता चलती रही थी 

एक िदन यह तीनो ंपानी पीने नदी के िकनारे गए वहां पर एक मगरम  बैठा आ था 
उस े देख कर तीनो डर गए और पानी के पास नही ं गए दरू से ही उसके जाने का 
इंतजार करने लगे पर वह नही ंगया मगरम  इन क  तीनो ंक  दो ी देखकर खुश हो 
गया और मन ही मन सोचने लगा िक म इतनी अ  दो ी आज तक नही ंदेखा काश 
ऐसे ही मेरे भी दो  होते ह म कहां इस पानी म िदन रात घुसा रहता. ऐसा सोच कर 
उस े दखु आ और मगरम  से रहा नही ंगया उसने तीनो ंसे दो ी करने क  बात 
कही तब तीनो ंने िवचार करने लगे िक हम इन से दो ी करगे तो हम ा फायदा 
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होगा वह ना तो हमारे साथ कही ंजा सकता है और नही ंहमारे जैसा खा पी सकता है 
यह तो मांस खाने वाला है ऐसा वे सोचने लगे लेिकन दयालु दीनू से रहा नही ंगया 
उसन ेमगरम  से दो ी क  हामी भर दी अब चारो ंदो  बन गए चारो ंएक साथ नदी 
िकनारे ही रहते खाते पीते एक साथ खेलते कूदते इस तरह स ेभी रहने लगे 

एक िदन एक शेर नदी िकनारे पानी पीने आया तो उसन ेदेखा िक यह चारो नदी िकनारे 
इतने म  खेल रहे ह इनक  दो ी ब त अ  है यह देख कर शेर जलने लगा और 
जराफ को मारने क  ताक म लगा रहने लगा रोज वह कुछ ना कुछ करता लेिकन दीनू 
बंदर पेड़ से ही उसका गितिव ध को देखकर समझ जाता, दीनू और हाथी दोनो ंिमलकर 
जराफ को बचा लेते ह इस तरह से वे अपन ेदो  क  मदद करते ह 

िदन क  बात है जंगल म आग लग जाती है सभी जानवर इधर उधर भागने लगते ह 
तब दीनू जराफ और हाथी चंता म पड़ जाते ह क  अब हमारा ा होगा यह िवचार 
तीनो ंिमलकर करते ह यह सुनकर उनका िम  मगरम  उनको चंता ना करने क  बात 
कहता है क  मेरे रहते चंता करने क  ज रत नही ंहै म आप लोगो ंका स ा िम  ं म 
आपको नदी के उस पार एक जंगल है वहां तक प ंचा दूंगा आप लोग मेरे रहते चंता 
मत करो यह बात वह शेर सुनते रहता है वह भी आकर इन चारो ंके पास अपनी गलती 
क  माफ  मांगने लगता है और अपनी जान बचाने क  बात उनके सामने कहता है मगर 
वे नही ंमानते तब से उनक  परैो ंपर िगरकर माफ  मागंता है और कहता है िक हम शेर 
िबना मांस खाए नही ंरह सकते इस कारण मुझे अ  जानवरो ंको मारना पड़ता है मुझे 
माफ कर दो अब म िकसी भी जानवरो ंको नही ंमा ं गा मुझे माफ कर दो मुझे माफ 
कर दो यह सुनकर दीनू बंदर से रहा नही ंगया आर शेर को माफ कर िदया िफर िफर 
मगरम  बोला आप सभी मेरे पछू को पकड़ लेना और म नदी के रा े आप लोगो ंको 
इस पार से उस पार प ंचा दूंगा ऐसा कह कर सभी नदी िकनारे प ंच गए सबसे पहले 
मगरम  क  पूँ छ को बंदर और बंदर क  पूं छ को जराफ और जराफ के पूछ को हाथी 
और हाथी क  पूं छ को शेर कसकर पकड़ लेते ह इस तरह से मगरम  धीरे-धीरे उन 
सबको नदी के पार प ंचा देता है और उस पार प ंचकर सभी मगरम  को ध वाद 
देते ह और सभी दो  िमलकर नदी के उस पार वाले जंगल म एक साथ रहने लगते ह 
इस तरह से मुसीबत म जो काम आए वह स ा िम  होता है. 
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अब नीचे िदय ेिच  को देखकर एक बिढ़या सी कहानी वय ंया अपने ब चॲ को िच  

िदखाकर िलखने का अवसर द और हम ई-मेल से kilolmagazine@gmail.com पर 

भेज द. अ  छी कहािनय  हम िकलोल के अगल अंक म कािशत करगे. 
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हमर ग व के कूल 

रचनाकार- पे र राम यादव 

 

 

 

 

 

 

 

जाबो रे संगी जाबो रे संगी, 
कहाँ जाबो रे.... 

हमर गाँव के सरकारी ू ल म, 
पढ़े बर जाबो रे.... 

 
पढ़बो अउ पढ़ाबो, 

हमर अकल ल बढ़ाबो. 
ान क  गठरी म, 

मन ल मढ़ाबो रे. 
नवािबिहिनया उठ के, 

रोज ू ल जाबो रे.......  
 

खेलबो कूदबो लखबो, 
अउ साग-भाजी ल लगाबो. 

जुर-िमल के संगी, 
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बगीया ल हरीयाबो रे. 
सु घर श ा पा के, 

ऐ जनगी ल गढ़बो रे...... 
 

अड़बड़ पढ़बो सु घर पढ़बो, 
ज र पढ़बो रे. 

िगनती गुना भाग म, 
जोड़बो घटाबो रे. 

पढ़ लख के सीख के, 
जनगी म गनीत लगाबो रे.... 

 
नवा नवा िबचार ले, 
सखबो अउ सखाबो. 

ान के अंजोर ल, 
अँ धयारा म फैलाबो रे. 
छ ीसगढ़ के नाँव ल, 
दिुनया म िबगराबो रे. 

 
हमर गाँव के सरकारी ू ल म, 

पढ़े बर जाबो रे.... 
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शतरजं खेलने के फायदे 

रचनाकार- हेम त खटेु 

 

 

 

 

 

 

 

 

शतरंज आज एक लोकि य खेल के प म िति त हो चुका है और खलािड़यो ंम भी 
लगातार इजाफा होता जा रहा है. शतरंज खेलने के कई फायदे हो रहे ह इसस े
मान सक एवं बौि क िवकास तो होता ही है अिपतु जीवन कौशल िनमाण म इसक  
मह पूण भूिमका है. शरी रक मता का उपयोग कम होने के कारण इसम जो खम क  
कोई संभावना नही ंहै ब  कई मनोवै ािनक फायदे क  पुि  ई है. जसका िववरण 
िन ानुसार है 

अ जाइमर रोग के उपचार म सहायक 

अ जाइमर एक भयावह बीमारी है जसम याददा त कमजोर हो जाती है और िदमाग के 
काम करने क  मता न  हो जाती है. एक शोध के अनसुार शतरंज खेलने से 
याददा त मजबूत होती है तथा मान सक को शकाएं भी मजबूत होती है. यही कारण है 
िक इस बीमारी से सत मरीज को डॉ रो ं ारा शतरंज खेलने क  सलाह दी जाती है. 
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ब ो ंका आई  ूलेवल बढ़ता है 

शतरंज खेलने से ब ो ंका मान सक िवकास होता है एवं इस खेल पर ान कि त 
होने के कारण बुि मता भी तेज होती है. शतरंज खेलने वाले ब ो ंम आई ू लेवल 
बढ़ता है. इसी कारण से िव ालयो ंम शतरंज खले को बढ़ावा िदया जाने लगा है. कई 
रा ो ंम ऐ क िवषय के प म शतरंज को पा म म शािमल िकया गया. 

सम ा का समाधान 

शतरंज खेलने से आदमी तनाव मु  होता है और दैिनक जीवन म उ  होने वाली 
सम ाओ ंका वह आसानी से समाधान कर सकता है. शतरंज खेलने वाला ि  कभी 
िनराश नही ंहोता और वह साहस के साथ चुनौितयो ंका सामना करने के लए त र 
रहता है. 

रचना क काय कौशल म वृि  

शतरंज खेलने से मान सक ताजगी िमलती है फल प मन एका ता के साथ एक 
ल  क  ओर बढ़ता जाता है. शतरंज रचना क काय करने े रत करता है. 

िदमागी मता को बढ़ाता है 

शतरंज एक मान सक खेल के बतौर खेला जाता है जसमे िदमागी शि  का उपयोग 
होता है. शतरंज खेलने से खलािड़यो ंक  िदमागी मता िवक सत होती है और िदमाग 
के दोनो ंिह े सि य प से काय करने लगते ह. शतरंज खेलने से एका ता एवं रण 
शि  भी बढ़ती है. 

रत िनणय लने ेक  मता 

शतरंज खेल म ित ंदी एक दसूरे के सामने होते ह और जरा सा भी चूक 
नुकसानदायक हो सकता है इस लए खलाड़ी चौक ा होकर खेलता है. जस कारण 
िवपरीत प र ितयो ंम रत िनणय लेने क  मता उसके अंदर समािहत होती है. 
इसके अलावा दरू ि  एवं क नाशीलता का भी इसमे समावेश होता है. 
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शतरंज एक क रयर के प म 

संपूण िव  र पर शतरंज क  लोकि यता काफ  है और अनेक देशो ंम लगातार 
टूनामट के आयोजन होने से आ थक ि कोण से खलाड़ी स म बन रहे ह. शतरंज 
खेल को इतना अ ा ितसाद िमल रहा है िक खलािड़यो ंके आजीिवका के लए एक 
मुख ज रया बन गया है. 

ग णत िव ान िवषय म पकड़ मजबतू 

शतरंज खेलने से ग णत, िव ान जैसे िवषयो ंम पकड़ मजबूत बनती है. तािकक मता 
बढ़ती है. नई सोच का िवकास होता है. िवषय व ु को समझने म सहायता िमलती है 

कोई शारी रक थकान नही ं

शतरंज खेल खेलने स ेकोई शारी रक थकान महसूस नही ंहोती. अ  खेलो ंक  तुलना 
म इसम कोई शारी रक म नही है. शतरंज एक आरामदायक एवं मनोरंजक खेल है 
जसे धैय के साथ खेला जाता है. 

अनुशासन क  सीख 

शतरंज खेलने से जीवन अनुशासनब  होता है. संयम, धैय और लगन के ारा आंत रक 
गुणो ंका िवकास होने के कारण ि  म िनखार आता है 
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Thank You God 

Poet- Santosh kumar Patel 

 

 

 

 

 

 

 

Thank you God for giving fresh air. 

Thank you God for food to eat. 

Thank you God for fresh and clean water.  

Thank you God For shining everywhere. 

You make our life happy without fear. 

I never forget you because you are always here. 
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ान की पाती- वायरस क ेबारे म रोचक त य 

रचनाकार- चानी ऐर  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लैिटन भाषा म वायरस (Virus) श  का अथ होता है िवष. ा आप जानते ह क  
उ ीसवी ंशता ी के ार  म इस श  का योग िवषा  (toxic) रोग पैदा करने 
वाले िकसी भी पदाथ के लए िकया जाता था. पर ु अब वायरस श  का योग 
रोगजनक कणो ं के लए भी िकया जाता है. वायरस एक सं ामक कण है जो जीवन 
और गैर-जीवन क  िवशेषताओ ंको द शत करता है. वायरस, संरचना और काय म 
पौधो,ं जानवरो ंऔर बै ी रया से भ  होते ह. वे को शका नही ंहोते ह और यं को 
दोहरा नही ंसकते ह. हालांिक आम तौर पर वायरस केवल 20-400 नैनोमीटर तक 
होते ह. 

सव थम सन् १७९६ म डा र एडवड जेनर ने पता लगाया िक चेचक, िवषाणु के 
कारण होता है. उ ोने चेचक के टीका का अिव ार भी िकया. 
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वायरस के बारे म रोचक त  

1. ा आप जानते ह िक सबसे छोटा वायरस टोबैको ने ो सस वायरस (Tobacco 
necrosis virus) है जसका प रमाण लगभग 17 nm होता है. इसके िवपरीत 
सबसे बड़ा ज ु वायरस (Animal virus) पोटैटो फ वर वायरस (Potato fever 
virus) है लगभग 400 nm. 

2. लाखनऊ के पे लयोबोटनी सं ान म 3.2 िब लयन वष परुानी च ान म 
सायनोबै ी रया के जीवा  रखे ह. 

3. जीवाणुभोजी (Bacteriophage) क  खोज टूवाट (Twart) एवं हे रल ने क  
थी. ऐस े िवषाणु या वायरस जो जीवाणुओ ं म वेश करके ब गुणन 
(Multiplication) करते ह उ  जीवाणुभोजी या बै ी रयोफेज कहते ह. 

4. वायरस के ोटीन कोट को कै ड (Capsid) कहते ह. 

5. बॉडन (Bawden) व डा लगटन (Darlington) ने बताया िक वायरस 
ू यो ोटीन से बने होते है. 

6. वायरॉइड्स (Viroids) वायरस के छोटे रोगजनक ह. इनम वायरस के समान 
ोटीन कोर नही ंपाया जाता है. केवल आर.एन.ए स ेबनी इन रचनाओ ंको मेटावायरस 

(Metaviruses) भी कहते ह. 

7. सायनोबै ी रया को थम काश-सं ेषी जीव माना गया है. 

8. रेबीज या हाइडोफोिबया के वायरस म संगल े ेड RNA पाया जाता है. 

9. चेचक (Small Pox) के वायरस म डबल े ेड DNA पाया जाता है. 

10. ा आप जानते ह िक वायरस का सं ामक भाग ू क अ  है. 

11. वायरस को ि ल के प म सबसे पहले थक करने का ेय ेनले को है. 
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12. िवषाणुओ ंया वायरस पर ितजैिवको ं (antibiotics) का भाव नही ं होता है 
ोिंक िवषाणुओ ं म यं क  उपापचयी ि याएं नही ं होती तथा ये सदैव पोषी 

को शकाओ ंम रहते ह अत: ितजैिवक का जहरीला भाव पोषी को शका पर ही होता 
है. 

13. सामा  प से होने वाला जुकाम (common cold) Rhinovirus के 
कारण होता है. 

14. एड्स वायरस (AIDS virus) का पूरा नाम Acquired Immune 
Deficiency Syndrome है. यह रोग वायरस ारा होता है. एड्स रोग फैलाने 
वाले िवषाणुओ ंको िन  िव भ  नामो ंसे जाना जाता है: 

 - Human T lymphotropic Virus III (HLV-III) 
 - Lymphadenopathy associated virus (LAV) 
 - AIDS related retrovirus (ARV) 

15. गंगा नदी के जल म असं  जीवाणुभोजी उप त होते ह. ये नदी के दिूषत 
जल म उप त रोगजनक जीवाणुओ ं(Pathogenic bacteria) को न  कर देते 
ह. अत: ये अपमाजक (Scavanger) का काय करके गंगा नदी के जल को शु  
बनाए रखते ह. 

यधिप वायरस का नाम लेते ही ांक रोगो ंक  याद आने लगती है, िफर भी वायरस 
का उपयोग लाभदायक काय  म भी संभव है जसैे हािनकारक जीवाणुओ ंको न  करने 
के लए बै ी रयोफेज का योग िकया जाता है. 

इनके ारा जल को सड़ने से बचाया जा सकता है आिद. 
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बदंर की चतुराई 

रचनाकार- कु. नेहा खूँटे, क ा 4, शा ा व ालय बेलगहना 

 

 

 

 

 

 

 

बंदरो ंका एक झुं ड एक जंगल म रहता था. वे एक िवशाल वृ  पर रहते थे. उनके पास 
ही केले का एक बाग था. छोटू बंदर क  नजर केले के एक गु े पर थी. उन केलो ंको 
वह म खाने क  योजना बना रहा था. छोटू केले के गु े पर कूदने ही वाला था जब 
उसक  मां ने उसे रोक िदया. उनका सरदार बोल रहा था उ ीद है तुम सभी को याद 
है हम आज उपवास कर रहे ह. सब बंदरो ंने अपने सर िहलाया. छोटू बंदर ने भी सर 
िहलाया हालांिक वह उपवास के बारे म िब ु ल भूल चुका था. सरदार के एक इशारे 
पर सभी बंदरो ंने अपनी आंख बंद कर ली. “आंख बंद करना उपवास करने म मदद 
करता है” मां ने समझाया. कुछ देर बाद छोटू ने धीरे से अपनी आंख का एक कोना 
खोला उसक  नजर केले पर पड़ी. उस केले को पाने क  उसक  इ ा बढ़ गई. छोटू 
बोला “म सोच रहा था.” “तुम ा सोच रहे थे” मां ने बेस ी से पूछा. म सोच रहा 
था “उपवास करने का मतलब है िक हम कुछ भी नही ंखा सकते सही है ना”. “हाँ 
कुछ भी नही ंखाना.” माँ ने छोटू से बोला, छोटू िफर बोला म सोच रहा था.... “तुम 

ा सोच रहे थे.” माँ ने बेस ी से िफर से पूछा छोटू बोला... “हम सब बैठे बैठे केले 
को देख तो सकते ह.”  सरदार ने सनुा और इस सवाल पर सावधानी स ेिवचार िकया 
सभी बंदर उनके आदेश का इंतजार करने लग.े सरदार अपनी आंख खोलते ए बोले 
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“केलो ंक  ओर देखने म कोई नुकसान नही ं है मगर केवल देखना” उ ोनंे आगे का 
श  संभालते ए बोला. बंदर केले के पड़ेो ंसे लटकते पीले केलो को देखते ए बैठ 
गए. छोटू िफर बोला, “ ा हम एक एक केला अपन ेहाथ म पकड़ सकते ह” एक 
अ ा सझुाव सरदार ने कहा और इस तरह हर एक बंदर ने एक एक पीला केला अपने 
अपने हाथो ंम पकड़ कर रख लया. सरदार ने स ती से कहा “अब अपनी आंख बंद 
करो” तभी बंदरो ंने अपनी आंख बंद कर ली. छोटू िफर स ेअपनी आंख का एक कोना 
खोला और तरसत े ए अपने हाथ म लए केले को देखा. “म सोच रहा था” छोटू िफर 
से बोला. सरदार ने पूछा “ ा सोच रहे थे.” छोटू बोले “ ा केले को छ लने म कोई 
नुकसान है.” “आप ान द इसे खाना नही ं सफ केला छ लना और इस ेदेखना, मुझे 
इसम कोई नुकसान नजर नही ंआता” सरदार ने कहा. कुछ ही समय म सभी ने अपने 
अपने केले छ ल लए एक बार िफर बंदरो ंने अपनी आंख बंद कर ली और सारे बंदर 
बैठ गए.छोटू िफर से अपनी आंख का एक कोना खोला.माँ ने उसे धमकाया- “ छोटू 
इस ेखा नही ंसकते.” म सोच रहा था--- यह सुनकर सभी सावधान हो गए. ये जानने 
के लए उ ुक थे िक चतुर छोटू के पास अब ा सुझाव है. “ ा हम केले को अपने 
मुं ह म रख सकते ह लेिकन हम इसे खाएंगे नही”ं छोटू ने आ ासन िदया. “केले को 
मुं ह म रखने पर तुम िन त प स ेउपवास नही ंतोडो़ग.े” सरदार ने कहा. बंदरो ंने 
केले अपने अपने मुं ह म रख लए िफर से एक सवाल भरी नजर से देखा माँ मुझे लगता 
है..... सभी बंदर ने अपनी सांस ेथाम ली “मुझे लगता है केला चला गया है वह मेरे 
पेट म है.” वहां स ाटा छा गया. कुछ बंदरो ंने छोटू को समझ भरी िनगाह से देखा 
िफर सरदार ने कहा “हमने आज एक महान खोज क  है” सभी बंदरो ंने बूढ़े सरदार क  
ओर बड़े ान से देखा. “हमने आज एक महान खोज िकए है. आप एक केले को 

ादा देर तक मुं ह म नही ंरख सकते.” सभी बंदर ने गहरी साँस ली. अब केले उनके 
पेट म सुर त है और यह उनके उपवास का अंत था. 
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मैराथन की धाकड़ ग स 

रचनाकार- ताराचंद जायसवाल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
छ ीसगढ़ क  नयी राजधानी अटल नगर से लगा आ गाँव भेलवा डीह िवका खंड 
अभनपुर जला रायपुर इन िदनो ंछ ीसगढ़ क  धाकड़ ग स के गाँव के प से पहचाना 
जाने लगा है. श क ी जत  स ा एवं नस डीगे री स ा क  तीन बेिटयां 
(सािनया 13 वष , इशारानी 12 वष और युवानी 9 वष ) िवकासखंड स े लेकर 
रा रीय मैराथन दौड़ म भाग लेकर अपना पचम लहरा रही ह. दौड़ हेतु इ  िकसी 
भी कार क  सुिवधाएँ व कोच उपल  नही ंहै िफर भी अपने िपता के साथ नंगे पैर 
ितिदन सुबह शाम २ घंटे अ ास करती ह. सािनया ने पहले दौड़ना ारंभ िकया उसे 

देख कर इशारानी उसके संग हो चली. अखवार म जब अपनी दोनो ं बड़ी बहनो ंक  
फोटो को देख कर छोटी बहन युवानी ने मेरा भी फोटो अखवार म छपेगा यह सोचके 
दौड़ना ारंभ िकया. रा रीय मरैाथन के लए खेल िवभाग ारा जला र पर 
आयो जत बा लका मैराथन दौड़ म जले के चारो ं ाक से 130 खलािडयो ं के बीच 
इशारानी ने दसूरा, सािनया ने तीसरा एवं युवानी ने पांचवा ान ा  िकया. इ ोने 
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भारत सरकार के खेल िवभाग के भारतीय खेल ा धकरण भोपाल के टाय स म िह ा 
लया है. वे न सफ ख ेम ब  पढाई म भी हो शयार ह. इशारानी उसने बो  क  
तरह एवं सािनया िहमा दास क  तरह अपने देश का पचम दिुनया म लहराना चाहती ह. 
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मु कान लाइ ेरी 

रचनाकार- डॉ िश ा बेग 

 

 

 

 

 

 

 

 

"िकताब झांकती है. बंद अलमारी के शीशे स.े बड़ी हसरत से ताकती ह." 
गुलज़ार जी क  यह किवता अ रशः सही तीत होती ह. आज मोबाइल. लेपटॉप और 
क ूटर के िड जटल युग म धीरे- धीरे िकताबो ंक  सांसे घुट रही है. 
पर ु इसी कड़ी म छ ीसगढ़ शासन ारा ू ली र पर मु ान लाइ ेरी ारा 
िव ा थयो ंम पढ़न ेक  ललक और कौशल को बढ़ाया ह. बंद अलमारी के शीशो से 
पु को ं को िनकालकर. ब ो ं के हाथो ं म पकड़ा िदया ह. ू लो ं म बेहतर श ण 

व ा और पठन कौशल को िवक सत करने वृहद र पर मु ान लाइ ेरी का 
शुभारंभ िकया. जसके अंतगत पहली से बारहवी ंतक के िव ा थयो ंके लए उनके र 
अनु प पु को ंको ेक शाला म िवत रत िकया गया. इस सराहनीय पहल म एक 
उ म कड़ी और जुड़ गई. पठन कौशल. के नवीन प के साथ. 
मु ान लाइ ेरी ने वतमान म िव ा थयो ंका झान िकताबो क  ओर मोड़ा ह. छोटी -
छोटी कहािनयां हो. ान -िव ान के चम ार हो. या महापु षो ंके आदश हो ये सभी 
िविवध पु क सामा जक. सां ृ ितक. एवं नैितक र पर ब ो ं के ि  को 
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सँवारती है. सहेजती ह. पु क ब ो ंक  भाषा. सोच. संवेदना और अ भ ि  को 
जीिवत रखती ह. उ  बताना आव क है िक. पु क ही उनक  सबसे अ  और 
स ी िम  ह. पु क भतू. वतमान और भिव  के वतुलाकार च  म घूमती ई 
भावनाओ ंका उदगार ह. जो एक ही समय क  कड़ी थाम अंदर क  हँसी और पंखु रयो ं
का प वन ह. 
"िकताब स ता क  वाहक होती है. िबना िकताबो ं के इितहास मौन है. िव ान पंग.ु 
सािह  मूख. और िवचार गितहीन ह." 
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नटखट िन ी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. म ी- देखो िन ी, अगर तुम सबसे अ ा वहार रखोगे और िकसी को 
नुकसान नही ंप ंचाओगे तो सभी तुमसे ार करगे.  
िन ी- हाँ म ी, वो पड़ोस वाली चाची ने मुझसे ार से बात क .  
म ी- अरे वाह! ा कहा उ ोनंे? 
िन ी – उ ोनंे कहा िक दोबारा अगर फूल तोड़ने मेरे घर म घुसी तो तु ारी टाँगे 
तोड़ दूंगी.  
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2. पापा- िन ी बेटी, ू ल के लए ज ी तैयार हो जाओ, नही ंतो देर हो जाएगी.  
िन ी- कोई बात नही ंपापा, मेरा ू ल तो शाम तक खुला रहता है.  

3. िन ी- चु ी, मेरी िब ी को अपना नाम बोलना आता है.  
चु ी- अरे वाह ! तु ारी िब ी का नाम ा है? 
िन ी- ाऊँ.  

4. िन ी- पापा, आपका पस कही ंखो तो नही ंगया है? 
पापा- (चौकंते ए) नही ंतो.  
िन ी- ठीक से देख ली जए, कही ंिगर तो नही ंगया है.  
पापा- (जेब म हाथ डालकर) नही ंचु ी, मेरा पस मेरी जेब मही है.  
िन ी- तो िफर मुझे सौ पये दे दी जये.  

5. िन ी जोर जोर से रोते ए अपनी म ी के पास आई.  
म ी- अरे ा आ, ो ंरो रही है? 
िन ी- पापा दीवार पर क ल ठोक रहे थे. हथोड़ा उनक  ऊँगली म लग गया.  
म ी- तेरे पापा को चोट लगी तो तू ो ंरो रही है? तुझे तो हँस देना था.  
िन ी- हाँ म ी, म तो हँस रही थी. 
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हमर अघवा ितकारी - मंगल प डे 

रचनाकार- खेमराज साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अंगरेजी शासन के िवरोध म लंबा संघरष के बीड़ा उठाइया हमर अघवा ांितवीर मंगल 
पांडे के जनम 19 जुलाई 1827 गांव नगवा, ज ा ब लया, उ र देश म होय 
रहीस. जवानी म 22 ब छर के होइस, तहाने सयिनक म भरती हो गे. उ  िदन म 
छावनी मन म गुलामी के आिग हर सुलगत रहाय. अं ेजन मन जानत रहाय िह आु 
मन गउ माता ल पिव  मानते, अउ मुसलमान मन सूरा ले िघरना करथे. तभो ले वोह 
मन उही कारतूस ल सयिनक मन ला देव.े गउ अउ सूरा के चब  ल िमलाय रहे, जेला 
चलाय बर अपन मु  ले चाबके खोले बार पड़थ.े अइसने अ ड़ िदन ले चलत रिहस, 
एकर जानबा सयिनक मन ला नई रहाय. 
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मंगल पांडे उही बेरा म बैरकपुर 34 वी िहंदु ानी बटा लयन म तयनात रहाय. उहा 
पानी पीआइया एक झन िह आु रहाय. जेहा एकर जानबा 

सयिनक मन ल बता दीस, जेकर सेती सयिनक मन भड़क गे. मंगल पांडे ल नई रहे 
िगस अउ 29 माच 1857 के िदन िव ोह कर िदस. एक झन भारतीय हवलदार मेजर 
हा जाके साजट मजेर ूसन ल सब बात ल बता िदस. येला सुनके मेजर हा घोड़ा म 
बइठ के छावनी डहर चल दीस. उहा मंगल पांडे हा सयिनक मन ला भड़कावत रहीस 
िक "अं ेजन मन हमर धरम ला िबगाढ़त हाबे. हमन ला ओकर नौकरी चाकरी ल छोड़ 
देना चाही. मेहा परित ा लेवत हाओ जेन भी अं ेजन मनला देख ले ँ ओला मेहा 
जान ले मार दे ँ". सारजट मेजर ूसन हा सयिनक मन ला आदेश दे दीस -"जा ँ अऊ 
मंगल पांडे ला पकड़ के ला ँ ". उही बेरा म मंगल पांडे ह धर के मजेर के छाती मा 
गोली मारके छेदा छेदा कर दीस. मेजर के लाश ह घोडा के तरी म िगर गे. गोली के 
आवाज़ ला सुनके एक झन अं ेजन ले टनट उहा प ंच ग.े मंगल पांडे ह ओकरो ऊपर 
घलो गोली चला िदस. उही बेरा म ओहा घोडा ले कूदके भागत रहाय, त भे ओकर 
ऊपर झप ा मारके तलवार ले ओखरो काम तमाम कर िदस 

ले टनट के सहायता बर एक झन साजट मेजर हा आगे, उ  ल मंगल पांडे ह मार 
िदस. चारो डहर ह ा मच ग.े 34 वी प न के कनल हीसर हा सयिनक मन ला 
पकडेबर आदेश दे दीस पर ओला पकडेबर तइयार नई होइस. फेर ओला पकडे बर 
अं ेजी सेना ला बलाइस अउ मंगल पांडे ल चारो कोती ले घेर लस. मंगल पांडे ह 
समझगे अब बाचना मु ल हो गेहे, त भे अपन ब कू ले अपन ऊपर गोली चला 
दीस. त ो ले नई म रस. घायल हो के िगर पिड़स अउ अं ेजन सेना मन ओला पकड़ 
लस. 

आगू िदन मंगल पांडे ल सैिनक कचहरी म मुकदमा चलाये िगस त े मंगल पांडे हा 
बो लस " मेहा अं ेजन मन ला अपन देश के भा िवधाता नई मानो अपन देश ला 
आजाद करवाना अपराध हाबे तब मेहा हर दंड ला भगुते बर तैयार हबो. िनयाव 
करयेया ायधीश ह ओला फांसी के सजा दे दीस. एकरबार 18 अ ैल के िदन ल नेमे 
रिहस. तभो ले अंगेजन मन ल देश भर म िव ोह ल डरा के घायल मंगल पांडे ला 8 
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अ ैल 1958 के िदन अघवा के फांसी दे दीस. बैरकपुर छावनी म ओला का  भी ह 
फांसी दे बार मना कर दीस. तब कलक ा के ज ाद ला बलाइस. 

मंगल पांडे ह ांित के जे जोत ल जला हे ;ओला आघू म 1857 म बड़े प धरके 
ाधीनता सं ाम के प धर लस 15 अग  1947 के िदन हमरदेश हा ाधीन होगे. 

तब ले हमर अघवा कारी मंगल पांडे के ब लदान ल हजारो बछर ले याद रखे 
जािह. 

धरती दाई के रतन बेटा, 
मंगल तोर नाम.  

गाड़ा गाड़ा जोहार हे तोला, 
तेहा देश बर आएस काम 
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अधरूी कहानी पूरी करो 

िपछले अकं म हमने आपको यह अधूरी कहानी पूरी करने के लये दी थी – 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग रयाबंद के जंगल म एक ब त बड़े अ धकारी रहते थे. भाव से वे ब त अ े थे. 
सबक  सहायता करते थे. एक बार उनसे एक स ासी िमलने घर पर आए. घर म 
उनक  अ  सेवा क  गयी. ब ो ं ने भी उ  ब त ेह िदया. स ासी ने उस 
अ धकारी से जंगल म रहकर िव भ  बीमा रयो ंके लए जड़ी-बूटी खोजने हेतु अनुमित 
मांगी. उ ोनंे जनिहत को ान म रखकर उस स ासी को जंगल म रहकर अपने काम 
को जारी रखने म पूरा सहयोग िकया. उस अ धकारी का भाव इतना बिढ़या था िक 
जंगल के जानवर भी िबना डरे उनके आसपास घूमते रहते थे और उनका भोजन भी खा 
लेते थे. एक बार लेटे लेटे उस अ धकारी ने एक जानवर का झूठा िकया आ फल िबना 
देखे खा लया. उसके बाद वह ब त बीमार हो गए. उनक  प ी और ब े ब त 
परेशान हो गए. जंगल म आसपास कोई डा र भी नही ंथा. 
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सतंोष कमुार कौिशक दारा परूी की गई कहानी 

फलॲ से सं मण 

इस जंगल के आसपास डॉ र ना होने के कारण अ धकारी क  प ी एवं पु  कुछ 
समझ नही ंपा रहे थ.े अब ा होगा, ा कर, कहां जाएं? यही सोचकर परेशान हो 
रहे थे. इधर अ धकारी के बीमार होने क  सूचना पूरे जंगल म आग क  तरह फैल गई. 
ब र के िनदशन म जंगल के सभी जीव-जंतु अ धकारी के घर प ंचकर उनके ठीक 
होने क  कामना करते ए घरवालो ंको सां ना िदए. 

अ धकारी के पु  को ब र कहता है िक यहां दरू दराज तक कोई हॉ टल नही ंहै ना 
ही डॉ र लेिकन मुझे कुछ याद आ रहा है कुछ िदन पहले आपके घर म एक स ासी 
जी आए थ.े जो अ धकारी जी से अनुमित लेकर जंगल से जड़ी-बूटी इक ा कर वापस 
घर चले गए ह. उ  ज र ही इस बीमारी के बारे म जानकारी होगी. आपक  अनुमित 
हो तो उ  बुलाने के लए म चिड़या रानी को उनका पता बता कर तुरंत भेजता ं. 
अ धकारी का पु  राजी हो जाता है. ज  ही चिड़या रानी वहां प ंचकर स ासी को 
अ धकारी के ा  खराब के बारे म जानकारी देती है. 

स ासी देर न करते ए तुरंत अ धकारी के घर प ंचकर उनका इलाज ारंभ कर देते 
ह. उनके इलाज से अ धकारी क  बेहोशी ठीक होने लगती है, हाथ पैर िहलने लगते है, 
आंख खुल जाती है और धीमी आवाज म बात करने लगते है. अ धकारी के ा  
ठीक होने के संकेत देखकर सभी क  चंता दरू हो जाती है. घरवाले स ासी को 
िव ारपूवक बताते ह िक अ धकारी का ा  खराब होने का कारण अनजाने म 
जानवर का झूठा फल खाना है तब स ासी जी को पता चल जाता है िक बेहोशी होने 
के कारण झूठा फल खाने का ही सं मण है. 

वहां उप त सभी लोगो ंको स ासी जी बताते ह िक-आजकल जानवरो,ं चमगादड़ 
जैसे प यो ंम इंफे न के कारण िनपाह, कोरोना जैस ेवायरस फैलने स ेलोग डरे ए 
ह. W.H.O. ने िनपाह वायरस को उभरती ई बीमारी घोिषत िकया ह. यह वायरस 
चमगादड़ क  एक िवशेष न  म पाया जाता है. चमगादड़ जस फल को खाता है 
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उसके लार म िवशेष कार का वायरस पाया जाता है, जसे वह फल म छोड़ देता है. 
उसके अप श  के संपक म आने स ेिकसी जानवर या ि  को यह टांसफर हो जाता 
है. वही प यो ं के काटने से, उनके मल मू  से,घोसंले और पंखो ं स े भी वायरल 
फैलाता है. इसके बारे म जानकारी नही ं होने क  वजह से लोगो ं म एलज  और 
िनयमोिनया होना सामा  सम ा है. शु आती ेज म यह इ े न भी बुखार और 
सर दद से शु  होता है. यह वायरस ाइन लू, कोरोना वायरस क  तरह एक ि  
से दसूरे ि  म फैलता है लेिकन कोरोना वायरस जैसे तेजी से नही ंफैलता है िफर भी 
आप लोगो ंको कोई भी जंगली जीव जंतु का झूठा फल, बीट िकए ए फल नही ंखाना 
चािहए, हम अपने जीवन म इसकािवशेष ान रखना चािहए. 

स ासी जी पुनः कहते ह िक-अ धकारी जी क  ित अभी ठीक है िफर भी 
सुिवधायु  अ ताल म जाकर िवशेष  डॉ र से इलाज कराने के प ात ही कह 
सकते ह िक पूरी तरह ठीक हो गया है. 

स ासी जी उन लोगो ं को शहर ले जाने म मदद करते ह. वहां प ंचकर,िवशेष  
चिक क से इलाज कराते ह. अ धकारी जी का ा  पूरी तरह ठीक हो जाते है. 
ठीक होने के प ात वापस अपने कत  े  म उप त हो जाते ह. वहां प ंचकर 
अ धकारी जी सभी जानवरो ंको ध वाद देते ह. सभी जंगल के जीव जंतु उसे देखकर 
ब त खुश हो जाते ह. 

श ा- कोई भी जीव जंतु का झूठा फल नही ंखाना चािहए. बाजार से फल और स ी 
लेत ेह, उस ेअ  तरह से धोकर उपयोग करना चािहए. 
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ि यंका िसहं दारा परूी की गई कहानी 
वह अ धकारी इतना बीमार हो गया िक यं शहर म जाकर अपना इलाज भी नही ंकरा 
पा रहे थेl वह उठने म भी यं को असमथ पा रहे थेl जंगल के जानवरो ंको उनसे 
ब त ेम था, उ ोनंे उनका इलाज कराने हेतु सभी जानवरो ंक  बैठक बुलाई जसम 
शेर हाथी, खरगोश, बाघ, भालू, िहरण और बंदर इ ािद सभी आए. सभी ने अपना -
अपना सुझाव िदया ोिंक उस अ धकारी ने बंदर का जूठा फल खाया था. जस वजह 
से अंदर ही अंदर वह ब त शिमदा है वह प ाताप करना चाहता है और अ धकारी को 
इस मुसीबत स ेिनकालना चाहता है बंदर उनक  बात बड़े ान से सुन रहा था बंदर ने 
कहा िक वह उस स ासी के घर का पता जानता है जो कुछ िदनो ंपहले हमारे जंगल 
म जड़ी-बूटी तलाशने हेतु आया था और हमारे जंगल के अ धकारी ने उस स ासी क  
ब त सहायता क  थी. मुझे उ ीद है िक स ासी हमारी मदद ज र करगे और उनक  
जड़ी बूटी से िनिमत औष धयो ंका सेवन कर उनका ा  ज ी ही ठीक हो जाएगा. 
म अभी जाता ं और उ  बुला लाता ं तभी वहां उप त और जानवर भी कहने लगे 
िक बंदर भाई आप ठीक कह रहे ह हम उस स ासी क  अभी ब त ज रत है वही ंह 
जो हमारी मदद कर सकते ह हमारे जंगल के आसपास कोई डॉ र भी नही ं है तुम 
जाओ और तुरंत उस स ासी को यहां लेकर आओ तािक हम अपने िम  को ज  से 
ज  ठीक कर सक और बंदर ने वैसा ही िकया वह गया और स ासी के समीप प ंचते 
ही उसने उस स ासी के पैर पकड़ लए और रोने लगा स ासी शु  म तो घबराए 
परंतु ज  ही उ  समझ म आ गया िक वह िकसी मुसीबत म है या उसका कोई साथी 
िकसी बड़ी मुसीबत म है इस लए वह उसके पीछे -पीछे हो लये और ज ी-ज ी 
कदम बढ़ाते ए अ धकारी के पास प ंच गए और स ासी ने सबसे पहले उनके 

ा  क  जांच क  और अपने थैले जसे वह हमेशा अपने साथ रखते थे उसम से 
जड़ी बूिटयो ंक  पि यां िनकालकर प रो ंपर पीसकर उ ोनंे उनके लए औष ध तैयार 
क  और उ  िपलाया औष ध का सेवन करते ही अ धकारी के ा  म सधुार होने 
लगा और कुछ ही िदनो ंम वे िब ु ल  हो गये और सभी जानवर, अ धकारी और 
अ धकारी के प रवार ने स ासी को ब त-ब त ध वाद िदया और उ  उपहार प 
जंगल से ढेर सारे फल फूल तोड़कर उनको भट िकये और सभी िफर से खुशी-खुशी 
जंगल म रहने लगे l जंगल का अ धकारी शका रयो ंसे उन जानवरो ंक  हमेशा र ा 
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करता था और जानवर भी अ धकारी को िकसी कार का नुकसान नही ंप ंचाते थे इस 
कार ेम से रहने क  वजह स ेअ धकारी क  जान बच गई और सभी खुशी-खुशी 

जंगल म िफर से एक साथ रहने लग.े 
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इं भान िसंह कवंर दारा परूी की गई कहानी 

स कम 

उसक  प ी और उसके ब े सभी परेशान हो गए. दरू-दरू तक जंगल म िकसी का 
अता-पता नही ंचल रहा था. जैसे- तैसे उसके घरवाले उपचार करने म लगे ए थ.े िदन 
पर िदन बीतते गए पर उसक  बीमारी ठीक होने का नाम ही नही ंले रही थी. जसका 
फायदा घुसपैिठए लोग जंगल को बबाद करने म उठा रहे थे. 

इधर जंगल के सभी जानवर भी उसके घर का स ाटा देखकर चंितत थे िक आज कल 
यहां इतनी शांित ो ं है? और इधर जंगल म लोगो ंने उ ात मचा रखा है. यह सब 
सोचकर जंगल के जानवरो ं ने सभा बुलाकर चालाक ब न बंदर को उसके घर 
जानकारी पता करने के लए भजेा. ब न वहां जाता है और उसे पूरी ित का पता 
चलता है. वह वापस आकर सभी को उसके घर क  ित बताता है. ित को 
जानकर सभी जानवर उस भले ि  क  मदद करने का िवचार करते ह और िफर 
सभी म मं णा होती है उसक  सहायता करने क . इतने म ब न िफर कहता है िक म 
एक ि  को जानता ं जो इस समय हमारी मदद कर सकता है. मने कुछ िदन पहले 
एक स ासी को उस अ धकारी के घर म देखा था जो दवा क  खोज म यहां आया 
आ है. पेसे से वह वै  मालूम पड़ता है और मने सुना था िक वह कुछ िदन इसी 

जंगल म रहकर दवा क  शोध करेगा. यिद हम उसे ढंूढ ल तो वह िन त ही हमारी 
मदद कर सकता है. िफर ा था सभी ने ब न क  बात मानी और उस स ासी क  
खोज म जुट गए. 

काफ  मेहनत के बाद आ खरकार उसका पता चल ही गया और िफर ब न ने उसके 
पास जाकर अ धकारी क  बीमार होने का समाचार सुनाया और उसे मदद के लए 
कहा. यह सुनकर स ासी तुरंत तैयार होकर उसके साथ घर क  ओर चल पड़े. घर 
प ंचकर उसका इलाज िकया. स ासी के इलाज से कुछ िदन बाद वह अ धकारी ठीक 
हो जाता है और स ासी को ध वाद देता है. जस पर स ासी उसे जानवरो ंक  बात 
बताता है िक इ ोनंे तु ारी मदद क  है. यह तु ारे स म और स ाव का प रणाम है 
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जस कारण आज तु ारा जीवन सुर त है. तुम सदैव अपना आचरण ऐसे ही बनाए 
रखना. 

इतना कह कर स ासी पुनः जंगल क  ओर शोध के लए चला जाता है. अ धकारी भी 
जंगल के सभी जानवरो ं को ध वाद देता है और अगले िदन से पनुः जंगल और 
जानवरो ंक  सेवा म लग जाता है 
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यशवतं कमुार चौधरी दारा परूी की गई कहानी 
ग रयाबंद के उस बड़े अ धकारी के बीमार पड़ने स े घरवाले काफ  परेशान हो गए, 
उनको इस परेशानी से उबरने का कोई रा ा नही ं सुझ रहा था. जंगल म ना कोई 
अ ताल था ना कोई राह िदखाने वाला. प रवारजनो ंने उसे सघन पेड़ो ंके बीच शीतल 
छाँव वाले ान पर ले जाना उ चत समझा और उसके लए पेड़ क  शाखाओ ंपर र ी 
-डंडे एवं साडी के सहारे एक झुला बनाया जो िब र क  तरह था. उस अ धकारी के 
अ े भाव एवं सेवाभाव से आसपास के जीव-जंतु काफ  ेिहल थे उ ोनंे भी मदद 
करने क  खूब को शश क  और तरह- तरह का सेवा काय कर अपना अमू  योगदान 
िदया. हाथी ने केले लाए, बंदरो ंने आम लाए और अ  जानवरो ंने भी तरह- तरह के 
फल -कंदमलू लाए. ब र के जूठे फल खाने से ए बीमार क  वजह स ेब र और 
अ धक िवच लत थे. कुछ समय बीतने पर ब ो ंको वह स ासी याद आया उ ोनंे 
सोचा - ो ंना हम उस स ासी के पास जाकर अपने पापा के उपचार हेतु मदद मांग 
? पर िद त यह थी िक उस सं ासी को आ खर इस जंगल म ढंूढे कौन और कैसे ढंूढ 
? यह चंता का सबब बना रहा. उसी समय बंदरो ंका एक दल वहां एकाएक आ प ंचा 
और उ ोनंे इस काम म मदद करने क  ठानी और िफर ा था ब र तो आ खर चंचल 
वृि  के होते ही ह उ ोनंे आंव देखा- ना तांव झट से दौड़ पड़े और स ासी को 

तलाशने लग.े ब त दरू जाने पर वह स ासी जड़ी- बूटी खोजते ए उ  आ खर िमल 
ही गया िफर उ ोनंे वापस आकर ब े को उस सं ासी का पता बताया और उसे साथ 
लेकर गए और ब ो ंन ेस ासी को पापा क  बीमार होने संबंधी पूरी जानकारी बताई 
और ा  लाभ हेतु मदद मांगी. स ासी भावुक हो गया उसने शी  ही पास म 
इक ा िकए ए जड़ी बूटी उठाई और उनके साथ चलने को राजी हो गया. जब वे सब 
ग रयाबंद के उस बीमार अ धकारी के पास प ंचे तो वह बीमारी से ाकुल होकर 
बेचैन था. स ासी ने िबना देर िकए न  टटोली और जाँच पड़ताल करके झट स ेदवा 
बनाकर एक खुराक िपलाई, अ धकारी को थोड़ी राहत महसूस ई और वह उठ खडा 
आ. अ धकारी ने सं ासी को ध वाद ािपत िकया एवं ईलाज करने हेतु अपनी एक 

अंगूठी उपहार प भट क . स ासी ने 3 खुराक दवा और दी और कहा आप इसके 
सेवन एवं बेहतर िनगरानी के साथ उ चत खानपान से ज ी ही ठीक होकर अपने काम 
पर जा सकगे. स ासी ने उस िदन सबको अपना प रचय िदया िक वह कोई सं ासी 
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नही ंब  आयुवद के अ े जानकार होने के साथ एक श त आयुवद अ धकारी ह 
जो इसी देश के ह. अ धकारी का आ ह ीकार कर स ासी कुछ िदन ककर 
ईलाज िकया जससे वह अ धकारी ठीक हो गया और दोनो ं म िम ता हो गई, इस 
िम ता से वह जंगल का अ धकारी भी ब त सारी जड़ी बूिटयो ं के बारे म सीख गया 
और स ासी के सतत मागदशन से बीमारी दरू भगाने म उपयोग करने लगा. 
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गीता खूटें दारा परूी की गई कहानी 

अ धकारी क  बढ़ती बीमारी स े उसके घर वाले ब त परेशान रहने लगे, उ ोनंे 
आसपास के बड़े बुजुग लोगो ंस ेमदद लेने क  सोची मगर अफसोस उ  िनराशा ही 
हाथ लगी. 

वह अ धकारी इतना अ ा था िक उसक  बीमारी के बारे म सब बात करने लगे और 
अफसोस जताने लगे, तभी यह बात उस स ासी के कानो ंम प ंची, स ासी ने िबना 
देर िकए कुछ जंगली जड़ी बूिटयां पकड़ी और चल पड़ा उस अ धकारी के घर. 

घर जाकर स ासी ने अ धकारी का हाल देखा वह बेहद कमजोर और बीमार हो गया 
था. अ धकारी क  हालत देखकर स ासी को ब त दखु आ. स ासी ने तुरंत जंगल 
म खोजी गई जड़ी बूिटयो ंका रस िनकाला और अ धकारी को िपला िदया. कुछ देर बाद 
अ धकारी के शरीर म हरकत ई उसने आंख खोली, तब स ासी ने जड़ी बूिटयो ंका 
रस दोबारा िपलाया अब अ धकारी थोड़ा और  हो गया. थोड़ी देर बाद अ धकारी 
को ताजे फलो ंका जूस िदया गया. कुछ िदन म ही अ धकारी  हो गया और वह 
चलने िफरने लगा. अ धकारी के  होने स ेउसके घर वाले और जंगल के जीव जंतु 
भी ब त खुश हो गए. अ धकारी के साथ सभी ने स ासी को ब त-ब त ध वाद 
िदयाऔर स ासी को वही जंगल म रहने के लए आ ह करन ेलगे. स ासी के हामी 
भरने के बाद सभी ने स ासी के रहने के लए कुिटया क  व ा कर िदया. अब 
जंगल म कोई भी बीमार पड़ने से सभी स ासी के पास जाकर तुरंत ही ठीक हो जाते 
ह. वह अ धकारी जंगली जानवरो ं के ा  का भी ब त अ धक ाल रखता है 
तािक उ  कुछ बीमारी ना हो और एक बार िफर उस जंगल म सभी खुशी-खुशी रहने 
लग.े 
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टेकराम ुव 'िदनेश' दारा परूी की गई कहानी 

इलाज जगंल का 

जंगल के आसपास कोई डा र न होने के कारण अ धकारी का उपचार वहां पर कर 
पाना संभव नही ंहो रहा था. उसक  प ी सोच म पड़ गई िक -"इतने िदन हो गए यहां 
जंगल म कृित के बीच, ाकृितक वातावरण म आनंद पूवक जीवन तीत कर रहे थे. 
ये अचानक इ  ा आ िक बीमार हो गए. उस स ासी का भी अता-पता नही ंजो 
िव भ  बीमा रयो ंका इलाज करने हेतु यहां जड़ी-बूटी क  खोज म आया था. यहां पर 
होते तो इनक  बीमारी के उपचार के बारे म कुछ बताते, हम कुछ सलाह देते. अब ा 
कर? िकसी तरह इ  शहर ले जाकर डा र को िदखाना पड़ेगा. "अगले िदन अ धकारी 
को शहर ले जाने क  तैयारी होने लगी, तभी उस स ासी का आगमन होता है. 

घर म छाई खामोशी के बारे म पूछने पर उसे पता चलता है िक अ धकारी िवगत िदनो ं
से बीमार ह और उ  शहर ले जाने क  तैयारी चल रही है तािक अ े से उपचार हो 
सके. 

स ासी अ धकारी के पास जाकर उनसे उनक  तबीयत के बारे म पछूताछ करने के 
बाद कहा- ' साहब आप चंता न कर धीरज स ेकाम ल. जनिहत काय हेतु मने कई 
बीमा रयो ंके इलाज हेतु कई कार क  जड़ी-बूिटयां एक  कर लया है, उनम स ेकुछ 
जड़ी-बूिटयो ंका उपयोग कर आप ज  ही ठीक हो जायगे. म अभी से ही उपचार 
करना शु  कर देता ं. 

कुछ िदनो ंबाद स ासी ने अ धकारी से कहा -' साहब, जड़ी बूिटयो ंके असर से अब 
आप पूणतः ठीक हो गए ह. अब मझु ेजन क ाण के काय हेतु यहां से जाना होगा, 
अनुमित दी जए. 

अ धकारी ने खुशी-खुशी स ासी को िवदा कर िदया. 
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क हैया साह ू'का हा' दारा परूी की गई कहानी 

वन औषधी का मह व 

वन चपरासी स ेअ धकारी क  प ी ने कहा िक तुम आसपास गांव म जाकर वै  या 
हक म को ढंूढकर लाओ जो साहब का इलाज कर सके. चपरासी गांवो ंम जाकर वै  
क  खोजबीन करने लगा उसे एक गांव म वै  तो नही पर ु एक ओझा ज र िमल 
गया, जो झाड़ फंूक करके लोगो का इलाज करता था. चपरासी ने पूरी बात उस ओझा 
को समझाकर उस ेअपने साथ चलने के लए राजी कर लया. ओझा अब अपने तं  
मं  क  शि  से वन अ धकारी का इलाज करने लगा. इसके लए उसने मुिगयो ंक  
ब ल भी िदया. कई िदनो ंतक लगातार झाड़ फंूक करने के बाद भी जब अ धकारी क  
तिबयत म सुधार नही आ तो ओझा हार मान कर अपने गांव वापस चला गया इधर 
अ धकारी क  प ी ब े और चपरासी तिबयत म सुधार न होने के बजाय िबगड़ती 
हालात को देखकर ब त चंितत हो गए इधर स ासी कई बीमा रयो ं के लए अपने 
अथक मेहनत व ान के बल पर जड़ीबूटी जंगलो से खोजकर दवाई तैयार कर रहा था. 
उसन ेजंगली जानवरो ंसे होने वाले बीमा रयो ंके लए ब त स ेजड़ीबूटी खोज लया था 
अब वह अपने िनवास ान जाने का सोचकर उस अ धकारी के घर ध वाद देने के 
लए आया. जसक  अनुमित िमलने पर ही वह इन गुणकारी औष धयो ंको खोज पाया 
था. उसने देखा िक अ धकारी तो ब त अ धक बीमार और कमजोर हो गया है. उसने 
पूरी जानकारी लेकर अब उसका इलाज अपने ान व जंगली औषधी स ेकरने लगा, 
धीरे धीरे अब अ धकारी क  तिबयत म सुधार आने लगा. एक माह के उपचार से 
उसक  तिबयत म ब त सधुार हो गया. अब अ धकारी को समझ मे आ गया िक 
जंगलो म ब त से गुणकारी चीज़े उपल  है जनका उपयोग इलाज के लए िकया जा 
सकता है. अब उसे ब त खुशी भी आ िक उसने इस स ासी को जंगल मे औषधी 
खोजने से मना नही िकया था जसके कारण ही आज वह पूरी तरह अब  हो 
सका. अ धकारी ने उस स ासी को अब वही रहकर और नए बीमा रयो ंक  औषधी 
जंगल मे खोजने के लये आ ह कर रोक लया. स ासी अब उसी इलाके म रहकर 
अपनी औष धयो ंसे लोगो का इलाज करने लगा. खाली समय मे वह कुछ लोगो को 
अपने ान सेऔष धयो ंके गुणो ंव उनक  पहचान क  जानकारी देता जससे अ धक से 



कलोल मई 2020  222 
 

अ धक लोग जंगल मे उपल  चीज़ो को पहचान कर उनका उपयोग कर सक. अब 
उस इलाके म लोगो को इलाज सहज ही उपल  हो जाता है. लोग उस स ासी को 
देवतु  मनाने लगे और वन को देवी के प म पूजने लग.े वनदेवी के स ान म अब 
ितवष उ व का आयोजन भी होने लगा. 

सीख:-- हमारे ाकृितक संसाधनो ंको पहचान कर आयुवद चिक ा प ित से ब त से 
बीमा रयो ंका इलाज िकया जा रहा है. इस ेऔर ापक प म िव ार िकया जाना 
चािहये और हमे अपने ाकृितक संपदा का संर ण करना चािहए 
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अगले अकं के िलए अधरूी कहानी 

िर ता 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शिनवार का िदन था. क ा म सां ृ ितक काय मो ंका कालखंड चल रहा था. ब े 
एक-एक कर किवता, कहानी, गीत, चुटकुले आिद ुत कर रहे थे. कई ब े अपनी 
पारी क  ती ा िकए िबना दौड़ - दौड़ कर आगे आते जा रहे थे. उनका उ ाह और 
उनक  तैयारी देखकर ितवारी सर को ब त खुशी हो रही थी. 

हो भी ो ंना? वे ब ो ंके लए बड़ा प र म करते थे. ब ो ंक  भाषा संबंधी यो ता 
हो या उनके नैितक मू ो ंका िवकास, हर बात के लए वे नए-नए य  करते ही रहते 
थे. 

क ा म यह सब चल रहा था. जो ब े मुखर थे, जनम िकसी कार का संकोच न था 
वे अपनी पारी आने के पहले ही सामने खड़े होकर अपनी ुित िदए जा रहे थे. 
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पर इन सबसे अलग एक ब ा और भी था, िववेक. िववेक ब त यो  था पर शांत 
रहता था. वह कभी खुद को िदखाने क  को शश नही ंकरता था. आज क ा म वह हर 

ुित के बाद अपना हाथ उठाता था, शायद सर क  ि  पड़ जाए और वे उसे सामने 
आने क  अनुमित दे द. पर पता नही ं ो,ं ऐसा नही ं आ और छु ी का समय पास आ 
गया. 

अचानक ितवारी सर क  आवाज गूं जी, "आज बस इतना ही. और हां, जो अभी तक 
सामने नही ंआ पाए वह सब खड़े हो जाएं. " 

देखते-देखते पं ह बीस ब े खड़े हो गए. ितवारी जी क  कड़कती ई आवाज िफर 
आई, “ तो तुम लोगो ंने कोई तैयारी नही ंक , चलो घुटनो ंके बल बैठ जाओ. ” 

जन ब ो ंने कोई तैयारी नही ंक  थी उ ोनंे सोचा, चलो स े म छूटे. पर ऐसे ब े 
ज  ब त सी किवताएं, कहािनयां, गीत आिद याद थे, पर ज  आगे आने का 
अवसर नही ंिमल पाया, वे दखुी हो गए. िववेक भी उ ी ंम से एक था. सर का आदेश 
होते ही अपमान और दखु से उसका चेहरा लाल हो गया. दसूरे ब ो ंक  तरह वह भी 
क ा म पीछे क  दीवार के िकनारे घुटनो ंपर बैठ गया. 

उसका सर झुका आ था. वह सोच रहा था, मेरा अपराध ा है, मने दसूरो ंके मौके 
नही ंछ ने या मने अपनी बारी क  ती ा क  या िफर च ा- च ाकर सर का ान 
अपनी ओर नही ंखीचंा. यह सब सोचते-सोचते उसका मन पीड़ा स ेभर गया. उसक  
आंख छलक पड़ी ंऔर आंसू टप-टप नीचे िगरने लग.े उसके अगल- बगल के ब ो ंने 
जब यह देखा तो तुरंत च ाने लगे सर िववेक रो रहा है...... 

अब इसके बाद ा आ होगा, इसक  आप क ना क जए और कहानी पूरी कर हम 
ई मेल kilolmagazine@gmail.comपर भजे द. आपके ारा भेजी गयी 
कहािनयो ंको हम िकलोल के अगल अंक म का शत करगे 
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भाखा जनऊला 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


