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दान 

रचनाकार- त्रिया देवांगन "त्रियू" 

 

आओ सभी हम साि में, आगे बढायें हाि जी.  

कर ले जरा सा दान जी, द ेद ेसभी का साि जी.  

भखेू खड़े बच्चें यहाँ, रोटी नसीब न होत ह.ै  

वो रात भर ह ैजागते, आसँ ूबहाकर रोत ह.ै  

 

आये यहाँ सिंसार में, िोड़ा कमा लो पणु्य जी.  

जाना सभी को एक तदन, होना सभी को शनू्य जी.  

सिंस्कार ह ैयह प्यार ह,ै खोना नहीं ये धमा को.  

जागो उठो आगे बढ़ो, छोड़ो नहीं ये कमा को.  

 

***** 

  



 

सूरज दादा 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा 

 

सरूज दादा सबको भाते,  

धपू धरा पे खबू लटुाते.  

 

उठते सोते सदा तनयम से,  

कभी नहीं छुट्टी पे जाते.  

 

पानी लेकर सागर जी से,  

बरखा वाले मेघ बनाते.  

 

तर्र मेघों की बरसातों स,े  

सागर जी को जल लौटाते.  

 

इसी जल चक्र से चलती ह,ै  

धरती के जीवन की धारा.  

 

***** 



 

लड़की 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा 

 

तदखती भोली गैया ह,ै  

लड़की बड़ी लड़ैया ह.ै  

 

भखू लगे रोती गाती,  

वरना दवेी मइया ह.ै  

 

गोल गोल सरूत प्यारी,  

लड़की सोन तचरैया ह.ै  

 

पीती दधू मजे से वो,  

पर वो नहीं तबलैया ह.ै  

 

तततली उसको भाती ह,ै  

उसकी सखी तचरैया ह.ै  

 

***** 



 

पंचतंि की कथाए ँ

बगुला भगत और केकड़ा 

 

प्राचीन समय में एक वन प्रदशे में बहुत बड़ा तालाब िा. वहािं प्रत्येक प्रकार की सामग्री होने के कारर्ण 

अत्यतधक जीव रहते िे, तजसमें मछतलयािं, केकरा बुगला पक्षी आतद रहते िे. उसी तालाब के तकनारे 

एक आलसी बगुला रहता िा. 

उसकी आिंखें कमजोर हो गई िी. उसे तशकार करने के तलए खबू मेहनत करनी पड़ती िी जो उससे होती 

नहीं िी. वह सदवै ऐसा उपाय सोचता तक मझुे तबना मेहनत के भोजन तमलता रह.े एक तदन उसे ऐसा 

उपाय सझूा और उसे वह आजमाने के तलए तालाब के तकनारे खड़ा होकर आिंस ूबहाने लगा. 

तालाब में से एक केकड़ा तनकला और बोला “मामा आज आप तशकार करने के बजाए, यहािं खड़े 

होकर आिंस ूक्यों बहा रह ेहो? क्या बात हो गई. 

बगुले ने उत्तर तदया “पतु्र मैंने पाप का मागा छोड़ तदया ह.ै अब मझुे आत्मज्ञान हो चकुा ह.ै अतः मैंने 

तशकार करना छोड़ तदया है. मैं पास आई मछतलयों को भी नहीं पकड़ रहा हूिं.” 

केकड़ा बोला मामा “इस प्रकार तो आप भखेू मर जाओगे.” 

बगलुा भरे हुए गले के साि बोला “ऐसा जीवन जी के भी क्या करना ह.ै वैसे भी हम सबको जल्दी ही 

मरना ह.ै मैंने अपनी दरूदृतष्ट लगाकर पता लगाया ह ैतक यहािं बारह वषा का लिंबा सूखा पड़ने वाला ह.ै” 



 

केकड़े ने बगुलेु की बात तालाब के सारे जीवो को बता दी. सारे जीव इस बात से तचिंततत होकर बगलेु 

के पास दौड़े चले आए और बोले ‘भगत मामा, अब हम सब को कोई बचा सकते हैं वह आप हैं. आप 

अपनी बतुद्ध का इस्तेमाल करके इस समस्या से हम सबको छुटकारा तदलाइए.’ 

बगलेु ने कुछ दरे सोचने के पिात सभी को बताया तक यहािं से कोसों दरू एक तालाब ह,ै तजसमें हर 

समय झरने का पानी तगरता रहता है, वह कभी नहीं सूखता. यतद सारे जीव उस तालाब मैं पहुिंच जाए 

तो सभी का जीवन बच सकता ह.ै 

तकिं त ुअब उन सबके सामने यह समस्या आ गई तक उस तालाब पर पहुिंचा कैसे जाए? इस समस्या का 

तनदान भी बगुले ने कर तदया. वह बोला मैंने जीवन में कई पाप तकए हैं. अब मैं उनका प्रायतित करने 

के तलए जीवो की सेवा में लग गया हूिं. अतः मैं एक-एक करके सभी जीवो को अपनी पीठ पर तबठाकर 

उस तालाब तक पहुिंचाउगा. 

बगलेु की बात सनुकर सभी जीव बगुले की जय-जयकार करने लगे. 

अब तो बगलेु की मौज हो गई. बगलुा रोज एक जीव को अपनी पीठ पर बैठा कर उड़ कर कुछ दरू ले 

जाता और एक चट्टान पर पटक कर मारकर खा लेता. कभी-कभी तो भगत जी दो-दो रे्रे भी कर लेते. 

रोज तबना मेहनत तकए हुए तशकार तमलने के कारर्ण बगलेु की आिंखे तेज हो गई शरीर में चमक आ गई 

और पिंख भारी हो गए. दसूरे जीव बगुले को दखे कर बोले दखेो दसूरों की सेवा करने का असर बगुले 

के शरीर पर हुआ ह.ै 

बगलुा बहुत ही प्रसन्न रहने लगा और सोचता रहता. इस दतुनया में तकतने मखूा भरे पड़े ह.ै जो सब पर 

तवश्वास कर लेते हैं. ऐसी दतुनया में अगर िोड़ी चालाकी से काम तलया जाए तो मजे ही मजे हैं. तबना 

तकसी मेहनत के अपना काया तनकाला जा सकता है और बैठे-बैठे पेट भरने का भोजन तमल जाए तो 

सोचने का बहुत अतधक समय तमल जाता ह.ै 

कई तदन यह क्रम चलता रहा. केकड़े ने कहा “मामा सभी की बारी आ चकुी ह,ै लेतकन मेरी बारी अब 

तक नहीं आई ह ैमेरी बारी कब आएगी.” 

बगलुा बोला “आज तेरा ही निंबर लगाते हैं, आ मेरी पीठ पर बैठ जा.” 



 

केकड़ा खशु होकर बगुले की पीठ पर बैठ गया. जब वह चट्टान के पास से गजुर रह ेिे तो केकड़ा बोला 

“यह हड्तडयों का ढेर कैसा? वह झरना यहािं से तकतना दरू ह.ै” 

बगलुा हिंसकर बोला “वहािं कोई जलाशय नहीं ह.ै मैं सदवै एक जीव को रोज यहािं लाता और मारकर 

खा जाता. आज तमु्हारी बारी ह,ै मैं तुम्हें भी मार कर खा जाऊिं गा. 

केकड़े को जब सारी बात का ज्ञान हुआ तो उसका सर चकराने लगा. तकिं त ुउसने हार नहीं मानी और 

तहम्मत से काम तलया. उसने अपने पिंजों से बगलेु की गदान तब तक पकड़ के रखी, जब तक उसके प्रार्ण 

पखेरू नहीं हो गए. 

वह बगुले का कटा हुआ तसर लेकर तालाब पर पहुिंचा और सब जीवो को सारा वतृ्तािंत सनुाया. 

 

***** 

  



 

मेरा त्रिय खेल 

रचनाकार- त्रनहाररका झा 

 

पकड़म पकड़ा खेल तनराला,  

हमको लगता बड़ा ही प्यारा.  

इसके तकतने रूप हैं तदखते,  

छुपा छुपी सँग खेल कबड्डी.  

और कहीं पर खेल रह ेहैं,  

नदी पहाड़,या परी पत्िर.  

 

हर खेलों का एक तनयम ह,ै  

जो पकड़ाए दाम वो दतेा.  

जब होती गमी की छुट्टी,  

तमलते सब नानी के घर में.  

आस- पड़ोस सभी के बच्चें,  

सभी को भाता पकड़म पकड़ा.  

पकड़म पकड़ा.  

 

***** 



 

हैं हमारे 

रचनाकार- टीकेश्वर त्रसन्हा "गब्दीवाला" 

 

ये धरती नीलगगन  

रतव की पहली तकरर्ण  

चमकते चाँद-तसतारे  

हैं हमारे हैं हमारे.  

 

हवा, पानी और जिंगल  

तबजली और बादल  

नदी के दोनों तकनारे  

हैं हमारे हैं हमारे.  

 

पेड़ की हरी डातलयाँ  

नरम-नरम पतत्तयाँ  

बतगया के रू्ल सारे  

हैं हमारे हैं हमारे.  

 

***** 



 

इसंात्रनयत 

रचनाकार- िमेशदीप मात्रनकपरुी 

 

अगर इिंसान को इिंसातनयत का भान हो जाये,  

मानव को गर मानवता की पहचान हो जाये.  

तनतित ह ैघर-घर सीता और राम हो जाये,  

हर घर मेरा अब तो अयोध्या धाम हो जाये.  

 

मानव में मयाादा का तजस तदन ज्ञान हो जाये,  

जनतहत का स्वतः तजस तदन ध्यान हो जाये.  

दशे तहत मर तमटने की जब अरमान हो जाये,  

हर घर मेरा अब तो अयोध्या धाम हो जाये.  

 

सज्जनता का जब चहु ँओर बसेरा हो,  

दीपक तो जलेगा चाह ेघना अिंधेरा हो.  

स्वतर्णाम लौ से जगमग सिंसार हो जाये,  

हर घर मेरा अब तो अयोध्या धाम हो जाये.  

 



 

नारीयों का समाज में उतचत स्िान हो जाये,  

हर मिंच में बराबर का स्िान सम्मान हो जाये.  

पर नारी में जब माँ,बहनो का भान हो जाय,े  

हर घर मेरा अब तो अयोध्या धाम हो जाये.  

 

जातत धमा से ऊपर सबकी पहचान हो जाये,  

कमा ही जब हम सब की पहचान हो जाये.  

धरम करम से तजस तदन हम महान हो जाये,  

हर घर मेरा अब तो अयोध्या धाम हो जाये.  

 

ऊँच-नीच के भेद तमटा समता का सन्दशे द,े  

गलुशन के कतलयो मे एकता का सवुास द.े  

कली मे गलु महकाने का अरमान हो जाये,  

हर घर मेरा अब तो अयोध्या धाम हो जाये.  

 

***** 

  



 

अधूरी कहानी पूरी करो 

तपछले अिंक में हमने आपको यह अधूरी कहानी पूरी करने के तलये दी िी– 

मूखा राजा और चतुर मंिी 

 

एक समय की बात ह ैतदयत्स नाम की नगरी एक नदी तकनारे बसी हुई िी. वहािं का राजा बहुत ही मखूा 

और सनकी िा. एक तदन राजा अपने मिंत्री के साि सिंध्या के समय नदी के तकनारे टहल रहा िा. तभी 

उसने मिंत्री से पछूा, “मिंत्री बताओ यह नदी तकस तदशा की ओर और कहाँ बहकर जाती ह?ै” 

“महाराज, यह पवूा तदशा की ओर बहती है और पूवा की ओर तस्ति देशो में बहकर समनु्द्र में तमल जाती 

ह.ै”, मिंत्री ने उत्तर तदया. यह सनुकर राजा बोला, “यह नदी हमारी ह,ै और इसका पानी भी हमारा है, 

क्या पवूा में तस्ति दशे इस नदी के पानी का उपयोग करते हैं.” 

“जी, महाराज, जब नदी उधर बहती ह ैतो करते ही होंगे.”, मिंत्री ने उत्तर तदया. इस पर राजा बोला,”जाओ 

नदी पर दीवार बनवा दो, और सारा का सारा पानी रोक दो, हम नहीं चाहते ह ैकी पवूा तदशा में तस्ति 

दशेों को पानी तदया जाये.” 

“लेतकन, महाराज इससे हमे ही नकुसान होगा.”, मिंत्री ने उत्तर तदया. “नकुसान! कैसा नकुसान? नुकसान 

तो हमारा हो रहा ह,ै हमारा पानी पूरब के दशे मफु्त में ले रह ेहैं. और तमु कहते हो की नकु्सान हमारा 

ही होगा? मेरी आज्ञा का शीघ्र से शीघ्र पालन करो.”, राजा गसु्से में बोला. 

इस कहानी को पूरी कर हमें जो कहातनयाँ प्राप्त हुई उन्हें हम प्रदतशात कर रह ेहैं. 



 

मनोज कुमार पाटनवार द्वारा पूरी की गई कहानी 

मिंत्री तरुिंत कारीगरों को बलुा लाया और नदी पर दीवार बनाने के काम शरुू करवा तदया. कुछ ही तदनों 

में दीवार बन कर तैयार हो गयी. राजा बहुत खुश हुआ. पर उसकी मखूाता की वजह से कुछ समय बाद 

नदी का पानी शहर के घरों में घसुने लगा. लोग अपनी परेशानी लेकर मिंत्री के पास आये. मिंत्री ने उन्हें 

आश्वासन तदया की वह सब कुछ ठीक कर दगेा. 

मिंत्री ने एक योिना बनाई . महल में एक घिंटा बजाने वाला आदमी रहता िा. वह हर घिंटे पर समय के 

अनसुार घिंटा बजा दतेा िा, तजससे सभी को समय का पता चल जाता िा. मिंत्री ने उस आदमी को 

आदशे तदया की वह आज रात को तजतना समय हो उसका दोगनुा घिंटा बजाये. आदमी ने ऐसा ही 

तकया; जब रात के तीन बजे तो उसने 6 बार घिंटा बजाया, तजसका अिा िा तक सबुह के 6 बज गए हैं. 

घिंटा बजते ही सभी लोग उठ गए. राजा भी उठ गया और बाहर आ गया. वहा पर मिंत्री मौजदू िा, राजा 

ने मिंत्री से पछूा, “मिंत्री अभी तक सबुह नहीं हुई ह ैक्या? और सरूज अभी तक तनकला क्यों नहीं ह?ै” 

मिंत्री ने उत्तर तदया, “महाराज सबुह तो हो चकुी ह,ैपरन्त ुसरूज नहीं तनकला ह,ै क्योंतक सूरज परूब की 

ओर से तनकलता ह,ै शायद परूब के दशेों ने सरूज को रोक तदया ह ैक्योंतक हमने उनका पानी रोक तदया 

िा, इसीतलए अब हमारे राज्य में कभी सरूज नहीं तनकलेगा.” 

राजा बहुत तचिंततत हुआ और बोला,”क्या अब कभी भी हमारे देश में सरूज नहीं तनकलेगा ? हम सब 

अन्धकार में कैसे रहेंगे? इसका उपाय बताओ मिंत्री?” 

“महाराज, यतद आप नदी का पानी छोड़ दें, तो शायद वे भी सूरज छोड़ देंगे.”, मिंत्री ने उत्तर तदया. 

राजा ने तरुिंत मिंत्री को हुक्म तदया की वह नदी पर बनाई गयी दीवार को तड़ुवाए. मिंत्री ने राजा की आज्ञा 

का पालन तकया और कारीगरों को आदशे तदया तक दीवार को तोड़ तदया जाये. कारीगरों ने दीवार तोड़ 

दी. और जैसे ही तदवार टूटी सचमचु सयूोदय का समय हो चकुा िा और तदव्यमान सरूज चारों तरर् 

अपनी लातलमा तबखेर रहा िा. 

सरूज को उगता दखे राजा बहुत खशु हुआ और मिंत्री को इनाम तदया और कहा,”तमु्हारी वजह से आज 

हम तर्र सरूज को दखे पाये ह.ै अब हमारे राज्य में कभी अँधेरा नहीं रहगेा.” 

मिंत्री ने मासमू सा मुँह बनाकर जवाब तदया, “महाराज, यह तो मेरा फ़िा िा.” 



 

संतोष कुमार कौत्रशक द्वारा पूरी की गई कहानी 

राजा की आज्ञा का पालन करते हुए मिंत्री, तरुिंत कारीगरों को बलुा लाया और नदी पर दीवार बनाने के 

काम शरुू करवा तदया. कुछ ही तदनों में दीवार बनकर तैयार हो गई. उसे दखेकर राजा बहुत खशु हुआ. 

परिंत ुउसकी मखूाता की वजह से कुछ समय बाद नदी का पानी शहर के घरों में घुसने लगा. सड़कों पर 

पानी भर गया.तजसकी वजह से एक स्िान से दसूरे स्िान लोगों का आना-जाना अवरद्ध हो गया. पानी 

भरने से चारों तरर् हाहाकार मच गया. 

लोग अपनी परेशानी लेकर मिंत्री के पास आए. मिंत्री ने उन्हें आश्वासन तदया तक वह सब कुछ ठीक कर 

दगेा. मिंत्री ने गपु्तचरो एविं बुद्धजीवी लोगों से तमलकर एक योजना बनाई. राजा के महल के चारों ओर 

मोटे कपड़ों से घेरा (बाढ़) बनवाया, साि ही महल के रोशनदान तखड़तकयों को भी पूरी तरह से ढकवा 

तदया गया तातक महल के अिंदर रोशनी ना पहुचँ सके. 

योजना अनसुार मिंत्री कुछ लोगों के साि प्रातः राज दरबार में पहुचँ कर राजा से कहा-" महाराज की 

जय हो, महाराज, नदी में दीवार बनाने के कारर्ण परेू राज्य में पानी घसु गया ह.ैचारों तरर् लोगों का 

जीवन मतुश्कल में पड़ गया ह,ै हमें कुछ करना चातहए.", राजा ने कहा -“हाँ मैं उन्हीं के बारे में मैं सोच 

रहा हू”ँ. तभी राजा घड़ी को दखेकर मिंत्री से कहता ह-ैअभी सुबह के आठ बज चकेु हैं लेतकन अिंधेरा 

ही अिंधेरा तदखाई द ेरहा ह.ैसरूज की रोशनी अभी तक महल में क्यों नहीं आई ह?ै मिंत्री ने कहा-महाराज, 

सबुह तो हो चकुी है परिंतु सरूज नहीं तनकला ह ैक्योंतक सरूज पूरब की ओर से तनकलता ह.ैगुप्त सतू्रों से 

पता चला ह ैतक परूब के देशों ने सरूज को रोक तदया ह ैक्योंतक हमने उनका पानी रोक तदया ह ैइसतलए 

अब हमारे राज्य में कभी भी सरूज नहीं तनकलेगा. 

राजा बहुत तचिंततत हुआ और बोला-“अब कभी भी हमारे दशे में सरूज नहीं तनकलेगा? हम सब अिंधकार 

में कैसे रहेंगे?इसका उपाय बताओ मिंत्री?”मिंत्री ने राजा से कहा- “महाराज,यतद आप नदी के पानी छोड़ 

दें तो शायद वे भी सरूज को छोड़ देंगे.”राजा ने तुरिंत मिंत्री को हुक्म तदया तक वह नदी पर बनाई गई दीवार 

को तड़ुवाएिं.” मिंत्री ने राजा की आज्ञा का पालन तकया और कारीगरों को आदशे तदया तक दीवार को 

तोड़ तदया जाए. कारीगरों ने दीवार तोड़ दी और जैसे ही दीवार टूटी,मिंत्री गपु्तचरों से इशारा कर महल के 

चारों ओर ढके हुए कपड़े को खोलवा तदया. कपड़ा खोलते ही चारों तरर् सरूज की रोशनी से परूा 

राजमहल प्रकाशमय हो गया. सरूज को उगता देख राजा बहुत खशु हुआ और मिंत्री को इनाम दतेे हुए 

कहा- “तमु्हारी वजह से आज हम तर्र सरूज को देख पाए हैं. अब हम ईश्वर द्वारा प्रदत्त प्राकृततक चीजों 

को छेड़खानी नहीं करेंगे. हम ऐसा काया नहीं करेंगे तजसकी वजह से हमें शतमिंदा होना पड़े.” 



 

अगले अंक के त्रलए अधूरी कहानी 

रमन की चतुराई 

एक बार की बात ह ैहिंसपुर गाँव में एक बलदवे नाम का एक मतुखया रहता िा. वह बहुत ही किं जसू 

तकस्म का िा और लोगों की भलाई के तलए पैसे खचा करने से बचता िा. एक बार उस गाँव में बहुत 

सखूा पड़ गया तजससे लोगों को तपने के पानी के तलए बहुत तदक्कत हो रही िी. 

गाँव के लोग दसूरे गाँव से पानी लाकर कुछ तदनों तक अपना काम चलाते रह ेलेतकन उसके बाद उनने 

भी पानी दनेे से मना कर तदया. इसके बाद गाँव के लोग मतुखया के पास गए और उसको बोला आप 

गाँव में एक कुआँ खदुवा दो तजससे गाँव के लोग सखेू की तस्ितत में उससे पानी पी सके. 

मतुखया ने कहा कुआँ खदुवाने के तलए बहुत पैसे लगेंगे इतने पैसे मेरे पास नहीं ह.ै यह कहकर वह चला 

गया. गाँव में रमन नाम का एक चतरु लड़का रहता िा. उसने गाँव वालों से कहा हम गाँव वालों को ही 

तमलकर कुआँ खोदना चातहए. 

उसकी इस बात को सब गाँव वाले मान गए। सभी गाँव वालों ने पैसे इकटे्ठ तकये और कुआँ खदुाई का 

काम शरुू तकया. कुछ तदन कुआँ खोदने के बाद नीचे कँुए में एक बहुत बड़ा पत्िर आ गया. तजसके 

कारर्ण कुआँ खोदने का काम रक गया. 

इसके आगे क्या हुआ होगा? इस कहानी को पूरा कीतजए और इस माह की पिंद्रह तारीख तक हमें 

kilolmagazine@gmail.com पर भेज दीतजए. 

चनुी गई कहानी हम तकलोल के अगले अिंक में प्रकातशत करेंगे. 

  



 

अपनी करनी 

रचनाकार- िमेशदीप मात्रनकपरुी 

 

खदु ही खदु का स्िान जँहा में बनाना पड़ता ह,ै  

अपनी लड़ाई खदु ही िमाने से लड़ना पड़ता ह.ै  

कोई तकसी के तलए कुछ भी करता नहीं,  

अपनी करनी अपने को ही भरना पढ़ता ह.ै  

खदु ही खदु का स्िान जँहा में बनाना पड़ता ह,ै  

 

लाख भर ले दम्भ कोई मतुश्कल मे साि दनेे का,  

कर ले वादा हजार सेहरा में साि-साि चलने का.  

तवपदा मे तो अपना साया भी साि दनेे से डरता ह,ै  

खदु ही खदु का स्िान जँहा मे बनाना पड़ता ह.ै  

 

तिन्दगी सर्र ह ैरास्ते भर पहचान बनाना ह,ै  

जीवन का नाम ही जग से आना और जाना ह.ै  

सिंघषा कर जीवन मे पहचान बनाना पढ़ता ह,ै  

खदु ही खदु का स्िान जँहा मे बनाना पड़ता ह.ै  



 

 

दृढ़ तनिय के साि जो मिंतजल की ओर बढ़ता ह,ै  

िमाने की दशु्वाररयों से हरतगज जो ना डरता ह.ै  

उसके कदमों के तनशािं तमल के पत्िर बनता ह,ै  

खदु ही खदु का स्िान जँहा में बनाना पड़ता ह.ै  

 

मकु़्मल जँहा की तलाश ना कर मसुातर्र,  

ये हसीन तिन्दगी कहाँ तमलेगी दबुारा तर्र.  

आँधी हो या तरू्ािं सर्र खदु ही करना पड़ता ह,ै  

खदु ही खदु का स्िान जँहा में बनाना पड़ता ह.ै  

 

***** 

  



 

त्रिन्दगी 

रचनाकार- िमेशदीप मात्रनकपरुी 

 

ना पाने की ख़शुी ह ैना खोने का गम ह,ै  

ये तिन्दगी, तजतना जीओ उतना कम ह.ै  

 

कुछ उलझन जीवन के सलुझते नहीं,  

कुछ इतने सलुझे की कभी उलझते नहीं.  

 

जीवन सर्र पल-पल एक पहलेी सी ह,ै  

सखु और दखु मानो इनके सहलेी सी ह.ै  

 

जीवन को कैसे जीये, जीना भी कला ह,ै  

आना-जाना जग का क्रतमक तसलतसला ह.ै  

 

जब तक साँसो की जीवन पर एहसान ह,ै  

तब तक धरा पर तेरी नाम ही पहचान ह.ै  

 

शायद यही जीवन ह ैजो समझ में आता नहीं,  

समझ आ जाये वो मौत जो तकसी को भाता नहीं.  

 

***** 



 

त्रशक्षक और सड़क 

रचनाकार- त्रकशन सनमुखदास भावनानी 

 

आतदकाल से सिंस्कृतत,मानवीय सभ्यता, मान-सम्मान की सिंप्रभतुा का अभतूपूवा ख़जाना भारत माता 

की तमट्टी में समातहत रहा ह.ै ऊपर से सोने पर सहुागा तक हमारे बड़े बजुगुों, बतुद्धजीतवयों सतहत 

आध्यातत्मकता के माध्यम से कहावतों, वचनों, शब्दों की ऐसी अनमोल पिंतक्तयाँ हमारे पास स्वर्णा रूपी 

सिंयोतजत हैं, तजनके एक एक शब्द में मोती भरे हैं. अगर भारत का हर नागररक इन पिंतक्तयों का ज्ञान 

अपने जीवन में अपनाकर उसके अनसुार अपने जीवन को ढाले तो यह तवचार, कहावतें उन पर आ रहे 

तवपरीत समय में एक मजबतू ढाल का काम कर सकते हैं. ऐसे अनेक पिंतक्तयािं, शब्द, वाक्यािंश हैं. हम 

आज,, तशक्षक और सड़क दोनों एक एक जैसे हैं जो खदु जहाँ हैं वहीं रहते हैं मगर दसूरों को उनकी 

मिंतजल तक पहुचँा ही दतेे हैं,, इसपर कुछ बातों को साझा कर तशक्षा ग्रहर्ण करने की कोतशश करेंगे 

सातियों बात अगर हम तशक्षक और सड़क की करें तो दोनों हमारे तलए अतत महत्वपरू्णा हैं क्योंतक आज 

के पररपेक्ष्य और तडतजटल भारत में, जैसे हमारा साँस लेना आवश्यक ह.ै इसके बगैर हम जी नहीं सकते 

ह.ै वैसे ही तशक्षक और सड़क के तबना तवद्यािी और लोग अधरेू ह.ै तशक्षक और सड़क नहीं होंगे तो 

वह तवकास प्राप्त करने में असमिा हो जाएँगे. 

तशक्षक एक व्यतक्त को कुशल नागररक बनाता ह.ै तशक्षक वह प्रकाश ह ैजो सभी की तिन्दगी में रोशनी 

भर दतेा ह.ै तशक्षक मोमबत्ती रूपी ज्ञान का उजाला ह ैजो लोगों को अँधेरे से तनकालकर प्रकाश की 

ओर ले जाती ह.ै तशक्षक की भतूमका तकसी से तछपी नहीं ह.ै तशक्षक अपनी तशक्षा के िररये व्यतक्त 



 

समाज और राष्र का तनमाार्ण करता ह.ै उनकी दी गई तशक्षा की वजह से व्यतक्त में आत्मतवश्वास का 

सिंचार होता ह ैतजसकी वजह से वह अपनी तिन्दगी में कुछ कर गजुरने की चाहत रखता ह.ै 

तशक्षक एक खूबसरूत आईने की तरह ह ैतजससे व्यतक्त अपने वजदू की पहचान कर पाता ह.ै तशक्षा वह 

मिबतू ताकत ह ै तजससे हम समाज को सकारात्मक बदलाव की ओर ले जा सकते ह.ै तशक्षक 

तवद्यातिायों का मागादशाक ह.ै तिन्दगी के कतठन मोड़ पर जब हम रास्ता भटक जाते है तो कोई न कोई 

इिंसान तशक्षक के रूप में अपनी भतूमका तनभाता ह.ै कम उम्र में बच्चे का जीवन गीली तमटटी की तरह 

होता ह.ै तब तशक्षक एक कुम्हार की तरह उसे तशक्षा से एक मिबतू आकार प्रदान करता ह.ै 

तशक्षक तवद्यातिायों को बेहतर भतवष्य के तलए तैयार करते ह.ै तवद्यािी के मन में तवषय सिंबिंतधत और 

जीवन सिंबिंतधत कोई भी दतुवधा आये तो तशक्षक उस दतुवधा को हल करने में हर ममुतकन कोतशश 

करता ह.ै 

तशक्षक की मेहनत की वजह से कोई डॉक्टर ,कोई इिंजीतनयर कोई वकील , सीए, पायलट ,सैतनक 

इत्यातद बन कर अपनी मिंतजल पर पहुचँ जाते हैं. अगर तशक्षक नहीं होंगे तो इन पदों पर कोई कायारत 

नहीं हो पाएगा. तशक्षक इिंसान को अच्छे और बुरे का र्का  करना तसखाते ह.ै वह अधमा घरृ्णा,ईष्याा 

,तहिंसा से तवद्यातिायों को दरू रहना तसखाते हैं. तशक्षक तशष्टता सहनशीलता ,धैया से जीवन के सिंघषों को 

पार करना तसखाते ह.ै इसतलए हम कह सकते हैं तक तशक्षक तवद्यातिायों को उनकी मिंतजल तक पहुचँाने 

में महत्वपरू्णा रोल अदा करता ह.ै 

तकसी भी दशे के आतिाक तवकास में यातायात एविं सिंचार के साधनों की महत्वपूर्णा भतूमका होती हैं. 

दशे का कृतष, व्यापार व औद्योतगक तवकास पररवहन के साधनों पर ही तनभार करता हैं. पररवहन एक 

महत्वपरू्णा व्यवसाय हैं. आज के पररपे्रक्ष्य में तबना सड़क के मानवीय जीवन अधरूा ह.ै इसके तबना जीवन 

की गाड़ी को आगे बढ़ाने के बारे में सोचा भी नहीं जा सकता. हालाँतक हजारों या सैकड़ों वषा पहले 

हमारे पवूाज उन पररतस्िततयों से दो चार हुए होंगे पर अभी आधतुनक तडतजटल यगु में यह सिंभव नहीं. 

सातियों बात अगर हम सड़क तनमाार्ण के तवशाल चरर्णों और सड़क के महत्व की करें तो, सड़क तनमाार्ण 

में काया के कई चरर्ण हैं, जैसे क्षेत्र सवेक्षर्ण, तमट्टी सवेक्षर्ण, यातायात सवेक्षर्ण, ज्यातमततक तडिाइन, 

सिंरचनीय तडिाइन,और वास्ततवक तनमाार्ण क्षेत्र. भारत में सड़कें  हािों के श्रम से, या यिंत्रों से, बनाई जाती 

ह.ै पहले दशे में मजदरू बहुतायत से तमलते िे तजसके कारर्ण शारीररक श्रम का ही अतधकतर प्रयोग 

तकया जाता ह,ै परिंत ुअब सब मशीनीकरर्ण हो गया ह.ै 



 

भारतीय सड़कों का जाल तवश्व का सबसे बड़ा सड़क जाल ह.ै सड़क पररवहन छोटी एविं मध्यम दरूी तय 

करने का एक महत्वपरू्णा साधन ह.ै यह तवश्वसनीय, तेज, लचीला तया मािंगपरूरत तरीका ह,ै जो घर-घर 

जाकर सेवाएँ उपलब्ध करा सकता ह.ै यह गाँवों को बाजारों, कस्बों, प्रशासतनक व सािंस्कृततक केन्द्रों 

से जोड़ता ह ैऔर इस प्रकार उन्हें दशे की मखु्य धारा में शातमल करता ह.ै सड़क पररवहन सदुरूवती 

पहाड़ी, मरस्िलीय, जनजातीय तिा तपछड़े क्षेत्रों को जोड़ता ह.ै सड़कें  भी तवतभन्न प्रकार के लोगों को 

अपनी मिंतजल तक पहुचँाती ह ैजैसे, राष्रीय राजमागा-ये राजमागा दशे की चौड़ाई एविं लिंबाई के अनसुार 

तबछाये गये हैं. ये राज्यों की राजधातनयों, बिंदरगाहों, औद्योतगक व खनन क्षेत्रों तिा राष्रीय महत्व के 

शहरों एविं कस्बों को जोड़ते हैं. प्रािंतीय राजमागा- ये एक राज्यके भीतर व्यापाररक एविं सवारी यातायात 

के मखु्य आधार होते हैं. ये राज्य के प्रत्येक कस्बे को राज्य की राजधानी, सभी तजला मखु्यालयों, राज्य 

के महत्वपरू्णा स्िलों तिा राष्रीय राजमागा से सिंलग्न क्षेत्रों के साि जोड़ते हैं. तजला सड़कें : ये सड़कें  बड़े 

गािंवों एविं कस्बों को एक दसूरे से तिा तजला मखु्यालय से जोड़ती हैं. ये अतधकािंशतया कच्ची होती हैं. 

इनका तनमाार्ण एविं रख-रखाव तजला पररषदों या सम्बिंतधत सावाजतनक तनमाार्ण तवभाग द्वारा तकया जाता 

ह.ै ग्रामीर्ण सड़कें : ये सड़कें  गािंवों को तजला सड़कों से जोड़ती हैं. ये सड़कें  प्रायः कच्ची, सिंकरी तिा 

भारी वाहन यातायात के अनपुयकु्त होती हैं. इनका तनमाार्ण एविं रख-रखाव ग्राम पिंचायतों द्वारा तकया 

जाता ह.ै इन चारों के अततररक्त, सड़कों के तीन और अन्य प्रकार हैं- सीमा सड़कें , अिंतरराष्रीय राजमागा 

और दु्रत राजमागा. 

अतः अगर हम उपरोक्त परेू तववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएँगे तक तशक्षक 

और सड़क मिंतजल तक पहुँचाने के सेत ुहैं. तशक्षक और सड़क दोनों एक जैसे होते हैं जो खदु जहाँ ह ै

वहीं रहते हैं मगर दसूरों को उनकी मिंतजल तक पहुचँा देते हैं. तकसी भी दशे के आतिाक, बौतद्धक तवकास 

में तशक्षक और सड़क की महत्वपरू्णा भतूमका को रेखािंतकत करना वतामान समय की मािंग ह.ै 

 

***** 

  



 

मेहनत 

रचनाकार- िमेशदीप मात्रनकपरुी 

 

मेहनत पर यकीन करके दखेो.  

तकस्मत तनतित ही बदल जायेगी. 

 

भाग्य पर रोने वाले तमलेंगे सभी  

इराद ेहो नेक तकस्मत बदलेगा अभी.  

तवश्वास खदु पर करके तो दखेो.  

तकस्मत तनतित ही बदल जायेगी. 

 

भाग्य के भरोसे ही बठेै रहने से.  

कुछ होता नहीं तकसी के कहने से.  

सर्लता तमलता नहीं,तबना पररश्रम के.  

पररश्रम पर यकीन करके दखेो.  

तकस्मत तनतित ही बदल जायेगी. 

 



 

आगे बढ़ने के तलए नये रास्ते बनाते ह.ै  

मिंतजल के तलए पररश्रम को अपनाते ह.ै  

अपने रास्ते पर यकीन करके तो दखेो.  

तकस्मत तनतित ही बदल जायेगी. 

 

एक तदन हम सर्ल हो जायेंगे ये तय ह.ै  

कड़ी मेहनत ही जब हमारा परम ध्येय ह.ै  

मेहनत की राह पर चलकर तो दखेो.  

तकस्मत तनतित ही बदल जायेगी. 

 

कठोर मेहनत से कभी जी नहीं चरुाते ह.ै  

आगे बढ़ने के तलए नये रास्ते बनाते ह.ै  

कदम-कदम दर आगे बढ़कर तो दखेो.  

तकस्मत तनतित ही बदल जायेगी. 

 

***** 

  



 

श्रमजीवी नारी 

रचनाकार- तुषार शमाा "नादान" 

 

तमट्टी से सनी, तमट्टी की बनी,  

तमट्टी अपने तसर पे उठाए,  

सैकड़ों ग़म, लाखों तकलीर्ें ,  

अपने नािकु तदल में दबाए.  

 

मेहनत से बच्चों को पालती,  

चेहरे पर मसु्कान सजाए,  

धन्य ह ैवह श्रमजीवी नारी,  

घर का स्वातभमान बढ़ाए.  

 

तन जजार पर, मन से चसु्त ह,ै  

सकूुन ह ैतक बच्चे तिंदरुस्त हैं,  

शौहर पर वह बोझ नहीं ह,ै  

साहस तदल में भी एकमशु्त ह.ै  



 

 

नहीं तकसी से भीख मािंगती,  

नहीं तकसी के तलवे चािंटती,  

अपने दम पर दाम कमाकर,  

नहीं तकसी की िाल ताकती.  

 

भले ऐश की नहीं तजिंदगी,  

रोज पकाए, रोज तखलाए,  

हार नहीं माने वो ख़दु से,  

चाह ेकोई मसुीबत आए.  

 

ख़दु न पढ़ पाई तर्र भी वह,  

बच्चों को तालीम तदलाए,  

धन्य ह ैवह श्रमजीवी नारी,  

घर का स्वातभमान बढ़ाए.  

 

***** 

  



 

पुतला-पुतली 

रचनाकार- राजेंद्र श्रीवास्तव, त्रवत्रदशा 

 

ओ रे पुतले! कहाँ जाने की तैयारी है? 

सनेू कमरे के एक कोने में पगड़ी बाँधे अचकन पहने 'काठ के पतुले' से 'काठ की ही पतुली' ने कहा. 

त ूतो जानती ह!ै हम अपनी मनमजी से कहीं नहीं जा सकते. हमें नचाने वाला ही हमें कहीं ले जा सकता 

ह.ै 

पतुले ने लहिंगा-ओढ़नी पहनी सजी-धजी पतुली की ओर दखेते हुए बझुे स्वर में कहा. 

कैसा समय आ गया! अब तो हमारी कोई रीझ-बझू ही नहीं रही. कई-कई तदनों तक ऐसे ही एक कोने 

में पड़े रहते हैं. कहती पतुली भी उदास हो गयी. 

वो भी क्या तदन िे! जब हम एक तदन में ही दस-दस जगह अपना नाच तदखाते िे. बच्चे-बढ़ू,े औरत-

मदा सब बच्चे बनकर हमारे नाच और कलाबाजी पर ताली बजाते िे. पतुले ने कहा. उसकी पगड़ी कुछ 

तखसक गई िी, लेतकन ठीक कौन करे? वह अपने हाि-पैर तो तहला नहीं सकता िा. 

तमु्ह ेयाद ह?ै मै जब नाचती िी तो कई बच्चे भी ठुमके लगाने लगते िे. पतुली ने उत्साह से कहा. 

हाँ! और जब मैं घोड़े पर चढ़ कर तलवार चलाता िा तो दखेने वाले भी डर जाते िे. पतुले ने कहा. वह 

अपनी मूँछों पर ताव दनेा चाहता िा, लेतकन नहीं द ेसका. वह अपनी मजी से पलक भी नहीं झपका 

सकता िा तो तर्र मूँछों पर ताव भला कैसे द ेपाता. 



 

झठू मत बोलो काला कौवा काट खाएगा. तमुसे कोई नहीं डरता िा, बतल्क तमु्हारी ऊलजललू हरकतें 

दखेकर सब हसँते-हसँते लोटपोट हो जाते िे. पतुली ने उसे तचढ़ाते हुए कहा. 

दखेो तमु मेरा मुँह मत खलुवाओ. तमु्हारी सारी पोल खोल दूगँा. पतुले ने तचढ़कर कहा. 

जाओ जाओ बड़े आए पोल खोलने वाले! मै भी तो सनुूँ ऐसा क्या जानते हो मेरे बारे में! पतुली भी तैश 

में आकर बोली. 

याद ह ैजब मैं तेरे मायके से तझुे तलवाने आया िा! तब अपना लहिंगा समेट कर यहाँ-वहाँ तगरती-पड़ती 

दौड़ती-भागती तछपती तर्रती िी. कभी-कभी चनुरी तगर जाती िी. पैर घसीटते दखेकर बच्चे पेट 

दबाकर हसँते िे. पतुले ने उसे तचढ़ाया. 

मेरी चनुरी नहीं, तेरी पगड़ी तगरती िी. पतुली ने जोर देकर कहा. 

नहीं! मेरी पगड़ी नहीं, तेरी चनुरी तगरती िी. पतुले ने भी जोर देकर कहा. 

नहीं! पगड़ी.  

नहीं नहीं! चनुरी  

चनुरी  

पगड़ी  

चनुरी  

पगड़ी  

चनुरी  

पगड़ी 

दोनों अपनी बात पर अड़े हुए, 

चनुरी पगड़ी, चनुरी पगड़ी ही करते रहते अगर वहाँ उनके मातलक का छोटा बेटा, उन दोनों का प्यारा 

दोस्त और उनका बहुत ख्याल रखने वाला गौतम न आ जाता. 

उसके आते ही दोनों की त ूत-ूमैं मैं बिंद हो गई. 

कमरे में तर्र पहले जैसी शािंतत छा गई. 

 

***** 



 

आगे कदम 

रचनाकार- टीकेश्वर त्रसन्हा "गब्दीवाला" 

 

आगे कदम बढ़ाते रहो,  

गीत खशुी के गाते रहो.  

 

स्रू्तता हो तन में,  

दृढ़ इरादा हो मन में,  

लक्ष्य बड़ा बनाते रहो,  

आगे कदम बढ़ाते रहो.  

 

राह सदा सगुम समझो,  

खदु को न कम समझो,  

हर हाल में मसु्कुराते रहो,  

आगे कदम बढ़ाते रहो.  

 



 

मिंतजल आयेगी पास तमु्हारे,  

वो तदन होंगे खास तमु्हारे,  

अच्छा करके तदखाते रहो,  

आगे कदम बढ़ाते रहो.  

 

***** 

  



 

धरती माँ 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

त ूममता की मरूत ह,ै  

मेरी माता की सरूत ह,ै  

जननी जन्मभतूम माँ,  

मझुे तेरी जरूरत ह.ै  

 

माँ की पेट से तनकल,  

मैं हो गया िा तवकल,  

अपनी आिंचल में लेकर,  

तकया ये जीवन सर्ल.  

 

नींद भर सोता हू ँगोद,  

लेकर चेहरे में आमोद,  

चलता िा घटुनों के बल,  

खा जाता िा तमट्टी खोद.  

 



 

पैरों के बल चलना तसखाई,  

अदु्भत मनोरम दृश्य तदखाई,  

यवुा हुआ मैं उिंगली िामकर,  

धरा की करने लगा कतवताई.  

 

तनत नया पछुना एक सवाल,  

रख सकूिं  मैं तमु्हारा ख्याल,  

बेटा हू ँमैं तमु्हारा आज्ञाकारी,  

मरते दम तक करूिं गा दखेभाल. 

 

***** 



 

त्रवश्व त्रवरासत त्रदवस 

रचनाकार- सत्यवान 'सौरभ' 

 

तवरासत हमारे जीवन में महत्वपरू्णा भूतमका तनभाती ह.ै यह हमारी पररवतान की यात्रा का प्रमार्ण ह.ै 

अपनी समदृ्ध तवरासत से जुड़कर हम अपने भतवष्य पर अतधक प्रभाव प्राप्त करने के तलए अपने अतीत 

से सीखते हैं. तवरासत का सिंरक्षर्ण एक महत्वपरू्णा कड़ी ह.ै 

सािंस्कृततक तवरासत, कलाकृततयों और एक समहू या समाज की अमतूा तवशेषताओिं की तवरासत ह ैजो 

तपछली पीतढ़यों से तवरासत में तमली है, वतामान में बनाए रखी गई ह ैऔर भतवष्य की पीतढ़यों के लाभ 

के तलए प्रदान की गई ह.ै साँस्कृततक तवरासत, एक समुदाय द्वारा तवकतसत जीवनशैली की अतभव्यतक्त 

ह ैऔर एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक चली जाती ह ैतजसमें रीतत-ररवाजों, प्रिाओिं, वस्तओु िं, कलात्मक 

अतभव्यतक्तयों, मलू्यों आतद को शातमल तकया जाता हैं. 

भारत में तवरासत की तवतवधता तवतभन्न समदुायों के बीच मौजदू सिंबिंधों की प्रकृतत को दशााती ह.ै उन्होंने 

एक दसूरे से उधार तलया, जैसे उत्तरी और दतक्षर्णी भारत की मिंतदर वास्तकुला. समदुायों की पहचान भी 

बहुत गततशील रही ह ैऔर तवचारों का आदान-प्रदान सचुारू िा. यह हमारी तवरासत से पता चलता 

ह.ै यह, यह भी दशााता ह ैतक मानव सभ्यता पर मनषु्य के बीच सिंघषों का तकतना कठोर प्रभाव पड़ता 

ह.ै हमारे समाज की कतमयों को समय-समय पर चुनौती दी गई, चाह ेवह छठी शताब्दी ईसा पूवा में बौद्ध 



 

धमा के उदय के दौरान हो या मध्यकाल में भतक्त आिंदोलन के दौरान हड़प्पा सभ्यता के दौरान वैवातहक 

समाज के अतस्तत्व, वैतदक यगु से वसधुैव कुटुम्बकम की अवधारर्णा, अशोक के धम्म के तहत बड़ों 

के तलए सम्मान आतद के साि एक समदृ्ध साँस्कृततक तवरासत पर प्रकाश डाला गया ह.ै यह नैततकता 

की सिंस्कृतत तवकतसत करने में मदद करता ह.ै इस तवरासत को सिंरतक्षत करने के प्रयासों से हमें अपनी 

साँस्कृततक परिंपरा को मजबतू करने में मदद तमलती है तजससे अिंतरराष्रीय मिंच पर भारत के तलए सॉफ्ट 

पावर का तनमाार्ण होता ह.ै 

नालिंदा तवश्वतवद्यालय को पनुजीतवत करने के प्रयास और अन्य दशेों, तवशेष रूप से दतक्षर्ण एतशयाई 

दशेों से प्राप्त समिान हमारी समदृ्ध शैतक्षक तवरासत को दशााता ह.ै यह एक पे्ररर्णा ह ै तक कैसे भारत 

दतुनया भर के तवद्वानों का कें द्र बन सकता ह.ै यतद गरु-तशष्य परिंपरा को मजबतू तकया जाता ह ैतो हमें 

स्कूलों में, तवशेष रूप से सावाजतनक स्कूलों में तशक्षा की खराब गरु्णवत्ता के मदु्दों को हल करने में मदद 

तमल सकती ह.ै आध्यातत्मकता, एक भावना जो शास्त्रीय नतृ्य प्रदशान को दखेने और शास्त्रीय गीतों को 

सनुने के दौरान हमारे अिंदर उभरती ह;ै अजिंता, एलोरा की गरु्ाओ िं में तचत्र हमारी समदृ्ध तवरासत के 

सौंदया पहलओु िं पर प्रकाश डालते हैं. 

रामायर्ण और गीता की तशक्षाएँ जो ईमानदारी, अखिंडता जैसे मलू्यों पर जोर दतेी हैं; यवुाओिं को कड़ी 

मेहनत करने के तलए प्रेररत करने वाले स्वामी तववेकानिंद के पाठ, गािंधी के अतहिंसा के ससुमाचार आतद 

हमें मलू्य-आधाररत जीवन जीने के तलए पे्रररत करते हैं. स्कूलों, कॉलेजों में पाठ्यपुस्तकों के माध्यम से 

इस परिंपरा को सिंरतक्षत करने से पे्रररत रहने की भावना पैदा होती ह.ै तखलजी काल के दौरान बाजार में 

सधुार, अिाशास्त्र में उजागर आतिाक प्रशासतनक प्रर्णाली, भारत और अन्य देशों के बीच तवशाल 

व्यापार, तवशेष रूप से पतिम एतशया और दतक्षर्ण पूवा एतशयाई दशेों आतद के साि-साि हम्पी जैसे 

ऐततहातसक स्िानों से जड़ेु पयाटन के्षत्र यह दशााते हैं तक स्मारकों की तवरासत को कैसे सिंरतक्षत तकया 

जाता ह ैऔर परिंपराओ िं से हमारी अिाव्यवस्िा को बढ़ावा तमल सकता ह.ै 

इस प्रकार, हमारी तवरासत के महत्व को दखेते हुए इसे समतन्वत तरीके से सिंरतक्षत करने की आवश्यकता 

ह.ै सरकार और नागररकों को समान रूप से इस तजम्मेदारी का वहन करना चातहए. भारतीय परुातत्व 

सवेक्षर्ण के अिंतगात ऐततहातसक स्मारकों के सिंरक्षर्ण के सिंस्िान इस सिंबिंध में बहुत कुछ नहीं कर रह ेहैं. 

इसके अलावा तवरासत की सरुक्षा आँख बिंद करके नहीं की जानी चातहए क्योंतक अस्पशृ्यता प्रर्णाली, 

दवेदासी प्रर्णाली जैसी कई भ्ािंततयािं रही हैं तजनका आधतुनक समाज में कोई स्िान नहीं होना चातहए. 



 

इसे नरम कूटनीतत के एक उपकरर्ण के रूप में इस्तेमाल तकया जा सकता ह.ै दतक्षर्ण पवूा एतशयाई दशेों 

और यहािं तक तक चीन के साि भारत के सिंबिंध बौद्ध धमा और तहिंद ूधमा की साझा सािंस्कृततक तवरासत 

के इदा-तगदा तनतमात हो सकते हैं. यह लोगों से लोगों के सिंपका  को बढ़ाने में मदद करता ह ैजो पवूााग्रहों 

को कम करता ह.ै सािंस्कृततक तवरासत तक्षततज पर कई लोगों के तलए आजीतवका के स्रोत के रूप में 

काम कर सकती ह.ै 

 

***** 

  



 

प्याऊ घर 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

दोपहरी भीषर्ण तपती गमी,  

जब आग बरसाता ह ैसरूज.  

सखू जाता गला राहगीरों का,  

प्यासे हैं अनजु और अग्रज.  

 

पानी लेकर खड़ा ह ैप्याऊ घर,  

आओ अपनी प्यास बझुा लो.  

मटकी में ह,ै भरा शीतल अमतृ,  

तपयो और हो जाओ सिंतपृ्त.  

 

दरू करो अपनी हृदय की तषृ्र्णा,  

मन भर तमु तजतना चाह ेपीलो.  

व्याकुल मन अब तपृ्त हो जायेगा,  

प्रसन्न होकर चैन की सािंस ले लो. 

 



 

एक आता एक जाता क्षर्ण-क्षर्ण,  

मैं दतेा हू ँमनजु को जीवनदान.  

मेरे तबना सब-के-सब हैं अतपृ्त,  

अन्तमान का कर लेता हू ँपहचान.  

 

मत करो मझुे व्यिा में मझुे बबााद,  

मैं करता हू ँतमु्हारे प्रार्ण को आबाद.  

अभी भी समय ह ैमझुे तमु बचालो,  

सभ्य मानवों से करता हू ँतनवेदन. 

 

***** 

  



 

नींबू 

रचनाकार- त्रिया देवांगन "त्रियू" 

 

सनुलव सिंगी सनुव तसयान,  

नींब ूलेवत सब के जान.  

एक जगह नींब ूसकलाय,  

हाँस - हाँस के बड़ बततयाय.  

 

मचगे हावय हाहाकार,  

नींब ूहोगे दस के पार.  

हाट कहू ँमनखे हर जाय,  

पाँच रपय मा हाि न आय.  

 

कल तक मनखे करे तनचोड़,  

काटे भोंगे मािा र्ोड़.  

मसल - मसल के लेवय जान,  

करय नहीं कोनो सम्मान.  



 

 

बढ़गे हावय येखर दाम,  

रक गे सिंगी बइगा काम.  

कइसन कलयगु आगे आज,  

मड़ू म पतहरे नींब ूताज.  

 

ध्यान लगा के सनुलव बात,  

मारव झन कोनो ला लात.  

समय चक्र हर बदलत जाय,  

पारी सिंगी सब के आय.  

 

***** 

  



 

 

प्लात्रस्टक का त्याग करें 

रचनाकार- त्रपकंी त्रसंघल 

 

जन जन को यह समझाना है  

प्लात्रस्टक पर बैन लगाना है  

डाल रहा स्वास््य पर ित्रतकूल असर  

इसके ियोग को जड़ से त्रमटाना है 

आजकल की भाग-दौड़ भरी तजिंदगी में हम में से तकसी को यह सोचने की रु्सात नहीं ह ैतक हम खाने 

पीने के तलए तजन चीजों का इस्तेमाल कर रहे हैं क्या वे वास्तव में हमारे तलए लाभदायक हैं, क्या उनका 

कोई हातनकारक प्रभाव हमारे स्वास््य पर नहीं पड़ता या यूिं कहें तक हम सोचना ही नहीं चाहते तक हमारे 

स्वास््य के तलए कौन सी चीज र्ायदमेिंद ह ैऔर कौन सी नकुसानदेह. तदन-भर भाग-दौड़ के बाद हमारे 

पास यह सोचने का समय ही नहीं होता तक हमने जो भी खाया वह हमारे स्वास््य पर क्या असर करेगा 

प्रत्येक व्यतक्त कम समय में अतधक कमाने की चाह रखता ह ैऔर आगे बढ़ने की होड़ में वह यह तक 



 

भलू जाता ह ैतक इस आपाधापी भरी दौड़ में वह कुछ ऐसी चीजों का सेवन कर रहा ह ैतजसका दरूगामी 

दषु्पररर्णाम उसे भगुतना पड़ सकता ह.ै 

हम बात कर रहे हैं प्लातस्टक और प्लातस्टक से बनी चीजों की. प्लातस्टक हमारे तलए खतरनाक दशु्मन 

से कम नहीं ह.ै प्लातस्टक पर हमारी तनभारता इस कदर बढ़ चकुी है तक हम तबना प्लातस्टक के जीवन 

यापन की कल्पना तक नहीं कर सकते. खाने में प्लातस्टक, पीने में प्लातस्टक,सामान स्टोर करने में 

प्लातस्टक,सब ओर प्लातस्टक ही प्लातस्टक. आवश्यकता की छोटी सी चीज से लेकर बड़ी से बड़ी 

चीज के तलए हम प्लातस्टक पर तनभार हो चुके हैं. 

भौततकवाद के इस यगु में जहाँ एक ओर प्लातस्टक का जहर मनषु्य जातत के स्वास््य को तनगल रहा 

ह,ै वहीं दसूरी ओर इस पर हमारी तनभारता तदन पर तदन बढ़ती ही जा रही ह.ै कभी कभी तो ऐसा प्रतीत 

होता ह ैतक हम सब कुछ जानते हुए भी प्लातस्टक के मकड़जाल में रँ्सते जा रह ेहैं.सोशल मीतडया के 

जररए समय-समय पर हमें यह जानकारी तमलती रहती ह ैतक प्लातस्टक और पॉलीतिन के क्या क्या 

दषु्पररर्णाम हमें भगुतने पड़ सकते हैं. यह तकसी तवष से कम नहीं ह ैयह हमारे शरीर के भीतर धीमे जहर 

का काम कर रही ह.ै परिंत ुहम प्लातस्टक का उपयोग करना बिंद नहीं कर पाते. 

धीमे धीमे ले रहा िाण है प्लात्रस्टक  

त्रिर भी क्यों सबकी शान है प्लात्रस्टक 

हम जानते हैं तक प्लातस्टक का कचरा हमारी पृ् वी को दतूषत कर रहा ह ैतजससे भतवष्य में कृतष पर 

बहुत बरुा असर पड़ने वाला ह.ै पशओु िं के तलए तो प्लातस्टक जानलेवा सातबत हो रहा ह.ै कचरे में र्ें का 

गया प्लातस्टक जानवरों के तलए कैं सर का कारर्ण भी बन रहा है, तर्र भी हम तबना तकसी की परवाह 

तकए प्लातस्टक और पॉतलिीन का अिंधाधुिंध प्रयोग तकए जा रह ेहैं. 

मूक त्रनरीह पर दया कीजै  

प्लात्रस्टक उत्पादों पर बैन लगा दीजै 

हम प्रकृतत के प्रतत परू्णा रूप से असिंवेदनशील हो चुके हैं. अपनी जरूरतों की पतूता के तलए प्लातस्टक 

का प्रयोग हम बेतझझक कर रह ेहैं. आगे आने वाली पीतढ़यों के तलए हम क्या सिंजोकर रख रह ेहैं इसपर 

कोई भी जागरक नहीं ह.ै सोतचए, यतद हमारे पवूाजों ने भी हमारी तरह ही सोचा होता तो हमारा अतस्तत्व 

कब का खत्म हो चकुा होता. 



 

नई पीढी को अब सब हम देंगे यह उपहार  

पयाावरण की रक्षा त्रमलकर हम करेंगे बार बार 

प्लातस्टक के जलने से खतरनाक रसायन उत्सतजात होते हैं तजनका हातनकारक प्रभाव हमारे शरीर पर 

पड़ता ह.ै प्लातस्टक के जलने से प्रत्येक आय ुवगा के लोगों को साँस लेने में तदक्कत होती ह.ै दमा जैसी 

खतरनाक बीमाररयाँ भी इसी कारर्ण होती हैं. लोगों की आदत हो गयी ह ैतक हम प्लातस्टक की िैतलयों 

को खाली करते वक्त उसका एक छोटा सा टुकड़ा काटकर यूिं ही र्ें क दतेे हैं तबना यह जाने तक उस छोटे 

से टुकड़े को ररसाइकल करना सिंभव नहीं होगा, परिंत ुहमारी बला से कुछ भी हो,हम ने तो अपना स्वािा 

साध तलया न. 

यह सत्य ह ैतक पूरे सिंसार में प्लातस्टक अपनी पैठ बना चकुा ह ैऔर प्रकृतत के प्रततकूल होने के बावजदू 

भी हम इसके प्रयोग पर बैन नहीं लगा पा रह ेहैं या यूँ कहें तक हम प्लातस्टक के प्रयोग को बिंद करना ही 

नहीं चाहते.यह तो हम सब जानते हैं तक खाने पीने की चीजों को प्लातस्टक पैतकिं ग में स्टोर नहीं करना 

चातहए क्योंतक ऐसा करने से केतमकल ररएक्शन होते हैं और पैक्ड रू्ड हमारे स्वास््य पर बरुा प्रभाव 

डालता ह,ैजो धीरे-धीरे कैं सर जैसी खतरनाक बीमाररयों में बदल जाता ह.ै 

पैक्ड िूड को त्रबसराइए,ताजा पका हुआ ही खाइए  

अपने िाणों के साथ साथ अपनों के िाण बचाइए 

वैज्ञातनक शोध से अभी नई बात तनकल कर सामने आई ह ैतजसके अनसुार मनुष्य के रक्त प्रवाह में भी 

प्लातस्टक पाया गया ह.ै 

हाल ही में प्रकातशत हुई साइिंतटतर्क ररसचा में यह बात सामने आई ह ैतक हमारे द्वारा प्रयोग तकए गए 

प्लातस्टक और वातावरर्ण में पाए जाने वाले प्लातस्टक और पॉतलिीन के पातटाकल्स हमारे रक्त में 

अवशोतषत हो रह ेहैं जो धीरे-धीरे कैं सर का कारर्ण बन सकते हैं. यह अत्यतधक तचिंता का तवषय ह.ै 

मनषु्य के रक्त प्रभाव में प्लातस्टक का होना इस बात का सबतू है तक हम तकस कदर भारी मात्रा में 

प्लातस्टक व पॉतलिीन पर तनभार हो चकेु हैं, और यह जानते हुए भी हम प्लातस्टक का प्रयोग बिंद नहीं 

कर रह,ेचाह ेइसके तलए हमें अपनी जान से ही हाि क्यों ना धोना पड़े. 

नस नस में प्लात्रस्टक दौड़ रहा,जान पर कर रहा यह िहार  

दमा,अस्थमा और त्वचा कैं सर के, हैं ये सारे आसार 



 

तसिंगल यजू वाली वाली प्लातस्टक वस्त ुतजसका अिा ह ैएक प्लातस्टक की वस्त ुतजसको तडस्पोज या 

ररसाइतकल से पहले एक काम के तलए एक ही बार यजू तकया जाता ह,ैपर भी सरकार आगामी जलुाई 

से प्रततबिंध लगाने की तदशा में काम कर रही ह.ै तर्लहाल दशे में 50 माइक्रॉन से कम के पॉलीिीन बैग 

पर बैन ह.ै पयाावरर्ण मिंत्रालय द्वारा जारी अतधसचूना के अनसुार 1 जलुाई, 2022 से पॉलीस्टाइतनन और 

एक्सपैंडेड पॉलीस्टाइतनन सतहत तसिंगल यजू वाले प्लातस्टक के उत्पादन,आयात, स्टॉतकिं ग, तवतरर्ण, 

तबक्री और उपयोग पर प्रततबिंध रहगेा. 

माना तक प्लातस्टक हमारे जीवन का एक महत्वपरू्णा अिंग बन चकुा ह,ैपरिंत ुतर्र भी हमें यह ध्यान रखना 

होगा तक हमें वही प्लातस्टक यजू करना ह ैतजसे रीसायकल करने में आसानी हो. हम सबको यह शपि 

लेनी होगी तक हम भी पयाावरर्ण मिंत्रालय की इस पहल में भागीदार बनेंगे और प्लातस्टक की वस्तओु िं 

के प्रयोग पर अतधक से अतधक बैन लगा प्रकृतत को एक सुिंदर और अनमोल उपहार देंगे क्योंतक 

प्लातस्टक मकु्त होगा भारत,तभी तो स्वस्ि होगा भारत. 

हम पयाावरण को बचाएगें  

प्लात्रस्टक मुक्त भारत बनाएगें 

 

***** 

  



 

मानें कहना 

रचनाकार- गौरीशंकर वैश्य त्रवनम्र 

 

मानें मेरा कहना बच्चों,  

सदा सरुतक्षत रहना बच्चों.  

 

सायतकल से जाना हो यतद,  

तवद्यालय अिवा बाजार.  

चलें सावधानी से राह में,  

रखनी ह ैधीमी रफ्तार.  

 

ज्यों ही मोड़ कोई आ जाए,  

टन - टन' घिंटी करना बच्चो.  



 

 

तेज साइतकल नहीं चलाना,  

पश ु- वाहन से न टकराएँ.  

आँख - कान रखकर चौकन्न,े  

दखेभाल कर आगे जाएँ.  

 

यातायात तनयम मानें सब,  

घातक ह ैजल्दी मचाना बच्चो  

 

पैदल चलते समय हमेशा,  

करें मात्र रु्टपाि प्रयोग.  

उत्तम ह ैबाएँ ही चलना,  

दघुाटना का बने न योग.  

 

ठीक से दखेें दाएँ - बाएँ,  

हो न हड़बड़ी बचना बच्चो.  

 

***** 

  



 

त्रपता 

रचनाकार- लवली यादव, कक्षा- 12वीं , शा.उ.मा.त्रव.पहडंोर 

चाह ेधपू हो या छाया,  

हमारे तलए हर एक तदन कमाया. 

मेहनत के पसीने से खदु नहाया,  

पर हर तदवाली हमें नए कपड़े पहनाया.  

कभी कड़क से तो कभी प्यार से, 

जीवन जीने का तरीका तसखाया. 

एक-एक पैसे जोड़ हमें पढ़ाया.  

कभी भी अपने तलए कुछ ना तकया,  

पर पररवार को जन्नत बनाया.  

जब कभी दखेूिं कपड़े र्टे होते िे उनके,  

तर्र भी मसु्कुरा कर कहते िे, रै्शन ह ैअब के.  

जब जेब में हाि डाला तो एक रपए तमला,  

अपने तलए छोड़, हमारे तलए सब कुछ तलया.  

पर कभी भी गरीबी का अहसास ना कराया,  

ऐसे होते हैं तपता तजन्होन ेहर बार अपना दखु छुपाया,  

पर पररवार की खशुी लौटाया.  

 

 

 

 

  



 

सब्जी वाली 

रचनाकार- त्रिया देवांगन "त्रिय ू

 

सड़क तकनारे बैठी माँ जी,  

सब्जी बेचा करती ह.ै  

तमल जाता ह ैकुछ पैसे तो,  

उदर उसी से भरती ह.ै  

 

बोझ नहीं मैं अपने घर में,  

ये सब को बतलाती ह.ै  

ताजी ताजी सब्जी ला के,  

माँ जी खशु हो जाती ह.ै  

 

दखे गरीबी हालत इनकी,  

नहीं कभी ठुकराना जी.  

सही भाव में दतेी सब को,  

पीछे नहीं तमु जाना जी.  

 



 

साि रखी ह ैनींब ूबैंगन,  

हाि जोड़ करती तवनती.  

जरा बोहनी कर दो भैया,  

मानव की करती तगनती.  

 

कड़ी धपू में बैठी बैठी,  

खबू पसीना बहाती ह.ै  

आते-जाते लोगों को वह,  

क्या दू ँबहना कहती ह.ै  

 

मैले कपड़े दखे तकसी के,  

दरू कभी नही जाना जी.  

एक सहारा द ेकर तमु भी,  

जीवन में खतुशयाँ लाना जी.  

 

***** 

  



 

नतीिा 

रचनाकार- त्रपकंी त्रसंघल 

 

घर की इकलौती बहू सलोनी को घर के सभी सदस्य बहुत चाहते िे और उसकी हर र्रमाइश परूी करते 

िे. हर छोटी-बड़ी जरूरत को उसके कहने से पहले ही पूरा कर तदया जाता िा. घर के हर रै्सले में 

उसकी सलाह ली जाती िी. पढ़ी तलखी होने के साि-साि सलोनी रूपवती भी िी, इस बात का सलोनी 

को घमिंड िा. सलोनी इस बात का नाजायज र्ायदा उठाने से नहीं चकूती िी.परिंत,ु घर वालों को यह 

एहसास नहीं हुआ तक सलोनी के मन में इस प्रकार के भाव भी हैं. वे सभी सलोनी के बारे में अच्छा ही 

सोचते िे. 

पतु्र शाश्वत के जन्म के पिात सलोनी के भाव और ऊँचे हो गए, अब वह तकसी को कुछ नहीं समझती 

िी, तर्र भी ससरुाल वाले उसे तसर मािे पर तबठाते और उसकी हर इच्छा परूी करते िे. 

धीरे-धीरे शाश्वत बड़ा होने लगा और उसके भीतर भी अपनी माँ के गरु्ण तदखाई देने लगे. घर का इकलौता 

बच्चा होने के कारर्ण शाश्वत बहुत तजद्दी हो गया िा. दादा-दादी उसे अच्छा इिंसान बनाने की कोतशश 

करते िे और कभी-कभी जानबझूकर उसकी तजद पूरी नहीं करते िे, क्योंतक वे चाहते िे तक शाश्वत 

जीवन की हकीकत का सामना करना सीखें और चुनौततयों से घबराए नहीं. सलोनी को यह बात बहुत 

अखरती िी और वह सब से छुपकर शाश्वत की सभी गलत-सही मािंगे पूरी करती िी, पररर्णाम यह हुआ 

तक उम्र बढ़ने के साि-साि शाश्वत कई गलत आदतों का तशकार हो गया. 



 

ममता में अिंधी सलोनी उसकी उन आदतों से अनतभज्ञ िी. शाश्वत की सिंगत कुछ गलत लोगों के साि 

हो गई और वह असामातजक कायों में भी सिंतलप्त हो गया. उसके इन कामों की जानकारी घरवालों को 

तब तमली जब घर में पतुलस आई और शाश्वत के बारे में पछूताछ करने लगी. घर के सभी सदस्य अवाक 

रह गए. सलोनी के पैरों तले जमीन ही तखसक गई. पुतलस ने बताया तक शाश्वत दसूरे शहर में चोरी कर 

कर भागा ह,ै यह सनुकर सलोनी को चक्कर आ गया और वह तगर पड़ी. घर वालों ने उसे जैसे तैसे 

सिंभाला. होश आने पर सलोनी ने शाश्वत से पूछा तक घर में सब कुछ होने के बावजदू आतखर उसे चोरी 

करने की आवश्यकता पड़ी ही क्यों. उसका जवाब सुनकर सलोनी स्तब्ध रह गई. 

शाश्वत ने जवाब तदया तक घर में सबसे पैसे मािंग मािंग कर वह िक चकुा िा और वह अब तजिंदगी को 

अपने दम पर जीना चाहता िा. उसने घर वालों के सामने खलुासा तकया तक वह रोज-रोज घर में तकसी 

के सामने हाि रै्लाना सही नहीं समझता िा इसतलए उसने कम समय में अतधक पाने की लालसा से 

अपने कुछ दोस्तों के साि चोरी करना शरुू तकया. 

अब सलोनी को समझ आ चकुा िा तक बच्चे की हर सही गलत तिद को परूा करने का नतीजा इस हद 

तक खतरनाक भी हो सकता ह.ै 

 

***** 

  



 

हरे भरे यत्रद पेड़ ना होते 

रचनाकार- डॉo कमलेंद्र कुमार श्रीवास्तव 

 

हरे भरे यतद पेड़ न होते,  

प्रार्णवाय ुकैसे तमु पाते,  

बड़ी तवकट की गमी में,  

छाँव सदा तमु कैसे पाते.  

 

काबानडाई ऑक्साइड ये हर लेते,  

रू्ल, र्ल तमु कैसे पात?े  

खबू दतेे ह ैई िंधन तमुको,  

वषाा का जल तमु कैसे पाते?  

 

औषतध पाते वन उपवन से,  

अपना भोजन कैसे पाते?  

रिंग तबरिंगे सुिंदर पक्षी,  

नीड घना वे कैसे पाते?  



 

 

घने हरे भरे जिंगल मे,  

जिंत ुसदा रह कैसे पाते?  

उछल कूद वे कैसे करते,  

मस्ती वे कर कैसे पाते?  

 

***** 

  



 

दोपहरी 

रचनाकार- श्रीमती परवीनबेबी त्रदवाकर "रत्रव " 

 

कोमल से नन्ह ेकदमों में,  

दोपहरी की धपू पड़ी,  

पेट की भखू कुछ कम ना िी,  

जो जलते अिंगारों- सा ताप तमला. 

 

मरुझाया -सा मासमू का चेहरा,  

आँखों में पीड़ा तलए अश्रधुार,  

जीवन की ये कैसी तवडिंबना,  

ना मात -तपता का प्यार तमला.  

 

जीवन के सनुसान डगर में,  

चला मासमू चपुचाप,  

ठोकर खाते, छाले पड़े पग में,  

काँटों भरी िी राह.  



 

 

मासमू सोचा कुछ कमा करँ,  

पहले ईश्वर के चरर्णों में शीश धरँू,  

बालक बहुत गरु्णवान.  

मिंतदर में ही तकये रखवाली,  

जतूा और चप्पलों की.  

 

तदए मेहनत का र्ल,  

एक रपैया दाम,  

तमला काम और भखू तमटी,  

आशीषों का तमला वरदान.  

 

***** 

  



 

दुत्रनया में त्रनदेशकों का राज है 

रचनाकार- त्रकशन सनमुखदास भावनानी 

 

हर राष्र की यह आवाि ह ै 

तनवेश करो हमारे दशे में तमु्हारा ही राि ह ै 

दशेवातसयों को तमु पर नाि ह ै 

आतिाक सिंपन्नता होगी हमारी इसमें भी राि ह ै 

सत्ता कायम रहगेी हमारी इसतलए भी बलुिंद आवाि ह ै 

नागररकों की भी हालत सधुरेगी उनको हम पर नाि ह ै 

हर राष्र की बार-बार यही आवाि ह ै 

तनवेश करो हमारे राष्र में तमु्हारा ही राि ह ै 

हर राष्र की यह आवाि ह ै 

 

***** 

  



 

धन के पीछे भाग रही दुत्रनया 

रचनाकार- लोकेश्वरी कश्यप 

 

जन्म दतेी ह ैसारे मोह को,  

यह माया बड़ी मायावी ह ैभैया.  

मनु्ना हो चाह ेवो हो मतुनया,  

धन के पीछे भाग रही दतुनया.  

 

भलू कर के सारे सत्कमा मानव,  

जकड़ा हुआ ह ैलालच के रे्र में भैया.  

धन के चकाचौंध में गमु हो रहा,  

गािंव का भोला मानस और सहररया.  

 

यही तक माया यह यहीं रह जाएगी,  

साि तकसी के यह ना जाएगा भैया.  

कमाते -कमाते धन और दौलत,  

तनकली जा रही ह ैसबकी उमररया.  



 

 

राम नाम लेने की सब सधुी,  

भलू बैठे बाप हो चाह ेहो मैया.  

नाच नचाए चौसठ यह सब को,  

नाचे दतुनया सारी बनकर बिंदररया.  

 

जप ले त ुप्रभ ुका नाम,  

कर ले त ूनेक काम भैया.  

माया की गठरी छूटेगी यहीं,  

जोड़ त ुसत्कमों की पोटतलया.  

 

धन की सद्गतत होती तभी,  

नेकी के काम आए जब यह भैया.  

इसका करें सदपुयोग हम,  

पकड़ कर सेवा धमाज हैं.  

 

***** 

  



 

कुछ ररश्ते त्रकतने खास होते हैं 

रचनाकार- कुमारी गुत्रड़या गौतम 

 

कुछ ररश्ते बड़े ही खास होते हैं,  

जो अपने आप ही जड़ु जाते हैं.  

खनू के न होकर भी साि तनभातें ह,ै  

सखु दःुख में भी साि रहते हैं.  

 

ये ररश्ते बड़े ही अनोखे होते हैं,  

तजसे सब प्यार से दोस्ती कहते हैं.  

दो मीठे बोल बोलकर तदल से जड़ुते हैं,  

तिन्दगी भर हमेशा साि रहते ह.ै 

 

इसे समझ पाना बड़ा मतुश्कल ह,ै 

दोस्त हर मसुीबत को हल करते ह.ै  

बन सारिी सही राह तदखाते ह,ै  

जीवन को गलुजार बनाते ह.ै  



 

 

सच्चा दोस्ती का हर र्जा तनभाते ह,ै  

आपके पररवार को अपना समझते ह.ै  

एक दोस्त दसूरे दोस्त को बखबूी समझते ह,ै  

गम में भी जो साि नहीं छोड़ते ह.ै  

 

तिन्दगी के हर मोड़ पर आप के साि होते हैं,  

सात जन्मों का साि हमशेा दतेे हैं,  

अनजान होकर भी तकतने गहरे होते हैं.  

ऐसे दोस्त तसर्ा  तकस्मत वालों को तमलते हैं.  

 

***** 

  



 

अंतरराष्ट्रीय मिदूर त्रदवस 

रचनाकार- त्रपकंी त्रसंघल 

 

हषा की बात ह ैतक हमारा राष्र तनरिंतर तवकास की राह पर अग्रसर ह.ै कुछ दशक पहले की बात की 

जाए तो तब दशे के तवकास की रफ्तार इतनी तीव्र नहीं िी तजतनी तपछले 10 सालों में दखेने को तमली 

ह.ै तवकास की दर तेजी से बढ़ रही ह ैजो सखुद ह.ै 

आज का भारत तवश्व के बड़े-बड़े दशेों के साि अपने राजनतयक सिंबिंध मजबतू कर रहा ह ैऔर उनके 

साि किं धे से किं धा तमलाकर तवश्व में अपनी एक अलग पहचान बना रहा ह.ै तकसी दशे के आतिाक, 

सामातजक, राजनीततक और सािंस्कृततक तवकास में उस दशे के नागररकों की महत्वपरू्णा भतूमका होती 

ह.ै यह भी सत्य ह ैतक तवकास के तलए दशे की बागडोर सिंभालने वाले राजनेताओिं का योगदान भी कम 

नहीं होता; क्योंतक उन्हीं के मागादशान और नेततृ्व में राष्र प्रगतत करता ह ैपरिंतु , अकेला चना भाड़ नहीं 

र्ोड़ सकता यह भी सत्य ह ै,इसतलए दशे की सरकार और राजनेताओिं को दशे के नागररकों को साि 

लेकर चलना होता ह ैक्योंतक सामातजक सहयोग और सौहादापरू्णा ररश्तों के तबना दशे के तवकास और 

उत्िान की कल्पना नहीं की जा सकती. 



 

1 मई, 2022 को अवसर है- दशे के सभी पररश्रमी मजदरूों को धन्यवाद ज्ञातपत करने का. मजदरू तदवस 

1 मई को प्रततवषा उत्साह और जोश के साि मनाया जाता ह.ै मजदरू तदवस को मई तदवस अिवा 

श्रतमक तदवस की सिंज्ञा भी दी जाती ह.ै मजदरू तदवस के तदन दशे में सभी मजदरूों का राष्रीय अवकाश 

होता ह ैइस तदन कोई मजदरू अपने औजार नहीं उठाता. 

श्रतमक तदवस मनाए जाने का मिंतव्य मजदरूों के प्रतत कृतज्ञता व्यक्त करना ह.ै मजदरू वगा देश की रीढ़ 

माना जाता ह.ै दशे के तवकास और उत्िान में जो योगदान मजदरूों का होता ह,ै उसे नजरअिंदाज नहीं 

तकया जा सकता. मजदरूों को उनके योगदान हेत ु पे्रररत करने हते ुभी मजदरू तदवस मनाया जाता ह.ै 

मजदरूों के प्रतत आदर और सम्मान व्यक्त करने का यह एक प्रतीक ह.ै 

अन्तरराष्रीय मजदरू तदवस पहली बार 1 मई को 1886 में अमेररका में मनाया गया िा. भारत में श्रतमक 

तदवस पहली बार 1 मई 1923 को मनाया गया िा. मजदरू तदवस को मनाए जाने की शरुूआत वहीं से 

हुई िी. उस समय मजदरू यूतनयन के नेताओ िं ने मजदरूों के काम के घिंटे तनतित करने की मािंग उठाई िी 

और अपील की िी तक तदन भर में 10 घिंटे के स्िान पर 8 घिंटे ही मजदरू अपना काया करेंगे. मजदरू 

तदवस मजदरूों के प्रतत आभार व्यक्त करने और उनके पररश्रम का सम्मान करने का तदन ह.ै 

इस तदन दतुनया भर के लोगों को मजदरूों के राष्र तवकास में योगदान से पररतचत कराया जाता ह.ै यह 

तदवस सभी मजदरूों और श्रतमकों को समतपात ह ैतजन्होंने परूी मेहनत कर देश और समाज के तवकास में 

अपनी महत्वपरू्णा भतूमका तनभाई ह.ै 

वैसे तो परेू वषा ही मजदरूों के प्रतत हमें अपना आभार व्यक्त करना चातहए क्योंतक तबना मजदरूों के तकसी 

भी देश के तवकास की कल्पना नहीं की जा सकती. हम अपने हर छोटे बड़े काम के तलए उन्हीं पर तनभार 

करते हैं. मजदरू वगा का देश की अिाव्यवस्िा को आगे ले जाने में महत्वपरू्णा योगदान होता ह,ैइसतलए 

उनके प्रतत कृतज्ञता का भाव रखना चातहए और जरूरत पड़ने पर उनके समिान में आगे आना चातहए. 

दशे के तवकास में मजदरूों का जो योगदान होता ह ैउसे सराहने और प्रोत्सातहत करने हते ुभी मजदरू 

तदवस मनाया जाता ह ैतातक मजदरूों को भतवष्य में और भी अतधक मेहनत करने का प्रोत्साहन तमले, 

उनकी दशा में सधुार हो तजससे दशे तनत नई सर्लताएँ अतजात करे. 

 

***** 



 

सुबह-सुबह 

रचनाकार- महेन्द्र साहू "खलारीवाला" 

 

मगुाा छत पर बड़े सवेरे,  

कुकडँू कँू पकुारे.  

मनु्ना तबस्तर से बोले,  

उठ रहा हू ँप्यारे.  

 

तचतड़याँ चूँ-चूँ करती  

भोर भई तछपे तारे.  

सबुह की गनुगनुी धपू  

लगती न्यारे-न्यारे.  

 

रम्भाकर कहती कामधेन ु 

दधू मैंने तझु पर वारे.  

िोड़ा मेरे बछड़े को दनेा  

पी जाओ तर्र सारे.  



 

 

सरूज दादा तनकले नभ पर  

तछप गए चाँद तसतारे.  

सकल जीव तनकले घर से  

जगुाड़ करने पेट के चारे.  

 

राजा भैया तनकले घर से  

सैर सपाटे नदी तकनारे.  

व्यायाम कर सहेत बनाये  

तनत योगासन धारे.  

 

***** 

  



 

बरखा दीदी 

रचनाकार- महने्द्र साहू "खलारीवाला" 

 

बरखा दीदी आओ ना  

पानी तमु बरसाओ ना.  

गमी से बेहाल हो रहें  

गमी दरू भगाओ ना.  

 

तमु आती हो,तो धरती  

सुिंदर श्रृिंगार सजाती ह.ै  

तेरे ही आने से धरा पर  

हररयाली छा जाती ह.ै  

 

तेरे आने की खशुी में  

मोर नाचता गाता ह.ै  

काले बादल छा जाता ह ै 

जब मोर पिंख रै्लाता ह.ै  



 

 

तमु हो जीतवका के साधन  

तमुसे जीवन तनभार ह.ै  

हो तमु, तकन्त ुन पर ह ै 

तमु हो,काह ेका डर ह.ै  

 

सनु पकुार,  

बरखा दीदी उमड़ घमुड़  

गरड़ - गरड़ दहाड़े.  

टपटप-टपटप टपक पड़े  

ररमतझम बाररश की रु्हारें.  

 

***** 

  



 

लाल रंग की मेरी साइत्रकल 

रचनाकार- महेन्द्र साहू "खलारीवाला" 

 

लाल रिंग की मेरी साइतकल  

करती खबू कमाल.  

बैठ उस पर मतुनया मेरी  

करती हरदम धमाल.  

 

गली-गली परेू गावँ में  

सरपट साइतकल दौड़ाती.  

कोई जो उसकी साइतकल छूले  

झट से वह रूठ जाती.  

 

कभी चहकती कभी इठलाती  

दोस्तों सिंग साइतकल चलाती.  

भैया को साइतकल में बठैाती  

माँ की सेवा में लग जाती.  



 

 

कभी साइतकल पड़ जाए पिंचर  

मतुनया िोड़ी उदास हो जाती.  

चपुके से कानों में पापा के  

पिंचर बनवा दो रु्सरु्साती.  

 

साइतकल तकतनी प्यारी लगती  

मतुनया को ह ैखबू भाती.  

एक भी तदन गतुड़या रानी  

तबन साइतकल चैन न पाती.  

 

***** 

  



 

कान देके सुन 

रचनाकार- महेन्द्र साहू "खलारीवाला" 

 

बोरे बासी सिंग धरले चटुकी म ननू,  

ननू मीरी सिंग गोंदली र्ाकँी र्ाँकी चनु.  

बासी खावत ठिंडा तदमाग बने गनु,  

बोरे बासी बने सहुािे अपे्रल मई जनू.  

 

बासी ल खाके तनरमल तबचार बनु,  

बीमारी के रोका छेका बोरे बासी के में गनु.  

सग सोदार घर बातहर हो या कम्यतूनटी,  

बोरे बासी बढ़ािे इम्यतूनटी .  

 

बासी के खाये ले गरम नई होवे खनू,  

बोरे बासी ले हो जािे बल दगूनु.  

बासी खावत खावत सिंगी हो जा तबधनु,  

ते कान दकेे सनु सिंगी कान दकेे सनु.  

***** 



 

पुस्तकें : ज्ञान का अथाह सागर 

रचनाकार- त्रपकंी त्रसंघल 

 

ज्ञान,त्रवज्ञान,भत्रक्त से पुस्तकें ,पररचय सबका करवाती हैं 

करती मनोरंजन पढने वालों का,चुनौत्रतयों से लड़ना त्रसखाती हैं 

बचपन में हम पढ़ा करते िे तक पसु्तकें  हमारी सच्ची तमत्र होती हैं. तब इस बात का अिा हमारी समझ 

के बाहर हुआ करता िा,परिंत ुजैसे-जैसे पररपक्वता आती गई इस वाक्य का सच्चा अिा भी हमें समझ 

आने लगा.यह अक्षरश: सत्य है तक यतद हमारा कोई सच्चा तमत्र है तो वह हैं पसु्तकें . बोररयत महसूस 

होने लगे तो आप एक पसु्तक पढ़ना शरुू कीतजए और तर्र दतेखए तक कैसे आपका तदन तबना तकसी 

अन्य तवचार को मतस्तष्क में लाए कट जाएगा. पसु्तकों की सिंगत में आपको अन्य तकसी व्यतक्त की 

कमी कभी नहीं खलेगी ऐसा मेरा व्यतक्तगत अनुभव ह.ै पसु्तकें  अिाह ज्ञान का भिंडार हैं. यतद जीवन 

भर हम पसु्तकें  पढ़ते रहें तो भी यह ज्ञान कभी खत्म नहीं होने वाला. हर पसु्तक अपने आप में ज्ञान और 

मनोरिंजन का सिंगम होती ह.ै 

पसु्तकों की महत्ता को महससू करने के पिात 23 अपै्रल को तवश्व पसु्तक तदवस मनाया जाता ह.ै यह 

बहुत सुखद पहल ह,ैपरिंत ुमेरे तलए तो वषा का प्रत्येक तदन ही पसु्तक तदवस ह ैक्योंतक शायद ही ऐसा 

कोई तदवस होता होगा तजस तदन आप कोई पसु्तक या पसु्तक का कोई अिंश नहीं पढ़ते होंगे. अपने ज्ञान 

में वतृद्ध के तलए हम पसु्तकें  पढ़ते हैं और पसु्तकों के माध्यम से ही हमें अपने गौरवशाली इततहास और 

महापरुषों के जीवन के तवषय में जानकारी प्राप्त होती ह ैतजन से पे्रररत होकर हम अपने जीवन में कुछ 

अच्छा करने के तलए प्रेररत होते हैं. 



 

आज के समय में प्रत्येक व्यतक्त के पास समय का अभाव होता ह ैऔर सभी चाहते हैं तक उन्हें कम 

समय में अतधक ज्ञान प्राप्त हो तजसके तलए वे किं प्यटूर,लैपटॉप,मोबाइल आतद का प्रयोग कर जानकाररयाँ 

प्राप्त करते हैं परिंत ुइससे पसु्तकों का महत्व कम नहीं हो जाता. पसु्तकों का स्िान कभी कोई ले ही नहीं 

सकता. इस बात का अिंदाजा इसी बात से लगाया जा सकता ह ै तक आज भी लगभग सभी तशक्षर्ण 

सिंस्िानों में पठन-पाठन के तलए पसु्तकें  ही प्रयोग में लायी जाती हैं. तकनीक तकतनी भी तवकतसत क्यों 

न हो जाए परिंत ुपसु्तकों का स्िान कभी नहीं ले सकती, यह तनतवावाद सत्य ह.ै यह जानकर मन अतत 

हतषात होता ह ैतक आधतुनक यगु में भी हमारे दशे के कर्णाधार,हमारे बच्चे रतचपवूाक पसु्तकें  पढ़ते हैं 

और ज्ञानाजान करते हैं. 

तवश्व पसु्तक तदवस मनाये जाने के पीछे एक मिंशा यह भी रही ह ै तक यवुा वगा की पसु्तकों के प्रतत 

अतभरतच को तवकतसत तकया जाए तजससे वह अपने स्वतर्णाम इततहास से पररतचत हो सकें  और अपने 

राष्र को आगे बढ़ने में अपना महत्वपरू्णा योगदान द ेसकें . 

स्वत्रणाम इत्रतहास बताती हैं,नव पीढी का ज्ञान बढाती हैं  

पुस्तकें  होती अनमोल बहुत,ये जड़ों से जुड़ना त्रसखाती हैं 

पसु्तकें  ज्ञान की अनमोल पूिंजी हैं, अनपुम धरोहर हैं, तवरासत ह ैऔर अपनी तवरासत को तकसी अन्य 

तवकल्प के रूप में दखेने का तात्पया होगा तक हम अपनी जड़ों से तवमखु हो रह ेहैं. स्मरर्ण रह,ेअपनी 

सािंस्कृततक और सामातजक तवरासत को धरोहर के रूप में अगली पीतढ़यों को सौंपने का दातयत्व हमारी 

पीढ़ी का ह ैतजसे हमें ईमानदारी से तनभाना होगा, पसु्तकों के प्रतत सच्चा पे्रम तदखाना होगा और आने 

वाली नई पीढ़ी को भी सस्नेह यह धरोहर भेंट करनी होगी. 

 

***** 

  



 

मैं मजदूर कहलाता हू ँ

रचनाकार- महेन्द्र साहू "खलारीवाला" 

 

मेहनत से अपनी मैं, पसीना खबू बहाता हू.ँ  

औरों की खतुशयों ख़ाततर, तपती धपू नहाता हू.ँ  

जी हाँ मैं मजदरू कहलाता हू.ँ  

 

मजदरू हू,ँ मजबरू नहीं, सखूी रोटी खाता हू.ँ  

साधन तवपन्नता में भी चैन की नींद पाता हू.ँ  

जी हाँ, मैं मजदरू कहलाता हू.ँ  

 

मैं अभावों के िपेड़ों में हू ँपलता  

तर्र भी मझुमें ह ैसहजता और सरलता  

अपनी दःुख पीड़ा नहीं तकसी को बतलाता हू.ँ  

जी हाँ, मैं मजदरू कहलाता हू.ँ  



 

 

चट्टानों को चीरकर, बिंजर धरती सींचकर.  

लहलहाते सोने सा र्सल उगाता हू.ँ  

जी हाँ, मैं मजदरू कहलाता हू.ँ  

 

अपने हािों से सबका भाग्य चमकाता हू.ँ  

रब के बाद, मैं ही तो भाग्य तवधाता हू.ँ  

जी हाँ, तर्र भी मैं मजदरू कहलाता हू.ँ  

 

***** 

  



 

मेरी प्यारी साइत्रकल 

रचनाकार- सोनल त्रसहं "सोनू" 

 

 

मझुे पसिंद ह ैमेरी साइतकल,  

नीले रिंग की न्यारी साइतकल.  

 

जन्मतदन का उपहार ह,ै  

दतेी मझुे रफ़्तार ह.ै  

 

दोस्तों के सिंग मैं रेस लगाऊँ,  

मम्मी के सारे काम तनपटाऊँ.  

 

साइतकल ह ैमेरी सहलेी,  

सिंग इसके करँू अठखेली.  



 

 

छोटी बहन को सैर कराऊँ,  

घर के कामों में हाि बटाऊँ.  

 

साइतकल से मैं स्कूल जाऊँ,  

दोस्तों सिंग झटपट घमू आऊँ.  

 

साइतकल से सेहत बनाऊँ,  

पेरोल डीजल भी मैं बचाऊँ.  

 

और क्या-क्या र्ायद ेतगनाऊँ,  

और क्या-क्या र्ायद ेतगनाऊँ.  

 

***** 

  



 

पिकाररता एक त्रमशन 

रचनाकार- त्रकशन सनमुखदास भावनानी 

 

तवश्व के सबसे बड़े लोकतिंत्र भारत की लोकतािंतत्रक प्रतक्रया को दतुनया प्रशिंसा के साि दखेती ह ैतक 

कैसे लोकतािंतत्रक मलू्यों, तनयमों पर सदाचार से लोकतिंत्र अपने भतवष्य का रास्ता तय करता ह.ै दतुनया 

में भारत की प्रततष्ठा का डिंका बजता ह.ै 135 करोड़ लोगों द्वारा तदया गया रै्सला हर दल, व्यतक्त और 

प्रत्याशी को स्वीकार होता ह.ै ऐसे लोकतिंत्र के मिंतदर, सिंसद भवन की सीतढ़यों पर मािा टेकते हुए 

प्रधानमिंत्री को सारे तवश्व ने दखेा िा. इस लोकतिंत्र के चार स्तिंभ हैं. न्यायपातलका, कायापातलका 

तवधातयका और मीतडया. 

सातियों अगर हम लोकतिंत्र के चौिे स्तिंभ मीतडया की बात करें तो इसकी भतूमका भी कम महत्वपरू्णा 

नहीं ह ैक्योंतक यह अन्य तीन स्तिंभों पर तनगाह रखने वाला स्तिंभ हैं. जनतहत में सचूनाएँ दनेा और लोक 

व्यवस्िा का तनमाार्ण कर समाज को एक सतू्र में बािंधने की तजम्मेदारी मीतडया की ह,ै तजसमें तप्रिंट मीतडया 

की स्वतिंत्रता सिंग्राम काल से ही महत्वपरू्णा भूतमका रही ह.ै 



 

बदलते पररप्रेक्ष्य में इलेक्रॉतनक मीतडया, सोशल मीतडया की एिंरी हुई, तर्र इन्हें तनजी क्षेत्रों को तदया 

गया, तवतभन्न एप, यट्ूयबू, चैनलों सतहत मीतडया का भरपरू तवकास हुआ तजससे तप्रिंट मीतडया को फ़का  

पड़ा. तजससे कुछ बिंद तो कुछ की हालत खस्ता तो कुछ ने बदलते समय में तडतजटल मीतडया की तरर् 

उन्मखु हुए. इस बदलते क्रम में मीतडया की तजम्मेदारी भी बढ़ती गई और सरकारों ने इनपर तनयिंत्रर्ण के 

तलए जरूरतों के अनसुार काननू कायद ेबनाए, तजसके आधार पर सैकड़ों चीनी एप्स पर बैन लगा. दो 

तदन पहले ही दस भारतीय और छह पड़ोसी मलु्क के यट्ूयबू चैनल पर बैन लगा ह.ै 

सातियों बात अगर हम मीतडया की जवाबदारी की करें तो यह लोकतिंत्र की जड़ों को मिबतू करने, एक 

स्वतिंत्र बिंधन मकु्त मजबतू और जीविंत मीतडया का महत्वपरू्णा योगदान ह ै तजसकी प्रमातर्णकता और 

तवश्वसनीयता पत्रकाररता की नींव ह.ै समाचारों और तवचारों के बीच लक्ष्मर्ण रेखा का सम्मान करना 

िरूरी ह.ै पत्रकाररता एक तमशन की तरह ह ैइसमें जनतहत सवोपरर ह.ै समाज को उनका ह़ तदलाने, 

कुनीततयों, भ्ष्टाचार, अव्यवस्िाओिं पर निर रख सवु्यवतस्ित लोक व्यवस्िा के तनमाार्ण में सकारात्मक 

योगदान दकेर समाज को एक सतू्र में बाँधकर रखने की तजम्मेदारी मीतडया पर ह.ै 

सातियों बात अगर हम तदनािंक 25 अप्रैल 2022 को यरूोतपयन आयोग की अध्यक्षा के रायसीना 

डायलॉग 2022 तदल्ली के मौके पर तवचार व्यक्त करने की करें तो मीतडया के अनसुार उन्होंने कहा तक 

हर पािंच साल में जब भारतीय सिंसदीय चनुावों में अपना वोट डालते हैं, तो दतुनया प्रशिंसा के साि दखेती 

ह ैक्योंतक दतुनया का सबसे बड़ा लोकतिंत्र अपने भतवष्य का रास्ता तनतित करता ह.ै 1.3 अरब लोगों 

द्वारा तकए गए रै्सले का पररर्णाम दतुनया भर में गूिंजता ह.ै जीविंत लोकतिंत्र के रूप में भारत-यरूोपीय सिंघ 

मौतलक मलू्यों और सामान्य तहतों को साझा करते हैं. साि में हम प्रत्येक दशे के अपने भाग्य का 

तनधाारर्ण करने के अतधकार में तवश्वास करते हैं. हम काननू और मौतलक अतधकारों के शासन में तवश्वास 

करते हैं. हम मानते हैं तक यह लोकतिंत्र ह ैजो नागररकों के तलए सबसे अच्छा ह.ै 

सातियों बात अगर हम माननीय उपराष्रपतत द्वारा तदनािंक 24 अपै्रल 2022 को एक कायाक्रम में सिंबोधन 

की करें तो पीआईबी के अनसुार अपने सिंबोधन में उन्होंने कहा तक जब काननू के सिंवैधातनक शासन 

को मजबतू करने की बात आती ह ैतो स्वतिंत्र व तनष्पक्ष प्रेस, स्वतिंत्र न्यायपातलका का पूरक होता ह.ै 

उन्होंने इस बात पर जोर तदया तक एक स्वतिंत्र, बिंधनमुक्त व तनडर पे्रस के तबना कोई मजबतू और जीविंत 

लोकतिंत्र बचा हुआ नहीं रह सकता ह.ै उन्होंने सझुाव तदया तक भारत के तलए अपने लोकतिंत्र की जड़ों 

को मजबतू करने को लेकर एक मजबतू, स्वतिंत्र और जीविंत मीतडया की जरूरत ह.ै 



 

सातियों इसके अलावा उन्होंने मीतडया में मलू्यों के पतन को लेकर सावधान भी तकया. उन्होंने तनष्पक्ष 

और वस्तुतनष्ठ ररपोतटिंग का आह्वान तकया. उन्होंने आगे इस बात पर जोर तदया तक समाचारों को तवचारों 

के साि नहीं तमलाया जाना चातहए. उन्होंने ने इस बातपर जोर तदया तक सदस्यों को तवधातयकाओिं में 

सािाक तरीके से बहस व चचाा करनी चातहए और तनर्णाय लेना चातहए. 

उन्होंने आगे कहा तक मीतडया को सिंसद और तवधातयकाओिं में व्यवधान की जगह रचनात्मक भाषर्णों 

को लोगों के सामने लाना चातहए. उन्होंने सनसनीखेज खबरों और सिंसद व तवधानसभाओिं में व्यवधान 

डालने वालों पर अतधक ध्यान दनेे को लेकर सावधान तकया. उन्होंने आगे सावाजतनक बहसों के तगरते 

मानकों पर तचिंता व्यक्त की.उन्होंने कहा तक उनकी इच्छा ह ैतक राजनीततक दल तवधातयकाओिं और 

सावाजतनक जीवन में अपने सदस्यों के तलए आचार सिंतहता अपनाकर खदु को तवतनयतमत करें. 

उन्होंने जनप्रतततनतधयों को सलाह दी तक वे अपने राजनीततक तवरोतधयों पर व्यतक्तगत हमले करने से 

बचें. उन्होंने दल-बदल तवरोधी कानून की तकसी तरह की कतमयों को दरू करने के तलए इस पर तर्र से 

तवचार करने का भी आह्वान तकया. उन्होंने आगे इसका उल्लेख तकया तक अतीत में पत्रकाररता को एक 

तमशन माना जाता िा, तजसमें समाचार पतवत्र होते िे. उन्होंने आगे इस त्य को रेखािंतकत तकया तक 

घटनाओिं की तनष्पक्ष और सच्ची कवरेज व लोगों तक उनके तवश्वसनीय प्रसारर्ण पर अच्छी पत्रकाररता 

आधाररत होती ह.ै 

अगर हम उपरोक्त पूरे तववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएँगे तक पत्रकाररता एक 

तमशन ह.ै लोकतिंत्र की जड़ों को मिबतू करने एक स्वतिंत्र, बिंधनमकु्त, मिबतू और जीविंत मीतडया का 

महत्वपरू्णा योगदान ह.ै प्रमातर्णकता और तवश्वसनीयता पत्रकाररता की नींव ह.ै समाचारों और तवचारों के 

बीच एक लक्ष्मर्ण रेखा का सम्मान करना आधतुनक समय की मािंग ह.ै 

 

***** 

  



 

बादल भैया 

रचनाकार- बद्री िसाद वमाा अनजान 

 

गमी से हम परेशान ह ै 

कब आओगे बादल भैया.  

ल ूने जीना मतुश्कल कर तदया  

कब छाओगे बादल भैया.  

 

तमु आ जाओ जल्दी से  

पानी बरसाओ बादल भयैा  

गमी को यहािं से  

दरू भगाओ बादल भैया.  

 

खेत हैं प्यासे बाग हैं प्यासे  

सबकी प्यास बझुाओ बादल भैया.  

जाओ जल्दी से पानी ले कर  

तमु आ जाओ बादल भयैा.  



 

 

झम झम जल बरसाओ तमु  

सबको नहवाओ बादल भैया.  

ताल पोखरा और नदी को  

पानी से भर जाओ बादल भैया.  

 

***** 

  



 

मेढक मामा गाओ न 

रचनाकार- बद्री िसाद वमाा अनजान 

 

बादल राजा आए हैं  

मेढ़क मामा गाओ न.  

स्वागत में बादल राजा का  

ढम ढम ढोल बजाओ न.  

 

अब तो घर से बाहर तनकलो  

अपनी तान सनुाओ न.  

टरॅ टरॅ का अपना मधरु गीत  

गा कर खबू सनुाओ न.  

 

पानी में उछल कूद का खेल  

सबको तमु तदखलाओ न.  

ताल पोखरा नदी शोभा  

आ कर तमु बढ़ाओ न.  

***** 



 

पहेली 

रचनाकार- श्रीमती शे्वता त्रतवारी 

 

1. पवूा तदशा से आता जो  

पतिम में घमू जाता ह ै 

बताओ क्या ह ैउसका नाम? 

 

2. उत्तर तदशा से तनकलता ह ै 

अजब चमक तदखलाता ह ै 

बताओ उस तारे का नाम. 

 

3. आिंखें उनकी छोटी-छोटी  

सपुर जैसे उनके कान  

बताओ क्या ह ैउसका नाम? 

 

4. हरी-हरी पूिंछ  

सरे्द ह ैघोड़ा  

बताने में समय लेना बहतु िोड़ा. 



 

 

5. अमराई में रहती हू ँ 

मीठा तान सनुाती हू.ँ 

 

6. गमा हुआ तो काम आऊिं ,  

ठिंडा हुआ तो वापस जाऊिं . 

 

7. रोज सबुह नई खबरें लाता,  

तबन पैरों के उड़ता जाता. 

 

8. पक्षी दखेा अलबेला,  

पिंख तबना उड़ रहा अकेला,  

बािंध गले में लिंबी डोर,  

नाप रहा अिंबर के छोर. 

 

9. एक जानवर ऐसा  

जो पूिंछ से पानी पीता. 

 

10. बचपन हरा बढ़ुापा लाल,  

जो खाए हो हाल बेहाल. 

उत्तर- 1. सरूज, 2. ध्रवुतारा, 3. हािी, 4. मलूी, 5. कोयल, 6. चाय, 7. समाचार पत्र, 8. पतिंग,               

9. दीपक, 10. तमचा 

***** 

  



 

गरीबी 

रचनाकार- त्रिया देवांगन "त्रियू" 

 

तवनी और तबटू्ट दोनों भाई-बहन मैले-कुचैले कपड़े पहने,हािों में छोटी-छोटी बोररयाँ तलए कचरा बीन 

रह ेिे. कचरे के ढेर से तझल्ली, प्लातस्टक, लोहा आतद बीनते और उन्हें बेचकर अपने खाने की व्यवस्िा 

करते िे. कभी-कभार कचरे के ढेर से रोटी के टुकड़े या खाने की कोई और वस्त ुतमल जाती तो उसी से 

पेट भर लेते िे. 

आज तबटू्ट बोला- "तवनी उठो! सबेरे जल्दी जाने पर हो सकता ह ैकुछ खाने को तमल जाये. कल रात 

से हम भखेू हैं." 

"हाँ भैया, मझुे तो रात को भखू के कारर्ण तबल्कुल नींद नहीं आयी." तवनी बोली. 

दोनों अपनी बोररयाँ लेकर तनकल पड़े, रास्ते में एक व्यतक्त अपने कुत्ते को लेकर मॉतनिंग वॉक कर रहा 

िा. वह कुत्ते को तबतस्कट तखला रहा िा. उनके पीछे ही दोनों भाई-बहन तबटू्ट और तवनी चल रह ेिे. 

दोनों ने देखा तक कुत्ता तबतस्कट्स नहीं खा रहा िा. वह तबतस्कट रास्ते में तगरा दतेा िा. तगरी हुई तबतस्कट 

को कभी तवनी उठा लेती िी; तो कभी तबटू्ट उठा लेता. "आज भखू िोड़ी शािंत हुई भैया." तवनी बोली. 

"हाँ तवनी, अब हम रोज सबुह जल्दी आया करेंगे. ऐसे ही हमें रोज खाने को कुछ तमल सकता ह.ै" 



 

तभी अचानक उस व्यतक्त ने पीछे मड़ुकर दखेा तक कुत्ते की तगराई हुई तबतस्कट्स दोनों बच्चों के हािों 

में ह.ै उसने तरुिंत दोनों को तबतस्कट के टुकड़े नीचे र्ें कने को कहा. बच्चे डर गए. तर्र दोनों ने मायसू हो 

कर तबतस्कट के टुकड़े नीचे र्ें क तदए. 

"यह कुत्तों के खाने की तबतस्कट्स ह;ै इिंसानो के तलए नहीं." कहते हुए उस आदमी ने सारे तबतस्कट्स 

जैली को जबरदस्ती तखला तदए. 

यह दखे कर तवनी और तबटू्ट की आँखें भर आई िं. अब दोनों भाई-बहन भारी मन से घर लौट रह ेिे. 

 

***** 

  



 

नींद सुहानी 

रचनाकार- गौरीशंकर वैश्य त्रवनम्र 

 

तबतटया रानी, जल्दी सो जा  

डािंट न खानी, जल्दी सो जा  

 

ले प्रसाद के लड्डू खा ले  

पी ले पानी, जल्दी सो जा  

 

तमुसे छीना िा मोबाइल  

बात परुानी, जल्दी सो जा  

 

मैं भी सोऊँ, त ूभी सोए  

चादर तानी, जल्दी सो जा  

 

लोरी कबसे सनुा रही हू ँ 

खतम कहानी, जल्दी सो जा  

 



 

आँखों में सपनों का घर  

नींद सहुानी, जल्दी सो जा  

 

प्रातः तवद्यालय जाना ह ै 

कहतीं नानी, जल्दी सो जा  

 

रात के बजने लगे ग्यारह  

कर न मनमानी, जल्दी सो जा  

 

***** 

  



 

नया शहरी भारत 

रचनाकार- त्रकशन सनमुखदास भावनानी 

 

नया शहरी भारत तवषय पर मिंिन करने  

दशे के मेयरों का सम्मेलन हुआ ह ै 

अतखल भारतीय मेयर सम्मेलन करके  

शहरों की कायापलट पर तवचार हआु ह.ै  

 

परुाने व कमजोर शहरी ढािंचे और सतुवधाओ िं  

की कमी के मदु्दों पर तवचार हआु ह ै 

हल तनकालने तवतभन्न पहलओु िं योजनाओ िं  

की कमी पर तवशेष ध्यान हुआ.  

 

शहरी तवकास के क्षेत्र में भारत सरकार और  

राज्य उपलतब्धयों को प्रस्ततु करने का  

अदभतु अनोखा सटीक एक तवशाल  

पररपक्व प्रदशानी का आयोजन हुआ ह ै 

***** 



 

भावनात्मक और नैत्रतक त्रशक्षा 

रचनाकार- सत्यवान 'सौरभ' 

 

बचपन, बच्चे के तवकास में एक महत्वपरू्णा समय होता ह.ै यह अवतध बच्चे के जीवन और कल्यार्ण 

की नींव रखती ह.ै इसतलए बचपन को जीवन में तवकास का सबसे महत्वपरू्णा चरर्ण माना जाता ह,ै जो 

वयस्कों और र्लस्वरूप कल के समाज को आकार दतेा ह.ै इस अवतध में बच्चों के तवकास की रक्षा 

करना माता-तपता, राज्यों और उन सभी व्यतक्तयों के तलए अत्यिंत महत्वपरू्णा ह ैजो एक बेहतर दतुनया 

के तनमाार्ण में योगदान दनेा चाहते हैं. 

बच्चों के शरुआती अनभुव उनके पूरे जीवन को आकार दतेे हैं. ये शरुआती अनभुव बच्चे के मतस्तष्क 

की नींव रखते हैं, और बच्चे की सीखने की क्षमता, उनके स्वास््य और जीवन भर उनके व्यवहार को 

दृढ़ता से प्रभातवत करते हैं. प्रत्येक बच्चा अपने पयाावरर्ण से प्रभातवत होता ह ैऔर बच्चे का सबसे 

पहला वातावरर्ण घर होता ह.ै माता-तपता बच्चे के जीवन में सबसे प्रभावशाली व्यतक्तत्व होते हैं. तजस 

तरह से यह चलना, बात करना और दतुनया को समझना सीखता ह,ै वह माता-तपता के माध्यम से होता 

ह.ै 

बच्चा अपने आस-पास जो दखेता ह ैउससे अपना व्यवहार सीखता ह.ै इसमें पररवार प्रमखु भतूमका 

तनभाता ह.ै सिंयकु्त पररवार में बड़ों की उपतस्ितत बच्चों के सामातजक और नैततक तवकास में प्रभावी 

भतूमका तनभाती ह.ै यह पररवार की युवा पीढ़ी को मानवीय मलू्यों को आत्मसात करने में भी मदद करता 



 

ह.ै पररवार बच्चे को भावनात्मक और शारीररक आधार प्रदान करता ह.ै पररवार द्वारा तवकतसत मलू्य 

इस बात की नींव हैं तक बच्चे कैसे सीखते हैं, बढ़ते हैं. ये तवश्वास, बच्चे के जीवन जीने के तरीके को 

तप्वकतसत करते हैं. ये मलू्य और नैततकता व्यतक्त के कायों में उसका मागादशान करते हैं. बच्चे पररवार 

के सदस्यों द्वारा तसखाए गए और तदए गए मलू्यों के आधार पर एक अच्छा इिंसान बनने के तलए 

पाररवाररक मलू्यों का तनमाार्ण करते हैं. 

बच्चे को अन्य मनषु्यों का सम्मान करना सीखना चातहए, दयाल ुहोना चातहए. गलत काया पर बच्चे 

को अनशुातसत करने की आवश्यकता होती ह.ै घर में एक तस्िर वातावरर्ण होना चातहए. एक बच्चे के 

पयाावरर्ण में न केवल उसका करीबी पररवार शातमल होता ह ैबतल्क समदुाय और देश तक सब शातमल 

होते हैं. 

यह समझना महत्वपरू्णा ह ैतक स्वस्ि बचपन के तवकास में सभी शातमल हैं माता-तपता, पररवार, नागररक 

समाज और सरकार. जीवन में एक स्वस्ि शरुआत प्रत्येक बच्चे को र्लने-रू्लने और एक वयस्क 

बनने का समान मौका दतेी है, जो आतिाक और सामातजक रूप से समदुाय के तलए सकारात्मक योगदान 

दतेा ह.ै हालाँतक यह शरुआत गहृ जीवन, समदुाय और बच्चे के वातावरर्ण से सिंबिंतधत कई कारकों से 

प्रभातवत होती ह.ै जैसे, जीवन के प्रारिंतभक वषों में एक बच्चे को प्रोत्सातहत करने और घर और अपने 

समदुाय में दखेभाल और सुरक्षा प्राप्त करने की आवश्यकता होती ह.ै 

अपने बच्चों को आत्म-सिंयम, जनुनू और पवूााग्रह और बरुाई रखने की आदत के तलए तशतक्षत करें. 

यतद पररवार में नैततक मलू्यों की तशक्षा दी जाए तो पररवार, यवुा सदस्यों के तलए, व्यवतस्ित रूप से 

सिंचातलत हो जाता ह.ै पररवार, लोगों और समाज के प्रतत बच्चे के दृतष्टकोर्ण को आकार दतेा ह ैऔर 

इसमें मदद करता ह.ै बच्चे में मानतसक तवकास और उसकी महत्वाकािंक्षाओिं और मलू्यों का समिान 

करता ह.ै हतषात माहौल पररवार में प्रेम, स्नेह, सहनशीलता और उदारता का तवकास करेगा. सभी माता-

तपता को कोतशश करनी चातहए तक वे अपने बच्चों में - लोगों और समाज के प्रतत बच्चों का दृतष्टकोर्ण, 

सम्मान, दयालतुा, ईमानदारी, साहस,दृढ़ता, आत्म-अनशुासन, करर्णा, उदारता, तनभारता आतद तदव्य 

गन तवकतसत करें. ऐसा करने से वे सिंभातवत नकारात्मक सामातजक प्रभावों से रक्षा करेंगे और नींव 

रखेंगे तक बच्चे अच्छे नागररक बन सकें . यतद हम ऐसा नहीं करते हैं तो हम माता-तपता के रूप में अपनी 

तजम्मेदाररयों को परूा नहीं कर रह ेहैं. 

बच्चों की परवररश करना बहुत मतुश्कल ह,ै लेतकन यह बेहद र्ायदमेिंद भी हो सकता ह.ै याद रखें तक 

न केवल अपने बच्चे को पढ़ाएँ, बतल्क यह भी सुतनतित करें तक आप उस तरह से काया करें तजस तरह 



 

से आप अपने बच्चे से काया करने की अपेक्षा करते हैं. हर समय परू्णा होना असिंभव ह,ै लेतकन जब बाल 

तवकास में आपकी भतूमका की बात आती ह ैतो आप हमेशा अपना सवाश्रेष्ठ बनने का प्रयास कर सकते 

हैं. कोई भी परू्णा नहीं ह ैऔर कोई भी पररवार परू्णा नहीं ह.ै माता-तपता के रूप में, आप अपने बच्चे के 

पहले तशक्षक हैं. डे केयर या अन्य देखभाल करने वालों से अतधक, आपके बच्चे की अतधकािंश तशक्षा 

उनके पररवार के साि घर पर होती ह.ै ऐसा वातावरर्ण बनाना जहाँ बच्चा उपयुक्त कौशल और मलू्यों 

को सीख सके और साि ही यह भी सीख सके तक कैसे सामातजक और सरुतक्षत रहना ह.ै 

 

***** 

  



 

पापी पेट 

रचनाकार- सोमेश देवांगन 

 

बाह रे पापी पेट मोर तय,  

अइसन तदन मोला दखेाये.  

लािंघन रही नइ सके तय,  

का का मोर से काम कराये.  

 

आगी उगलत सरूज घाम,  

बरसत पानी न आराम कराये.  

गोटकररा पिरा तचखला माटी,  

रोजे तगरो रे्र मोला न जनाये.  

 

चेप चेप तपयास म महु ह सखेू,  

लार घलो जावत हवय सखुाये.  

मािंगे मा पानी अब तमलय नही,  

तबन मािंगे कोन ह पानी तपयाये.  



 

 

जेखर बर पिरा ले पानी ओगारे,  

तदन रात बतूा कर दहे ल जराये.  

रे्र काबर आज उतह मातलक ह, 

हक बर हमर ले भीख मिंगवाये.  

 

सहत हव मय पापी पेट के सेती,  

नई तो मोला ये एको सहुाये.  

सही के दखु लोगन मर जावय,  

मोर दहे छोड़ आत्मा मरी जाये.  

 

उखर पनु के पेट ह मोर सँगवारी,  

रोज िोर िोर बढ़त जाय.े  

पापी पेट हावय हमर तो रे भाई,  

जेन तदनों तदन पोचवा परते जाये. 

 

***** 

  



 

आजादी 

रचनाकार- कुमारी गुत्रड़या गौतम 

 

तमु प्यार करो जैसा उन्हें पसिंद हैं,  

रिंग रूप पर न जाओ.  

 

तिन्दगी तजओ तजन्दातदली से,  

तकसी को तपिंजरे में कैद न कर आओ.  

 

पक्षी भी पसिंद करते हैं उन्मखु गगन को,  

तमु भी उनके दोस्त बन जाओ.  

 

तिन्दगी जीओ तबना तकसी को न तकलीर् तदए,  

तमु प्यार से उन्हें अपनाओ.  

 



 

दो आजादी तमु अपने जीवन सािी को,  

खतुशयािं अपने जीवन में लाओ.  

 

प्यार का समझो सही अिा तमु,  

तमु प्यार करो और करना सबको तसखाओ. 

 

***** 

  



 

त्रमठाई 

रचनाकार- सोनल त्रसहं"सोनू" 

 

मतुनया आज पास हो आई,  

पापा लेकर आए तमठाई.  

मतुनया को तसर्ा  एक तखलाई,  

बाकी माँ से रखवाई.  

 

मतुनया को तमठाई बहुत भाई,  

उसने सारी जगुत लगाई.  

पर तमठाई हाि न आई,  

जानें,िीं माँ ने कहाँ छुपाई.  

 

ढूँढते-ढूँढते शाम हो आई,  

पर तमठाई वह ढूँढ न पाई.  

उसने अपनी अकल दौड़ाई,  

लेतकन वो भी काम न आई.  



 

 

चेहरे पर अब उदासी छाई,  

मतुनया की रू्ट पड़ी रूलाई.  

तभी माँ ने आवाज लगाई,  

ओ मतुनया ये लो तमठाई.  

 

सनु आवाज मतुनया दौड़ी आई,  

तमठाई पाकर मतुनया मसु्काई.  

मतुनया ने तर्र तमठाई खाई.  

चपुके से पछूा कहाँ िी छुपाई?  

 

***** 

  



 

छत्तीसगढ राज्य के त्रजलों के नाम 

रचनाकार- डागेश्वर िसाद साहू 

 

छत्तीसगढ़ के तजलों के नाम याद करने के तलए आसान सतू्र:- 

तबमकु काज गौदधु,  

बेसदु कोसरा।  

जािंको राम नाब,  

कोबीग बस ूबाबरा।।  

 

तब- तबलासपरु  

म-ु मुिंगेली  

क- कबीरधाम  

का- कािंकेर  

ज- जशपरु  



 

गौ- गौरेल्ला-पेन्रा-मरवाही  

द-ु दगुा  

ध- धमतरी  

ब-े बेमेतरा  

स-ु सकुमा  

द- दिंतेवाड़ा  

को- कोरबा  

स- सरगजुा  

रा- राजनान्दगावँ  

 

जािं- जािंजगीर-चािंपा  

को- कोररया  

रा- रायगढ़  

म- महासमुिंद  

ना- नारायर्णपरु  

ब- बलरामपरु  

को- कोंडागाँव  

बी- बीजापरु  

ग- गररयाबिंद  

ब- बलौदाबाजार  

स-ू सरूजपरु  

बा- बालोद  

ब- बस्तर  

रा- रायपरु  

 

***** 



 

नटखट चूहे 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा 

 

नटखट चहू ेअन्न चरुाते,  

नटखट चहू ेकागज खात.े  

 

नहीं तमले उनको भोजन तो,  

कपड़ों की वे धजी उड़ात.े  

 

तबल्ली से डर के वो तछपते,  

अपनी तबल के शेर कहाते.  

 

धमा चौकड़ी करके तदन भर,  

नटखट चहू ेमौज मनाते.  

 

रैन की पटररयों में बस के,  

नटखट चहू ेर्ौज बढ़ाते.  

 

***** 



 

बहुरुत्रपया हैं चंदामामा 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा 

 

बहुरतपया हैं चिंदामामा,  

करते रोजाना हिंगामा.  

 

आधा मतहना मोटा होते,  

छोटा पड़ जाता पाजामा.  

 

तारों सिंग जगमग करते हैं,  

बादल सिंग करते हैं रामा.  

 

तर्र अपना वो रूप घटा के,  

बन जाते हैं पतले मामा.  

 

कभी काटती बतुढ़या चरखा,  

अदु्भत रूप तदखाते मामा.  



 

 

दरूबीन से जब दखेो तो,  

पास बहुत आ जाते मामा.  

 

रात अमावस छुट्टी लेकर,  

ना जाने जाते तकस धामा.  

 

रोज नवेला रूप तदखाते,  

बहुरतपया हैं चिंदामामा.  

 

***** 

  



 

होंगे सभी त्रनहाल 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा 

 

जिंगल के ़ाननू से, गदहा बड़ा उदास.  

राशन खाततर अब उसे,लेना होगा पास.  

 

लेना होगा पास, चलेगी न यारी खास.  

गीदड़ ले के घसू, करेगा परतमट जारी.  

 

कहें ''धीर'' कतवराय, सब का होगा मिंगल.  

होंगे सभी तनहाल, जब कोई ना करे सवाल.  

 

***** 

  



 

छुट्टी वाला रत्रववार कब आएगा 

रचनाकार- त्रपकंी त्रसंघल 

 

आजकल की भागदौड़ भरी तजिंदगी को आसान बनाने की तजतनी भी कोतशश कर ली जाए,परिंत ुअपने 

तहस्से का वक्त कोई तनकाल नहीं पाता. बस यही सुनने तमलता ह ैतक 

"क्या करें, समय ही नहीं तमलता, परेू तदन कुछ ना कुछ चलता ही रहता ह.ै 

मतलब यह, तक आज के यगु में प्रत्येक व्यतक्त की तजिंदगी आपाधापी वाली और बहुत तेज हो गई ह.ै 

तकसी के पास वक्त नहीं ह.ै तकसी और की तो बात ही क्या, यहाँ लोगों के पास खदु के तलए भी वक्त 

तनकाल पाना मतुश्कल होता जा रहा ह.ै लोग तजिंदगी तो जी रह ेहैं परिंत ुमन से नहीं.अपनी तजम्मेदाररयों 

का तनवाहन करते हुए लोग आगे बढ़ने की अिंधाधुिंध दौड़ में पागल होते जा रह ेहैं. उन्हें यह एहसास ही 

नहीं होता तक इस भागदौड़ और आगे बढ़ने की चाह में वे तकतना कुछ खोते जा रह ेहैं. 

सभी को पता होता ह ैतक बीता समय लौट कर नहीं आता, तर्र भी न जाने क्यों हर कोई समय को पीछे 

छोड़ने की जद्दोजहद में लगा रहता ह.ै कम समय में अतधक हातसल करने का जनुून आज सभी के तसर 

पर सवार ह.ै कम समय में अतधक पाने की लालसा ने आज व्यतक्त के जीवन की उमिंगों और खतुशयों 

पर ताला ही लगा तदया ह.ै आज इिंसान अपनी जरूरत से अतधक कमा रहा ह ैपरिंत ुवह सखुी नहीं ह.ै 



 

कारर्ण यह ह ैतक तकसी स्तर पर जाकर व्यतक्त सिंतोष का अनभुव नहीं करता. वह तदन दोगनुी और रात 

चौगनुी उन्नतत करने के स्िान पर तदन आठ गरु्णी और रात सौलह गरु्णी उन्नतत करने के सपने सिंजोता 

ह.ै 

आपाधापी भरी तदनचयाा के मतहला और परुष दोनों ही बराबर के तशकार दखेे जाते हैं,परिंतु आज इस 

लेख का मखु्य कें द्र मतहलाएँ हैं. यतद रतववार की छुट्टी की बात की जाए तो अतधकतर मतहलाओिं के 

तहस्से में रतववार कभी आता ही नहीं है, तजस तदन वे छुट्टी मानकर इिंजॉय कर सकें . तवशेष रूप से 

कामकाजी मतहलाएँ तो रतववार शब्द ,तजसका उन्हें परेू सप्ताह बेसब्री से इिंतजार रहता ह,ै का अिा ही 

भलू गई हैं,क्योंतक पूरे सप्ताह भागम भाग करने के पिात जब रतववार आता ह ै तो उनके पास 

तजम्मेदाररयों और कामों की एक बड़ी मोटी गठरी पहले से ही तैयार होती ह.ै इन कामों में, घर के तबखरे 

सामान सिंभालना, बच्चों के स्कूल का बचा काम तनपटवाना, घरवालों के तलए उनकी पसिंद के व्यिंजन 

बनाना,ररश्तेदारों का आना जाना, बाजार जाकर परेू सप्ताह के राशन और अन्य जरूरतों का सामान 

जटुाना आतद आतद. 

तो क्या करें एक नारी?? तजसके तहस्से में परेू साल में कोई ऐसा तदन नहीं आता तजसे वह अपने तरीके 

से इस्तेमाल कर खदु को हल्का और अच्छा महससू कर सके. इसका प्रत्यक्ष सिंबिंध उसके मानतसक 

और शारीररक स्वास््य से ह.ै वह चाहते हुए भी अपने मन की नहीं कर पाती और हर वक्त अपनों के 

अनसुार तजिंदगी जीना शरु कर दतेी ह.ै पररर्णाम यह होता ह ैतक वह स्वयिं को जैसे भलू ही जाती ह ैऔर 

उसका मानतसक तवकास अवरद्ध होने लगता है, वह समय से पहले स्वयिं को वदृ्ध मानने लगती है 

,उसके मन से उमिंग और उत्साह का ह्रास होने लगता है , वह कम काम करने के बाद भी बहुत अतधक 

िकने लगती ह.ै सारा समय तजम्मेदाररयाँ तनभाते तनभाते एक तस्ितत ऐसी भी आती ह ै,जब वह अिंदर 

से चाहने लगती ह ैतक काश!!! इस िका दनेे वाली तदनचयाा को छोड़कर कहीं दरू शािंत एक टाप ूपर 

अपना बसेरा बना पाना सिंभव होता. 

यह तस्ितत मतहलाओिं के तलए तकसी प्रताड़ना से कम नहीं होती. कोई भी मतहला या परुष इस प्रकार 

की नकारात्मक तस्ितत का तशकार न होने पाए, इसतलए पररवार के सभी लोगों को तमलजलुकर 

तजम्मेदाररयों का बीड़ा उठाना होगा और मतहलाओिं के तहस्से का समय उन्हें दनेा होगा. परुष और स्त्री 

दोनों तमल-जलुकर गहृस्िी चलाते हैं, वे एक दसूरे के परूक भी कहे जाते हैं ,परिंत,ु हकीकत कुछ और 

ही होती ह.ै अतधकतर घरों में आज भी घर बाहर की अतधकतर तजम्मेदाररयों को तनभाने का तजम्मा 

मतहलाओिं का ही होता ह.ै 



 

एक दसूरे की परवाह करते हुए परुषों और मतहलाओिं को घर की तजम्मेदाररयों में एक दसूरे का हाि 

बँटाना चातहए और एक दसूरे के स्वास््य और खुतशयों को सवोपरर रखते हुए ही पररवार रूपी सिंस्िा 

का तवकास करना चातहए. 

एक खशुहाल पररवार सच्चे अिा में तभी खशुहाल कहला सकता ह ैजब उस घर की नींव अिाात उस 

घर की मतहलाएँ स्वस्ि और प्रसन्न हों. मतहलाएँ चाह ेकामकाजी हों अिवा गहृतर्णयाँ, उनको सप्ताह में 

1 तदन उनके मन-मतुातबक तबताने की छूट दी जानी चातहए तातक उस 1 तदन में वे स्वयिं के तलए तजए ँ

और अपने जीवन से जोश, उमिंग और उत्साह खत्म न होने दें. 

 

***** 

  



 

जंगल में कारोबार 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा 

 

भाल ूजी को चाकरी, पिंछी को व्यापार.  

अब जिंगल में सभी का. होगा कारोबार.  

 

होगा कारोबार, आलसी सभी डरेंगे,  

गाय, बकररयािं या, भैंस,जाके ख़दु ही चरेंगे.  

 

कहें धीर कतवराय, कोई न होगा टाल.ू  

काम करेंगे सभी, बन्दर शेर और भाल.ू  

 

***** 

  



 

रक्तदान महादान 

रचनाकार- वसुिंधरा कुरे 

 

रक्तदान महादान दान  

दान में सबसे ऊिं चा स्िान,  

रक्तदान महादान.  

कमों में सबसे महान,  

रक्तदान महादान.  

न दनेे वाला, न लनेे वाला,  

न दखेता तक यह ह ैतकसका.  

जीवन रक्षक ह ैयह सबका.  

न अमीर, न गरीब  

न ऊिं चा,न नीचा  

न कोई जात, न कोई पात  

सबके तलए ह ैयह,  

जीवन का अनमोल दान.  



 

रक्तदान महादान,  

ज्यादा नहीं तो कम ही सही,  

वषा में एक बार करो यह दान.  

आओ हम सब तमलकर प्रर्ण करें,  

करना ह ैदान तो करें रक्तदान .  

जो न जाने तकतने जीवों के,  

नवजीवन का द ेवरदान.  

आओ हम सब तमलकर रक्तदान करें.  

रक्तदान महादान.  

 

***** 

  



 

पयाावरण बचाए ं

रचनाकार- वसुिंधरा कुरे 

 

आओ तमलकर पयाावरर्ण बचाएिं,  

आने वाले कल को सजाएिं.  

हरी-भरी सगुिंतधत वातदयािं सवारे,  

आओ तमलकर पयाावरर्ण बचाएिं.  

 

वह कल-कल करती झरने,  

पतक्षयों की चहचहाहट.  

उछलते-कूदत,े तैरते जीव जिंत,ु  

हरा भरा िा जिंगल,  

 

आज सब बिंजर हो गया.  

सभी आज दतूषत हो गया.  

यह सब दने ह ैमानव की,  

आधतुनक खोज कर,  



 

 

नवआतवष्कार कर ली.  

आज हम अपने पयाावरर्ण का  

सिंतलुन तबगड़ चकेु हैं.  

प्राकृततक हवा अब दतूषत हो गई,  

 

जीवो को अब सािंस लेना दलुाभ हो रहा,  

ऑक्सीजन तसलेंडर अब  

तमलो से लनेा पड़ रहा.  

यह हमारे कमों का ही र्ल ह.ै  

 

अभी भी समय ह ैसिंभल जाओ.  

आओ तमलकर पयाावरर्ण बचाएिं,  

एक -एक पेड़ तमलकर लगाए.  

पानी व्यिा न बहने द,े  

 

रासायतनक चीजों से बचें,  

जो हमारे जीवों का काल ह.ै  

जैतवक चीिों का प्रयोग करें.  

आओ तमलकर पयाावरर्ण बचाएिं.  

 

आने वाले कल को सजाएिं,  

हरी भरी सगुिंतधत, वसुिंधरा सवारे.  

 

***** 



 

हीरा 

रचनाकार- मनोज कश्यप 

 

एक कुम्हार को तमट्टी खोदते हुए अचानक एक हीरा तमल गया. उसने वह हीरा अपने गधे के गले में 

बाँध तदया. एक तदन एक बतनए की नजर गधे के गले में बँधे हीरे पर पड़ी. उसने कुम्हार से उसका मलू्य 

पछूा. कुम्हार ने कहा, सवा सेर गड़ु. बतनए ने कुम्हार को सवा सेर गड़ु दकेर वह हीरा खरीद तलया. बतनए 

ने भी उस हीरे को एक चमकीला पत्िर ही समझा और अपनी तराज ूकी शोभा बढ़ाने के तलए उसकी 

डिंडी से बाँध तदया. 

एक तदन एक जौहरी की नजर तराज ूपर बँधे हीरे पर पड़ गई. उसने बतनए से उसका दाम पछूा. बतनए ने 

कहा, पाँच रपए. जौहरी किं जसू व लालची िा. हीरे का मलू्य केवल पाँच रपए सुनकर वह समझ गया 

तक बतनया इस कीमती हीरे को एक साधारर्ण पत्िर समझ रहा ह.ै जौहरी भाव-ताव करने लगा-पाँच 

नहीं, चार रपए ले लो. बतनये ने मना कर तदया. जौहरी ने सोचा तक इतनी जल्दी भी क्या है ? कल 

आकर तर्र कहूगँा, यतद नहीं मानेगा तो पाँच रपए दकेर खरीद लूँगा. 

सिंयोग से दो घिंटे बाद एक दसूरा जौहरी सामान खरीदने बतनए की दकुान पर आया. तराज ूपर बँधे हीरे 

को दखेकर वह भी चौंक गया. उसने सामान खरीदने के बाद उस चमकीले पत्िर का दाम पछू तलया. 

बतनए के मखु से पाँच रपए सनुते ही उसने झट उसे पाँच रपये िमाए और हीरा लेकर खशुी-खशुी चल 



 

पड़ा. अगले तदन पहले वाला जौहरी बतनए के पास आया. पाँच रपए िमाते हुए बोला- लाओ भाई दो 

वह पत्िर. 

बतनया बोला- उसे तो कल ही एक आदमी पाँच रपए में ले गया. सनुकर जौहरी ठगा सा रह गया. अपना 

दखु कम करने के तलए बतनए से बोला- "अरे मखूा! वह साधारर्ण पत्िर नहीं, एक लाख रपए कीमत 

का हीरा िा." 

बतनया बोला, "मझुसे बड़े मखूा तो तमु हो. मेरी दृतष्ट में तो वह साधारर्ण पत्िर का टुकड़ा िा, तजसकी 

कीमत मैंने चार रपए मलू्य का सवा सेर गड़ु दकेर चकुाई िी. पर तमु तो जानते हुए भी एक लाख की 

कीमत का वह पत्िर, पाँच रपए में भी नहीं खरीद सके." 

 

***** 

  



 

आिादी 

रचनाकार- वसुिंधरा कुरे 

 

खलुे गगन में उड़ने वाले पिंछी को,  

य ूतपिंजरे में कैद ना करो.  

उन्हें भी खलुे गगन में उड़ना ह,ै  

धरती पर दाना चगुना ह.ै  

उन्हें भी समहूों में अठखेतलयािं करना ह ै 

खलुे गगन में उड़ने वाले पिंछी को,  

य ूतपिंजरे में कैद ना करो.  

ममता की मोह से,  

उनका बचपन न छीनो.  

उन्हें भी मािं के साि -साि  

दाना चगुना सीखना ह.ै  



 

पिंख रै्लाकर उन्हें भी उड़ना ह ै 

यह सब उनको भी तो सीखना ह.ै  

खलुे गगन में उड़ने वाले पिंछी को,  

य ूतपिंजरे में कैद ना करो.  

अपने घर की सुिंदरता खाततर,  

पालने का शौ़ मत करो.  

दसूरे के घर न उजाडो.  

उनकी भी तो इच्छा ह,ै  

खलुे गगन में तवचरर्ण करना ह.ै  

सब के साि अठखेतलयािं करना ह.ै  

खलुे गगन में उड़ने वाले पिंछी को  

य ूतपिंजरे में कैद ना करो.  

यूिं स्वयिं को एक तदन  

तपिंजरे में कैद करके दखेो,  

तब लगेगा कैद क्या होता ह.ै  

हमने पिंछी को आिंख खलुने से  

पहले ही कैद कर तलया.  

हमने तकतना बड़ा गनुाह  

आज कर तकया,  

अब इन नन्ह ेपिंछी को,  

आजाद करो,आजाद करो  

उनका ह़ उन्हें द ेदो,  

उनको आजाद करो,आजाद करो  

मानवता उन पर न्यौछावर कर दो.  

 

***** 



 

बड़ी बुआ 

रचनाकार- राजेंद्र श्रीवास्तव 

 

ये हैं मेरी- बड़ी बआु,  

मझुे कहती हैं 'बबआु'.  

लाड़ बहुत मझुसे करतीं,  

मझुे तखलातीं मालपआु.  

 

जब भी इस घर आती हैं,  

खेल-तखलौने लाती हैं.  

जाने से पहले मझुको,  

कपड़े नये तदलाती हैं.  

 

इनकी माँ मेरी दादी,  

बढ़ूी हैं सीधी-सादी.  

बआु कहें, इतने जल्दी,  

क्यों कर दी मेरी शादी.  



 

 

दादा से कुछ न कहतीं,  

उनके सम्मखु चपु रहतीं.  

मम्मी से करतीं गपशप,  

सखी-सहलेी-सी रहतीं.  

 

मझुसे कहतीं -'खबू पढ़ो,  

कभी तकसी से मत झगड़ो.  

तर्र अपने पापा से भी,  

आगे तमु दस कदम बढ़ो.  

 

***** 



 

भारतीय संस्कारों की सररता, महान परंपरा 

रचनाकार- त्रकशन सनमुखदास भावनानी 

 

भारतीय सिंस्कारों की महान परिंपरा, भारतीय सभ्यता, वैचाररक अतधष्ठान रूपी आवाि अब केवल 

भारत की सीमाओिं तक ही सीतमत नहीं ह,ै यह तवश्व भर में रै्ल रही ह ैऔर पूरे तवश्व को जोड़ रही ह.ै 

इसका एहसास हमें अब होने लगा है, क्योंतक इलेक्रॉतनक मीतडया और टीवी चैनलों पर भारत के 

प्रधानमिंत्री के तवदशे दौरों में, वहाँ पीतढ़यों से बसे भारतीय मलू के लोगों के तदल में उनके पवूाजों द्वारा 

भारत से लाए लोकतािंतत्रक मलू्यों, कताव्यों से सिंस्कारों का प्रत्यक्ष प्रमार्ण तदखा. 

भारतीय सभ्यता तवश्व की सवाातधक प्राचीन एविं समदृ्ध सभ्यता ह.ै इसे तवश्व की सभी सिंस्कृततयों की 

जननी माना जाता ह.ै जीने की कला, तवज्ञान या राजनीतत के के्षत्र में भारतीय सिंस्कृतत का तवशेष स्िान 

रहा ह.ै तवश्व की सिंस्कृततयाँ समय की धारा के साि-साि नष्ट हो रही हैं तकिं त ुभारत की सिंस्कृतत व 

सभ्यता अपने परिंपरागत अतस्तत्व के साि अजर-अमर बनी हुई ह.ै परेू तवश्व में भारत अपनी सिंस्कृतत 

और परिंपरा के तलये प्रतसद्ध दशे ह.ै ये तवतभन्न सिंस्कृतत और परिंपरा की भतूम ह.ै भारत तवश्व की सबसे 

परुानी सभ्यता का दशे ह.ै 

भारतीय सिंस्कृतत का महत्वपरू्णा तत्व तशष्टाचार,सभ्य सिंवाद, धातमाक सिंस्कार, मान्यताएँ और मलू्य 

आतद हैं. अब जबतक हरएक व्यतक्त की जीवन शैली आधतुनक हो रही ह,ै भारतीय आज भी अपनी 

परिंपरा और मलू्यों को बनाए हुए हैं. तवतभन्न सिंस्कृतत और परिंपरा के लोगों के बीच की घतनष्ठता ने एक 



 

अनोखा दशे, भारत बनाया ह.ै अपनी सिंस्कृतत और परिंपरा का अनसुरर्ण करते हुए भारत में लोग 

शािंततपरू्णिं तरीके से रहते हैं. 

भारतीय सिंस्कृतत के प्रमखु तवशेषताएँ इस प्रकार हैं, 

(1) आध्यातत्मकता एविं भौततकता का समन्वय,  

(2) सम्मानता- समभाव  

(3) अनेकता में एकता  

(4) भारत माता का तहत एविं उन्नतत की सोच  

(5) ग्रहर्णशीलता  

(6) शास्त्रों की महानता  

(7) तवतवधता और प्राचीनता  

(8) भावनाएँ-तवश्वास-परम्पराएँ  

(9) गततशीलता- तनरिंतरता  

(10) लचीलापन एविं सतहष्र्णतुा  

(11) वसधुैव कुटुम्बकम ्की भावना  

(12) जीवों का सिंरक्षर्ण, सभी प्रातर्णयों के तहतैषी,  

(13) लोकतहत और तवश्व-कल्यार्ण  

(14) पयाावरर्ण सिंरक्षर्ण  

(15) नाररयों का सम्मान. 

अगर हम माननीय प्रधानमिंत्री द्वारा तदनािंक,1 मई 2022 को एक कायाक्रम में सिंबोधन की बात करें तो 

पीआईबी के अनुसार उन्होंने कहा, एक भारतीय दतुनया में कहीं भी रह,े तकतनी ही पीतढ़यों तक रहे, 

उसकी भारतीयता, उसकी भारत के प्रतत तनष्ठा, लेश मात्र भी कम नहीं होती. वो भारतीय तजस दशे में 

रहता ह ैपरूी लगन और ईमानदारी से उस दशे की भी सेवा करता ह.ै जो लोकतािंतत्रक मलू्य,जो कताव्यों 

का अहसास उसके पुरखे भारत से ले गए होते हैं, वो उसके तदल के कोने में हमेशा जीविंत रहते हैं. ऐसा 

इसतलए, क्योंतक भारत एक राष्र होने के साि ही एक महान परिंपरा ह,ै एक वैचाररक तअ धष् ठान ह,ै एक 

सिंस् कार की सररता ह.ै भारत वो शीषा तचिंतन ह-ै जो 'वसधुैव कुटुिंबकम' की बात करता ह.ै भारत दसूरे 

के नकुसान की कीमत पर अपने उत्िान के सपने नहीं दखेता. भारत अपने साि सम्परू्णा मानवता के, 

परूी दतुनया के कल्यार्ण की कामना करता ह.ै इसीतलए, कनाडा या तकसी भी और दशे में जब भारतीय 



 

सिंस्कृतत के तलए समतपात कोई सनातन मिंतदर खड़ा होता ह,ै तो वो उस दशे के मलू्यों को भी समदृ्ध करता 

ह.ै इसतलए,आप कनाडा में भारत की आिादी का अमतृ महोत्सव मनाते हैं, तो उसमें लोकतन्त्र की 

साझी तवरासत का भी सेलेब्रेशन होता ह.ै इसतलए, मैं मानता हू,ँ भारत की आिादी के अमतृ महोत्सव 

का ये सेलेब्रेशन कनाडा के लोगों को भारत को और नजदीक से दखेने समझने का अवसर दगेा. 

अगर हम इस परेू तववरर्ण का तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएगेँ तक भारतीय सिंस्कारों की सररता, महान परिंपरा 

तवदशेों में बसे भारतीयों के तदल में उनके परुखों द्वारा भारत से लाए लोकतािंतत्रक मलू्यों,कताव्यों सिंस्कारों 

की सररता हमेशा जीविंत पर रहती ह ैतिा वैतश्वक स्तरपर भारत की प्रततष्ठा शीषा स्तरपर पहुिंचाने में 

भारतीयों, भारतीय मलू के सभी लोगों की महत्वपरू्णा भतूमका ह.ै 

 

***** 

  



 

माता त्रपता की मत्रहमा 

रचनाकार- कुमारी गतुड़या गौतम 

 

न मैं मिंतदर जाता न मतस्जद, न गरुूद्वारा जाता हू,ँ  

रोज सबुह शाम माता-तपता के चरर्णों में शीश नवाता हू.ँ  

न नमाि पढा न हनमुान चालीसा न पढ़ा गीता कुरान,  

तर्र भी तमल जाता ह ैमरेी रूह को सकूुन, आराम.  

 

माता तपता के चरर्णों में ही पाया ईश्वर धाम,  

तर्र क्यों पजू ूमैं कोई मतूता मतूता भगवान.  

मािं की ममता में ही समाई ह ैजगत की सतृष्ट सारी,  

मािं के तबना अधरेू स्वयिं जगत के पालनहारी.  

 

हर बार अवतार तलए और बनें मािं नाम के दखेो पजुारी,  

मात -तपता की मतहमा बड़ी ही ह ैदखेो महान,  

तजतना हम करें कम ही ह ैउनका बखान.  

तजनसे मझुे प्राप्त हुआ अपार ह ैज्ञान.  

 

***** 



 

त्रिर से वो बचपन लौटा दो 

रचनाकार- तवजय कनौतजया 

 

क ख ग घ पनुः पढ़ा दो  

स्कूलों की सैर करा दो  

हिंसते गाते पढ़ने जाएिं  

पहली की कक्षा लगवा दो.  

 

छुपन-छुपाई तर्र खेलेंगे  

पेड़ों से अतमयाँ तोड़ेंगे  

उछल कूद वाली डाली की  

तर्र से वो खतुशयाँ लौटा दो.  

 

गमी की छुरट्टयािं मनाने  

तर्र से नानी के घर जाऊिं   

आइसक्रीम खाने की तिद हो  

तर्र से वो भोंप ूबजवा दो.  



 

 

सनुूँ कहानी पहले वाली  

तजसमें राजा-रानी हों  

बढ़ूी दादी के सिंग सोऊिं   

तर्र से वो खतटया तबछवा दो.  

 

जात-पात का भेद तमटाकर  

साि बैठकर हम खाएिं  

सखु-दःुख को हम तमलकर बािंटे  

तर्र से वो बचपन लौटा दो.  

तर्र से वो बचपन लौटा दो.  

 

***** 

  



 

मेरा भारत सोने की त्रचत्रड़या 

रचनाकार- लोकेश्वरी कश्यप 

 

मेरा भारत सोने की तचतड़या,  

मेरे भारत की क्या बात ह.ै  

 

सर पर तजसके जगमग चमकता, 

तहमालय का स्वतर्णाम ताज ह.ै  

रखवाली करता आतिंतकयों से,  

वीर जवानों का सदा साि ह.ै  

मेरा भारत सोने की तचतड़या मेरे की.  

 

चारों तरर् हररयाली का राज ह.ै  

सदाबहार अपना यह दशे ह.ै  

हर तकसी का अलग पहनावा अलग वेश ह.ै  

कहीं पवातों की लतड़यािं तो कहीं तबखरा रेत ह.ै  

मेरा भारत सोने की तचतड़या.  

 



 

कश्मीर को कहते सब स्वगा सदृश्य ह.ै  

भारत के कोने-कोने में मनोरम दृश्य ह.ै  

पवूा में सात बहनों का सुिंदर सिंसार तमश्र ह.ै  

(तमश्र=तमला हआु, तमश्रर्ण)  

अरर्णाचल में उगते सयूा का मनमोहक दृश्य ह.ै  

मेरा भारत सोने की तचतड़या.  

 

दतक्षर्ण में पैरों को धोता महासागरों का सरताज ह.ै  

तहमालय से लेकर कन्याकुमारी तक रै्ला राज ह ै 

परेू भारत में रै्ला सुिंदर नतदयों का जाल ह.ै  

मेरा भारत अनाजो,खतनजों से मालामाल ह.ै  

मेरा भारत सोने की तचतड़या.  

 

बोली यहािं की तभन्न-तभन्न ह,ै तभन्न तभन्न ह ैभाषाएिं.  

खानपान भी तभन्न-तभन्न ह ैधमों की ह ैतवतशष्टताएिं.  

भारत ह ैसमदृ्ध यहािं ह,ै अनेकों जैव तवतवधताएिं.  

दखेा ह ैअनेकों सिंघषा झलेे हैं अनेकों तवशेषताएिं.  

मेरा भारत सोने की तचतड़या.  

 

हर राज्य की अपनी यहािं अलग पहचान ह.ै  

अनेकता में एकता ही भारत की शान ह.ै  

तशक्षा सिंस्कार धमा यहाँ का गौरवमय अतभमान ह.ै  

परुातन स्वतर्णाम सिंस्कृतत हमारी आन, बान शान ह.ै  

मेरा भारत सोने की तचतड़या.  

 

***** 



 

धरती का स्वगा 

रचनाकार- त्रकशन सनमुखदास भावनानी 

 

बचपन से हम सनुते और पढ़ते आ रह ेहैं तक धरती पर एक स्वगा है और वह जम्म ूकश्मीर ह.ै मतस्तष्क 

में तवचार आ ही जाता ह ैतक जन्नत की सैर कर लें. वैसे तो हम दादा-दादी नाना-नानी से स्वगा-नका  के 

तकस्से कहातनयाँ सनुते ही आ रह ेहैं. मानव जीवन जब त्यागा जाता ह ैतो कमों के अनसुार स्वगा-नका  

जा सकते हैं ऐसा बताया जाता ह ैपरिंत ुयहाँ तो जीते जी ही स्वगा के दशान हो रह ेहैं. यहाँ नका  का 

नामोतनशान नहीं ह ैतो स्वाभातवक रूप से हर व्यतक्त इस स्वगा में जाना पसिंद करेगा. 

इलेक्रॉतनक मीतडया में जानकारी के अनसुार वहािं बहुत ही सखु शािंतत अमन चैन िा. परिंत ु1990 स े

वहाँ की पररतस्िततयाँ बदलीं और बदलती चली गई िं. दिंगे, पलायन का मिंजर याद कर, 1947 की व्यिा 

बजुगुों को याद आती ह.ै खै़र, हम अभी उनमें न जाकर हमारे स्वगा दशान, भ्मर्ण के रास्ते पर तीव्र गतत 

से बढ़ते चरर्णों की बात करें तो खतुशयों की महक आएगी. 

अगर हम इस स्वगा के तनबााध खलुते चरर्णों की बात करें तो आतटाकल 370 हटने के बाद यह साफ़ हो 

गया िा तक यह क्रम तीव्रता से बढ़ेगा. हमने देखा तक पीएम महोदय ने भी उसके बाद पहली बार अभी 

कश्मीर का दौरा तकया और पररसीमन आयोग ने भी अपनी ररपोटा 5 मई 2022 को जारी कर दी ह.ै 

माचा 2020 में एक जतस्टस (सेवातनवतृ्त) की अध्यक्षता में बनाई गई कमेटी के कायाकाल में दो बार 

वतृद्ध की गई, अिंततम बार 6 मई 2022 तक कायाकाल बढ़ाया गया िा. अब ररपोटा सरकार को सौंपी 



 

जाएगी और तवधानसभा चनुाव कराने का रास्ता सार् हो गया ह.ै अब शीघ्र ही हमें जम्म ूकश्मीर में 

चनुाव का तबगलु सनुाई देगा, अक्टूबर से तदसिंबर तक या अमरनाि यात्रा के बाद चनुाव होने की 

सिंभावना ह.ै 

अगर हम पररसीमन आयोग की ररपोटा की बात करें तो मीतडया के अनसुार, जम्म ूकश्मीर तवधानसभा 

की प्रस्तातवत कुल सीटें: 90, कश्मीर सिंभाग : 47,जम्म ूसिंभाग: 43, अनसुूतचत जातत: 07 अनसुतूचत 

जनजातत : 09, यानी हम कह सकते हैं, आयोग ने कें द्र शातसत प्रदशे में सीटों की सिंख्या 83 से बढ़ाकर 

90 करने का प्रस्ताव तदया ह.ै साि ही पहली बार अनसुतूचत जनजाततयों के तलए 9 सीटों को ररजवा 

करने के तलए कहा ह.ै इनमें से 43 सीटें जम्म ूऔर 47 सीटें कश्मीर में होंगी. इसके पहले 83 सीटों में 

37 जम्म ूऔर 46 कश्मीर में िीं. उल्लेखनीय ह ैतक 2018 से ही जम्म-ूकश्मीर में तनवाातचत सरकार 

नहीं ह ैहाल ही में कें द्रीय गहृ मिंत्री ने कहा िा तक पररसीमन की प्रतक्रया परू्णा होते ही जम्म-ूकश्मीर में 

चनुाव होंगे. 

5 अगस्त 2019 से पहले जम्म ू-कश्मीर तवधानसभा में कुल 111 सीटें िीं. इनमें से 46 कश्मीर में, 37 

जम्म ूमें, 4 लद्दाख में िीं. पड़ोसी मलु्क के कब्जे वाले कश्मीर (पीओके) के तलए 24 सीटें ररजवा रखी 

गई हैं. अभी तक जम्म-ूकश्मीर तवधानसभा की 87 सीटों पर चनुाव होते रह ेहैं. 

अलग कें द्र शातसत प्रदशे बनने के बाद लद्दाख की 4 सीटों को हटा तदया गया ह.ै इस तरह तवधानसभा 

की कुल 83 सीटें बची हैं. जम्म-ूकश्मीर पनुगाठन एक्ट 2019 के मतुातबक, जम्म-ूकश्मीर तवधानसभा 

में 7 सीटें बढ़ाई जाएिंगी. कें द्र सरकार की मिंजरूी के बाद चनुाव आयोग वोटर तलस्ट तैयार करने की 

कायावाही शरुू कर दगेा. जम्म-ूकश्मीर पररसीमन आयोग के अनसुार लोकसभा की पाँच सीटों में दो-

दो सीटें जम्म ूऔर कश्मीर सिंभाग में होंगी जबतक एक सीट दोनों के साझा के्षत्र में होंगी. यानी आधा 

इलाका जम्म ूसिंभाग का और आधा कश्मीर घाटी का होगा. इसके अलावा दो सीटें कश्मीरी पिंतडतों के 

तलए भी ररजवा रखी गई हैं. अनिंतनाग और जम्म ूके राजौरी और पुिंछ को तमलाकर एक सिंसदीय क्षेत्र 

बनाया गया ह.ै 

जम्म ूकश्मीर में तवधानसभा चनुाव अकू्तबर-तदसिंबर तक हो सकते हैं. कें द्रीय गहृमिंत्री ने र्रवरी में कहा 

िा तक पररसीमन की प्रतक्रया जल्द परूी होने वाली है. अगले छह से आठ महीने में तवधानसभा के 

चनुाव होंगे. इसमें तकसी प्रकार का कोई सिंदहे नहीं ह.ै माना जा रहा है तक तवधानसभा चुनाव अमरनाि 

यात्रा के बाद कराना ज्यादा मरु्ीद माना जा रहा ह ैक्योंतक यात्रा की सरुक्षा व्यवस्िा के तलए कें द्रीय 



 

बल प्रदशे में मौजदू रहेंगे. चनुाव में सरुक्षा व्यवस्िा के तलए अततररक्त तामझाम नहीं करना होगा. ऐसा 

तवचार मीतडया में आया ह.ै 

सातियों बात अगर हम पररसीमन आयोग की करें तो, ये हैं आयोग के सदस्य जतस्टस (सेवातनवतृ्त) 

रिंजना दसेाई के नेततृ्व में गतठत इस पैनल में मखु्य चनुाव आयकु्त सुशील चिंद्रा और जम्म-ूकश्मीर के 

राज्य चनुाव आयकु्त इसके पदने सदस्य हैं. पररसीमन आयोग ने अपनी अिंतररम ररपोटा सहयोगी सदस्यों 

को 4 र्रवरी को सौंपी िी. र्रवरी 2022 में आयोग को काम परूा करने के तलए दो महीने का तवस्तार 

तदया गया िा. वरना आयोग की समय सीमा 6 माचा को समाप्त हो गई िी. 

यह तवशेष उल्लेखनीय ह ैतक, कें द्र शातसत प्रदशे का तपछला पररसीमन 1995 में हुआ िा. जहािं पैनल 

को अपनी ररपोटा देने में सात साल का समय लगा िा. जबतक मौजदूा आयोग को कोरोना वायरस 

महामारी के बावजदू अपना काम परूा करने में दो साल से िोड़ा ज्यादा समय लगा. माचा 2020 में बने 

इस पैनल को 2021 में एक साल का तवस्तार तदया गया िा. 

जम्म-ूकश्मीर में आतखरी बार पररसीमन 1995 में हुआ िा. उस समय जम्म-ूकश्मीर में 12 तजले और 

58 तहसीलें हुआ करती िीं. वतामान में प्रदशे में 20 तजले हैं और 270 तहसील हैं. तपछला पररसीमन 

1981 की जनगर्णना के आधार पर हुआ िा. इस बार पररसीमन आयोग 2011 की जनगर्णना के आधार 

पर पररसीमन का काम कर रहा ह.ै 

पररसीमन में इन चीजों का ख्याल रखा जाता है,तवधानसभा के्षत्रों के पररसीमन में जनसिंख्या मखु्य 

आधार रहता ही ह.ै इसके अलावा क्षेत्रर्ल, भौगोतलक पररतस्ितत, सिंचार की सुतवधा आतद पर भी गौर 

तकया जा रहा ह.ै जम्म-ूकश्मीर में अब तक 1963, 1973 व 1995 में पररसीमन की प्रतक्रया हुई ह.ै 

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे तववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएिंगे तक धरती का 

स्वगा जम्म ूकश्मीर!! पररसीमन आयोग की ररपोटा जारी, तवधानसभा चुनाव कराए जाने का रास्ता सार्, 

चनुाव का तबगलु शीघ्र सुनाई दगेा, धरती के जन्नत पर हर नागररक जाने को उत्सकु, अमन चैन से 

जन्नत की सैर का हर नागररक का सपना पूरा होगा जो गवा की बात ह!ै 

 

***** 



 

नई टेक्नोलॉजी की पढाई 

रचनाकार- श्रीमती परवीनबेबी त्रदवाकर "रत्रव" 

 

कोरोना ने की चढ़ाई तो,  

शरुू हुई ऑनलाइन पढ़ाई.  

 

अनवरत कक्षाएिं लगने लगी,  

और बच्चे मोबाइल से जगुत लगाई.  

 

माता -तपता की पररतस्ितत कमजोर,  

तर्र भी माता-तपता ने व्यवस्िा की परुजोर.  

 

बच्चों को स्माटार्ोन तदलाया,  

कहा अब इसमें पढ़ लो लाला.  

 

नई टेक्नोलॉजी की नई पढ़ाई,  

बच्चों ने भी उत्सकुता तदखाई.  



 

 

तर्र स्माटार्ोन में नेटवका  की समस्या,  

माता-तपता की असर्ल हुई तपस्या.  

 

तर्र बच्चों ने जगुत जमाई,  

छत पर चढ़कर करें पढ़ाई.  

 

जब तशक्षा ऑनलाइन हईु तो,  

मदद की आवश्कता ज्यादा ह ैभाई.  

 

पढ़ाई के तलए अनशुासन बनाना, 

यह हमें ऑनलाइन ने तसखाया.  

 

तशक्षा का पाठ हमें पढ़ाया,  

नई टेक्नोलॉजी के साि चलना हमें तसखाया.  

 

***** 

  



 

माँ की दुआए ं

रचनाकार- मई नदुीन कोहरी "नाचीि बीकानेरी" 

 

घर से सर्र करने तनकलना हो,  

माँ को जहन में रख तनकला करो.  

 

तवघ्न कभी ना आएिंगे तजिंदगी में,  

माँ की दआुएिं ले तवदा हआु करो. 

 

माँ का साया गर हमको ह ैनसीब,  

सोते उठते माँ की तजयारत तकया करो.  

 

माँ को धन दौलत की नहीं ह ैतलब,  

माँ खशु ह,ै माँ को माँ कह पकुारा करो.  

 

जन्नत तो खदु माँ के कदमों में ह,ै 

ये मौका "नाचीज" छोड़ा ना करो.  

***** 



 

सज्जनपुरी गाँव 

रचनाकार- कुमारी तारर्णी साहू, कक्षा 7, कन्या शाला पािंडुका गररयाबिंद 

 

सज्जनपरुी गाँव में एक आदमी रहता िा, उनका एक बेटा िा जो बाहर नौकरी करने के तलए गया िा. 

पर वैतश्वक महामारी कोरोना रै्लने से लड़का अपने तपताजी के पास सज्जनपरुी गाँव आ गया. गाँव में 

पहुिंचते ही लॉकडाउन का तसलतसला शरुू हो गया िा. बेटे ने अपने तपता से कहा “मझुे भखू लग रही 

ह.ै “पापा ने घर में िोड़ा ही अनाज और चावल बचा हुआ िा उसे बनाकर अपने बेटे को खाने को 

तदया. 

तपता ने कहा “खाने के तलए घर में और कुछ बचा नहीं ह ै।ऊपर से लॉकडाउन के कारर्ण दकुानें भी बिंद 

हो चकुी ह.ै” दोनों ने आपस में चचाा तकया तक कुछ दरे के तलए जब दकुान खुलेगा सामान ले आएिंगे 

और घर में सब्जी ना रहने पर बािार से कुछ आम ले आएिंगे, तजससे हम अचार बना सकें  और िरूरत 

के समय पे आम के अचार बािार में बेच कर कुछ आमदनी भी हो सकती ह.ै 

दोनों बािार गए और सामान के साि आम भी खरीद लाये।कुछ ही तदनों में आम का अचार बनाकर 

बेचने लगे. पैसा कमाने की शरुवात होने लगी. पड़ोस के लोग उनके घर से अचार लेने आ रह ेदखेकर 

दोनों खुश हुए. का कारोबार अच्छा चलने लगा, साि में घर की हालत भी बेहतर होने लगी. 

नोट: तवषम पररतस्ितत में भी सही सोच तवचार से सकारात्मक पररर्णाम आ सकता ह.ै 

***** 



 

हम अपने अंदर को झांकें  

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

हो सके तो हम, अपने अिंदर को झाँकें ,  

यहॉ िं-वहाँ हम, दसूरे को बाहर न ताकें .  

 

हम गौर करें खदु को, करें स्वआँकलन,  

स्वआत्मा के, आवाज का करें पालन.  

 

हम स्वयिं ह ैअपने कुशल मागादशाक,  

यहॉ िं-वहाँ की बातें, करना ह ैतनरिाक.  

 

हम स्वयिं हैं स्वपे्ररक, बने अपनी प्रेरर्णा,  

हम प्रकाशवान बने, न करें अवहलेना.  

 

हम अपने कमा-र्ल, को बनाएँ महान,  

इसी से तमलेगा, जगत में मान-सम्मान.  



 

 

बनाले ले कुछ अलग, अपनी पहचान,  

बन जाएँ स्वच्छ छतब का भला इिंसान.  

 

अपने कमों का रह,े हमें हरदम ध्यान,  

बने हम सभ्य मानव, इसका रह ेज्ञान.  

 

हमारे व्यवहारों का, सभी करे गरु्णगान,  

हमसे भलू से न हो, तकसी का कभी न हो अपमान.  

 

हम अपने को ही सधुारें, जग बने महान,  

हम सधुरें जग सधुरेगा, यही ह ैबड़ा ज्ञान.  

 

***** 

  



 

कुछ लोग खास होते हैं 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

इस धरा में लोग तो बहतु हैं,  

पर कुछ लोग खास होते हैं.  

यहॉ िं-वहाँ के भीड़-भाड़ में भी वे,  

नजर के आस-पास होते हैं.  

 

इस भीड़ में कौन तकसे जाने,  

जान पाना भी ममुतकिं न नहीं.  

पर भीड़ के रेले में भी उनके,  

वजदू आस-पास ही होत ेहैं.  

 

कुछ तो ह ैउनकी खातसयत,  

बयाँ करती ह ैकातबतलयत.  

करते यह अलग कुछ खास,  

ऐसे लोग ही तो महान होते हैं.  

 



 

उनकी होती ह ैअलग पहचान,  

इनके झलकते हैं स्वातभमान.  

होते हैं अिंदाज इनके तनराले,  

पक्के यही तो इिंसान होते हैं.  

 

भीड़ में चलना इन्हें आता नहीं,  

अनकुरर्ण करना इन्हें भाता नहीं. 

जहाँ होते हैं यह छाप छोड़ जाते हैं,  

यह आदशा के प्रततमान होते हैं.  

 

***** 

  



 

मैं भोली-भाली त्रचत्रड़या हू ँ

रचनाकार- अशोक पटेल "आशु" 

 

मैं घर-आँगन की पहचान हू,ँ  

मैं पेड़-पौधों की मसु्कान हू.ँ  

 

मैं भोर का सन्दशेा लाती हू,ँ  

मैं सारे जगत को जगाती हू.ँ  

 

मैं कलरव के गीत सनुाती हू,ँ  

मैं रतव का स्वागत करती हू.ँ  

 

मैं भोली-भाली तचतड़या हू,ँ  

मैं जागरर्ण में ही तनिंतदया हू.ँ  

 

मैं नील-गगन का श्रृिंगार हू,ँ  

मैं बादलों का पषु्प-हार हू.ँ  



 

 

मैं रु्लवारी की सिंतगनी हू,ँ  

मैं रू्लों की मनमोतहनी हू.ँ  

 

पर!मैं व्यतित परेशान हू,ँ  

मैं लोगों से बड़ी हरैान हू.ँ  

 

मैं बहुत प्यासी और भखूी हू,ँ  

इसतलए तो मैं बहुत दखुी हू.ँ  

 

मैं तचतड़या पानी का प्यासी हू,ँ  

मैं दाने के तलए बड़ी उदासी हू.ँ  

 

***** 

  



 

बंद मुट्ठी लाख़ की खुल गई तो ख़ाक की 

रचनाकार- त्रकशन सनमुखदास भावनानी 

 

सतृष्ट की रचना जब अलौतकक शतक्त ने की होगी तो, भारत पर तवशेष कृपा बरसाई होगी. अदु्भत 

सिंस्कारों, सभ्यता, मान सम्मान की कृपादृतष्ट बरसाई तक भारत माता की तमट्टी में अदु्भत गरु्ण समातहत 

हो गए और यहाँ जन्म लेने वाले हर जीव की दहे में समातहत होकर बौतद्धक गरु्णों की ज्योतत पीढ़ी दर 

पीढ़ी जागतृ ह ैजो, पीतढ़यों से हमारे बड़े बजुगुों को तमली और उसी का हम भी लाभ उठा रह ेहैं. 

सातियों आज हम बड़े बुजगुों से सनुी एक कहावत पर चचाा करेंगे. वैसे तो कहावतें बहुत सी हैं पर 

आज हम उपरोक्त कहावत पर चचाा करेंगे. 

हमें पाररवाररक,सामातजक,व्यसातयक औद्योतगक, राजनीततक आतद अनेक सिंदभा में यह कहावत सटीक 

होते हमारे व्यवहाररक जीवन में लाग ूहोते हम दखेते हैं. मेरा मानना ह ैतक उपरोक्त हर के्षत्र में इस कहावत 

से उनकी अिंदरूनी ताकत या बड़ी कमजोररयाँ तछप जाती होगी, तजसे सावाजतनक करना उनके तलए 

हातनकारक हो सकता ह.ै हर क्षेत्र की अपनी अपनी रर्णनीततयाँ होती है, कुछ रहस्य होते हैं, तजन्हें 

सावाजतनक करना अपने पैर पर कुल्हाड़ी मारने जैसा होता है क्योंतक वह प्रततष्ठा और ताकत का काम 

करते हैं. मटु्ठी अगर बिंद रहेगी तो तकसी को यह कमजोरी पता नहीं चलेगी. 

सातियों अगर हम पारदतशाता की बात करें तो यह इस कहावत की तवरोधाभासी है! तर्र भी इसे अपवाद 

के रूप में छूट ह!ै क्योंतक रक्षा सतहत अनेक के्षत्र पारदतशाता से मतुक्त पाने के हकदार हैं इसतलए कानून 



 

तवशेषज्ञों को मालमू होगा तक प्रोवीसो, बशते, तसवाय, अपवाद, छूट, लाग ूनहीं जैसे अनेकों शब्दों के 

द्वारा करीब-करीब सभी काननूों में छूट रहती ह.ै 

खलु गई तो तफ़र ख़ाक की हम इसका अिा हकीकत सामने आने से ह,ै जो हर के्षत्र के तलए लाग ूह.ै जो 

बात तकसी को पता नहीं हो वह यतद पता चल जाती है तो उस पक्ष की प्रततष्ठा सतहत सभी सकारात्मक 

तस्िततयाँ नकारात्मकता में बदल जाती हैं जो उनकी बदहाली का कारर्ण बनती ह.ै हमें इस कहावत का 

सकारात्मक अिा लेने की िरूरत ह.ै तकसी गैर कानूनी या तकसी को नुकसान पहुँचाने या धोखा दनेे की 

दृतष्ट से नहीं लेना . 

इस कहावत की एक पौरातर्णक कहानी भी ह ैतक, एक समय एक राजा ने घोषर्णा की तक वह राज्य के 

मिंतदर में पजूा अचाना करने के तलए अमकु तदन जाएगा. यह सनुकर मिंतदर के पजुारी ने मिंतदर में रिंग रोगन 

और सजावट करना शरुू कर तदया. इसके तलए उसने दस हिार रपए कजा तलया. तनयत ततति पर राजा 

मिंतदर में पहुचँे और पजूा अचाना के बाद आरती की िाली में एक रपया दतक्षर्णा स्वरूप रखा और 

प्रस्िान कर गए. 

पजूा की िाली में एक रपया दखेकर पजुारी बड़ा नाराज हुआ, उसे लगा िा तक राजा मिंतदर में आएँगे 

तो पयााप्त दतक्षर्णा तमलेगी. पजुारी तचिंततत हुआ तक कजा कैसे चकुाए, तर्र उसने एक उपाय सोचा. 

पजुारी ने तढिंढोरा तपटवा तदया तक राजा की दान की हुई वस्त ुको नीलाम तकया जा रहा ह.ै नीलामी पर 

उसने अपनी मटु्ठी में रपया रखा पर मटु्ठी बिंद रखी और तकसी को तदखाई नहीं. लोगों ने समझा तक राजा 

की दी हुई वस्त ुअमलू्य होगी इसतलए बोली दस हिार से शरुू हुई, बढ़ते बढ़ते पचास हिार रपए तक 

पहुचँी पर पजुारी ने वो वस्तु तर्र भी दनेे से इनकार कर तदया. 

बात राजा के कानों तक पहुँची. राजा ने अपने सैतनक भेजकर पजुारी को बलुवाया और पजुारी से तनवेदन 

तकया तक वह मेरी दान की वस्त ुको नीलाम न करे. राजा ने एक लाख रपए दकेर प्रजा के सामने अपनी 

प्रततष्ठा बचाई. तब से यह कहावत बनी- बिंद मटु्ठी लाख की, खुल गई तो खाक की. 

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे तववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएिंगे तक बिंद मटु्ठी 

लाख की खुल गई तो तर्र खाक की. 

 

***** 



 

माटी के त्रतहार मनाबो 

रचनाकार- अशोक पटेल "आशु" 

 

चल सँगी आज माटी के ततहार मनाबो,  

अपन जम्मो खेत म चल तकिं जर आबो.  

अतक्त के ततहार ह ेमठु ले के आ जाबो,  

माटी के सिंग चल कुल दवेता ल मनाबो.  

 

गाँव के चौपाळ, दवेाला म जाबो, 

सहाड़ा एउ ठाकुर दवे ल मना आबो.  

गाँव के समुता बर अतसत ल माँग लाबो,  

धन-धान अन्नपरू्णाना ल चल मना आबो.  

 

नावा धान तबजहा ल चल न छींच आबो,  

उड़ती अउ बड़ुती के रीत ल मना आबो.  

मठुा-मठुा धान ल चल दवेता ल चढाबो,  

अतक्त के ततहार म चल माटी मना आबो.  

 



 

हुम-धपू नररयर चल न आज चढा आबो,  

धन-धान बढ़वार के दवेता ल माँग आबो.  

परुखा के रीत म बर-तबहा नेंग कर आबो,  

सङ्गे-सङ्ग अङ्गना म मड़वा ल छवा दारबो.  

 

***** 

  



 

माँ तो आत्रखर में माँ होती है 

रचनाकार- अशोक पटेल "आशु" 

 

माँ तो आतखर में माँ होती ह,ै  

जगत में यह महान होती ह.ै  

माँ से बड़कर कोई और नहीं,  

माँ ममता की खान होती ह.ै  

 

माँ दया वात्सल्य की मतूता ह,ै  

आँचल में मीठी छाँव होती ह.ै  

इससे बढ़कर और स्वगा कहाँ,  

माँ के चरर्ण ही तीिा होती ह.ै  

 

माँ ही जगत की खेवनहार ह,ै  

यही सन्तानों की पालनहार ह.ै  



 

माँ ही सजृन की पावन द्वार ह,ै  

माँ ही इस सतृष्ट का आधार ह.ै  

 

माँ की मतहमा भी अपरम्पार ह,ै  

इस जगत में तेरा ही उपकार ह.ै  

तेरे समान यहाँ कोई और नहीं  

त ूही कर दतेी सबका उद्धार ह.ै  

 

माँ!क्या हम ऋर्ण चकुा पाएिंगे?  

तेरे उपकार से उऋर्ण हो पाएिंगे? 

इस जन्म क्या,सात जन्म में भी,  

तेरे ऋर्ण को हम न चकुा पाएिंगे.  

 

***** 

  



 

त्रजंदगी के सिर में 

रचनाकार- अशोक पटेल "आशु" 

 

तजिंदगी के सर्र में, त ूइिंसान अकेला ह.ै  

तेरा अपना नहीं कोई, बस लाखों झमलेा ह.ै  

सर्र काँटों भरी तेरी और दखुों का रेला ह.ै  

डगर लम्बी ह ैतेरी और तझुे चलना अकेला ह.ै  

 

जीवन एक पहलेी ह,ै पहलेी त ूही सलुझाएगा.  

तशवा तेरे नहीं कोई, जो इसको बझु पायेगा.  

उलझन ह ैमसुीबत ह,ै ये सिंघषो का सागर ह.ै  

सागर पार त ूउतरेगा, जब कश्ती बन जायेगा.  

 

तकनारा दरू तदखता ह,ै हौसले खो मत दनेा तमु.  

कभी लहरों से मत डरना, लड़नाआता तमु्हें खबू.  

हौसलो को बना के पिंख, अम्बर को त ूही नापेगा.  

समिंदर को सखुा के त,ू मोती चनु-चनु लाएगा.  

 

***** 



 

तेरे चरणों मे माँ तीरथ द्वार है 

रचनाकार- अशोक पटेल "आशु" 

 

माँ मैं कहाँ जाऊँ, कहाँ भटकँू,  

तेरे चरर्णों में ही तीरि द्वार ह,ै  

सारे दवेता हैं माँ तेरे चरर्णों में  

नमन करँू तझुको बारम्बार ह.ै  

 

करँू स्ततुत मैं,करँू आराधना,  

करँूगा मैं तेरा,तनत गरु्णगान ह,ै  

जग में ह ैमाँ तेरी पावन मतहमा,  

माँ त ूही इस जगत में महान ह.ै  

 



 

तमु ही हो जग की जन्मधात्री,  

तमु ही तो हो पतहली गरुमाता,  

तमु हो शतक्त माँ दवेी स्वरूपा,  

तमु ही तो हो माँ सजृन-कताा.  

 

तमु ही तो हो माँ वात्सल्यमयी,  

तमु ही माँ ममता की खान हो,  

तमुसे बढ़कर जग में कोई नहीं,  

तमु ही दतेी सबको वरदान हो.  

 

माँ तमु हो सबकी पालनहारी,  

और तमु ही हो दया की मतूता,  

तेरे तबना सब यह जग ह ैसनुा,  

तझुसे यह धरा-धाम सँवरती.  

 

***** 

  



 

बासी हमर परान हे 

रचनाकार- अशोक पटेल "आशु" 

 

बासी म बसे हमर परान ह,े  

बासी म हमर अतभमान ह.े  

बासी हर हमर पतहचान ह,े  

बासी ह हमर खान-पान ह.े  

 

बासी म भरे गजब स्वाद ह,े  

बासी ह लागे दार-भात ह े.  

बासी म छप्पन तमठास ह,े  

बासी हमर तलए खास ह.े  

 

बासी के मतहमा महान ह,े  

बासी तबन सनु्ना तबहान ह.े  

बासी ले बतुा म तधयान ह,े  

बासी हर अमतृ समान ह.े  



 

 

बासी सिंजीवनी के खान ह,े  

बासी से हमन ल गमुान ह.े  

बासी हर परुखा के मान ह,े  

बासी से ही हमर सम्मान ह.े  

 

***** 

  



 

माँ तेरे इस प्यार को 

रचनाकार- सत्यवान 'सौरभ' 

 

तेरे आँचल में छुपा, कैसा ये अहसास.  

सोता हू ँमाँ चैन से, जब होती हो पास.  

 

माँ ममता की खान ह,ै धरती पर भगवान.  

माँ की मतहमा मातनए, सबसे श्रेष्ठ-महान.  

 

माँ वीर्णा की तार ह,ै माँ ह ैरू्ल बहार.  

माँ ही लय,माँ ताल ह,ै जीवन की झिंकार.  



 

 

माँ ही गीता,वेद ह,ैमाँ ही सच्ची प्रीत.  

तबन माँ के झठूी लगे,जग की सारी रीत.  

 

माँ हररयाली दबू ह,ै शीतल गिंग अनपू.  

मझुमें-तझुमें बस रहा, मा ँका ही तो रूप.  

 

माँ तेरे इस प्यार को, दू ँक्या कैसा नाम?  

पाये तेरी गोद में, मैंने चारों धाम. 

 

***** 

  



 

चलो त्रमलकर पेड़ लगाते हैं 

रचनाकार- भावेश देवागनं, कक्षा - 11th, शासकीय उच्चतर माध्यत्रमक त्रवद्यालय रात्रजम 

 

पयाावरर्ण से ह ैजीवन,  

पयाावरर्ण से ह ैजीवन,  

इसे अपना दोस्त बनाते हैं.  

चलो तमलकर पेड़ लगाते हैं.  

 

दतेी हैं साँसे जीवन को,  

आओ जाने पेड़ की माया.  

करती ह ैये शदु्ध हवा को,  

दतेी ह ैर्ल,रू्ल और छाया.  

 

आओ अपने तदल में हम,  

आओ अपने तदल में हम,  

प्रकृतत पे्रम जगाते हैं.  

चलो तमलकर पेड़ लगाते हैं.  



 

 

सागर,बादल,गगन प्रदतूषत,  

नदी,धरा और पवन प्रदतूषत,  

बढ़ गया ह ैप्रदषूर्ण इतना,  

तक साँस लेना ह ैमतुश्कल.  

 

रूठ गयी ह ैप्रकृतत हमसे,  

तमलकर सब चलो मनात ेहैं.  

आओ चलो तमलकर पड़े लगाते हैं.  

 

***** 

  



 

दादा जी की छड़ी 

रचनाकार- अशोक पटेल "आशु" 

 

दादा जी आज सबुह-सुबह सैर के तलए तनकल ही रहे िे तक अचानक उनके पाँव तठठक गए और वे 

तकसी चीज की तलाश में इधर-उधर,यहा-ँवहाँ घमूने लगे. 

दादा जी कुछ परेशान लग रह ेिे.उधर सैर में जाने के तलए दरेी हो रही िी. 

तभी उनका आठ साल का नन्हा पोता आया.और कहने लगा-“दादा जी!दादा,जी!आप क्या ढूँढ रहे 

हैं?" दादा जी कुछ उदे्वतलत और परेशान होकर जवाब दतेे हैं- 

बेटा!मेरी छड़ी कहीं गमु हो गई ह,ै मैं उसको ही ढूँढ रहा हू.ँपोते ने कहा -“दादा जी आप रोज-रोज उस 

छड़ी को हाि मे पकड़ कर क्यों जाते हैं?आतखर उस छड़ी में ऐसा क्या ह?ै" 

अपने पोते के इस तजज्ञासा भरे प्रश्नों को सुनकर दादा जी आियाचतकत हो कहते हैं- 



 

"ठीक ह!ैठीक ह ैबेटा!इन सभी प्रश्नों के उत्तर मैं तमु्ह ेबाद मेंबताऊँगा.पहले तमु मझुे यह बताओ तक 

क्या तमुने मेरी छड़ी को कहीं दखेी ह?ै” पोता कहता ह-ै“नहीं दादा जी!पर छड़ी घमू गई है तो क्या हुआ 

मैं तो आपकी छड़ी बन सकता हूँ न.आज आप मझुे छड़ी बना लीतजए.आपको जहाँ जाना होगा मैं ले 

जा सकता हू.ँ" 

इतना सुनते ही दादा जी अवाक रह गए.तब दादा जी कहते हैं-“बेटा तमु तो बहुत समझदार हो गए 

हो.तजस छड़ी के तलए मैं इतने समय से परेशान िा.उस परेशानी को तो तमुने झट से एक ही पल में दरू 

कर तदया." 

वाह!शाबाश!बेटा!" 

और तर्र दादा जी अपने पोते को सीने से लगा लेते हैं. 

तर्र दादा जी छड़ी के बारे में बताते हैं- 

जैसे बढुापे में तमु मेरा सहारा बनके साि चलना चाहते हो.वैसे ही सहारा हमारी छड़ी होती ह ैबेटा!अब 

मझुे तकसी छड़ी की आवश्यक्ता नहीं ह.ैअब से तमु ही मेरे तलए छड़ी हो. 

दादा जी मन ही मन सोंचने लगते हैं- 

काश!ऐसा सिंस्कार सभी बच्चों को तमल पाता,तो सभी को ऐसे पोते का सहारा तमल जाता. तभी पोता 

कहता ह-ै“दादा जी क्या सोंच रह ेहो?दादा जी बोले -“कुछ नही बेटा.” तर्र दोनों उत्सातहत हो सैर के 

तलए तनकल जाते हैं. 

 

***** 

  



 

शहीद भगत त्रसंह 

रचनाकार- समीक्षा गायकवाड़ 

 

सनुो जम्ब ूके वीर लाल,  

गािा वर्णान एक भरत बाल,  

रग-रग में तजसके इिंकलाब,  

जीवन जैसे क्रािंतत मशाल.  

 

जननी तजसकी तवद्यावती  

तपता सरदार तकशन तसिंह  

जन्मे 1907 में  

नाम पाया भगत तसिंह.  

 

बारह बरस में दखे रक्तपात,  

अपने ही पररवार का.  

ठाना भगत ने लूँगा प्रततशोध,  

जतलयाँवाला बाग का.  



 

 

त्याग कर लड़कपन की अठखेतलयाँ,  

पोिी शरू-वीरों की पढ़ने लगा.  

काटकर परतिंत्रता की बेतड़याँ,  

आिादी का स्वप्न गढ़न ेलगा.  

 

पगड़ी बाधँ,भर जोश हृदय में,  

नौजवान कातर्ला उसने बनाया. 

तनराश हो चौरा-चौरी कािंड से,  

सशस्त्र क्रािंतत का मागा अपनाया. 

 

क्षबु्ध हो लाला जी की हत्या से,  

की प्रततशोध की जिंग शरु.  

सिंगतठत तकया क्रािंतत वीरों को,  

प्रमखु तजनमें चिंद्रशेखर और राजगरु.  

 

रे्का बम असेम्बली में उस स्िान,  

जहाँ न खड़ा िा कोई इिंसान.  

 

जो स्वािा में तबक जाये वो दशेभक्त नहीं.  

जो डरकर भाग जाये ऐसा भगत तसिंह नहीं.  

 

कहकर बटुकेश्वर सिंग अपने पैर जमा तदए.  

और इिंकलाब तजिंदाबाद,इिंकलाब तजिंदाबाद,  

उद्घोष सिंग सारे पचे उड़ा तदए.  

 



 

तर्र आयी शाम तेईस की,  

माचा का िा महीना.  

सीने में भरकर जोश जोशीला  

चले जवान पहन बसिंती चोला.  

 

मौत का न िा डर उनको  

भारतभतूम शीश चढ़ाने बढ़े चले  

र्ाँसी के र्िं द ेको गले लगाने  

वतन के शहीद ेआजम बढ़े चले.  

 

***** 

  



 

माँ तुम बहुत याद आती हो 

रचनाकार- त्रपकंी त्रसंघल 

 

मैं जब भी दखेती हू ँमिंतदर में माता की मरूत कोई,  

करर्णा तमु्हारी आिंखों की मेरी आिंखों में उतर आती ह.ै  

झर-झर बहते हैं अश्र ुनयनों से मेरे,  

चाहू ँमैं तकतना पर रोक इन पर न लग पाती ह.ै  

मैं क्या करूिं  माँ!मझुे तमु्हारी याद बहुत आती ह.ै  

 

मैं जब तनवाला रोटी का मुँह तक लाती हू,ँ  

भरपेट खाने के बाद भी मझुे और तखलाने की तेरी वो तजद याद आती ह.ै  

खो जाती हू ँतब मैं माँ बस तमु्हारे ही खयालों में,  

तेरे हािों की खशुब ूमेरे स्वाद को कई गनुा बढ़ा जाती ह.ै  

मैं क्या करूिं  माँ!मझुे तमु्हारी याद बहुत आती ह.ै  



 

 

जब कभी दखेती हू ँमैं तवदाई तकसी दलु्हन की,  

मझुे ममता तेरी बरबस याद आ जाती ह.ै  

तकतना तड़पी िी त ूमझुसे जदुा होने के ख्याल से,  

तेरी उस तड़प से मेरी बचेैतनयाँ बढ़ जाती हैं.  

मैं क्या करूिं  माँ!मझुे तमु्हारी याद बहुत आती ह.ै  

 

जब आती हू ँघर मैं तदन भर की भाग दौड़ के बाद,  

तमु्हारे आिंचल की वो ठिंडी छािंव याद आती ह.ै  

कैसे तमु करती िी रह भखूी हर शाम मेरा इिंतजार  

तेरे समपार्ण की हर छोटी-बड़ी बात मेरी आिंखें नम कर जाती ह.ै 

मैं क्या करूिं  माँ!मझुे तमु्हारी याद बहुत आती ह.ै  

 

जब भी होती हू ँमैं असमिंजस तघरी मतुश्कलों के बीच,  

अपनी सभी परेशातनयों में तेरी दी हर सीख याद आती ह.ै  

क्या ये सिंभव नहीं अब माँ तक तमु्हारी गोद में मैं सोऊिं  तसर रखकर,  

क्यों शादी के बाद बेतटयािं इतनी पराई हो जाती हैं.  

मैं क्या करूिं  माँ!मझुे तमु्हारी याद बहुत आती ह.ै  

 

***** 

  



 

भारत माता एवं भारत के नायक 

रचनाकार- त्रकशन सनमुखदास भावनानी 

 

आजादी के अमतृ महोत्सव की प्रमखु  

पहल के तहत नेशनल अकाडमी र्ॉर आटा  

ने भारतमाता एविं भारत के नायक  

प्रदशानी का आयोजन तकया िा  

 

प्रदशानी में भारत माता के नाम सिंग  

हतस्तयों के स्वरूप का तडस्प्ले तकया िा  

भारत माता की तमट्टी ने हमें हतस्तयों के  

रूप में यह अनमोल तोहफ़ा तदया ह ै 

 

भारत के नायकों को पीतढ़यािं याद रखेगी  

तजन्होंने हमारे तलए गलुामी मकु्त भारत सिंजोया ह ै 

महान नायकों ने ऐसा बीज बोया ह ै 

आज नए भारत का सपना हमने सिंजोया ह ै 



 

 

प्रदशानी का आयोजन नागररकों के तलए  

बड़े ही उत्साह और जोर शोर से तकया गया िा  

नागररकों ने भी सम्मान पवूाक तहस्सा लेकर  

तहम्मत प्रोत्साहन सहयोग तदया िा  

 

नाम ना भलूेंगे कभी भारत के नायकों का  

ऐसा एहसान उन्होंने हम पर तकया ह ै 

भारत माता को आजाद करवा कर  

खशुहाली आजादी के तदनों को सिंजोया ह ै 

 

***** 

  



 

खानपान 

रचनाकार- त्रिया देवांगन "त्रियू" 

 

गरमी के मौसम आते ही आमा के सीजन जािे. आमा के नाम ले से मुँह मा पानी आ जािे. आमा के 

अब्बड़ अकन तजतनस बन िे. रे्र आमा के अिान के बात अलग ह,े एला बनाये बर 

चेर बँधाये आमा, सरसों, लहसनु, तेल, नून, तमरचा, हींग, पीसी हरदी, सौंर् के जरूरत होिे 

हमर दाई माई मन सबले पतहली आमा ला रात भर पानी मा बोर दिेे. ओकर बाद तबहतनया बेरा पानी 

ले तनकाल के सरोता मा लम्बा - लम्बा द ूया चार चानी करिे . आमा के चानी ला िोररक घाम मा 

सखुो दिेे. ओकर बाद सरसों , तेल , लहसनु, तमरचा , सौंर् ला गरम कढ़ाई मा भनू के येखर मसाला 

तैयार करे जािे. रे्र ये मसाला ल सपुा, पराा या टुकनी मा तमलाय जािे. मसाला मा िोररक हींग तमलाय 

ले स्वाद अउ खशुब ूअच्छा आिे. आमा के अइलाये के बाद सबो मसाला ला आमा डराये हतँड़या, 

बरनी, अउ नतहिंते प्लातस्टक डब्बा तमला दये जािे, अउ ऊपर से स्वादानसुार नून डारे जािे. सरसों के 

तेल ला ऊपर ले डारे जािे. सबो मसाला तमल जािे ओला कूर कह ेजािे. आमाचानी ह जतका तेल 

मा भीगे रतहिे, वतकी तमठािे. 

ये प्रकार से आमा के अिान बनाये जािे. येला बासी, भात, रोटी सिंग मा खाये मा अब्बड़ मजा आिे. 

***** 



 

गाँव हमारा 

रचनाकार- नरेन्द्र त्रसंह नीहार 

 

नगरों की जद से दरू, अभी ह ैगाँव हमारा.  

पगडण्डी पर चले बटोही, तनमाल जल की धारा.  

 

हरे-भरे तालाब यहाँ हैं, मसु्काती-सी र्सलें.  

सार्-शधु्द हवा के झोंके, सीधी-सादी नस्लें.  

 

जमु्मन चाचा अब भी तसलते, रामरतन की टोपी.  

सतुखया काकी गूिंि रही ह,ै सलमा बी की चोटी.  

 

साझे हैं त्यौहार सभी के, खतुशयाँ तमलकर बािंटें.  

गलती करने वाले को, घर-बाहर के सारे डािंटें.  

 

रग्घ ूघर-घर पहुचँा दतेा, तमट्टी वाले बतान-भािंडे.  

बदले में अनाज की ढेरी, अब्दलु, राम,ू प्रीतम पािंडे.  



 

 

एक हािंक पर जटु जाता ह,ै अब भी परूा गाँव हमारा.  

हमको कोई बािंट न पाये, तनशतदन बह ेप्रेम की धारा.  

 

***** 

  



 

माँ की ममता 

रचनाकार- कुमारी गुत्रड़या गौतम 

 

माँ के तबना नश्वर-सी ह ैये काया, 

माँ की ममता,जन्नत की छाया.  

धन्य ह ैमानव जो तमला ह ैसाया,  

माँ ने अपना हर र्जा ह ैतनभाया. 

 

माँ की ममता ह ैएक प्यारी मरूत, 

ईश्वर में भी नजर आती ह ैसरूत.  

माँ ही ह ैबच्चों की एक िरूरत,  

माँ ही ह ैगीता बाईबल इबादत.  

 



 

माँ ही ह ैमेरा अब एक जीवन,  

माँ ही ह ैसबुह की एक अजान.  

माँ के चरर्णों में ह ैएक जन्नत,  

जहािं परुी हो जाती ह ैसब मन्नत.  

 

ईश्वर भी तरसते माँ की ममता,  

माँ ही ह ैजगत की एक दाता.  

माँ के सामने ह ैबस धलू बराबर, 

माँ ही ह ैजीवन का एक आधार.  

 

न ढूिंढो मिंतदर, मतस्जद, गरुद्वारा, 

इसके चरर्णों में जगत ह ैसारा.  

खतुशयािं दनेे में सब कुछ ह ैवारा, 

तजस के सामने दःुख भी हैं हारा.  

 

माँ तो चमकता ह ैएक तसतारा,  

तमट गया मेरा सब अिंतधयारा.  

माँ ही मेरा अब एक तेरा सहारा,  

तमु तबन ये जीवन हैं अब गँवारा. 

 

***** 

  



 

तोता 

रचनाकार- कु.अंत्रशका कश्यप, कक्षा 7वी, शासकीय माध्यत्रमक शाला 

सूरजपुराकला, कबीरधाम 

 

हरा-हरा और भोला-भाला.  

नन्हा-सा प्यारा तोता राजा.  

 

तमची खाता,र्ल भी खाता.  

दधू रोटी भी यह खाता.  

 

टें-टें-टें-टें यह करता रहता.  

राम-राम जी यह कहता.  

 

तपिंजरे में क्यों इस को रखते हैं?  

तपिंजरा खोलो तमु अपना.  

 

पिंख र्ड़र्ड़ाकर इसको उड़ने दो.  

नन्हा-सा प्यारा तोता अपना.  

***** 



 

त्रकसका काया 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

आज 21वीं सदी में, हम परूी तरह से परुानी सोच से आजाद हो चकेु हैं, तर्र भी बहुत से व्यतक्त इस से 

आजाद नहीं होना चाहते हैं, परुष को लगता ह ैकी घरेल ूकाया तसर्ा  मतहलाओिं के तलए ह,ै वहीं बहुत 

सी मतहलाओिं को भी लगता ह ैनौकरी करना और पैसे कमाना या कोई तकनीकी काया तसर्ा  परुषों का 

ह.ै 

हालािंतक, बहुत से लोगों ने इन दोनों ही कायों को तजम्मेदारी से अपनाया और वही सही मायनों में 

तशतक्षत कहलाए जा सकते हैं. ऐसी कोई तकताब में नहीं तलखा हुआ ह ैयहािं तक की हर एक पसु्तक में 

हमें तवज्ञान हो चाह ेनैततक तशक्षा हो, उसमें यही तसखाया गया है क्लीनलीनेस इस नेक्स्ट टू गॉडलीनेस 

और यह सभी को तसखाया गया है, और उसी को तहिंदी में भी प्रतसद्ध कहावत में कहा गया ह ैकी 

स्वच्छता भतक्त से भी बढ़कर ह,ै वही जो पाठशाला में कोई भी तकनीकी ज्ञान तसखाया जाता ह ैतो वह 

सभी को तसखाया जाता ह.ै 

यतद हम समाज में समानता चाहते हैं, तो हमें सभी कायों को अपनाना होगा और यह भेदभाव करना 

बिंद करना होगा तक यह काया मतहलाओिं का ह ैऔर यह काया परुषों का ह.ै 



 

जब तक आप दोनों कायों को नहीं सिंभालते तब तक आप इन सब का महत्व भी नहीं समझ पाएिंगे, 

आज भी बहुत से परुष मतहलाओिं को यही कहते हैं, करती क्या हो तमु पूरे तदन? वहीं मतहलाएिं नहीं 

समझ पाती की धन कैसे कमाया जाता ह ैऔर इसीतलए शॉतपिंग में और तकटी पाटीज में कभी-कभी 

पानी की तरह धन बहा दतेी ह.ै 

हर काया को करने में मेहनत होती है और हमें तब तक नहीं पता चलेगी जब तक हम उस काया को कर 

ना ल,े तभी हम एक दसूरे का सम्मान, और कायों का महत्व जान पाएिंगे. 

अगर कोई मतहला चाहती ह ैकी उसे हर वक्त घरेल ूकाया में ना उलजना पड़े तो उसे भी नौकरी करना 

आवश्यक ह ैवहीं अगर कोई परुष ऐसी मतहला से तववाह करता ह ैजो नौकरी करती ह ैतो उसे भी घरेल ू

काया आने चातहए. 

आज भी बहुत सी मतहलाओिं को धन कमाना भार लगता ह ैवहीं बहुत से परुषों को घरेल ूकाया करने में 

शमा आती ह.ै सतदयों से यही होता आ रहा ह ैएक व्यतक्त घर में कमा रहा है तो बाकी बैठकर खा रह ेहैं 

वही एक सारे घर के कामों को कर रही ह ैतो बाकी मजे से रह रह ेहैं. आज के समय में एक दसूरे का हर 

तरह से हाि बटाना बहुत जरूरी ह.ै 

मम्मी या पापा दोनों को ही हर तरह से, सारे कायों को सीखना चातहए तक अगर बच्चे को भूख लगी 

हो या बाहर कुछ खरीदने को कह ेतो हमारी आिंखें एक दसूरे को ना ढूिंढते हुए स्वातभमान से उसकी 

जरूरतों को पूरी कर सके. तजस तदन हमारे दशे में, यह कायों का भेदभाव समाप्त हो जाएगा और हर 

परुष यह समझेगा छोटे-मोटे घर के काया करने से उनका स्वातभमान बढ़ेगा ना तक घटेगा और हर मतहला 

काया करने लगेगी, तकनीकी तशक्षा को अपने जीवन में उतारेगी उस तदन हमारा दशे बहुत ही आगे 

होगा, तजसकी हम कल्पना भी नहीं कर सकते हैं. 

चतलए बटाते हैं एक दसूरे का हाि,  

कभी ना छोड़े एक दसूरे का साि,  

यह तमु्हारा काया, यह मेरा काया ना करें,  

करते हैं तसर्ा  स्वातभमान और समानता की बात. 

 

***** 



 

त्रचत्रड़या 

रचनाकार- कु.अंत्रशका कश्यप, कक्षा 7वी, शासकीय माध्यत्रमक शाला 

सूरजपुराकला, कबीरधाम 

 

रोज सवेरे उठ जाती.  

चीं-चीं-चीं-चीं शोर मचाती.  

 

करती अपनी मनमानी.  

रोज सवेरे सबको जगाती.  

 

दाना खाती,पानी पीती.  

पिंख रै्लाकर उड़ जाती.  

 

तचतड़या रानी, तचतड़या रानी.  

तमु हो बड़ी सयानी.  

 

***** 



 

त्रततली 

रचनाकार- कु.अंत्रशका कश्यप, कक्षा 7वी, शासकीय माध्यत्रमक शाला 

सूरजपुराकला, कबीरधाम 

 

तततली रानी,तततली रानी.  

लगती हमें बड़ी सहुानी.  

 

सबुह सवेरे उठ जाती.  

रू्लों का रस पी जाती.  

 

रिंग-तबरिंगे पिंखों वाली.  

सबके मन को ललचाती.  

 

खोल पिंखों को उड़ जाती.  

तततली रानी तततली रानी.  

करती अपनी मनमानी.  

***** 



 

िूल 

रचनाकार- कु.अंत्रशका कश्यप, कक्षा 7वी, शासकीय माध्यत्रमक शाला 

सूरजपुराकला, कबीरधाम 

 

रू्ल लगाओ,घर में खशुहाली लाओ.  

सबको इनकी खशुब ूदो.  

 

रिंग तबरिंगे रू्ल लगाओ.  

ततततलयों को तमु पास बलुाओ.  

 

अपने घर आिंगन को महकाओ.  

रू्ल लगाओ, घर में खशुहाली लाओ.  

 

***** 



 

धैया रत्रखए 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

आजकल के समय में, सभी के अिंदर धैया की बहुत कमी ह,ै बहुत सी बार कमाचाररयों से गलती हो 

जाती ह,ै पर उसे समझाने की जगह मातलक उस पर तचल्लाने लगता है, उसे डािंटने लगता ह.ै अब जब 

भी वह गलती करेगा उसे आपकी डािंट याद आएगी, अगर यही बात हमने उन्हें समझदारी से समझायी 

होती तो जब भी वह यह गलती करता तो जानता की इसके पीछे क्या नुकसान है. बचपन में भी बहुत 

से बच्चों को इस चीज से गजुरना होता ह,ै कभी-कभी माता तपता और टीचसा मैं धैया की कमी से उन्हें 

डािंट पड़ती ह ैयहािं तक की मार भी पड़ती ह.ै अब वह छोटा सा बच्चा जब- जब वह गलती करेगा तो 

उसे उनकी डॉट और मार ही याद आएगी. तकतना अच्छा होता अगर उसके बड़े उसे प्यार से समझा द े

और क्या सही ह,ै क्या गलत ह,ै सब में र्का  बताते, पर नहीं कभी-कभी बड़ों को यह लगता है, की 

शॉटाकट रास्ता अपना तलया जाए , इस डािंट र्टकार से उस बच्चे पर क्या असर पड़ता ह,ै उसका उन्हें 

अिंदाजा भी नहीं, अब बड़े होते होते जब जब कोई और भी वह गलती करेगा तो वह बच्चा यही समझेगा 

की डािंट ना और र्टकारना इसका उपाय है क्योंतक उसने भी यही देखा, समझा, और सीखा. यहािं तक 

की जब बड़ा हो जाएगा और कोई गलती करेगा तो खदु को सजा दगेा इसीतलए आजकल बहुत से लोग 

कभी खदु को मारते हैं, तचल्लाते हैं, यहािं तक की आत्महत्या तक कर लेते हैं क्योंतक उन्हें लगता ह ैवह 

सजा के पात्र हैं. अगर हम इिंसान है तो हमें हर बात में इिंसातनयत रखनी चातहए. हम अपने बच्चों पर 



 

तकसी तरह का दबाव तो नहीं डाल रह ेहैं. क्या हम उन्हें छोटी-छोटी बात पर हाि तो नहीं उठा रह ेह.े 

क्या सबके सामने उनके बेज्जती तो नहीं कर रह ेहो. 

माता - तपता और तशक्षक भगवान का रूप माने जाते हैं पर यह भी इिंसानी व्यवहार नहीं ह ैकी हम अपनों 

से छोटों पर या तकसी और पर भी हाि उठाए और क्रोध करें या मजाक उड़ाए. 

तकसी की गररमा को ठेस पहुिंचाना, चाह ेवह छोटा सा बच्चा ही क्यों ना हो, सरासर गलत ह.ै यहािं तक 

की तगड़तगड़ा कर, रो कर अपनी बात को मनवाना भी अधीरता ह.ै 

अक्सर एक वाक्य पछूा जाता ह ैकी अकल बड़ी या भैंस बड़ी? क्योंतक अगर इिंसान तदमाग से और 

शािंतत से कोई बड़ी से बड़ी लड़ाई लड़े तो वह लड़ाई बहुत आसानी से लड़ सकता ह ै, अपने तदमाग के 

बल पर ना तक हाि पैरों से, और यही तो र्का  ह ैइिंसान और जानवर में. 

जानवर अपने बच्चों को बोलकर और समझदारी से अपनी बातों को समझा नहीं सकते हैं पर इिंसान 

कर सकता ह.ै 

क्यों ना हमको ऊपर वाले ने माता तपता, तशक्षक, मातलक बनाया हो पर इन सभी ररश्तों को हम प्यार, 

अच्छे व्यवहार, तशष्टाचार, और धैया के साि तनभा सकते हैं. 

छोटी सी तजिंदगी ह,ै तो क्यों ना हम सभी से प्यार से, खुशी से, तशष्टाचार स,े धैया से, सम्मान स,े सत्कार 

से, अच्छाई स,े समझदारी से पेश आए और सोचे, समझे तक अगर हम उनकी जगह होते तो कैसा 

व्यवहार चाहते, ठीक वैसा ही व्यवहार हमें तकसी की गलती पर करना चातहए. तवशेष रप से छोटे बच्चे, 

अच्छे व्यतक्त के साि. 

हािं अगर कोई अपराध करे तो, काननूी कायावाही उन अपरातधयों के तखलार् की जाए पर हमें खदु को 

जीवन में शािंतत चातहए, प्रसन्न मन चातहए तो हमें खदु को और दसूरों को हर बात समझदारी और धैया 

से समझानी होगी. 

पहले तो हम अपने आप को यह बात समझाएिं की हर एक चीज का समाधान हो सकता ह.ै तकसी पर 

भी अपने या अपनों से बड़ों के रै्सले को दसूरों पर ना िोपे. 



 

बहुत से माता तपता अपने बच्चों की शादी जल्दबाजी मैं करा दतेे हैं क्योंतक उनके दादा- दादी या नाना 

-नानी की यह आतखरी इच्छा होती ह,ै पर उन बच्चों के भतवष्य का क्या? तो आप उन्हें प्यार और स्नेह 

दतेे हुए समझाएिं. 

बहुत से बच्चे शादी होते ही कुछ महीनों में अपने मािं-बाप से अलग हो जाते हैं, क्योंतक उन्हें लगता है 

तक वह कभी नहीं समझेंगे की उनकी बहू - बेटे उनसे क्या चाहते हैं. पर वो यह भूल जाते हैं की जब से 

वह मािं-बाप बने ह,ै तो उनकी चाहत के तलए ही तो जी रह ेहैं, क्यों ना हम भी उन्हें ठीक वैसे ही समझाएिं 

जैसे वह हमें बचपन में समझाते िे, जब उन्होंने हमें बचपन में नहीं छोड़ा तो हम उनको उनके बढ़ुापे में 

अलग क्यों कर द.े 

धैया से काम ल,े हर बात पर जल्दबाजी, दवु्यावहार करना, अपशब्द का उपयोग करना बिंद करें. 

अगर तकसी की गलती करने पर आप उस पर तचल्लाते हैं और अपशब्द बोलते हैं तो वह तो गनुाहगार 

ह ैपर आप मानतसक रूप से बीमार ह.ै 

खदु को पहचाने तक हम उस शतक्त से बने हैं, हम मैं बहुत सारा, धैया, स्नेह, तशष्टाचार और इिंसातनयत 

ह.ै 

 

***** 

  



 

सूरज 

रचनाकार- कु.अंत्रशका कश्यप, कक्षा 7वी, शासकीय माध्यत्रमक शाला 

सूरजपुराकला, कबीरधाम 

 

आओ प्यारे सरूज दादा.  

बड़े सवेरे तमु आ जाते.  

 

सतदायों में अपनी तकरर्णों स,े  

ठिंड को भगाते हो.  

 

गतमायों में सबको झलुसाते हो.  

पेड़ पौधों के जीवन कहलाते हो.  

 

आओ प्यारे सरूज दादा,  

जग से न्यारे सरूज दादा.  

 

***** 



 

चंदा 

रचनाकार- कु.अंत्रशका कश्यप, कक्षा 7वी, शासकीय माध्यत्रमक शाला 

सूरजपुराकला, कबीरधाम 

 

चिंदा मामा,चिंदा मामा,  

प्यारे-प्यारे चिंदा मामा.  

तमु हो न्यारे,चिंदा मामा.  

 

रात में तमु जब आते,  

सबके तदलों में छा जाते.  

 

कभी तमु घट जाते,  

तो कभी तमु बढ़ जाते.  

 

करते हो अपनी मनमानी.  

बनाते हो हर तदन नई कहानी.  

***** 



 

त्रशष्टाचार, संस्कार और अच्छा व्यवहार 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

तशष्टाचार हर दशे में अलग होता ह,ै लेतकन सच्ची तवनम्रता और प्रभाव हर जगह एक ही तरह से दखेा 

जा सकता ह.ै एक व्यतक्त जो अपने भीतर अच्छाई रखता ह,ै हमेशा अच्छे तशष्टाचार और तशष्टाचार के 

कपड़े पहने रहता ह.ै तवनम्रता जैसी कोई नीतत नहीं ह-ै और अच्छा नाम और मलू्यवान पहचान पाने के 

तलए एक अच्छा तरीका दतुनया में सबसे अच्छी चीज ह.ै अच्छे तशष्टाचार अच्छे नैततकता का एक 

तहस्सा हैं, और हम इसे तशक्षा, ज्ञान और अिंत में अपने पररवेश जैसे घर, स्कूल आतद से प्राप्त करते हैं. 

अच्छे तशष्टाचार हमारे आस-पास के लोगों को आसान और आरामदायक बनाने की कला ह.ै अच्छे 

सिंस्कारों की शरुआत हमेशा घर से होनी चातहए. तशष्टता कोई गहना या कपड़ा नहीं ह ै तजसे केवल 

पहनने के तलए पहना जाता है, इसके बावजदू यह वह दृतष्ट ह ैजो हर तकसी को अपनी भाषा, व्यवहार 

और अपने व्यवहार में होनी चातहए. एक व्यतक्त हमेशा वास्ततवक रूप में तदखने के तलए सिंतषु्ट होने से 

अतधक प्राप्त करता ह,ै जो वह वास्तव में नहीं है उसे प्रकट करने का प्रयास करने से. अच्छे सिंस्कार 

बहुत अच्छी समझ, कुछ अच्छे स्वभाव और िोड़े से आत्म-दयाल ुहृदय का पररर्णाम होते हैं जो कभी-

कभी वास्ततवक प्रशिंसा के तरीके से दसूरों की भावनाओिं, भावनाओिं और तदल को छू लेते हैं. यह 

सामातजक रूप से तदल से महससू तकया जाना चातहए, सभी को हमेशा याद रखने के तलए तक वास्ततवक 

अिों में तशष्टाचार का मलू्य भावनाओिं की ईमानदार अतभव्यतक्त और परू्णा भावनाओिं को व्यक्त करना 

ह.ै 



 

यवुा छात्रों को व्यवहार करना चातहए, लेतकन कभी-कभी वे अक्सर उस समय डरपोक, सिंकोची और 

आत्म-भयभीत महससू करते हैं जब भी उन्हें कई लोगों के सामने तकसी अजनबी द्वारा पेश तकया जाता 

ह.ै इस भावना को दरू करने का एक ही तरीका ह ैतक वे अपने माता-तपता की मदद से और अपने स्कूल 

से भी अपने तशक्षकों, दोस्तों आतद की मदद से घर से तशष्टाचार के पहलओु िं को सीखना शरुू कर दें. 

अच्छे तशष्टाचार को इतना नहीं सीखा जाता ह ैतजतना तक आदत से ही आसानी से. हम सभी को तवनम्र, 

ऊजाावान, दयाल,ु उत्साही, एक अच्छा तशक्षािी होना चातहए, तभी हम अपने अिंदर सभी प्रकार के 

गरु्ण अतजात कर सकते हैं. यह सच में दखेा गया ह ैतक अगर हम सभी अपने घर में कका श और शोरगलु 

वाला व्यवहार करेंगे, तो उसी तरह हम बाहर के अजनतबयों के साि भी व्यवहार करेंगे. इसतलए, यह 

हमारा नैततक कताव्य और तजम्मेदारी ह ै तक हम अपने भीतर ऐसी चीजों को अपनाएिं जो हमें अपने 

जीवन को सबसे सुतवधाजनक और कें तद्रत तरीके से जीने में मदद करें. एक किं पनी में सबसे अतधक 

सहमत व्यतक्त वे होते हैं जो घर पर सबसे अतधक सहमत होते हैं. घर उन सभी बेहतरीन चीजों का 

पाठशाला ह,ै जो हम सभी अपनी उम्र के हर पड़ाव पर हातसल करते हैं और अपने जीवन में सामना 

करते हैं. 

अच्छे सिंस्कार हमारे जीवन-तशक्षा, कररयर और ज्ञान का एक अतनवाया तहस्सा हैं. यह बहुत ही रोचक 

बात ह ैतक तवशेष प्रतशक्षर्ण की सहायता के तबना कोई तम्या उदाहरर्ण नहीं, कोई परम्परा नहीं, बतल्क 

अपनी प्रकृतत के कारर्ण, सदु्बतद्ध के उपहार, एक सच्ची गवा की भावना पयााप्त उपाय हैं जो हमें स्वतिंत्र 

महससू करने और अपने जीवन का सामना करने में सक्षम बनाते हैं. आसानी से और सराहनीय. एक 

सहमत व्यतक्त होने की सच्ची कला सभी किं पनी के साि अच्छी तरह से प्रसन्न तदखना और सभी 

पररतस्िततयों का सामना एक सौम्य और दयाल ुहृदय और शािंत दृतष्टकोर्ण के साि करना ह.ै यतद एक 

आदमी ने खदु को तनपटा तदया, तो शायद उसके पास ज्यादा समझदारी, सीखने की क्षमता नहीं है, 

लेतकन अगर उसके पास सामान्य ज्ञान है, और उसके व्यवहार में कुछ दोस्ताना ह,ै तो तनतित रूप से 

यह इस स्वभाव के तबना सबसे चमकीले तहस्सों की तुलना में परुषों के तदमाग को अतधक दशााता ह.ै 

यह केवल माना जाता ह ैतक एक प्यारी मसु्कान, शािंत अतभव्यतक्त, एक दोस्त या तवशेष रूप से एक 

अजनबी को सिंबोतधत करने में एक बतुद्धमान और तवनम्र आिंदोलन, तजसे कोई हमारे अच्छे सिंबिंध के 

तलए तसर्ाररश कर सकता है, हमेशा हमारा ध्यान आकतषात करता है, जो इतना आकषाक ह ैऔर 

सकारात्मक रूप से हमारे प्रभाव को तचतित करता है उन पर. अिंत में, लेतकन कम से कम नहीं एक 

तनतित कोमलता ह ैतजसे हर इिंसान में तवकतसत तकया जाना चातहए जो एक आकषार्ण जोड़ता ह ैजो 

हमेशा सुिंदरता और तदमाग की कमी के तलए परूी तरह से क्षततपतूता करता ह.ै 



 

एक चररत्र के सबसे महत्वपरू्णा और उल्लेखनीय पहलुओ िं में से एक वह तरीका है तजससे हम दसूरों के 

प्रतत व्यवहार करते हैं. वररष्ठों, छोटों और समान के प्रतत एक सुिंदर, सतक्रय और प्रभावशाली व्यवहार 

तकसी के जीवन में खशुी और खशुी का एक तनरिंतर स्रोत ह.ै यह दसूरों को प्रसन्न करता ह ैक्योंतक यह 

उनके व्यतक्तत्व और दृतष्टकोर्ण के तलए सम्मान का सिंकेत दतेा ह,ै लेतकन यह स्वयिं को दस गनुा अतधक 

आनिंद दतेा ह.ै प्रत्येक व्यतक्त को अच्छे व्यवहार और सकारात्मक दृतष्टकोर्ण में कार्ी हद तक स्व-

तशक्षक बनना चातहए, तातक वह अपने जीवन यापन के तलए आसानी से कमा सके. हम सभी को एक 

बात पर तवश्वास करना चातहए तक हमारे मन में गररमा होनी चातहए, तभी तशष्टाचार की कमी अपने आप 

परूी तरह से दरू हो सकती ह.ै तकसी व्यतक्त की भाषा उसके चररत्र का एक आदशा वास्ततवक अच्छा 

सिंकेतक ह.ै यह चपुचाप दखेा गया ह ैतक एक तशतक्षत, ससुिंस्कृत और पररष्कृत व्यतक्त हमेशा, धीरे से, 

चपुचाप, धीरे से इस तरह से बोलता ह ैतक उनका हर शब्द शािंतत के साि, यहािं तक तक बुरी पररतस्िततयों 

में भी बोला जाता ह.ै कभी-कभी ऐसे व्यतक्त नाराि होते हैं और तदमाग से भी बाहर होते हैं, तर्र भी 

उनके सिंवाद करने के तरीके में अतभव्यतक्तपरू्णा चुप्पी होती ह ैऔर हालािंतक वे हमेशा अपना स्वातभमान 

बनाए रखते हैं. 

तशष्टाचार तक्रया का आभषूर्ण ह ैऔर एक प्रकार का शब्द बोलने का, या एक तरह का काम करने का 

एक तरीका ह,ै जो उनके मलू्य को बहुत बढ़ाता ह ैऔर तकसी के जीवन में एक उल्लेखनीय स्िान 

बनाता ह.ै तर्र भी ऐसे बहुत से परुष हैं जो अपने झठेू और नकली रवैये पर गवा करते हैं और यद्यतप 

उनके पास गरु्ण क्षमता हो सकती ह,ै अिंत में उनके तरीके से काम के इस तरीके में उनका समिान नहीं 

तकया जाता ह.ै एक ऐसे व्यतक्त के तलए व्यवहार की खेती अत्यतधक आवश्यक ह ैजो व्यवसाय, तशक्षा 

और व्यतक्तगत आधार पर भी दसूरों के साि बातचीत करने के तलए तैयार और इच्छुक ह.ै जीवन के 

तकसी भी प्रतततष्ठत चरर्ण और क्षेत्र में तकसी व्यतक्त की सर्लता के तलए तमलनसाररता और अच्छे 

प्रजनन को हमेशा एक अतनवाया तहस्सा माना जाता ह.ै नहीं, सिंदेह ह ैतक कुछ मजबतू सतहष्र्ण ुतदमाग हैं 

जो दोषों और अमान्य रूपों को सहन कर सकते हैं, और इसतलए केवल अतधक वास्ततवक गरु्णों की 

तरर् दखेते हैं. स्वीकाया तशष्टाचार एक आदमी की सर्लता और खशुी के तलए आियाजनक रूप स े

योगदान दतेा ह ैजो इसतलए उसके सिंततुष्ट स्तर से मेल खाता ह.ै सदाचारी व्यतक्त को हमेशा सज्जन, 

दयाल,ु आज्ञाकारी और बुतद्धमान तरीके से व्यवहार करना चातहए. 

अच्छे तशष्टाचार न केवल व्यतक्तगत आकषार्ण के तलए एक अलिंकरर्ण हैं, बतल्क उनके तलए एक उत्कृष्ट 

तवकल्प हैं जब वे वास्ततवक समय में मौजदू नहीं होते हैं. सबसे महत्वपरू्णा बात जो हम सभी को ध्यान 

में रखनी चातहए, वह यह है तक जब सुिंदरता के आकषार्ण गायब हो जाते हैं, तो उनके स्िान की आपतूता 



 

करने के तलए एक लातलत्य और तशष्टाचार का पररशोधन होना चातहए. सुिंदरता प्रकृतत का उपहार ह,ै 

लेतकन सिंस्कार साधना, पररवेश, अभ्यास और अनकूुलन द्वारा प्राप्त तकए जाते हैं. तशष्टाचार, तशष्टाचार, 

ज्ञान, गरु्ण, बुतद्ध और मलू्य, सावाभौतमक रूप से सम्मातनत और सराहना की जाती हैं. ये सभी हमें अपने-

अपने जीवन में अपनी मौतलकता और व्यतक्तत्व को खोजने में मदद करते हैं. हम बच्चे सोचते हैं तक 

तशष्टाचार उबाऊ ह,ै लेतकन हम कुछ ऐसा सीख रह ेहैं तजससे हमें जीवन भर र्ायदा होगा. चूिंतक हमें 

तनयम, घर के तनयम, स्कूल के तनयम और बाहर जाते समय तनयम आतद याद रखने में कतठनाई होती 

ह.ै हमारे जीवन में अच्छे तशष्टाचार सीखने और अभ्यास करने का महत्व बहुत आवश्यक ह ैजो हम 

सभी को सबसे अतधक जीने में मदद करेगा. सुिंदर तरीका. 

तशष्टाचार आचरर्ण के सबसे महत्वपरू्णा मानक हैं जो एक व्यतक्त को ससुिंस्कृत, तवनम्र, तशतक्षत, बुतद्धमान 

और पररष्कृत तदखाते हैं. उन्होंने मानव व्यवहार, दृतष्टकोर्ण और सोच के तलए एक मानक तनधााररत 

तकया. तशष्टाचार की बात इस त्य से प्रकट होती ह ैतक इस तवषय पर बड़ी तकताबें और रचनाएँ तलखी 

गई हैं और यह तक स्कूल बहुत लिंबे समय से तशष्टाचार और तशष्टाचार तसखाने के एकमात्र उद्दशे्य के 

तलए मौजदू हैं. अच्छे व्यवहार अच्छे प्रजनन और उन्मखु वातावरर्ण का पहला तनशान है जो सीधे 

व्यतक्त के पालन-पोषर्ण को दशााता ह ैऔर इसतलए अच्छे तशष्टाचार सीखना घर से शरुू होता ह ैऔर 

माता-तपता द्वारा तसखाया जाना चातहए. अच्छे सिंस्कार हमारे पास स्वाभातवक रूप से नहीं आते, उन्हें 

सीखना पड़ता ह ैऔर अपने जीवन में तदन-ब-तदन अतधक अभ्यास करना पड़ता ह.ै यतद बच्चों को यह 

नहीं बताया गया और यह नहीं तदखाया गया तक सभी के साि तवनम्रता से कैसे व्यवहार तकया जाए, 

तो वे सभी के साि असभ्य और असभ्य हो जाएिंगे. 

तशष्टाचार एक ऐसी चीज ह ैतजसका उपयोग हर तदन दसूरों पर अच्छा प्रभाव डालने और अपने बारे में 

अच्छा महसूस करने के तलए तकया जाता ह ैतातक हम अपने जीवन में स्वतिंत्र और आसानी से रह सकें . 

अच्छे तशष्टाचार "दरवाजे खोलने" से कहीं अतधक हैं, तातक सबसे सरल और प्रशिंसनीय तरीके से दसूरों 

के प्रतत अपनी कृतज्ञता वापस दनेे के तलए हर तकसी का खुले हािों से स्वागत तकया जाना चातहए और 

"धन्यवाद नोट्स तलखना" चातहए. खैर, तवनम्र और तवनम्र होने का मतलब ह ैतक दसूरे हमारे तलए कैसा 

महससू कर रह ेहैं और यिािावादी तरीके से हमारे बारे में उनकी क्या राय ह.ै यतद हम अच्छे तशष्टाचार 

का अभ्यास करते हैं, तो हम अपने आस-पास के लोगों को तदखा रह ेहैं तक हम उनकी भावनाओिं का 

ध्यान रखते हैं और तदल से उनका सम्मान करते हैं. इस तरह, हम दसूरे के व्यवहार के तलए मानक भी 

स्िातपत कर रह ेहैं और उन्हें हमारे साि समान सम्मान, ध्यान, सम्मान, दखेभाल और प्यार के साि 

व्यवहार करने के तलए प्रोत्सातहत कर रह ेहैं. यह वास्तव में कहा और देखा गया है तक हमेशा 'दसूरों के 



 

साि वैसा ही व्यवहार करें जैसा आप चाहते हैं तक वे आपसे व्यवहार करें '. अच्छे तशष्टाचार सभी देशों 

में समान नहीं होते क्योंतक तवतभन्न राष्रों के अलग-अलग रीतत-ररवाज होते हैं. अच्छे तशष्टाचार अलग-

अलग जगहों पर अलग-अलग हो सकते हैं, अच्छे तशष्टाचार का तसद्धािंत हमेशा हर जगह समान होता 

ह,ै यह दसूरों की भावनाओिं के तलए एक तवचार ह ैऔर लगभग सच्चे तदल से उनका सम्मान करना है. 

अच्छे तशष्टाचार बहुत महत्वपरू्णा हैं क्योंतक वे हमें समाज में व्यवहार करने का तरीका तसखाते हैं. वे हमें 

दसूरों पर, स्कूल में, नौकरी के साक्षात्कार में, और जीवन की लगभग हर तस्ितत में अनुकूल प्रभाव 

डालने में सक्षम बनाते हैं. 

जो बच्चे अच्छे तशष्टाचार को समझते हैं और उनका अभ्यास करते हैं, वे अतधक आत्मतवश्वासी महससू 

करते हैं और वयस्कों के साि अपने व्यवहार में अतधक सतक्रय हो जाते हैं. आत्मतवश्वास की यह भावना 

हमारी भतवष्य की सर्लता के तलए बहुत महत्वपरू्णा ह ैऔर हमारे जीवन में हमारी खशुी के स्तर को 

ऊपर उठाकर हमारे सिंततुष्ट स्तर को बनाए रखने के तलए भी बहुत महत्वपरू्णा ह.ै अच्छे सिंस्कारों का 

अभ्यास करके हम अपने स्कूल, अपने समदुाय, अपने राज्य और अपने दशे में बदलाव ला सकते हैं. 

अच्छे तशष्टाचार एक समदुाय में शािंतत और सद्भावना बनाए रखने में महत्वपरू्णा भूतमका तनभाते हैं. अच्छे 

तशष्टाचार वाला व्यतक्त दसूरों की भावनाओिं को आहत नहीं करता ह,ै और इसतलए वह अपने दोस्तों 

और पड़ोतसयों के साि और दसूरों के साि भी अच्छे सिंबिंध रखता ह.ै इस तरह वह समाज में शािंतत 

बनाए रखने में मदद करता ह.ै हम सभी के तलए इस त्य को जानना बहुत जरूरी है तक समाज में अच्छी 

तरह से जीने के तलए तसर्ा  पैसा ही कार्ी नहीं ह.ै हमारा आचरर्ण भी अच्छा होना चातहए, क्योंतक 

दसूरों से तमत्रता, पे्रम और सम्मान प्राप्त करना मानव स्वभाव ह.ै दसूरों के साि तमत्रता जीवन को सुखद 

बनाती ह ैऔर इसे दसूरों के प्रतत अपने दृतष्टकोर्ण से अतजात करना पड़ता ह.ै 

यतद हम दसूरों के प्रतत दयाल ुहैं, तो वे हमारे प्रतत दयाल ुहोंगे, और दयालतुा अच्छे आचरर्ण का सार 

ह.ै बुरे आचरर्ण न केवल तमत्रों को बतल्क हमारे अपने पररवार के सदस्यों सतहत अन्य लोगों को भी दरू 

भगाते हैं. एक आदमी के पास इतना पैसा हो सकता है तक वह सब कुछ खरीद सके जो वह चाहता ह,ै 

लेतकन अगर उसका व्यवहार खराब ह ैतो उसका कोई दोस्त नहीं होगा, और कोई भी दोस्तों के तबना 

खशुी से नहीं रह सकता ह.ै हो सकता ह ैतक उसके अपने पररवार के सदस्य भी उसका सम्मान न करें 

और आतखरकार वह अकेला आदमी बन जाएगा. दसूरी ओर, तजस व्यतक्त का व्यवहार अच्छा होता 

ह ैउसके कई तमत्र होते हैं. वह उन सभी के सम्मान की आज्ञा दतेा है जो उसके सिंपका  में आते हैं. वह 

दसूरों के बारे में बरुा नहीं बोलता. यहािं तक तक जब उसे उकसाया जाता ह,ै तो वह शब्दों का इस तरह 

से उपयोग करने की परूी कोतशश करता ह ैतजससे दसूरों को ठेस न पहुिंचे. वह कमजोर और अज्ञानी के 



 

प्रतत भी सहानभुूतत रखता ह ैऔर दसूरों की तवकृततयों और कमजोररयों का मजाक नहीं उड़ाता ह.ै 

हालाँतक, बहुत से लोग हैं जो अपने घरों के बाहर इतना अच्छा व्यवहार करते हैं तक बाहर के सभी लोग 

उनका सम्मान करते हैं और उनकी प्रशिंसा करते हैं. लेतकन अपने ही घरों में वे शैतान से भी बदतर हैं. 

ऐसे लोगों को अच्छा तशष्टाचार नहीं कहा जा सकता. यतद तकसी का आचरर्ण अच्छा है, तो वह हर 

जगह अच्छा व्यवहार करता ह,ै भले ही वह दसूरों की आलोचनात्मक तनगाहों से दरू हो. ऐसा व्यतक्त 

ही समाज में अच्छा जीवन व्यतीत कर सकता ह.ै इसतलए सभी के तलए अच्छे सिंस्कारों का तवकास 

करना आवश्यक ह.ै 

 

***** 

  



 

आदशा त्रपता 

रचनाकार- लोकेश्वरी कश्यप 

 

हर तपता होता ह ैअपने बच्चों के तलए आदशा.  

क्योंतक वह करता ह ैअपने बच्चों के तलए सिंघषा.  

 

करता ह ैकतठन पररश्रम वह तदन रात.  

बच्चों के भतवष्य की तचिंता सताती ह ैउसे तदन रात.  

 

अपने अरमानों को भलू बच्चों की ख्वातहश करते परूी.  

अपनी खदु की चाहत छोड़ दतेे हैं अधरूी.  

 

बच्चों की मसु्कुराहट दखे मसु्कुरा लेते हैं वे.  

अपना ददा बच्चों से तकतनी सर्ाई से छुपा लेते हैं वे.  

 



 

बच्चों की जरूरतें परूी करते, अपनी जरूरत भलू जाते हैं.  

वही बच्चे अपनी जरूरत परूी करने, उनसे दरू चले जाते हैं.  

 

तपता वह इमारत हैं जो जजार होकर भी बच्चों को सरुक्षा दतेे हैं.  

सारी मतुश्कलें खदु सह लेते तकसी पर आिंच नहीं आने दतेे हैं. 

 

गमी धपू बरसात सबकी मार अकेले सहते रहते हैं.  

अमीर गरीब जैसे भी हो बच्चों के तलए आदशा तपता होते हैं.  

 

तपता तो बस प्यार और सम्मान के लायक होते हैं.  

अपनी सवेा से जीत लो मन, सेवा के हकदार होते हैं.  

 

तपत ृऋर्ण ह ैभारी ऋर्ण इसे चकुा ना पाओगे.  

मान दो, सम्मान दो उन्हें, तभी सपतू कहला पाओगे.  

 

जन्म दकेर हमें धरा पर लाए यह हमारे जनक हैं.  

तपता सदा तपत ृदवेो भवह के पररचायक ह.ै  

 

***** 

  



 

माँ तो बस माँ होती है 

रचनाकार- लोकेश्वरी कश्यप 

 

माँ तो बस माँ होती ह,ै माँ की मतहमा तनराली ह.ै  

माँ अन्नपरू्णाा, सरस्वती, माँ दगुाा, रमा, महाकाली ह.ै  

बच्चों की खतुशयािं हते ुखदु को तमटा दनेे वाली ह.ै  

माँ हमपर दया, प्रेम, करर्णा, ममता लटुाने वाली ह.ै  

 

माँ तो बस माँ होती ह,ै माँ की मतहमा तनराली ह.ै  

माँ तो ह ैप्रकृतत का रूप, वह सतृष्ट चलाने वाली ह.ै  

बच्चों को खशु दखे के, माँ खशु हो जाने वाली ह.ै  

माँ खशु ह ैतो बच्चे की हर रोज होली, तदवाली ह.ै  

 

माँ तो बस माँ होती ह,ै माँ की मतहमा तनराली ह.ै  

बच्चे तजनका सम्मान करें, वह माँ तकस्मत वाली ह.ै  



 

बच्चे की रक्षा के तलए माँ बन जाती दगुाा, काली ह.ै  

माँ बच्चों की खतुशयों की रखवाली करने वाली ह.ै  

 

माँ तो बस माँ होती ह,ै माँ की मतहमा तनराली ह.ै  

अपनी खतुशयािं तनछावर करे बच्चों पर, माँ दानी ह.ै  

बच्चों का सदा तहत चाह ेजग में माँ कल्यार्णी ह.ै  

जैसी भी हो माँ बच्चे के तलए वह सदा ही ज्ञानी ह.ै  

 

माँ तो बस माँ होती ह,ै माँ की मतहमा तनराली ह.ै  

तजनका कोई नहीं जग में, उनकी माँ शेरावाली ह.ै  

हर पररतस्ितत में करती सदा बच्चों की रखवाली ह.ै  

तजस घर होती नहीं माँ, वह घर ममता से खाली ह.ै  

 

माँ तो बस माँ होती ह,ै माँ की मतहमा तनराली ह.ै  

बाग रूपी पररवार को सिंवारने मारने वाली माली ह.ै  

बच्चों के साि तबना माँ का जीवन होता खाली ह.ै  

माँ तो बच्चों की सखु-दखु बाँटने वाली आली हlै  

(आली =सखी )  

 

माँ तो बस माँ होती ह,ै माँ की मतहमा तनराली ह.ै  

जब तक ह ैमाँ का आशीष, बेतटयािं मायके वाली ह.ै  

बच्चे के तलए हर ददा से गजुर जाती माँ धैया वाली ह.ै  

माँ का करें सम्मान सदा, माँ तो जगतजननी ह.ै  

 

***** 



 

हर एक त्रकसी एक को त्रसखाए 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

हर एक तकसी एक को तसखाए,  

तनरक्षरता को दरू भगाएिं,  

इस अतभयान को और बढ़ाएिं,  

विंतचतों को अवसर प्रदान कराए. 

तशक्षा मानव तवकास का एक महत्वपरू्णा तहस्सा ह,ै तजसके तबना मनषु्य का बढ़ना और र्लना-रू्लना 

कार्ी मतुश्कल हो जाता ह.ै वाक्यािंश 'हर एक, एक को तसखाओ' इच वन टीच वन की उत्पतत्त सिंयकु्त 

राज्य अमेररका में गलुामी के समय में हुई िी, जब अफ्रीकी और अफ्रीकी अमेररतकयों को तशक्षा से 

विंतचत कर तदया गया िा, तजसमें पढ़ना - सीखना भी शातमल िा. अतधकािंश दासों को उनकी 

तात्कातलक पररतस्िततयों से परे तकसी भी चीि के बारे में अज्ञानता की तस्ितत में रखा गया िा, जो 

लगभग मातलकों, सािंसदों और सिंबिंतधत अतधकाररयों के तनयिंत्रर्ण में िे. यह उस समय िा जब एक दास 

ने सीखा या पढ़ना तसखाया, यह उनका कताव्य बन गया तक वे तकसी और को पढ़ाएिं. 



 

प्रत्येक की अवधारर्णा, एक तसखाओ की स्िापना तशक्षा की आवश्यकता और अतस्तत्व के तलए 

मलूभतू तसद्धािंतों के रूप में एकता पर की गई िी. जैसा तक हम सभी जानते हैं तक तशक्षा मनषु्य के जीवन 

में बहुत महत्वपरू्णा ह ैऔर उसके जीवन के तनमाार्ण खिंड के रूप में काया करती ह.ै यह कहना गलत नहीं 

होगा तक तशक्षा तकसी व्यतक्त की सर्लता और असर्लता के बीच का तनधाारर्ण कारक ह.ै तकसी 

व्यतक्त का तवकास उसकी उतचत तशक्षा से तनकटता से सिंबिंतधत ह ैजैसे तक नैततक प्रतशक्षर्ण, व्यवहार, 

स्वयिं का ज्ञान और सामान्य रूप से दतुनया को समझना. तशक्षा एक ऐसी चीज ह ै तजसकी सभी को 

आवश्यकता होती ह ैऔर इसका महत्व हमारे दैतनक जीवन में तलए गए तनर्णायों के रूप में प्रदतशात होता 

ह.ै उतचत तशक्षा यानी हमारे आस-पास की चीजों का ज्ञान, कुछ बुतनयादी त्य, सच्चाई और पररवेश, 

अच्छे जीवन के रै्सले ले सकते हैं जो हमारे जीवन को सिंजोने योग्य बना देंगे. 

यह एक आधतुनक यगु का त्य ह ैतक तशक्षा और साक्षरता तकसी भी व्यतक्त के अच्छे भतवष्य की कुिं जी 

ह,ै तर्र भी यह दखेा गया ह ैतक तशक्षा के महत्व को जानने के बाद भी हमारी अतधकािंश आबादी तनरक्षर 

बनी हुई ह.ै प्रत्येक भारतीय नागररक की यह तजम्मेदारी ह ैतक वह तनरक्षरता के तखलार् खड़ा हो और 

दशे को इस अतभशाप के तखलार् लड़ने में मदद करे. हालाँतक युवाओ िं को इसमें महत्वपरू्णा भूतमका 

तनभाने की आवश्यकता ह ै और उनके पास अपने दशे में तनरक्षरता को तमटाने में मदद करने की 

सामातजक तजम्मेदारी है. 

भारत, हमेशा से, समाज के दो वगों में तवभातजत तकया गया ह ैतजसमें तवशेषातधकार प्राप्त और विंतचत 

वगा शातमल हैं. इस अिंतर को कैसे तमटाया जाए और एक समदृ्ध राष्र कैसे बनाया जाए, इस पर लगातार 

बहस और चचाा होती रही ह.ै आशा की एक तकरर्ण जो इस अिंतर को कम कर सकती ह ैवह तशक्षा के 

रूप में हो सकती ह.ै तशक्षा बहुत कुछ हातसल करने में मदद कर सकती ह,ै एक तशतक्षत व्यतक्त अपने 

अतधकारों के बारे में अच्छी तरह से जानता ह ैऔर बेहतर तरीके से काम करने की तस्ितत में ह ैऔर 

इसतलए अपने जीवन को सर्ल बनाने के अवसरों की कभी कमी नहीं होती ह.ै लेतकन दभुााग्य से, हमारे 

दशे में विंतचत वगों के तलए तशक्षा तक पहुिंच वास्तव में आसान नहीं रही ह.ै समाज में बहुत से जातत 

और समदुाय आधाररत मतभेद भी प्रचतलत हैं, तजसके पररर्णामस्वरूप गरीब बच्चों को वह तशक्षा नहीं 

तमल पाती ह ैजो उन्हें तमलनी चातहए. यद्यतप सरकार ने हमारे दशे के हर एक बच्चे की तशक्षा के तलए 

प्रावधान तकया है और आरटीई अतधतनयम द्वारा प्रारिंतभक तशक्षा को अतनवाया कर तदया ह,ै तर्र भी इन 

बच्चों को वह नहीं तमलता ह ैतजसके वे हकदार हैं और या तो बाल मजदरूों के रूप में काम करने के 

तलए छोड़ तदए जाते हैं या अभाव के कारर्ण तशक्षा से विंतचत रह जाते हैं. 



 

तनतित रूप से, इसमें कोई सिंदहे नहीं ह ै तक गरु्णवत्तापरू्णा तशक्षा व्यतक्त को गरु्णवत्तापरू्णा जीवन और 

सरुतक्षत भतवष्य के तलए भी सशक्त बनाती ह.ै तशक्षा एक ऐसी चीज ह ैजो सर्लता और स्वतिंत्र सोच 

के सभी द्वार खोलती ह ैऔर एक तशतक्षत व्यतक्त जीवन के प्रतत एक बेहतर और आत्मतवश्वासी दृतष्टकोर्ण 

का तनमाार्ण करता है. सरकार ने तवतभन्न योजनाओिं, पररयोजनाओिं और योजनाओिं जैसे सवा तशक्षा 

अतभयान, मध्याि भोजन और तवतभन्न तशक्षा कानूनों जैसे तशक्षा का अतधकार अतधतनयम को बढ़ावा 

दनेे के साि-साि सगुमता की मदद से दशे में उतचत तशक्षा स्तर सुतनतित करने के तलए कई उपाय तकए 

हैं. तकसी भी दशे में, मखु्य उद्दशे्य राष्र का सामातजक तवकास ह.ै साि ही नागररकों, तवशेष रूप से 

भारत के युवाओ िं को भी भारत के सभी बच्चों के तलए तशक्षा को सलुभ बनाने के तलए समतपात होने 

की आवश्यकता ह,ै और तजतना सिंभव हो सके इस उद्दशे्य के तलए अपना योगदान दें. 

सरकार वास्तव में तशक्षा के मदु्द ेपर तचिंततत ह ैऔर लगातार तवतभन्न शैतक्षक योजनाओिं के साि आ 

रही ह ैऔर कार्ी धन भी खचा कर रही है, लेतकन उन लोगों की कमी ह ैजो इन योजनाओिं को प्रभावी 

ढिंग से और तववेकपरू्णा ढिंग से काम कर सकते हैं. युवाओ िं में तशक्षा के प्रतत पे्ररर्णा और इच्छा की भी 

कमी ह.ै इसतलए आवश्यकता ह ैतक युवा नवीन तवचारों के साि आएिं और अतधक से अतधक लोगों 

की मदद करने के तलए समहू भी बनाएिं. बहुत सारे छात्र समहू हैं जो जरूरतमिंद बच्चों को मफु्त ट्यशून 

के रूप में मफु्त तशक्षा द ेरहे हैं या शाम के समय उन्हें कुछ बुतनयादी ज्ञान तसखा रह ेहैं. 

तशक्षा आग की लौ की तरह ह ैतजसे रै्लाने के तलए तसर्ा  एक माध्यम की जरूरत होती है, एक छोटी 

सी तचिंगारी परूी लौ को जला सकती ह.ै इस 21वीं सदी में भी हमारे देश में लाखों ऐसे लोग हैं जो आज 

भी ज्ञान की दतुनया से अनतभज्ञ हैं. बहुत सारे लोग ऐसे भी हैं जो तशक्षा की आवश्यकता और लाभों को 

स्पष्ट रूप से समझते हैं लेतकन तर्र भी या तो अपने बच्चों का तशक्षा में नामािंकन नहीं कराते हैं या उनके 

पास अपने बच्चों की तशक्षा का प्रबिंधन करने के तलए पयााप्त सिंसाधन नहीं हैं. कुछ ऐसे भी हैं जो तशक्षा 

की आवश्यकता के प्रतत लापरवाह हैं. उनकी तस्ितत के तलए काम करने वाले कई कारक स्कूल में 

तशक्षा के तलए समय नहीं देते हैं. इसका एक कारर्ण आतिाक तपछड़ापन माना जा सकता ह.ै 

बहुत सारे बच्चे ऐसे भी हैं जो अपनी बतुनयादी स्कूली तशक्षा परूी करने से पहले ही स्कूल छोड़ दतेे हैं. 

इसमें कोई शक नहीं तक भारत कार्ी तेज गतत से तवकास कर रहा ह ैऔर यह सच ह ैतक देश में अभी 

भी लाखों लोग ऐसे हैं जो अपने बच्चों को स्कूल नहीं भेजना चाहते हैं. इसमें कोई सिंदहे नहीं ह ैतक 

सरकार सभी बच्चों के तलए बतुनयादी तशक्षा सुतनतित करने के तलए कई पहल कर रही ह,ै लेतकन 



 

प्रमखु सीमा जन- जागरूकता ह,ै जन -जागरूकता के साि-साि जागरूकता की कमी के कारर्ण ये 

पहल भी र्लदायी नहीं लगती हैं. 

कई आधतुनक स्कूलों के साि-साि कॉलेजों ने 'इच वन टीच वन' नामक एक पररयोजना शरुू की है 

तजसके तहत उच्च वगा के छात्र उन छात्रों को पढ़ाने में लगे हैं जो या तो आतिाक रूप से तपछड़े वगा से 

हैं या कुछ तवकलािंग हैं. साि ही, कुछ कॉलेज अपने छात्रों को उपतस्ितत में छूट और सामातजक सेवाओिं 

में शातमल लोगों को कुछ अततररक्त सतुवधाएिं द ेरह ेहैं जैसे तक जरूरतमिंदों को पढ़ाना आतद. 

काया में यवुाओ िं की भूतमका 

तकसी राष्र की तवकास प्रतक्रया में यवुाओ िं की महत्वपरू्णा भतूमका होती ह.ै यवुा वास्तव में कुछ उच्च 

उपलतब्ध स्तरों की ओर एक राष्र का नेततृ्व कर सकते हैं. यतद यवुा इन गतततवतधयों में रतच लेते हैं, 

तो वे वास्तव में कुछ आियाजनक पररर्णाम प्राप्त करने में मदद कर सकते हैं और लोगों में जागरूकता 

पैदा करने में भी मदद कर सकते हैं. सरकार द्वारा शरुू की गई योजनाओिं या कुछ गैर-सरकारी सिंगठनों 

द्वारा तकए गए सहयोगात्मक प्रयासों के अलावा, हमारे समाज के तशतक्षत युवा लोगों को तशक्षा की 

आवश्यकता के बारे में जागरूकता रै्लाने और 'हर एक तसखाना' जैसी सरल घटनाओिं का अभ्यास 

करके गहरी तदलचस्पी लेनी चातहए और योगदान दनेा चातहए. एक छात्र और यवुा पेशावर कई तरह से 

मदद कर सकते हैं. आपको तवद्वान होने की आवश्यकता नहीं ह,ै लेतकन तर्र भी, आपकी मलू बातें 

तकसी और के तलए वास्तव में उपयोगी ज्ञान सातबत हो सकती हैं. 

यतद कॉलेजों के छात्रों के तवतभन्न समहू चनुौती लेने का तनर्णाय लेते हैं तो वे तशतक्षत होने की 

आवश्यकता के बारे में जागरूकता रै्ला सकते हैं. इसके अलावा वे जरूरतमिंद बच्चों के तलए एक 

समहू में कक्षाएिं आयोतजत कर सकते हैं या आसपास के कुछ ग्रामीर्ण के्षत्रों में तनयतमत सप्ताहािंत तशतवर 

भी आयोतजत कर सकते हैं जो दोस्तों के साि एक अच्छी मजेदार यात्रा भी सातबत हो सकती ह.ै यह 

उन लोगों के तलए भी वास्तव में प्रेरक सातबत हो सकता ह ैजो वास्तव में हमारे दशे के तशक्षा स्तर के 

बारे में तचिंततत हैं और समाज को बहुत कुछ प्रदान करने की प्रततभा से कम हैं, लेतकन पाररवाररक 

बाधाओिं के कारर्ण या अभाव के कारर्ण काम नहीं कर सकते हैं. पे्ररर्णा और समिान का. अन्य समहूों 

को ऐसा करते हुए दखेना भी उनके साि जड़ुने और इस उद्दशे्य में मदद करने के तलए एक पे्ररक शतक्त 

हो सकती ह.ै 



 

इस प्रत्यक्ष व्यतक्तगत भागीदारी के अलावा, यवुा, तशतक्षत और उत्साही तदमाग भी हर बच्चे की पहुिंच 

के भीतर तशक्षा बनाने के तलए सरकार द्वारा बनाई गई रर्णनीततयों में भूतमका तनभा सकते हैं. युवा पेशेवर 

अतधक से अतधक छात्रों और योजनाओिं को नामािंतकत करने के तलए वास्तव में कुछ तदलचस्प और 

नवीन तवचारों या योजनाओिं के साि आ सकते हैं जो समाज के सभी वगों को लाभातन्वत करेंगे. 'सबके 

तलए तशक्षा' के लक्ष्य की सर्लता तभी सिंभव ह ैजब हमारे दशे के यवुा इस उद्दशे्य के प्रतत समतपात हों 

और भारत और उसके प्रत्येक नागररक के इस 'वास्ततवक तवकास' की तदशा में बदलाव लाने के तलए 

खदु को प्रततबद्ध करें. 

प्रत्येक को पढ़ाना एक अवधारर्णा ह ैजो अपने साि बहुत अतधक मानतसक सिंतुतष्ट लाती ह ैयतद आप 

तकसी को पढ़ाने में शातमल हैं या भले ही आप जागरूकता रै्लाने की अवधारर्णा को बढ़ावा दे रह ेहों. 

सामातजक उद्दशे्य के तलए काम करने का तवचार आपको अत्यतधक सिंतुतष्ट और मन की शािंतत प्रदान 

करता ह.ै यह वास्तव में एक नेक काया ह ैजो पढ़ाए जा रह ेव्यतक्त के परेू जीवन को बदल सकता ह.ै 

मानतसक सिंतुतष्ट के अलावा, दशे की प्रगतत का सीधा सिंबिंध दशे के तशक्षा स्तर से भी होता ह ैजो आगे 

चलकर तकसी दशे की अपराध दर को भी तनधााररत करता ह.ै अवधारर्णा से सिंबिंतधत कुछ अन्य लाभ 

हैं: 

अपनी नौकरानी, चौकीदार, कचरा सिंग्रहकताा, एक सब्जी तवके्रता और विंतचत लोगों को सीखने में मदद 

करें; पढ़ें और तलखें, और ये लोग आपके जीवन को बेहतर और आसान बनाने में मदद करते हैं. 

आप दसूरों को तसखाने या सीखने के इच्छुक लोगों को लाने की पेशकश भी कर सकते हैं. आप कुछ 

अन्य लोगों को प्रेररत कर सकते हैं तजनके पास ऐसा करने का कौशल है, लेतकन बस उन्हें बढ़ावा देने 

की आवश्यकता ह.ै 

आप तशक्षर्ण के तलए सामग्री या स्िान का भी योगदान कर सकते हैं जो एक महान कारर्ण के प्रतत सिंततुष्ट 

की भावना भी दतेा ह.ै 

तजस तरह की सेवा वे द ेरहे हैं, उससे तशक्षक और तसखाए गए लोगों को अत्यतधक सिंततुष्ट तमलेगी. 

हमारी सामातजक और नतैतक तजम्मेदारी,  

सभी के तलए तशक्षा रखे जारी,  

चलो सब तमलकर कोतशश करें,  

की हर बच्चा कर पाए परीक्षा की तैयारी! 

***** 



 

सशक्त माँ, सशक्त त्रवश्व 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

अत्यिंत बरेु अनभुवों में से एक जो एक बच्चा दखे सकता ह,ै वह पररवार या समाज के हािों अपनी माँ 

का उत्पीड़न ह.ै चाह ेवह घरेल ूतहिंसा, मौतखक दवु्यावहार, प्रततबिंध या अपने सपनों का पीछा करने के 

तनषेध के माध्यम से हो, हमारी माताओिं को कई तरह से प्रतातड़त तकया जाता ह.ै 

यह न केवल स्वयिं माताओिं के जीवन को नष्ट कर दतेा ह ैबतल्क उनके बच्चों का भी जो कम उम्र में 

कठोर वास्ततवकताओिं के साक्षी बन जाते हैं. यह उनके मानतसक और शारीररक स्वास््य को उतना ही 

प्रभातवत करता ह ैतजतना तक यह माताओिं को प्रभातवत करता ह.ै लेतकन इन घावों को भरने के तलए 

एक वयस्क के रूप में बच्चा जो सबसे अच्छी चीज कर सकता ह,ै वह ह ैखदु को और अपनी माताओिं 

को सशक्त बनाना. 

न केवल माताओिं को अपनी बेतटयों को नारीवादी परवररश दनेी चातहए बतल्क बेतटयों को भी अपनी 

माँ को नारीवादी बनाना चातहए और तजस तरह परुष अपने आने वाले वक्त में अपनी बेटी को 

आत्मतनभार देखना चाहता ह ैउसी तरह उसे उसकी माँ का भी साि दनेा चातहए प्रोत्साहन बढ़ाना चातहए  



 

तपतसृत्तात्मक परवररश को दरू करने में उसकी मदद करें, हमारी माताओिं द्वारा प्रततबिंधों को सहन करने 

और आिंतररक बनाने का सबसे बड़ा कारर्ण उनकी तपतसृत्तात्मक परवररश ह.ै आपकी माँ शादी के बाद 

तशक्षा और नौकरी छोड़ना सही मान सकती है क्योंतक उसके माँ या तपता ने उसे तसखाया ह.ै माँ को 

पतत या ससरुाल वालों द्वारा गाली देना सामान्य बात लग सकती ह ैक्योंतक उसने दखेा तक यह उसकी 

माँ के साि भी होता है, तजसने चपु रहना चनुा. आपकी माँ आप पर प्रततबिंध लगा सकती ह ैक्योंतक 

उसकी माँ ने कहा तक बेटी के सरुतक्षत जीवन को सतुनतित करने के तलए ये आवश्यक हैं. 

लेतकन एक सशक्त बेटा या बेटी होने के नाते अपनी माँ को तसखाएिं तक तपतसृत्तात्मक समाज द्वारा अपने 

ऊपर तकए जा रह ेउत्पीड़न के तलए एक मतहला को कभी भी खदु को दोष नहीं देना चातहए. उसे बताएिं 

तक मानवता के मलू तनयम को भिंग करने, एक-दसूरे के साि असमान व्यवहार करने और अपमान करने 

के तलए उत्पीड़क को दोषी ठहराया जाना चातहए और दिंतडत तकया जाना चातहए. उसे लैंतगक समानता 

के बारे में तशतक्षत करें तातक वह समझ सके तक उसके तलए गररमा के साि जीवन जीना क्यों महत्वपरू्णा 

ह!ै 

घरेल ूतहिंसा के तखलार् आवाज उठाने के तलए उसे समिान और प्रोत्सातहत करें, दभुााग्य से, हम में स े

कुछ ऐसे पररवारों से हैं जहािं घरेल ूतहिंसा और माता-तपता के बीच मौतखक दवु्यावहार एक रोजमराा की 

वास्ततवकता ह.ै हम इसके तलए जागते हैं और तदन भर उस ददा के साि सत्ता के तलए सिंघषा करते हैं जो 

हमारे तदल और तदमाग में तहिंसा और दवु्यावहार का कारर्ण बनता ह.ै लेतकन इन घावों और हमारी 

माताओिं के घावों को ठीक करने का एकमात्र तरीका उनके साि खड़ा होना और उनका समिान करना 

ह.ै हम सभी जानते हैं तक घरेल ूतहिंसा एक दिंडनीय अपराध है और जागरूक नागररकों के रूप में, हमें 

उत्पीड़कों को रोकने और उनके तखलार् आवाज उठाने से नहीं शमााना चातहए, भले ही हम उनसे प्यार 

करते हों. हमें अपनी माताओिं को उनके कानूनी अतधकारों के बारे में प्रोत्सातहत करने और तशतक्षत 

करने की आवश्यकता ह ैऔर जब वे उनका प्रयोग करती हैं तो उनके साि खड़े होते हैं. 

अगर वह तलाक चाहती है तो उसका समिान करें, इस बात से इिंकार नहीं तकया जा सकता है तक आज 

भी हमारे समाज में तलाक एक टैब ूबना हुआ ह.ै मतहलाओिं को ऐसी दतुनया में जाने के बजाय शादी के 

भीतर होने वाले सभी अन्याय और समस्याओिं को सहन करना तसखाया जाता ह ैजहािं अलग-अलग 

मतहलाओिं का कोई सम्मान नहीं होता ह.ै ऐसे में अगर आपकी माँ को वैवातहक जीवन छोड़ने की 

जरूरत महससू होती है तो उनकी तस्ितत को समझें और उनका साि दें. आप एकमात्र व्यतक्त हो सकते 



 

हैं तजससे वह सहायता और समिान माँग सकती ह.ै इसतलए अपनी माँ के तलए अपने प्यार को सामातजक 

पवूााग्रहों से प्रभातवत न होने दें, जो हमशेा एक असर्ल तववाह के तलए मतहलाओिं को दोषी ठहराते हैं. 

यह सबसे अच्छा होगा यतद आप वह हैं जो अपनी माँ को गररमा के साि एक नया जीवन शरुू करने 

के तलए प्रोत्सातहत करते हैं. 

जब भी सिंभव हो उसकी आतिाक मदद करें, हमारी अतधकािंश माताएँ गतृहर्णी हो सकती हैं तजनके पास 

तवत्तीय शतक्त नहीं ह ैतजसके तबना एक व्यतक्त हमारे समाज में कभी भी सम्मान और समानता अतजात 

नहीं कर सकता ह.ै आज भी, हमारी माताओिं को एक-एक पैसे के तलए अपने पततयों पर तनभार रहना 

पड़ सकता ह,ै जबतक पतत अपनी पत्नी को अपने बैंक बैलेंस की आसान पहुँच की अनमुतत देने के 

तलए बहुत गवा और तनयिंत्रर्ण में हो सकता ह.ै इसतलए सशक्त और कमाई करने वाले वयस्कों के रूप में, 

अपनी माताओिं की आतिाक मदद करें और उसे आतिाक रूप से सशक्त और तशतक्षत बनने में भी मदद 

करें तातक उसे अपने पतत से उधार तलए गए हर पैसे के तलए तवनम्र और जवाबदहे न बनना पड़े. 

उसे उस तशक्षा, व्यवसाय या नौकरी को तर्र से शरुू करने के तलए प्रोत्सातहत करें तजसे उसने छोड़ तदया 

िा, एक बार शादी हो जाने या माँ बनने के बाद माताओिं में अपनी तशक्षा या नौकरी छोड़ देना आम 

बात ह.ै उन्हें अपना समय पतत और बच्चों को दनेा पड़ता िा जबतक उनकी तशक्षा या नौकरी को कभी 

भी महत्वपरू्णा नहीं माना जाता िा. लेतकन सशक्त बेटों और बेतटयों के रूप में, अपनी माताओिं को तर्र 

से तवश्वतवद्यालय में दातखला लेने और उनकी तशक्षा को तर्र से शरुू करने के तलए प्रोत्सातहत करें. यह 

कभी न सोचें तक तर्र से शुरू करने में बहुत दरे हो चकुी ह.ै समाज ने इस बात के पयााप्त उदाहरर्ण तदए 

हैं तक कैसे माताओिं ने अपनी पी एच डी परूी की ह ैया कम उम्र में तवतभन्न के्षत्रों में कामकाजी मतहलाओिं 

के रूप में उत्कृष्ट प्रदशान तकया ह.ै हािं, इस रै्सले को कई तवरोधों का सामना करना पड़ सकता ह ैलेतकन 

क्या आपकी माँ के सशतक्तकरर्ण और खशुी से ज्यादा कुछ तका  मायने रखते हैं? 

माँ बनना एक कतठन काम ह ैचाह ेआप कहीं भी रहती हों. पररवार का पालन-पोषर्ण करने से लेकर 

व्यवसाय चलाने या खेत चलाने तक, दतुनया भर की माताएँ कई तिम्मेदाररयाँ तनभाती हैं. वे गरीबी के 

प्रभावों को महससू करने वाले पहले लोगों में भी हैं. मतहलाओिं और परुषों के बीच गरीबी की खाई 

तवशेष रूप से 25 और 34 की उम्र के बीच स्पष्ट होती ह,ै क्योंतक कई मतहलाएिं तशश ुसरुक्षा के असमान 

बोझ के साि भगुतान तकए गए काम को सिंततुलत करने का प्रयास करती हैं. दतुनया भर में, इस आय ु

वगा के हर 100 परुष जो गरीब हैं, उनमें 122 मतहलाएिं हैं. 



 

माँ अपने बच्चों और अपने समदुायों के तलए एक बेहतर भतवष्य प्रदान करने की कोतशश करते हुए 

भारी चनुौततयों का सामना करती हैं. मतहलाओिं के अतधकारों के सवाल ने हमेशा गहरे तववाद को जन्म 

तदया ह.ै जबतक कुछ परिंपरावातदयों का दावा ह ैतक मतहलाओिं को अपने घरों और बच्चों के रखरखाव 

पर ध्यान दनेा चातहए, अतधक उदारवादी लोगों ने दावा तकया ह ैतक मतहलाओिं को परुषों के समान 

अतधकार होने चातहए. 

सबसे पहल,े यह मानना गलत ह ै तक एक मतहला के पास नौकरी नहीं हो सकती ह ैऔर वह अपने 

बच्चों को प्रभावी ढिंग से नहीं उठा सकती ह.ै ऐसा इसतलए ह ैक्योंतक अिंशकातलक और ऑनलाइन 

काम स्पष्ट रूप से मतहलाओिं को अपन ेबच्चों की देखभाल के तलए समय और स्िान दतेा ह.ै उदाहरर्ण 

के तलए, ऑगानाइजेशन र्ॉर चाइल्ड केयर ने पाया तक तजन माताओिं ने पाटा टाइम या ऑनलाइन काम 

तकया ह,ै वे अपने बच्चों (स्कूल के घिंटों के बाद) के साि गतृहतर्णयों के रूप में ज्यादा समय तबताती हैं. 

इसतलए, यह दावा करना असिंगत ह ै- जैसा तक परिंपरावादी करते हैं - तक कररयर होने से एक माँ की 

अपने बच्चों की देखभाल करने की क्षमता से समझौता होता ह.ै 

दसूरे, काम करने वाली माताओिं को भी अपने बच्चों की तशक्षा और व्यतक्तगत तवकास में अतधक 

तनवेश करने का साधन प्राप्त होता ह.ै ऐसा इसतलए है क्योंतक राजस्व का एक अततररक्त स्रोत माता-

तपता को अपने बच्चों को तनजी स्कूलों और अततररक्त-तभतत्त कक्षाओिं में भेजने में सक्षम बनाता ह.ै 

उदाहरर्ण के तलए, हावाडा के एक अध्ययन में पाया गया तक यतद माता-तपता दोनों के पास तवत्तीय आय 

के अलग-अलग स्रोत िे, तो माता-तपता के इसमें तनवेश करने की सिंभावना 50% अतधक िी. इसतलए 

यह स्पष्ट ह ैतक एक कामकाजी माँ होने के नाते, अच्छे पालन-पोषर्ण में बाधा के बजाय सतुवधा हो 

सकती ह.ै 

तनष्कषा रूप में, इस बात के पखु्ता सबूत हैं तक मतहलाएिं नौकरी कर सकती हैं और अच्छी माँ बन सकती 

हैं. इस दृतष्ट से दखेा जाए तो यह स्पष्ट ह ैतक परम्परावादी दृतष्टकोर्ण कार्ी हद तक तनराधार ह!ै गरीबी 

के मदु्दों से तनपटना मतहलाओिं और माताओिं के सशतक्तकरर्ण से बहुत जड़ुा हुआ ह;ै यह उन्हें स्वास््य 

और तशक्षा के मदु्दों के तलए पयााप्त समिान प्राप्त कराएगा, साि ही उनकी आतिाक स्वायत्तता की 

उपलतब्ध के तलए, और इस प्रकार उन्हें अपने पररवार को तवकतसत करने में मदद तमलेगी! इसतलए, 

गरीबी उन्मलून के तलए तकसी भी रर्णनीतत और नीतत-तनमाार्ण के कें द्र में माताओिं को होना चातहए. 

माताओिं पर ध्यान कें तद्रत करने से गरीबी के अिंतर-पीढ़ी के चक्र को तोड़ने की क्षमता ह.ै 



 

नजरअिंदाज ना करें एक दसूरे के घाव,  

लाए समाज में एक नया बदलाव,  

चलो सही सोच से हो जाए महान,  

सशक्त माँ तो सशक्त परूा जहान. 

 

***** 

  



 

त्रडत्रजटल भारत मेक इन इतं्रडया 

रचनाकार- त्रकशन सनमुखदास भावनानी 

 

रचनात्मक नवाचार से जड़ुा तवज्ञान,  

आम आदमी के तलए जीवन में सहजता लाता ह.ै  

तडतजटल भारत मेक इन इिंतडया, 

जैसी िीम जनतहत में लाता ह.ै  

 

भारत वैज्ञातनक दृतष्टकोर्ण के र्लक को,  

तवकतसत करने नए आयाम बनाता ह.ै  

 

सतत तवकास और नए तकनीकी 

नवाचारों के माध्यम के साि उन्नतत तदखाता ह.ै  

 

भारत नवाचारों का उपयोग करके,  

ऐसी तकनीकी तवकतसत करता ह.ै  



 

जनता के तलए सस्ती सगुम सहजता लाए,  

ऐसा नवाचार तवज्ञान नए भारत में लाता ह.ै  

 

उन्नत भारत अतभयान में नवाचार भाता ह,ै  

उन्नत ग्राम, उन्नत शहर में तवज्ञान लाकर  

नमातम गिंगे का अतभयान चलाता ह ै 

नवाचार आम आदमी के जीवन में सहजता लाता ह.ै  

 

***** 

  



 

बूंदें 

रचनाकार- अशोक 'आनन' 

 

आसमान से आतीं बूिंदें.  

आकर प्यास बझुातीं बूिंदें.  

 

सरूज की जब तकरर्णें पड़तीं,  

मोती तब बन जातीं तकरर्णें.  

 

नयनों से जब आिंस ूबनकर,  

बहतीं, तब रलातीं बूिंदें.  

 

स्वातत में ढलकर जब मोती,  

बनतीं, तब इठलातीं बूिंदें.  

 



 

प्यासा होता किं ठ तकसी का ,  

अमररत तब बन जातीं बूिंदें.  

 

बूिंदों से जब बूिंदें तमलतीं,  

सागर तब बन जातीं बूिंदें.  

 

बूिंदों सरीखे तहल-तमल जाएिं,  

हमको यही तसखातीं बूिंदें.  

 

***** 

  



 

नत्रदयाँ 

रचनाकार- अशोक 'आनन' 

 

आगे बढ़ती जाए नतदयाँ.  

वापस तफ़र न आए नतदयाँ.  

 

समझो, इनके भाव गीत के,  

गाकर जो सनुाएिं नतदयाँ.  

 

कैसी भी हो, राह डगर की,  

मिंतिल पर ससु्ताए नतदयाँ.  

 

हाि तमलाने वालों से ये,  

हाि तमलाती जाएिं नतदयाँ.  

 



 

राह रोकने वालों को भी य,े  

सबक तसखाती जाए नतदयाँ.  

 

सीख एकता की तसखाकर,  

सागर में तमल जाए नतदयाँ.  

 

***** 

  



 

छािों को एक साथ दो त्रडत्रियों के अवसर 

रचनाकार- त्रकशन सनमुखदास भावनानी 

 

मानवीय जीवन में समय के चक्र की महत्वपरू्णा भतूमका होती ह ैक्योंतक पररतस्िततयों के अनसुार समय 

का चक्र बदलते रहता है और मानवीय जीवन को समय-चक्र के पीछे चलकर अपनी जीवनशैली, 

तस्िततयों पररतस्िततयों के अनसुार ढलने के तलए मजबरू होना पड़ता ह ैजो वतामान तपछले दो वषों से 

हम दखे रह ेहैं तक समय के चक्र नें कोरोना महामारी के भयिंकर प्रकोप की तस्िततयों पररतस्िततयों के 

रास्ते से हमें लाकर और तफ़र आगे बढ़ाकर तर्र उसमें से उबार कर लाया ह ैतजसका तशक्षा स्वास््य 

और तवत्तीय के्षत्र सतहत अनेक के्षत्रों ने भारी नकुसान हुआ ह ै. 

आज हम सबसे महत्वपरू्णा के्षत्रों में से एक तशक्षा के्षत्र पर अतत महत्वपरू्णा तवस्ततृ व सधुारात्मक उपायों 

की सतुवधाओिं की चचाा करेंगे क्योंतक कोतवड-19 के कारर्ण हुई तशक्षा के्षत्र की क्षतत को छात्रों को एक 

साि दो तडतग्रयों के अवसर प्रदान कर गैप को भरने की महत्वपरू्णा कोतशश की जा रही ह ैअब अतधसचूना 

जारी होने के बाद एक छात्र एक ही समय में दो स्नातक,स्नातकोत्तर या तडप्लोमा पाठ्यक्रम एक साि 

कर सकते हैं तजसमें कुछ शतों बिंधनों को जोड़ा गया ह.ै 

हालािंतक इस व्यवस्िा के कुछ तवपरीत पररर्णाम भी हो सकते हैं क्योंतक छात्रों के पास तडतग्रयों का 

जमावड़ा होगा और उससे बेरोजगारी सिंघषा के बढ़ने की सिंभावना से इनकार नहीं तकया जा सकता. 

सातियों बात अगर हम एक साि दो तडतग्रयों के अवसर की करें तो, क्या पहले तकसी ने सोचा िा तक 

कोई छात्र तडप्लोमा, ग्रेजएुशन या पोस्ट ग्रेजएुशन तकसी में भी एक साि दातखला ले सकता ह ै? भारतीय 

छात्रों के पास अब यह स्वतिंत्रता ह ैतक वह एक ही समय में तडप्लोमा और ग्रेजएुशन अिवा ग्रेजएुशन 

एविं पोस्ट ग्रेजएुशन या तर्र दो ग्रेजएुशन पाठ्यक्रमों में एक साि दातखला ले सकते हैं. उच्च तशक्षा में 



 

यह नए बदलाव यजूीसी द्वारा तकए गए हैं. इस नए बदलाव के बाद अब तवश्वतवद्यालयों को अपने 

अटेंडेंस तसस्टम में भी व्यापक बदलाव करना होगा. एक साि दो तडग्री ले रह ेछात्रों तक अटेंडेंस कैसे 

व्यवतस्ित की जाए इसके तलए नए तनयम स्वयिं तवश्वतवद्यालय बनाएिंगे. तवश्वतवद्यालय को न केवल 

अटेंडेंस तसस्टम बनाना होगा,बतल्क परीक्षा एविं पै्रतक्टकल जैसे महत्वपरू्णा कायाक्रमों के तलए भी नया 

कैलेंडर तैयार करना तवश्वतवद्यालयों का अतधकार क्षेत्र रहगेा.छात्र चाह े तो दो अलग-अलग 

तवश्वतवद्यालयों अिवा कॉलेजों से एक साि एक समय में दो तडग्री हातसल कर सकते हैं. इसके साि 

ही एक ही समय में दोनों तडतग्रयािं एक ही यतूनवतसाटी से ली जा सकती ह.ै छात्रों को एक ही समय में दो 

रु्ल टाइम तडग्री प्राप्त करने की ह ैयह स्वतिंत्रता राष्रीय तशक्षा नीतत 2020 के अिंतगात प्रदान की जा रही 

ह.ै 

इलेक्रॉतनक मीतडया में उपलब्ध जानकारी के अनसुार डुअल तडग्री को लेकर एक गाइडलाइन ह.ै छात्रों 

को इस बात का ध्यान रखना होगा तक दो तडग्री एक साि परूा करने पर दोनों पाठ्यक्रमों के समय में 

कोई टकराव न हो अलग-अलग पाठ्यक्रमों की कक्षा के समय में टकराव से बचने के तलए छात्रों को 

कुछ तनयमों का पालन करना पड़ेगा. दोहरी तडग्री के तलए आवेदन कर रह ेछात्र चाह ेतो एक तडग्री 

तर्तजकल मोड में और दसूरी ओपन एिंड तडस्टेंस लतनिंग अिवा ऑनलाइन मोड में कर सकते हैं. यजूीसी 

के मतुातबक छात्रों के पास इसके अलावा भी तवकल्प उपलब्ध हैं. छात्र चाह ेतो दोनों तडग्री एक साि 

एक समय में ओपन एिंड तडस्टेंस लतनिंग से कर सकते हैं. इसी तरह छात्र ऑनलाइन पाठ्यक्रम में भी दो 

तडग्री एक साि एक ही समय में कर सकते हैं. 

एक बार अतधसतूचत होने के बाद छात्र एक ही समय में दो स्नातक, स्नातकोत्तर तडग्री या तडप्लोमा 

पाठ्यक्रम कर सकते हैं, जब तक तक कक्षाएिं आपस में न टकराएिं या यतद एक या दोनों को ऑनलाइन 

पढ़ाया जा रहा हो. यह कदम राष्रीय तशक्षा नीतत (एनईपी) 2020 के अनसुार िा, तजसने तवज्ञान, 

सामातजक तवज्ञान, कला, मानतवकी और खेल सतहत सभी के्षत्रों में बहु-तवषयक तशक्षा का समिान 

तकया. एनईपी 2020 छात्रों को अपनी तशक्षा को तनजीकृत और अनकूुतलत करने के तलए तजतना सिंभव 

हो उतना लचीलापन प्रदान करने की तसर्ाररश करता ह ैतातक वे सभी तवषयों में बहु तवषयक और 

समग्र तशक्षा प्राप्त कर सकें . इसतलए यतद छात्र एक साि दो तडग्री करना चाहते हैं, तो उनके पास अब 

एक तवकल्प होगा. यह सब छात्रों की पसिंद पर तनभार करता ह,ै कुमार ने कहा. 

राफ्ट गाइडलाइिंस के मतुातबक छात्र तीन तरह से दो रु्ल टाइम तडग्री हातसल कर सकते हैं. सबसे 

पहल,े वे दोनों अकादतमक कायाक्रमों को व्यतक्तगत रूप से आगे बढ़ा सकते हैं बशते तक कक्षा का 



 

समय ओवरलैप न हो. दसूरा, वे एक कायाक्रम को व्यतक्तगत रूप से और दसूरा ऑनलाइन या दरूस्ि 

तशक्षा में कर सकते हैं. और तीसरा, वे ऑनलाइन या दरूस्ि तशक्षा के रूप में अतधकतम दो कायाक्रम 

कर सकते हैं. 

दो तवश्वतवद्यालय या कॉलेज एक दसूरे के तनकट होने चातहए. अलग-अलग शहरों में तस्ित दो 

तवश्वतवद्यालयों से व्यतक्तगत रूप से दो कायाक्रमों को आगे बढ़ाना सिंभव नहीं ह,ै अतधकारी ने कुछ शतों 

को स्पष्ट करते हुए कहा, तजसमें इसकी अनमुतत दी जाएगी. उन्होंने कहा तक छात्र उसी कॉलेज या 

तवश्वतवद्यालय से दसूरा कायाक्रम कर सकते हैं. यजूीसी ने यह भी आगाह तकया तक इस प्रावधान के 

तहत आयोग या भारत सरकार द्वारा मान्यता प्राप्त उच्च तशक्षा सिंस्िानों से ही ऑनलाइन कायाक्रमों की 

अनमुतत होगी. 

सातियों बात अगर हम माननीय पीएम के तदनािंक 7 मई 2022 को राष्रीय तशक्षा नीतत 2020 के 

कायाान्वयन में प्रगतत की समीक्षा के तलए एक उच्चस्तरीय बैठक की करें तो पीआईबी के अनसुार उन्हें 

बताया गया तकतवश्वतवद्यालय अनदुान आयोग के तदशा-तनदशेों के अनसुार छात्रों को एक साि दो 

शैक्षतर्णक पाठ्यक्रमों को पूरा करने की अनमुतत दी गई ह.ै उच्च तशक्षा में बहुतवषयकता प्रधानमिंत्री को 

यह भी बताया गया तक लचीलेपन और आजीवन तशक्षर्ण के तलए मल्टीपल एिंरी-एतग्जट के तदशा-

तनदशेों के साि-साि तडतजलॉकर प्लेटर्ॉमा पर एकेडतमक बैंक ऑर् के्रतडट लॉन्च करने से अब छात्रों 

को उनकी सतुवधा और पसिंद के अनसुार अध्ययन करना सिंभव हो जाएगा. 

स्कूलों और उच्च तशक्षा सिंस्िानों दोनों द्वारा ऑनलाइन, ओपन और मल्टी-मोडल तशक्षर्ण को 

अत्यतधक बढ़ावा तदया गया ह.ै इस पहल ने कोतवड-19 महामारी के कारर्ण तशक्षर्ण की भरपाई को कम 

करने में मदद की ह ैऔर दशे के दरूस्ि और दगुाम तहस्सों तक तशक्षा के तवस्तार में बहुत योगदान दगेा. 

अतः अगर हम उपरोक्त परेू तववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएिंगे तक छात्रों को 

एक साि दो तडतग्रयों का अवसर!!एक छात्र एक ही समय में दो स्नातक स्नातकोत्तर या तडप्लोमा 

पाठ्यक्रम कर सकते हैं. राष्रीय तशक्षा नीतत 2020 में तशक्षा क्षेत्र को स्वतर्णाम बनाने की अनेक योजनाएिं 

हैं. नए भारत के तनमाार्ण में तशक्षा के्षत्र की महत्वपरू्णा भूतमका होगी. 

 

***** 



 

बादल 

रचनाकार- अशोक 'आनन' 

 

बादल नभ में छाना जी.  

पानी लेकर आना जी.  

 

प्यासी नतदया,ँ ताल, तलैया,  

इनकी प्यास बझुाना जी.  

 

पीली पड़ गई खेती सारी,  

उनको तमु लहलहाना जी.  

 

मोर म्याऊ - म्याऊिं  बलुाता,  

उसके पिंख तभगोना जी.  

 

ककड़ी-भटेु्ट खाने मन करता,  

उन सबको जल्दी लाना जी.  

 

जल्दी आना लेतकन तमु,  

जल्दी घर न जाना जी.  

***** 



 

आता पानी 

रचनाकार- अशोक 'आनन' 

 

ररमतझम - ररमतझम आता पानी.  

ढेरों खतुशयािं लाता पानी.  

 

रू्लों - से तखल जाते चेहरे,  

र्सलें जब लहराता पानी.  

 

प्यासों की यह प्यास बझुाकर,  

जीवन - ज्योत जलाता पानी.  

 

जिंगल जो भी हो गए रेत,  

उन पर नीर बहाता पानी.  

 



 

जो भी व्यिा इसे बहाते,  

उनको सबक तसखाता पानी.  

 

इसका ह ैना बैर तकसी स,े  

सबको गले लगाता पानी.  

 

पानी ही ह ैजीवन सबका,  

पल- पल यही जताता पानी.  

 

***** 

  



 

ज्ञान को साझा करना 

रचनाकार- त्रकशन सनमुखदास भावनानी 

 

दतुनया रूपी इस खूबसरूत सतृष्ट में तवद्या एक ऐसा धन ह,ै जो खचा करने से याने साझा करने से बढ़ता 

ही चला जाता ह.ै जो सभी धनों में सवाश्रेष्ठ धन ह.ै इसतलए ही बड़े बजुगुों ने कहा ह,ै ज्ञान को साझा 

करें. जैसे एक दीप हजारों दीपों को जलाकर जगमगाहट पैदा कर दतेा है, उसी तरह ज्ञान को साझा करना 

भी हमारी परिंपरा का तहस्सा रहा ह.ै तवद्या श्रदे्धय मािं सरस्वती का ऐसा अस्त्र ह ैजो मनषु्य का असली 

सौंदया होता ह,ै तजसके बल पर हम यश,सखु, समतृद्ध रूपी धन प्राप्त करते हैं. जो सभी धनों से श्रेष्ठ धन 

हैं ऐसा वेदों में भी तदया गया ह.ै 

सातियों बात अगर हम तवद्या की करें, तो यह ज्योत तकसी अमीर-गरीब, तदव्यािंगों या दशेों की सीमाओिं 

तक सीतमत नहीं रहती. न ही इसे कोई रोक सकता ह.ै हमने दो तदन पहले ही मीतडया द्वारा सनुा तक यपूी 

में एक सब्जी बेचने वाली लड़की तजसके माता-तपता भी सब्जी बेचते हैं वह एक तसतवल जज बन गई. 

महाराष्र में एक ऑटो चालक की बेटी भी सी ए में टॉपर आई िी. तकसी गरीब के तीनों बच्चे आईएएस 

बन गए तो हमारे छोटे से शहर गोंतदया में भी स्टाम्प वेंडर के यहािं काम करने वाले की लड़की तसतवल 

सवेंट बनी. 

बात अगर हम ज्ञान की करें तो, आज के समय की सबसे बड़ी शतक्त ज्ञान ही ह.ै ज्ञान तजतना देखने में 

छोटा, उतनी ही व्यापकता तलए हुए ह.ै ज्ञान का के्षत्र बहुत तवशाल ह.ै यह जीवन-पयिंत चलता ह.ै आज 



 

वही दशे सबसे कामयाब है तजसके पास ज्ञान की अदु्भत शतक्त ह.ै यह ज्ञान ही है जो मनषु्य को अन्य 

जीव-जन्तओु िं से श्रेष्ठ बनाता ह.ै ज्ञान तदया जा सकता ह ैया रोका जा सकता ह,ै साझा तकया जा सकता 

ह ैया गपु्त रखा जा सकता ह,ै और इनमें से तकसी भी मामले में शतक्त के स्रोत के बराबर ह.ै सामातजक 

प्रार्णी के रूप में शतक्त का प्रयोग मनषु्य को स्िातनक लगता ह.ै ज्ञान शतक्त का स्रोत बन जाता ह ैजब 

इसे दसूरों के साि साझा तकया जाता ह.ै 

बात अगर हम ज्ञान के महत्व की करें तो, ज्ञान एक चमु्बक की भािंतत होता है, जो आस-पास की 

सचूनाओिं को अपनी ओर आकतषात कर लेता ह.ै यतद हमें तकसी भी चीज के बारे में बेहतर ज्ञान होता 

ह,ैतब उस सचूना या त्य को आत्मसात करना ज्यादा आसान होता ह.ै ज्ञान सभी के जीवन में बड़ी 

महत्वपरू्णा भतूमका अदा करता ह.ै ज्ञान ही हमें जीवन जीने का सलीका तसखाता ह.ैज्ञान अजान की यात्रा 

इस सिंसार में आने के तरुिंत बाद शरु हो जाती ह.ै नवजात सवाप्रिम अपनी इिंतद्रयों से ज्ञान प्राप्त करता ह.ै 

स्पशा के माध्यम से उसे पता चल जाता ह ैतक कौन अपना ह,ै कौन पराया. 

बात अगर हम सौंदया बोध की करें तो, सौंदया मतलब सुिंदरता और बोध मतलब ज्ञान. यानी सुिंदरता की 

समझ या ज्ञान ही सौंदया बोध ह.ै हर तकसी में सौंदया बोध की भावना होनी चातहए. सौंदयाबोध से ही 

हम तकसी की बाह्यिं या आिंतररक सुिंदरता को मापते हैं. बाहरी सुिंदरता उम्र के साि ढल जाती ह ैमगर 

आिंतररक सुिंदरता स्िायी रहती ह.ै 

अगर व्यतक्त दतुनया में नहीं रहता तब भी वह अपने आचार-तवचार व व्यवहार आतद गरु्णों यानी आिंतररक 

सुिंदरता के बल पर लोगों के तदल में तजिंदा रहता ह.ै इससे सार् पता चलता ह ैतक व्यतक्त के जीवन में 

आिंतररक सुिंदरता का तकतना महत्वपरू्णा योगदान ह.ै तकसी के आकषाक चेहरे को देखकर ही सौंदयाबोध 

करना चकू ह.ै असली सुिंदरता गरु्णवान होने में ह.ै सौंदयाबोध सतदयों से हमारे तवचार-तवमशा का कें द्र 

रहा ह.ै 

बात अगर हम वतामान आधतुनक पररपे्रक्ष्य की करें तो आज ज्ञान को साझा करने की ् योरी एक व्यवसाय 

के रूप में पररतर्णत होते जा रही ह.ै क्योंतक वतामान प्रततस्पधाा के यगु में हर तकसी के पास अपनी-अपनी 

्योरी और जानकारी होती है, तजसके बल पर वह उस प्रोरे्शन का मास्टर कहलाता ह ैऔर उसी के 

बल पर उसका रतबा चलता ह.ै तो यतद वह उसकी चाबी ह ैतो तर्र वह अपनी चाबी तकसी और को 

क्यों दगेा ? बस, यही सोच!! ज्ञान साझा करने का रोड़ा अपनी तवशालता की ओर बढ़ता जा रहा है 

तजसे रेखािंतकत करने की िरूरत ह.ै.बात अगर हम माननीय राष्रपतत द्वारा तदनािंक 8 मई 2022 को एक 

कायाक्रम में सिंबोधन की करें तो पीआईबी के अनसुार उन्होंने कहा, तक हमेशा हमारी परिंपराओ िं ने तवशेष 



 

तौर पर ज्ञान के क्षेत्र में साझा करने पर जोर तदया ह.ै इसतलए, हमने जो ज्ञान अतजात तकया ह,ै उसे साझा 

करना हमारा कताव्य ह.ै उन्होंने कहा तक हम एक ऐसे यगु में जी रह ेहैं जहािं नवाचार और उद्यतमता को 

सराहा और प्रोत्सातहत तकया जाता ह.ै नवाचार और उद्यतमता दोनों में न केवल प्रौद्योतगकी के माध्यम 

से हमारे जीवन को आसान बनाने की क्षमता ह,ै बतल्क कई लोगों को रोजगार के अवसर भी प्रदान कर 

सकते हैं. उन्होंने तवश्वास व्यक्त करते हुए कहा तक आईआईएम, का इको-तसस्टम छात्रों में नौकरी 

तलाशने वाले के बजाय नौकरी दनेे वाले बनने की मानतसकता को बढ़ावा दगेा. वेदों में ठीक ही कहा 

गया ह ैतक 

तवद्याधनम ् 

न चौरहायिं न च राजहाया  

न भ्ातभृाज्यिं न च भारकारर.  

व्यये कृते वधात एव तनत्यिं  

तवद्याधनिं सवाधनप्रधानम.्  

तवद्या नाम नरस्य रूपमतधकिं  प्रच्छन्नगपु्तिं धनम ् 

तवद्या भोगकरी यशः सखुकरी तवद्या गरुूर्णािं गरु:. 

तवद्या बन्धजुनो तवदशेगमने तवद्या परा दवेता  

तवद्या राजस ुपजू्यते न तह धनिं तवद्या-तवहीनः पशःु. 

अतः अगर हम उपरोक्त परेू तववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएिंगे तक ज्ञान को 

साझा करना िरूरी हैं. ज्ञान का दीप जला कर,करे अज्ञान का दरू अिंधेरा, तवद्या रूपी ज्ञान अस्त्र ह ैऐसा. 

तवद्या मनषु्य का असली सौंदयाबोध होता ह,ै जो यश, सुख, समतृद्ध प्रदान करने का सभी धनों से सवाश्रेष्ठ 

धन ह.ै ऐसा वेदों में भी आया ह.ै 

 

***** 

  



 

वो भी क्या त्रदन थे 

रचनाकार- योगेश्वरी तंबोली 

 

ना कोई काम ना कोई आराम,  

ना कोई िकावट खेल में लीन िे. 

वो भी क्या तदन िे,  

 

दोस्तों के साि आम इमली चरुाना,  

खेत-खतलयान मे जाते प्रतततदन िे.  

वो भी क्या तदन िे,  

 

बाररश का समय, घर का टपकना,  

घर में ना छत िी और ना ही तटन िे.  

वो भी क्या तदन िे,  

 



 

दोस्तों के साि खेलने कूदने में मस्त,  

पता ही नहीं क्या शाम क्या तदन िे.  

वो भी क्या तदन िे,  

 

ना मोबाइल ना िा कोई कैरम,  

हम तो चल गोटी खेलने में लीन िे.  

वो भी क्या तदन िे,  

 

गमी में तगल्ली डिंडे से खेलना,  

पत्ते के बाजे, ना बाँसरुी ना तबन िे.  

वो भी क्या तदन िे,  

 

नए स्कूल रेस की तो चाह भी नहीं,  

परुाने रेस में भी,न बटन न तपन िे.  

वो भी क्या तदन िे,  

 

सबुह शाम की हवा में टहलना,  

शाम में प्रकृतत के क्या सीन िे.  

वो भी क्या तदन िे,  

 

बचपन की वो यादें, याद आती ह,ै  

हम अब ऐसे नहीं, यह बात सताती ह,ै  

वो भी क्या तदन िे.  

 

***** 



 

जन औषत्रध बाल त्रमि 

रचनाकार- त्रकशन सनमुखदास भावनानी 

 

जन औषतध बालतमत्र कायाक्रम  

75 स्िानों पर आयोतजत तकया गया ह ै 

उद्दशे्य बच्चों को जन औषतध योिना के साि  

बालतमत्र के रूप में शातमल तकया जाना ह ै 

 

बालतमत्र पररयोजनाओ िं के बारे में ज्ञान दनेा ह ै 

बच्चों का जन औषतध दवाओ िं और ब्रािंडेड  

दवाओ िं के बीच मखु्य अिंतर बताना ह ै 

जन औषतधयों का परू्णा ज्ञान दनेा ह ै 

 

जन औषतध कायाक्रम स ेजोड़ने बाल तमत्रों  

को माईगो प्लेटर्ामा पर लाना ह ै

प्रश्नोत्तरी कायाक्रम में भाग तदलाना ह ै 

जन औषतध का जागरूकता सिंदशे रै्लाना ह ै 

***** 



 

रवींद्रनाथ टैगोर 

रचनाकार- त्रियंका सौरभ 

 

रवींद्रनाि टैगोर (1861-1941) एक महान कतव, उपन्यासकार और गीतकार िे तजन्होंने भारतीय 

स्वतिंत्रता आिंदोलन में कई राजनीततक तवचारों का योगदान तदया. रवींद्रनाि टैगोर ने तब्रतटश साम्राज्यवाद 

की तनिंदा की, तर्र भी उन्होंने गािंधी और उनके असहयोग आिंदोलन का परूी तरह से समिान या सहमतत 

नहीं दी. उन्होंने तब्रतटश शासन को जनता की सामातजक "बीमारी" की समग्र "बीमारी" के लक्षर्ण के 

रूप में दखेा. 

भारतीय राष्रीय आिंदोलन की प्रगतत में टैगोर का योगदान अतुलनीय ह;ै टैगोर ने आमतौर पर तब्रतटश 

साम्राज्यवाद की तनिंदा की और अपने कुछ लेखों में इसके तखलार् आवाज उठाई. अपने लेखन में 

उन्होंने भारतीय राष्रवातदयों के समिान में भी आवाज उठाई. बिंगाल के तवभाजन के तब्रतटश प्रस्ताव से 

टैगोर नाराज िे और उन्होंने तका  तदया तक बिंगाल के तवभाजन के बजाय, बिंगाल के स्वयिं सहायता 

आधाररत पुनगाठन की आवश्यकता िी. 

रवींद्रनाि टैगोर ने 1905 में बिंगाल तवभाजन के बाद बिंगाली आबादी को एकजटु करने के तलए बािंग्लार 

माटी बािंग्लार जोल (बिंगाल की तमट्टी, बिंगाल का पानी) गीत तलखा. उन्होंने प्रतसद्ध 'अमर सोनार बािंग्ला' 

भी तलखा, तजसने लोगों में राष्रवाद की भावना को प्रज्वतलत करने में मदद की. उन्होंने राखी उत्सव 



 

की शरुआत की जहािं तहिंद ूऔर मतुस्लम समदुायों के लोगों ने एक-दसूरे की कलाई पर रिंग-तबरिंगे धागे 

बािंधे. 1911 में बिंगाल के दो तहस्सों को तर्र से तमला तदया गया. 

यद्यतप उन्होंने राष्रवाद का समिान तकया, टैगोर ने गाँधी जी के असहयोग आिंदोलन में स्वदशेी आिंदोलन 

नामक तत्व का समिान नहीं तकया, जो एक आतिाक रर्णनीतत िी तजसका उद्दशे्य स्वदशेी के तसद्धािंतों 

जैसे तक तब्रतटश उत्पादों का बतहष्कार और उत्पादन में सधुार करके भारत में अिंग्रेजों को सत्ता से हटाना 

िा. उन्होंने कई टुकड़े तलखे और राष्रवाद के बारे में अपने तवश्वासों और तवशेष रूप से राष्रवाद के 

उदाहरर्णों पर व्याख्यान तदए जो उन्होंने अपनी व्यापक यात्राओिं और तद्वतीय तवश्व यदु्ध से पहले जमानी 

में दखेे गए बढ़ते राष्रवाद में दखेे. 

राष्रवाद की उनकी आलोचना एक स्वस्ि और समग्र तवचारक की िी जो अतनवायाता और एकतरर्ा 

प्रवचनों के तखलार् बहस कर रहा िा तक चैंतपयन शतक्त और धन लेतकन आत्मा और तववेक नहीं, 

लालच लेतकन अच्छाई नहीं, रखने लेतकन दनेे नहीं, आत्म-उन्नतत लेतकन आत्म-उन्नतत नहीं- 

बतलदान, बनना लेतकन होना नहीं. राष्रवाद की प्रकृतत के बारे में अपनी नकारात्मक राय व्यक्त करने 

के बावजदू, टैगोर ने भारतीय स्वतिंत्रता आिंदोलन की प्रशिंसा करते हुए कई गीत तलखे. 

जबतक टैगोर को बालगिंगाधर ततलक, अरतबिंदो घोष और अन्य के नेततृ्व वाले चरमपिंतियों के साि 

अतधक सहानभुूतत िी, वे यवुा पीढ़ी के तहत एक वैकतल्पक नेततृ्व की तलाश में िे. हालाँतक, वह 

आतिंकवादी उग्रवाद के साि सामिंजस्य नहीं तबठा सके क्योंतक साम्राज्यवादी शासन की अपनी सभी 

तीखी आलोचनाओिं के बावजदू उन्होंने कभी भी दो चीजों को मिंजरूी नहीं दी- रोमािंतटक दसु्साहसवाद 

और असतहष्र्णतुा से पैदा हुई तहिंसा. 

टैगोर ने अिंग्रेजों की तहिंसा को भी खाररज कर तदया और 1915 में लॉडा हातडिंग द्वारा उन्हें दी गई नाइटहुड 

की उपातध को त्याग तदया, तजसमें अमतृसर में तहिंसक नरसिंहार के तवरोध में अिंग्रेजों ने कम से कम 

1526 तनहत्िे भारतीय नागररकों को मार डाला िा. टैगोर के तवश्वासों और कायों की आधारतशला यह 

तवचार ह ैतक उपतनवेशवाद तवरोधी केवल तब्रतटश सभी चीजों को खाररज करके हातसल नहीं तकया जा 

सकता ह,ै बतल्क इसमें पतिमी सिंस्कृतत के सभी बेहतरीन पहलओु िं को भारतीय सिंस्कृतत में शातमल 

करना चातहए. 

टैगोर द्वारा तदए गए सबसे महत्वपरू्णा तवचारों में से एक यह ह ैतक "स्वतिंत्रता" का अिा केवल अिंग्रेजों से 

राजनीततक स्वतिंत्रता नहीं ह;ै सच्ची स्वतिंत्रता का अिा ह ैस्वयिं के प्रतत सच्चे और ईमानदार होने की 



 

क्षमता अन्यिा स्वायत्तता अपनी सारी कीमत खो देती ह.ै टैगोर अतनवाया रूप से एक सावाभौतमक 

मानवतावादी िे जो मानव एकता के सार में तवश्वास करते िे. उन्होंने इस सावाभौतमकता और भारत के 

राष्र-हुड और अपने स्वयिं के भाग्य की पतूता के बीच कोई तवरोधाभास नहीं दखेा. टैगोर का शािंतततनकेतन 

उनके सावाभौतमक सपने का सिंगम लाने का एक प्रयास िा. 

भारत की राष्रीयता और तब्रतटश शासन से मतुक्त के तलए टैगोर के दृतष्टकोर्ण का मलू जोर जड़ और 

शाखा सामातजक सधुार पर उनका व्यापक जोर िा और भारत के समाज को होने वाली घोर 

असमानताओिं को दरू करना िा. शािंतत, सद्भाव और मानव जातत की आध्यातत्मक एकता की टैगोर की 

वैकतल्पक दृतष्ट अब पहले से कहीं अतधक प्रासिंतगक लगती ह.ै 

भारत के पहले नोबेल परुस्कार तवजेता रवींद्रनाि टैगोर को भारत में हमेशा याद तकया जाएगा क्योंतक 

उनकी काव्य रचना हमारे राष्रगान के रूप में हमारे तदलों और आत्माओिं में गूिंजती ह.ै एक कतव, 

दाशातनक, दशेभक्त, और एक सामातजक तवचारक, टैगोर भारत के सबसे महान क्रािंततकाररयों में से एक 

हैं. टैगोर ने महससू तकया तक प्रकृतत ज्ञान का खजाना ह ैऔर इसतलए तशक्षा एक प्राकृततक सेतटिंग में 

होनी चातहए. उन्होंने प्रकृततवाद, मानवतावाद, अिंतरााष्रीयवाद और आदशावाद के आदशों का समिान 

तकया. 

 

***** 

  



 

गजल 

रचनाकार- कुमारी गुत्रड़या गौतम 

 

ख़बूसरूत सी ग़िल, कोई सनुाया कीतजये,  

वक्त ह ैये कीमती, इसको न जाया कीतजये.  

 

ह ैबड़ी अनमोल अपनी तिदिंगी, समझो िरा,  

इसको जैसे भी चाहो, बशर सजाया कीतजये.  

 

लोग बरेु हैं पर आप, जहर न बरसाया कीतजए,  

अपनी बात के तलए, यूँ न तचल्लाया कीतजए.  

 

अपनों को छोटी बात पर, न रूलाया कीतजए,  

पैसे के तलए ररश्तों का, न मोल लगाया कीतजए.  

 

हजार होंगे चाहने वाले, यूँ न तरसाया कीतजए,  

जरा सी बात पर अपनों को, न पराया कीतजए.  



 

 

कभी रोकर भी जीवन में, मसु्कुराया कीतजए,  

कभी अपने कुछ गम, हमें भी सनुाया कीतजए.  

 

***** 

  



 

अंधत्रवश्वास 

रचनाकार- गौरीशंकर वैश्य त्रवनम्र 

 

मन से भय-भ्म सोच तनकालें,  

तका परू्णा तवतधयाँ अपनाएँ.  

रूतढ़वाद से कर लें टाटा,  

ज्ञान, तववेक, सबुतुद्ध जगाएँ.  

 

अवैज्ञातनक बात हातनप्रद,  

स्वयिं करें सच का आभास.  

 

तबल्ली ने रस्ता काटा ह,ै  

क्या वह दघुाटना लाएगी.  

छत पर कौआ बोल गया ह,ै  

अततति सचूना आ जाएगी.  

 



 

पवूा ज्ञान क्या द ेपाएँगी,  

ऐसी घटनाएँ बकवास.  

 

टोना - टोटका, भतू - प्रेत की,  

चली आ रहीं किा - कहानी.  

कमा करें रातशर्ल दखेकर,  

सचमचु बहुत बड़ी नादानी.  

 

पढ़ें न, भाग्य सहारे बैठें,  

तो क्या हो जाएँगे पास.  

 

परिंपराएँ गलत परुानी,  

बहकातीं परेू समाज को.  

कतल्पत तम्या तर्ल्मी तकस्से,  

पि के रोड़ा बने आज के.  

 

तशतक्षत बनकर आगे आएँ,  

करें दशे का सतत तवकास.  

 

***** 

  



 

पीछे छूटा 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

मड़ु कर ना दखेो,  

जो पीछे छूट गया,  

आगे बढ़कर तलखो,  

अपना भतवष्य नया.  

 

कुछ छूटने का क्या पछतावा,  

सब यहािं ह ैअस्िाई,  

तकस बात का करे दावा,  

जीवन में हर चीज पराई.  



 

 

वतामान में जीना बेहतर,  

जो चला गया वह चला गया,  

क्यों पछताए भतू में रहकर,  

स्वयिं पर करें िोड़ी दया.  

 

तनाव, परेशानी, दखु, ददा,  

तजिंदगी के कुछ तकस्से ह,ै  

वषाा, बसिंत, ग्रीष्म, सदा,  

ऋत ुऔर मौसम के तहस्से हैं.  

 

जब जीना हर हाल में ह,ै  

क्यों ना मसु्कुराते हुए तजए,  

जब बदलाव हर साल में ह,ै  

क्यों ना रोशनी के जलाए तदए.  

 

मजबतूी से कदम बढ़ाए,  

पीछे छूटा उसे भलूकर,  

अपने साहस को हर तदन आजमाएिं,  

इस तजिंदगी के झलूे में झलूकर.  

 

बीते हुए को बदल नहीं सकते,  

वतामान के पलों में जीते जाए,  

क्यों ददा को ध्यान में रखते,  

आने वाले भतवष्य को उज्जवल बनाएिं.  

 



 

बीता हुआ कल रात का सपना,  

रात के सपने को कौन याद रखें, 

आज और अभी का पल ह ैअपना,  

क्यों ना इस अमलू्य पल को परखे.  

 

कुछ छूटने से क्यों टूटे,  

जो ह ैउसका मलू्य पहचाने,  

क्यों हम तजिंदगी से रूठे,  

जब तजिंदगी का सत्य हम बेहतरीन जाने.  

 

कोई जा रहा ह ैउसे जाने दो,  

कुछ छूट रहा ह ैछूटने दो,  

जो आपका ह ैउसे आने दो,  

स्वयिं और सब के जीवन को सलुझने दो.  

 

***** 

  



 

हेलमेंट और पत्नी दोनों सुरक्षा कवच 

रचनाकार- त्रकशन सनमुखदास भावनानी 

 

वैतश्वक स्तर पर नारी का सम्मान हर दशे में तकया जाता ह.ै नारी के ह़,अतधकार, समानता का भाव 

इत्यातद अनेक अवसरों के तलए वैतश्वक स्तर पर अनेक तदन मनाए जाते हैं. हमने अभी 8 माचा 2022 

को अिंतरााष्रीय मतहला तदवस बड़े जोरदार ढिंग से और तशद्दत के साि मनाया. सातियों, आधी आबादी 

के तौर पर मतहलाएिं हमारे समाज तिा जीवन का एक मजबतू आधार ह.ै मतहलाओिं के तबना इस दतुनया 

की कल्पना करना ही असिंभव ह.ैकई बार मतहलाओिं के साि पेशेवर तजिंदगी में भेदभाव होता ह.ै घर-

पररवार में भी कई दर्ा उन्हें समान ह़ और सम्मान नहीं तमल पाता ह.ै तर्र वे जझूती हैं. सिंघषा करती 

हैं. इस दतुनया को खबूसूरत बनाने में उनका ही सवाातधक योगदान ह.ैमतहला/स्त्री/नारी/औरत शब्द कुछ 

भी हो, मािं/बहन/बेटी/पत्नी ररश्ता कोई सा भी हो वे हर जगह सम्मान की हकदार ह.ै चाहे वह 

तशक्षक/वकील/डॉक्टर/पत्रकार/सैतनक/सरकारी कमी/इिंजीतनयर जैसे तकसी पेशे में हों या तफ़र गतृहर्णी 

ही क्यों न हों, समानता, सम्मान का अतधकार उन्हें भी उतना ही है, तजतना की परुषों का ह.ै 

सातियों आज हम इन अतधकारों में जो नारी का पत्नी के रूप में सराहनीय िवाबदारी तनभाने से सिंबिंतधत 

ह,ै जो गहृर्णी के साि घर का प्रबिंधन, सास-ससरु की माता-तपता के रूप में सेवा, पतत के जीवन में हर 



 

मोड़ पर सिंतगनी का रूप होता ह.ै पत्नी को हर पतत और पररवार द्वारा सम्मान तदए जाने को रेखािंतकत 

करना जरूरी ह.ै 

मीतडया में या हम कई जगहों पर एक व्यिंग्य या जोक्स के रूप में पढ़ते हैं तक हेलमेट और पत्नी दोनों का 

स्वभाव एक जैसा होता ह.ै तसर पर तबठाके रखो तो जान बची रहगेी!! सातियों इसमें भी हम 

सकारात्मकता और गिंभीरता से सोचे तो यह सच ह ैतक जो नारी पत्नी के रूप में इतनी जवाबदाररयािं 

तनभाती ह ैवह सम्मान की ह़दार तो होगी ही!! यहािं हम तसर पर बैठा कर रखो से का अिा, मान-

सम्मान और उसके ह़ के सिंबिंध में करते हैं, और करें भी क्यों ना? क्योंतक हमनें अनेक बार यह कहावत 

सनुी हैं तक परुष की सफ़लता के पीछे नारी का ही हाि होता ह.ै अनेकों बार पतत की सर्लता के पीछे 

भी पत्नी का बहुत बड़ा हाि होता है . कुछ अपवादों को छोड़ दें तो वह हर तस्ितत- पररतस्िततयों में 

पतत का साि दतेी ह.ै 

सातियों बात अगर हम पतत-पत्नी के दािंपत्य जीवन में सोच की करें तो, दािंपत्य जीवन में पतत-पत्नी की 

अलग सोच ररश्ते को कमजोर कर सकती हैं. जब पतत-पत्नी के तवचार एक दसूरे से नहीं तमलते तो 

लड़ाई या टकराव होना स्वाभातवक ह.ै हर व्यतक्त का स्वभाव अलग-अलग होता है और अगर दो 

अलग स्वभाव के व्यतक्त एक ररश्ते में बिंध जाएिं तो ऐसे में समझदारी से काम लेना जरूरी ह.ै लेतकन 

कभी-कभी गलत रै्सले लेने से ररश्ते में गलतर्हमी बढ़ती चली जाती है और ररश्ता टूटने लगता ह.ै 

ऐसे में समय रहते ररश्ते को बचाना जरूरी ह.ै बता दें तक कुछ तरीके ररश्ते में खशुहाली और प्यार दोनों 

ला सकते हैं. ऐसे अनेक तरी़े हैं जो अलग-अलग स्वभाव के व्यतक्त एक दसूरे के साि ताल-मेल 

बैठाने के तलए अपना सकते हैं. 

सातियों बात अगर हम दािंपत्य जीवन में आपस में सामिंजस्य बैठाने की करें तो, अगर आपकी अपने 

पाटानर के साि कई मसलों पर सहमतत नहीं होती हैं तो ऐसे में लड़ाई करने के बजाए कोई ऐसा रास्ता 

तनकालें, तजससे आपका और आपके पाटानर का दोनों की बात का ही मान रह जाए. हर व्यतक्त की 

अपनी पसिंद,अपनी इच्छा होती ह.ै ऐसे में अपने पाटानर पर उस इच्छा को िोपना गलत बात ह.ै अपने 

पाटानर को पसानल स्पेस दें. हमेशा दािंपत्य जीवन में एक दसूरे को समान समझे और दोनों के रै्सले को 

महत्व दें. 

सातियों बात अगर हम दािंपत्य जीवन में ररश्ते और पररवार के स्वभाव की करें तो, दािंपत्य जीवन में एक 

दसूरे से प्यार करने के साि-साि उसकी इज्जत करना भी बेहद जरूरी ह.ै ऐसे में यतद आपको पता ह ै

तक आपके पाटानर का स्वभाव अलग ह ैया उसके कुछ रै्सले आपको पसिंद नहीं हैं तो उसका मतलब 



 

यह तबल्कुल नहीं है तक आप अपने पाटानर के स्वभाव को बदलें. ऐसा करने से आपके पाटानर को लग 

सकता ह ैतक आप उससे प्यार नहीं करते और आप को उनके कारर्ण शतमिंदगी होती ह.ै ऐसे में अपने 

पाटानर का स्वभाव बदलने के बजाय आप अपने पाटानर को अपनी परेशानी के बारे में बताएिं और एक 

दसूरे से बातचीत करें. 

सातियों बात अगर हम तसर पर तबठा कर रखो तो जान बची रहगेी की करें, तो इस आतटाकल का उद्दशे्य 

दािंपत्य जीवन में पतत पत्नी को हटा करना नहीं ह.ै इसका मतलब हमें पत्नी को सम्मान, अतधकार दनेे 

से ह,ै न तक पतत्न या पतत को हटा करने से!! क्योंतक सामान्यतः मीतडया में यह पिंतक्त हास्य, व्यिंग्य, जोक्स 

के रूप में ही आती ह ैपरिंत ुहमें इस व्यिंग्य और जोक्स को भी सकारात्मकता से रेखािंतकत करने की 

जरूरत है क्योंतक एक सखुी दािंपत्य जीवन के तलए पत्नी को ह़, अतधकार, प्यार और महत्व दनेा 

वतामान समय की नजाकत को दखेते हुए जरूरी भी ह ैक्योंतक मेरा ऐसा मानना ह ैतक इसकी हर पत्नी 

हकदार भी ह.ै हालािंतक इसके साि पत्नी को भी परूी तशद्दत के साि अपनी जवाबदारी, कताव्य तनभाने 

की उतनी ही जरूरत ह ैतजतना इस पिंतक्त को सकारात्मक और गिंभीरता से रेखािंतकत करना जरूरी ह ै. 

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे तववरर्ण का अध्ययन कर इसका तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएिंगे तक यह आलेख 

हलेमेट और पत्नी दोनों सरुक्षा का कवच ह?ै हलेमेंट और पत्नी दोनों का स्वभाव एक जैसा!! तसर पर 

तबठा कर रखो तो जान बची रहगेी?!!तो पाएिंगे तक नारी त्याग की मरूत ह,ै हर ररश्ते को अपनत्व, कताव्य, 

जवाबदारी से तनभाने में पररपरू्णा ह.ै 

 

***** 

  



 

पयाावरण की सुरक्षा करो 

रचनाकार- सुरेखा नवरत्न 

कहीं धुिंए का गबु्बार ह,ै कहीं बरस रहा कुहासा,  

इिंसान तेरे करततू से प्रकृतत हो गई ह ैरूआसा.  

 

अब भी वक़्त बािंकी ह,ै त ूगलततयों को सधुार ल,े  

अपने आने वाली पीतढ़यों को सिंकट से उबार ले.  

 

ऐसा काम कर की पयाावरर्ण का नकुसान ना हो,  

बचा ले कटते वकृ्षों को,घर-कानन सनुसान न हो.  

 

आज के स्वािा के तलए,ऐ इिंसान त ूहत्यारा न बन,  

प्रातर्णयों से प्रेम कर , इतना कठोर तनदायी न बन.  

 

वन और वन प्रातर्णयों से ही, प्रकृतत का श्रृिंगार ह,ै  

पयाावरर्ण सिंरतक्षत रहगेा ,तभी सरुतक्षत सिंसार ह.ै  

 

 

  



 

दरसू दूधवाला 

रचनाकार- सुरेखा नवरत्न 

 

बहुत तदनों की बात ह.ै एक गाँव में दरस ूनाम का एक दधूवाला रहता िा. उसके पास पािंच गायें िीं. वह 

अपने गायों से बहुत पे्रम करता िा और उनकी खबू देखभाल तकया करता िा.रोज सबुह- सबुह पािंच 

बजे उठकर गायों को पैरा- चारा तखलाता. दधू तनकालता और पड़ोस के शहर में रोज बेचने जाता िा. 

शहर के लोग उसके दधू को बहुत पसिंद करते िे. दरसू का दधू शदु्ध रहता िा और वह अन्य दधूवालों 

से कम कीमत में दधू बेचता िा. दधू बेचकर वापस आने के बाद वह गायों को लेकर जिंगल चला जाता 

और शाम को अिंधेरा होने से पहले घर लौट आता िा। यही उसकी रोि की तदनचयाा िी. 

गमी का मौसम िा, तेज धपू पड़ रही िी.दरस ूहर तदन की तरह आज भी जिंगल में गाय चरा रहा िा. 

गाय ईधर-उधर तबखरकर चर रह ेिे. दरस ूएक पेड़ के छािंव में अपना पटकू ( गमछा) तबछाकर लेट गया. 

ठिंडी छािंव में उसकी आिंख लग गई. सभी गायें आसपास ही चर रह ेिे लेतकन श्यामा नाम की गाय 

चरत-ेचरते दरू चली गई और वह रास्ता भटक गई. श्यामा गातभन ( गभावती) िी. दरस ूकी आिंखें खलुी 

तो अिंधेरा होने लगा िा. उसने गायों को आवाज देकर बलुाया. चारों गायें आ गई िं लेतकन श्यामा अभी 

तक नहीं आई. दरस ूकी आवाज सनुते ही श्यामा ही सबसे पहले दौड़ी चली आती िी. आज उसे क्या 

हो गया?अिंधेरा बढ़ने लगा िा। दरस ूचारों गायों को लेकर घर आ गया। खाना खाकर वह खाट पर लेट 

गया। लेतकन दरस ूको नींद कहाँ से आती. जैसे-तैसे दो प्रहर बीती और आधी रात को ही वह जिंगल के 



 

तरफ़ तनकल गया. चन्द्रमा की रोशनी जिंगल में मद्धम रै्ली हुई िी. दरस ूश्यामा को ढूिंढ़ते- ढूँढते नदी 

के तकनारे पहुचँा. उसने दखेा तक श्यामा के पेट से सटकर एक प्यारा सा बछड़ा खड़ा हुआ ह ैऔर चार 

पािंच कुत्ते उन्हें घेरे हुए हैं. श्यामा अपने बछड़े को बेबस होकर देख रही िी. 

तभी दरस ूवहाँ पहुिंच जाता ह ैऔर अपनी लाठी से मारकर कुत्तों को भगा दतेा ह.ै दरस ूश्यामा को गले 

से लगा लेता ह ैऔर श्यामा कभी बछड़े को चाटती, तो कभी दरस ूको. 

 

 

***** 

  



 

भारत जल िभाव त्रशखर सम्मेलन 

रचनाकार- त्रकशन सनमुखदास भावनानी 

 

नदी सिंसाधनों का आविंटन के्षत्रीय स्तर पर,  

तनयोजन व प्रबिंधन तवषय पर आधाररत छठवािं.  

भारत जल प्रभाव तशखर सम्मेलन सिंपन्न हुआ,  

जल सिंसाधनों के बेहतर प्रबिंधन पर सिंकल्प हुआ.  

 

नतदयों एविं उसके सिंसाधनों के आधतुनक प्रबिंधन,  

तनयोजन व सिंरक्षर्ण पररचचाा का आयोजन हआु.  

वैज्ञातनक ज्ञान और दृतष्टकोर्ण का तवकास हुआ,  

गिंगा नदी घाटी प्रबिंधन योजना काया मिबतू हुआ.  

 

अब जरूरत ह ैपररर्णामों को लाग ूकरने व्यवहाररक,  

दृतष्टकोर्ण पर ध्यान कें तद्रत करने मिंिन हुआ।  

अनसुिंधान एविं ज्ञापन पर समझौता हस्ताक्षर हआु,  

भारत जल प्रभाव तशखर सम्मेलन सर्ल हआु.  

***** 



 

बढती गरमी 

रचनाकार- त्रिया देवांगन "त्रियू" 

 

लगती गरमी, बढ़ती धपू,  

सखू रहें सब नतदयाँ कूप.  

पक्षी करते जल की आस,  

गला सखूते लगती प्यास.  

 

इधर-उधर सब भटके रोज,  

पानी की करते हैं खोज.  

छत पर ढूँढे तचतड़या नीर,  

नहीं तमले तब होवे पीर.  

 

तचतड़या कैसे प्यास बझुाय.  

तड़प-तड़प कर वो मर जाय,  

आओ सभी बढ़ाये हाि,  

देंगे तमलकर इनका साि.  



 

 

छत पर पानी रखना रोज,  

चाँवल दाना सुिंदर भोज.  

चट कर जाये सारे अन्न,  

पी कर पानी सभी प्रसन्न.  

 

***** 

  



 

इम्यूत्रनटी बूस्टर 

रचनाकार- त्रकशन सनमुखदास भावनानी 

 

कुदरत नें इस ख़बूसरूत सतृष्ट रूपी कायनात में एक खबूसरूत प्रार्णी मनषु्य की रचना कर 84 लाख़ जीवों 

से अलग एक तवशेष कलाकृतत बुतद्ध का सजृन मानव शरीर में समातहत तकया तातक उस के बल पर 

वह अन्य जीवों से अतत उत्तम जीव बन कर रह!े वैसे तो मानव शरीर की सिंरचना के अिंग हर दसूरे 

प्रातर्णयों में भी होते हैं पर बतुद्ध अपेक्षाकृत सवाश्रेष्ठ होती ह!ै तजसका उपयोग हम सकारात्मकता से 

अपन-ेअपने क्षेत्रों और अपने शरीर को स्वस्ि, तनरोगी काया बनाने में करने की तवचारधारा को रेखािंतकत 

करना होगा! 

सातियों बात अगर हम अपने शरीर के स्वस्ि एविं तनरोगी रखने की करें तो उसके अनेक तरीकों में से 

एक हिंसना और मसु्कुराना एक महत्वपरू्णा स्िान रखता ह,ै तजसका उपयोग करने से हमारे स्वास््य पर 

बहुत अतधक र्ायदा होता ह.ै यह स्वास््य तवशेषज्ञों द्वारा भी कहा गया ह.ै परिंत ुवह हिंसना-मसु्कुराना 

असली होना चातहए! इसीतलए बड़ों की तुलना में बच्चे ज़्यादा ख़शु रहते ह.ै लेतकन ये बहुत दभुााग्यपरू्णा 

बात ह ैतक जैसे-जैसे हम बड़े होते हैं, हम मसु्कुराना भूल जाते हैं. बच्चे हम बड़ों की तुलना में 10 गनुा 

ज़्यादा मसु्कुराते हैं. आमतौर पर बच्चे एक तदन में करीब 400 बार मसु्कुराते और हसँते हैं, वहीं हम 

एडल्ट लोग तसफ़ा  40 से 50 बार ही मसु्कुराते हैं. 



 

असली मसु्कान में आिंखों के नीचे की मािंसपेतशयािं एतक्टव होती हैं. जबतक झठूी स्माइल हमारे होंठों के 

आसपास की मािंसपेतशयों के इस्तेमाल से ही आती है. जब स्माइल असली होती ह,ै हमारे तदमाग में 

न्यरूोनल तसग्नल्स चेहरे की मसल्स को एतक्टवेट कर दतेे हैं. असली मसु्कान में हमारा तदमाग हमारे 

चेहरे को बताता ह ैतक हमें मसु्कुराना ह.ै 

सातियों बात अगर हम मसु्कान और हिंसी की करें तो, मसु्कान एक चेहरे की अतभव्यतक्त ह ैजो तब 

होती ह ैजब हम खशु और प्रसन्न होते हैं. लेतकन मसु्कान की शतक्त हमारे तवचार से कहीं अतधक 

मजबतू होती ह.ै यह न केवल हमारे स्वास््य और कल्यार्ण को लाभ पहुिंचाता ह,ै बतल्क यह हमारे 

आस-पास के लोगों पर भी सकारात्मक प्रभाव डालता ह.ै कहावत सच ह ै- मसु्कान वास्तव में सिंक्रामक 

होती ह ै. एक मसु्कान बहुत आगे तक जा सकती ह ैऔर यह हमारे सामातजक और व्यतक्तगत जीवन 

पर बहुत बड़ा प्रभाव डालती ह.ै हम अतधक तमलनसार, हो जाते हैं और लोग हमारे आस-पास सहज 

महससू करते हैं. 

मसु्कुराना कोई कतठन काया नहीं ह,ै परिंतु तर्र भी हमको कम ही लोग ऐसे तदखेंगे जो हर वक्त खशु 

तदखते हैं या मसु्कुराते रहते हैं. ये वो लोग है तजनके अिंदर खशुी का सिंचार चौबीस घिंटे ही बना रहता ह.ै 

तजनको तनाव वाली तस्िततयािं अपनी ओर आकतषात नहीं कर पाती क्योंतक खुशी उनके व्यतक्तत्व का 

एक अहम तहस्सा बन जाती है, तजसको बदलना इतना आसान नहीं. ऐसे व्यतक्तत्व के आस-पास भी 

हम रहेंगे तो खशुी ही महसूस करते हैं. 

सातियों बात अगर हम मसु्कान को तजिंदगी का इम्यूतनटी बसू्टर होने की करें तो, मसु्कुराने से हमारी 

मािंसपेतशयों को शािंत करने में मदद तमलती ह ैऔर हमको आराम का एहसास होता ह.ै एक मसु्कान 

तचिंता से बचने में मदद कर सकती ह ैऔर इसतलए हमारी प्रततरक्षा प्रर्णाली में सधुार कर सकती ह.ै एक 

मसु्कान एिंडोतर्ा न जारी करती ह ैऔर मानतसक पररश्रम को बढ़ाती ह.ै यह तनाव को कम करता ह ैऔर 

हमारे तदमाग को सकारात्मक दृतष्टकोर्ण की ओर ले जाता ह.ै एक खशु चेहरा उदास और ससु्त चेहरे की 

तलुना में उज्जवल और छोटा तदखता ह.ै अध्ययनों से पता चलता ह ैतक मसु्कुराहट मुिंह और होंठों के 

आसपास की मािंसपेतशयों को प्रतशतक्षत करती ह ैऔर उन्हें झरुीदार होने और झरुरायों से बचाती ह.ै 

सातियों बात अगर हम मसु्कुराने हिंसने से होने वाले स्वास््य लाभों की करे तो, तनाव को दरू करने में 

जो काम हिंसी करती ह ैवो कोई दवाई नहीं कर सकती. दरअसल, हिंसने से हम लोगों के साि ज्यादा 

सोशली एतक्टव हो जाते हैं, तजससे हमारा तनाव खदु ही कम हो जाता ह.ै जब हम हिंसते हैं तो हमारे 

रे्र्ड़ों से हवा तेजी से तनकलती है, तजस वजह से हमें गहरी सािंस लेने में मदद तमलती ह,ै इससे शरीर 



 

में ऑक्सीजन की सप्लाई बेहतर तरीके से होती ह,ै साि ही हिंसने से हमें एनजी भी तमलती ह,ै जो हमारे 

शरीर से िकावट और ससु्ती को दरू करती ह.ै मसु्कुराने का सरल काया हमारे मतस्तष्क को एक सिंकेत 

भेजता है तक आप अच्छा महससू करते हैं, और यतद हम अक्सर मसु्कुराते हैं , तो हमारा मतस्तष्क 

नकारात्मक तवचारों के तवपरीत सकारात्मक तवचारों का एक पैटना तैयार करेगा (4)हसँी उत्पादकताा 

और रचनात्मकता को बढ़ाता ह.ै मसु्कुराने से एिंडोतर्ा न तनकलता ह,ै और इसी तरह जब उन्हें कसरत के 

दौरान छोड़ा जाता ह,ै तो इस ररलीज के पररर्णामस्वरूप अतधक कुशल काया दर और उत्तेतजत मतस्तष्क 

गतततवतध हो सकती ह.ै शोधकतााओ िं ने पाया तक मसु्कुराते हुए कई कायों को करते हुए हृदय गतत और 

रक्तचाप में कमी आई ह,ै यह दशााता ह ैतक एक व्यतक्त अतधक आराम से ह.ै यह तनाव भी कम करता 

ह.ै अध्ययनों से पता चला ह ैतक जो लोग मसु्कुराते हैं वे तनावपरू्णा तस्िततयों से अतधक तेिी से उबरने 

में सक्षम होते हैं. तदन भर में कई बार एक वास्ततवक मसु्कान तदखाना अवास्ततवक लग सकता ह,ै 

लेतकन इसे नकली बनाने से वही पररर्णाम तमलते हैं.वैज्ञातनकों ने तसद्ध तकया ह ैतक मसु्कुराहट प्रततरक्षा 

को मजबतू करती है क्योंतक यह आपके शरीर को तनाव को दरू करने की अनमुतत दतेी ह,ै तजससे 

कोतशकाएिं कठोरता को छोड़ दतेी हैं और हमको बीमारी से लड़ने में अतधक सक्षम बनाती हैं. 

सातियों बात अगर हम स्वयिं को ख़शु रख कर मसु्कुराने की कला की करें तो, जीवन के प्रतत हमारा 

दृतष्टकोर्ण बहुत कुछ इस बात पर तनभार करता ह ैतक हम पररतस्िततयों को कैसे दखेते और प्रतततक्रया 

करते हैं. तवषाक्तता से दरू रहने की कोतशश करें और अपने मन में सकारात्मक तवचारों को पनपने दें. 

हम ऐसे लोगों के साि रहें जो हमको अच्छा करने के तलए पे्रररत करते हैं. जरूरतमिंदों की मदद करें. 

जीवन की छोटी-छोटी खतुशयों को समझने और उनकी सराहना करने के तलए तकसी के चेहरे पर मसु्कान 

लाना जरूरी ह.ै अपनी अजीब हड्डी को जीतवत रखें. एक चटुकुला, एक मिेदार पहलेी या यहाँ तक 

तक एक मिाक भी कुछ ही सेकिं ड में आपके मडू को ऊपर उठाने में मदद कर सकता ह.ै इसतलए दतुनया 

की अदु्भत खतुशयों का आनिंद लें, तवतवधताओिं में रहें, इसकी सुिंदरता की सराहना करें और जहािं भी 

जाएिं, मसु्कान तबखेरना याद रखें. 

सातियों हमारी एक छोटी सी मसु्कान दसूरों को खुशी का एहसास करा सकती ह ैऔर यह खदु के तलए 

भी कार्ी र्ायदमेिंद होती ह.ै तजस तरह अच्छी हवा, अच्छा खानपान सेहतमिंद रहने के तलए जरूरी 

होता ह,ै उसी प्रकार हमारी हिंसी हमको स्वस्ि रखने में अहम भतूमका तनभाती ह.ै अगर हमर सबुह-शाम 

हिंसने की आदत डाल लें तो कोई भी बीमारी, चाह ेमानतसक हो या शारीररक हमारे पास भी नहीं आएगी. 

हले्ि एक्पटा के मतुातबक, रोजाना हिंसने से सेहत तो अच्छी रहती ही ह ैसाि ही इससे शरीर में एनजी 

भी बनी रहती ह.ै 



 

अतः अगर हम उपरोक्त परेू तववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएिंगे तक हसँना-

मसु्कुराना खबूसूरत तजिंदगी का इम्यूतनटी बसू्टर ह.ै हमेशा ऐसे हिंसते मसु्कुराते रहो तक आपको दखेकर 

लोग कहें वह दखेो! तजिंदगी तकतनी खबूसरूत ह!ै! मनोभाव से मसु्कुराना- हसँना स्वस्ि तजिंदगी का मिंत्र 

ह.ै मसु्कान की दसूरों के तदलों पर राज करने में अहम भतूमका ह.ै 

 

***** 

  



 

रुख राई 

रचनाकार- अत्रनता चंद्राकर 

 

रख राई झन काटहू, इही धरती के तसिंगार.  

र्र पाना अउ रू्ल हा, सेहत बर उपहार.  

 

दिेे सार् हवा तजये बर, खाय बर अनाज.  

रख लगा के पणु्य कमावव, कर लव ए काज.  

 

समझव मनखे तमुन, बिंजर धरती के पीरा.  

झन काटव जिंगल ला, रख राई हरे हीरा.  

 

कइसे सहबे घाम ला, जब तन हा िक जाही.  

रख के छँइहा के सरुता, ओतके बेर आही.  

 

तदनों तदन तसरावत हावय, ए भइुयाँ के पानी.  

रख राई ला बचावव, सिंकट मा हाबे तजनगानी.  

 

***** 



 

बेटी 

रचनाकार- अत्रनता चंद्राकर 

 

बेटी तबना ह ेजग सनु्ना, बेटी तजनगी के आधार.  

बेटी अिंजोर भइुयाँ के, बेटी तबना जग अँतधयार.  

 

झन मारव कोख मा ओला, दवेव जीये के अतधकार.  

तजनगी सगु्घर बनावव ओकर, मसु्काही पा के दलुार.  

 

रु्लवारी होिे अँगना के, बेटी मन ला दवेव मान.  

तबना डरय वो बातहर तनकले, अगास मा भरय उड़ान.  

 

दगुाा काली कस ताकत ह,े वोला छेरी पठर झन जान.  

तमलही जब बरोबर अवसर, तभे बनाही अपन पतहचान.  

 

द ूकुल ला जोड़ के रखिे बेटी, सखुी रतहिे पररवार.  

झन कहव दसूर के धन, ओकर तबन सनु्ना घर दवुार.  

***** 

  



 

सावधान 

रचनाकार- तुषार शमाा "नादान" 

 

सावधान रहो दीदी-भाई,  

रहो चौकन्ने बाप-ूमाई.  

प्यारी सी तदखने वाली मक्खी,  

रोग सभी रै्लाने आई.  

 

दतूषत जगहों पर वो बैठे,  

पैरों में गिंदा तचपकाए.  

खाने की चीजों पर आकर,  

वही गिंदगी यहाँ तमलाए.  

 

दोनों पैर रगड़ती ह ैजब,  

गिंद ेकीटार्ण ुहैं झड़ते.  

भोजन को गर नहीं ढॅ िंके तो,  

ये सारे उसमें हैं पड़ते.  



 

 

दस्त डायररया हजैा उल्टी,  

खतरनाक बीमाररयाँ पलतीं.  

उपचार सही गर न तमल पाया,  

तब तो मतृ्य ुभी न टलती.  

 

इसीतलए कहता हू ँसनु लो,  

ढॅ िंकी रखो चीजें खाने की.  

मक्खी को समझा न सकते,  

बात ह ैखदु को समझाने की.  

 

पोंछा-झाड़़ू  तनत्य करो जी,  

स्वच्छ रखो सारे सामान.  

सावधानी में ह ैसरुक्षा,  

समझाता सबको "नादान".  

 

***** 

  



 

मेरा प्यारा स्कूल 

रचनाकार- कु. अनुष्ट्का िधान, कक्षा 7वीं, SAGES सरायपाली 

 

जबसे आई हू ँपढ़ने मैं,  

तखल उठा मेरा मन,  

जैसे बाग   में तखलते रू्ल.  

मझुको लगता सबसे न्यारा  

मेरा प्यारा स्कूल.  

 

विंद ेमातरम,्जन-गर्ण-मन,  

और अरपा-परैी के धार.  

रघपुतत राघव गाकर  

पाते सब मलू सिंस्कार.  

 

तहिंदी,गतर्णत,सिंस्कृत,  

और सामातजक तवज्ञान.  

अिंगे्रजी माध्यम में पढ़ते-पढ़ाते,  

तकतने ज्ञान और तवज्ञान.  



 

 

कभी कला और सिंस्कृतत के,  

होते तकतने कायाक्रम.  

तमटा जाते गरुजन,  

जो भी होता मन का भ्म.  

 

खेल-खेल में सीख जाते सब,  

सब तवद्यािी रहते तमलजलु.  

हर पल सधुार दतेे तशक्षक हमारे,  

जो भी होती हमसे भलू.  

 

मझुको लगता सबसे न्यारा,  

मेरा प्यारा स्कूल.  

 

***** 

  



 

जो पास है वही खास है 

रचनाकार- त्रपकंी त्रसंघल 

 

यह सत्य ह ैतक जीवन में हर व्यतक्त की कुछ इच्छाएिं,आकािंक्षाएिं,अतभलाषाएिं और चाहतें होती हैं और 

ऐसा होना गलत भी नहीं ह.ै मनषु्य एक सामातजक प्रार्णी ह ैऔर समाज में रहते हुए इन सब चाहतों का, 

आकािंक्षाओिं का होना स्वाभातवक ही ह.ै तजिंदगी में आगे बढ़ने के तलए भी इनकी मौजदूगी अतत 

आवश्यक हो जाती ह ैक्योंतक यतद इिंसान के मन से इच्छाओिं का ही अिंत हो जाए तो उसका जीवन 

नीरस हो जाता ह.ै आगे बढ़ने की उसकी सभी इच्छाएिं वही खत्म हो जाती हैं. हमारी इच्छाएिं, आकािंक्षाएिं 

हमें आगे बढ़ने के तलए प्रोत्सातहत और प्रेररत करती हैं. 

अपनी इच्छाओिं को परूा करने के तलए हम मेहनत करते हैं, सिंघषा करते हैं और मनचाहा पररर्णाम प्राप्त 

करने के तलए जी तोड़ कोतशश करते हैं. परिंत ुयतद यही इच्छाएिं, आकािंक्षाएिं,अतभलाषाएिं महत्वकािंक्षा 

का रूप ले लेती हैं तो एक सीमा के पिात यह हमारे तलए दखु का कारर्ण बन सकती हैं. जैसा तक मैंने 



 

ऊपर भी कहा तक इच्छाएिं और आकािंक्षाएिं रखना कतई गलत नहीं है परिंतु यतद यह महत्वकािंक्षा बन 

जाती ह ैऔर हमारे ऊपर हावी होने लगती ह.ै तो उन्हें उसी वक्त रोकने की भी उतनी ही आवश्यकता 

हो जाती ह,ै तजतनी की इच्छाओिं को तमाम उम्र अपने जीवन में बनाए रखने की. 

अक्सर दखेा जाता ह ैतक हमारे पास जो चीजें उपलब्ध होती हैं हमें उन में सिंतोष नहीं होता ह.ै एक सीमा 

तक तो यह बात सही प्रतीत होती ह ैतक हमें हमेशा ऊिं चाइयों की ओर दखेना चातहए,आगे ही आगे 

बढ़ने का प्रयास करना चातहए जीवन में तरक्की और,प्रगतत हातसल करने के तलए सदवै प्रयासरत रहना 

चातहए,तकसी भी पररतस्ितत में हार नहीं मानना चातहए, अपने उद्दशे्य को प्राप्त करने के तलए हमें 

यिासिंभव प्रयत्न करना चातहए और जब तक अपना लक्ष्य प्राप्त ना कर लें हमें रकना नहीं चातहए. परिंत ु

प्रत्येक वस्त ुऔर बात की एक सीमा भी तय होती ह ैऔर हमें उस सीमा का हमेशा ध्यान रखना चातहए. 

यतद कभी हमारी महत्वकािंक्षा इस कदर बढ़ जाती ह ैतक वह हम पर हावी होने लगती हैं तो हमारे जीवन 

से खतुशयों और सखुों का ह्रास होने लगता ह,ै हमारी बेचैतनयािं बढ़ने लगती हैं और हम हमेशा व्यतित 

रहना प्रारिंभ कर दतेे हैं. मन में उपापोह की तस्ितत सी बनी रहती ह.ै 

दसूरे के महलों को दखेकर अपनी झोपड़ी में आग लगा दनेा कहािं की समझदारी ह.ैहमें अपने सीतमत 

सिंसाधनों के भीतर रहकर ही अपने जीवन को आगे बढ़ाना चातहए.दसूरों के पास रखी चीजों की चमक 

दमक को दखेकर हमें खशु अवश्य होना चातहए परिंत ुवैसा ही सब कुछ हमें भी तमल जाए इस चीज के 

तलए उन्मादी होना भी सही नहीं ह.ै दसूरों की होड़ करना गलत नहीं ह,ैपरिंतु उस होड़ को प्रततस्पधाा ना 

समझ कर जनुनू समझ लेना समझदारी नहीं कही जा सकती.इस प्रकार का उन्माद हमें हम से ही दरू कर 

दतेा ह ैऔर हम अपने साि-साि अपनों से भी दरू होने लगते हैं. 

बात यतद ररश्तों की की जाए तो यतद हम अपने तकसी ररश्ते के प्रतत कुछ कमी महससू करते हैं अिाात 

यतद हम अपने सिंबिंधों से सिंतषु्ट नहीं होते हैं तो हमें उसकी जड़ में तवद्यमान समस्या का तनराकरर्ण और 

समाधान ढूिंढना चातहए ना तक उस सिंबिंध को तोड़कर तकसी अन्य सिंबिंध से खदु को जोड़ लेना चातहए. 

ररश्ते हमारे जीवन की बतुनयाद होते हैं.ररश्तो की डोर इतनी कच्ची नहीं होनी चातहए तक आप जब चाह े

उन्हें तोड़ सकें  क्योंतक ररश्ते टूटने से केवल ररश्ते ही नहीं टूटते, अतपत ुहमसे हमारे अपने भी छूट जाते 

हैं और अपनों के तबना तजिंदगी क्या होती ह ैयह केवल वही इिंसान समझ सकता ह,ैतजसने जीवन में 

कभी अपनों को खोया हो. 

आप लोगों ने अक्सर सनुा-पढा होगा तक जो पास ह ैवही खास ह.ै यह बात शत प्रततशत सत्य ह ैक्योंतक 

जो आपके पास होता ह ैवही अक्सर अपना होता ह.ैदसूरे लोग हमारे तमत्र, हमारे सिंबिंधी, हमारे ररश्तेदार 



 

हो सकते हैं परिंत ुहर ररश्ते की अपनी एक गररमा,एक सीमा होती ह.ैररश्तो में असमिंजस लेकर चलना 

सही नहीं.हर ररश्ते में शीशे सी पारदतशाता और स्पष्टता का होना बहुत ही आवश्यक ह.ै अक्सर हमारे 

पास जो ररश्त,ेजो सिंबिंध होते हैं वही हमारे जीवन में कारगर तसद्ध होते हैं. 

ररश्तों में तनाव तो आते-जाते रहते ही हैं,परिंत ुउन तनावों के चलते ररश्तों को ही खत्म कर देना तकसी 

भी सूरत में सही नहीं माना जा सकता.जो हमारे पास है उसे भूल कर जो हमारे पास नहीं ह ैउसके पीछे 

दौड़ना मखूाता ही कही जा सकती ह.ै माना तक, खूबसूरती और अच्छाई हमें आकतषात करती है परिंत ु

आकषार्ण और तखिंचाव कभी भी स्िाई नहीं हो सकते. इसतलए ररश्तों को बेवजह गलतर्हतमयों का 

तशकार न होने दें,उनको असमय ततलािंजतल ना दें, उन्हें सिंभाले और उनकी खबूसूरती को बढ़ाने के तलए 

अपना शत प्रततशत दें.ऐसा कर के आपको आत्म सिंतषु्ट तो तमलेगी ही साि ही साि हमारी ररश्तों के 

प्रतत समझदारी भी पहले से कहीं अतधक तवकतसत होगी. 

 

***** 

  



 

आओ पेड़ लगाए ं

रचनाकार- कु. अन्वेषा िधान, कक्षा चौथी, SAGES सरायपाली 

 

आओ हम सब तमल जलुकर  

हमारी प्यारी धरती को बचाएँ.  

बहुत द ेतदया कष्ट इसको,  

िोड़ा सा कष्ट हम भी उठाएँ.  

 

रो रही धरती हमारी,  

िोड़ा सा आँस ूहम बहाएँ.  

कट-कटकर पेड़ जिंगल,  

बन रह ेकेवल चटृटान.  

 

पश,ुपक्षी,लता,पषु्प,नहीं रह,े  

नहीं बचा खलुा आसमान.  

आओ प्रदषूर्ण राक्षस को  

मार तगराएँ.  



 

 

हमारी नन्ह ेहािों में बहतु बल ह.ै 

तभी सरुतक्षत हमारा कल ह.ै  

धरती को तर्र हरा-भरा कर,  

हररयाली की चनुरी लहराएँ.  

 

आओ हम सब तमल जलुकर,  

पेड़ लगाएँ.  

 

***** 

  



 

आभार आपका 

रचनाकार- सुन्दर लाल डडसेना "मधुर" 

 

नमस्कार विंदन अतभनिंदन आभार आपका.  

पल भर ही सही तमला मझुे दलुार आपका.  

 

आपके प्यार दलुार स्नेह से ही अतभभतू हू ँमैं.  

अिंतमान पलुतकत बन गया कजादार आपका.  

 

कुछ दोस्तों से शरुू हुआ यह सर्र हमारा.  

कारवाँ बनता गया,प्रर्णाम बारम्बार आपका.  

 

मतुश्कलों से तघरी िी तजिंदगी बेवजह ही मेरी.  

मागादशान से नव गततमान हुआ उपकार आपका.  

 

जीवन के राहों में तकतने ररश्ते बनते तबगड़ते हैं.  

पर सर्र अब तक यूँ ही जारी ह ैआभार आपका.  

 



 

आप शातमल हुए मेरी तजिंदगी में आभार आपका.  

मझुे एक नई पहचान तमली ये दआु प्यार आपका.  

 

भावकु हू ँमैं मधरु,जो तमला मझुे प्यार आपका.  

शब्द ही नहीं ह ैमधरु,बारम्बार आभार आपका.  

 

***** 

  



 

त्रबन पेड़ों के गाँव 

रचनाकार- सत्यवान 'सौरभ' 

 

पतक्षयों को पयाावरर्ण की तस्ितत के सबसे महत्वपरू्णा सिंकेतकों में से एक माना जाता ह.ै क्योंतक वे 

आवास पररवतान के प्रतत सिंवेदनशील हैं और पक्षी पाररतस्िततकीतवद ्के पसिंदीदा उपकरर्ण हैं. पतक्षयों 

की आबादी में पररवतान अक्सर पयाावरर्णीय समस्याओिं का पहला सिंकेत होता ह.ै चाह ेकृतष उत्पादन, 

वन्य जीवन, पानी या पयाटन के तलए पाररतस्िततक तिंत्र का प्रबिंधन तकया जाए, सर्लता को पतक्षयों के 

स्वास््य से मापा जा सकता ह.ै पतक्षयों की सिंख्या में तगरावट हमें बताती है तक हम आवास तवखिंडन 

और तवनाश, प्रदषूर्ण और कीटनाशकों, प्रचतलत प्रजाततयों और कई अन्य प्रभावों के माध्यम स े

पयाावरर्ण को नकुसान पहुिंचा रह ेहैं. 

बदल रहे हर रोज ही, हैं मौसम के रूप,  

सदी के मौसम हुई, गमी जैसी धूप.  

सूनी बत्रगया देखकर, ‘त्रततली है खामोश’,  

जुगनंू की बारात से, गायब है अब जोश. 

हाल ही की एक ररपोटा, 'स्टेट ऑर् द वल्ड्ास बड्ास' के अनसुार, दतुनया भर में मौजदूा पक्षी प्रजाततयों 

में से लगभग 48% आबादी में तगरावट के दौर से गजुर रही ह ैया होने का सिंदहे ह.ै प्राकृततक प्रर्णातलयों 



 

के महत्वपरू्णा तत्वों के रूप में पतक्षयों का पाररतस्िततक महत्व ह.ै पक्षी कीट और कृिं तक तनयिंत्रर्ण, पौधे 

परागर्ण और बीज रै्लाव प्रदान करते हैं तजसके पररर्णामस्वरूप लोगों को ठोस लाभ होता ह.ै कीट का 

प्रकोप सालाना करोड़ों डॉलर के कृतष और वन उत्पादों को नष्ट कर सकता ह.ै पपाल मातटिंस लिंबे समय 

से हातनकारक कीटनाशकों के स्वास््य और पयाावरर्णीय लागत (आतिाक लागत का उल्लेख नहीं) के 

तबना कीट कीटों की आबादी को कार्ी हद तक कम करने के एक प्रभावी साधन के रूप में जाना जाता 

ह.ै 

आती है अब है कहाँ, कोयल की आवाि,  

बूढा पीपल सखूकर, ठंूठ खड़ा है आज.  

जब से की बाजार ने, हररयाली से िीत,  

पंछी डूब ददा में, िूटे गम के गीत. 

पक्षी प्राकृततक प्रर्णातलयों में कीड़ों की आबादी को कम करने और बनाए रखने में महत्वपरू्णा भतूमका 

तनभाते हैं. पवूी जिंगलों में पक्षी 98% तक बडुवामा खाते हैं और 40% तक सभी गैर-प्रकोप कीट 

प्रजाततयों को खाते हैं. इन सेवाओिं का मलू्य 5,000 डॉलर प्रतत वषा प्रतत वगा मील वन पर रखा गया ह,ै 

सिंभातवत रूप से पयाावरर्ण सेवाओिं में अरबों डॉलर में अनुवाद तकया जा सकता ह.ै पतक्षयों और जैव 

तवतवधता के नकुसान का सबसे बड़ा खतरा आवासों का तवनाश और क्षरर्ण ह.ै पयाावास के नकुसान में 

प्राकृततक के्षत्रों का तवखिंडन, तवनाश और पररवतान शातमल ह,ै तजन्हें पतक्षयों को अपने वातषाक या 

मौसमी चक्र को परूा करने की आवश्यकता होती ह.ै 

िीके-िीके हो गए, जंगल के सब खेल,  

हररयाली को रौंदती, गुजरी जब से रेल.  

नहीं रहे मुंडेर पर, तोते-कौवे-मोर,  

त्रलए मशीनी शोर है, होती अब तो भोर. 

1800 के दशक के बाद से अतधकािंश पक्षी तवलुप्त होने के तलए आक्रामक प्रजाततयािं तजम्मेदार हैं, 

तजनमें से अतधकािंश समदु्री द्वीपों पर हुई हैं. उदाहरर्ण के तलए, अकेले हवाई में, आक्रामक रोगजनकों 

और तशकाररयों ने 71 पक्षी प्रजाततयों के तवलपु्त होने में योगदान तदया ह.ै कुछ पतक्षयों का अवैध तशकार 

वातर्णतज्यक और तनवााह उद्दशे्यों के तलए, भोजन के तलए, या उनके पिंखों के तलए तकया जाता ह.ै 

ऐततहातसक रूप से, कुछ प्रजाततयों का अत्यतधक तशकार तवलपु्त होने का प्रमखु कारर्ण रहा ह.ै स्िानीय 



 

स्तर पर तनवााह के तशकार के पररर्णामस्वरूप शायद ही कभी प्रजाततयों का तवलोपन होता ह.ै 

व्यावसातयक तशकार से तकसी प्रजातत के मरने की सिंभावना अतधक होती ह.ै 

अमृत चाह में कर रहे, हम कैसे उत्थान,  

जहर हवा में घोलते, हुई हवा तूफ़ान.  

बेचारे पंछी यहा,ँ खेलें कैसे खेल,  

खड़े त्रशकारी पास में, ताने हुए गुलेल. 

जलवाय ु पररवतान से आवास के नकुसान और आक्रामक प्रजाततयों के खतरों के साि-साि नई 

चनुौततयों का तनमाार्ण करने का खतरा ह,ै तजन्हें पतक्षयों को दरू करना होगा. इसमें आवास तवतरर्ण में 

बदलाव और चरम खाद्य आपतूता के समय में बदलाव शातमल ह ैजैसे तक पारिंपररक प्रवासन पैटना अब 

पतक्षयों को नहीं रख सकते हैं जहािं उन्हें सही समय पर होने की आवश्यकता होती ह.ै अन्य मानव तनतमात 

सिंरचनाओिं के साि टकराव भी एक इनकी मौत का कारर्ण ह.ै उदाहरर्ण के तलए, पावरलाइन पतक्षयों के 

तलए एक खतरा पेश करती है, तवशेष रूप से बड़े पिंखों वाले, और हर साल 25 तमतलयन पतक्षयों की 

मौत का अनमुान ह.ै सिंचार टावरों का अनमुान ह ैतक हर साल 7 तमतलयन पतक्षयों की मौत हो जाती है 

और रात में प्रवास करने वाले पतक्षयों के तलए एक तवशेष खतरा पैदा होता ह.ै 

वाहन त्रदन भर त्रदन बढे, खूब मचाये शोर,  

हवा त्रवषैली हो गई, धआंु चारों ओर.  

त्रबन हररयाली बढ रहा, अब धरती का ताप,  

जीव-जगत त्रनत भोगता, कुदरत के संताप. 

कीटनाशक और अन्य तवषाक्त पदािा के कारर्ण यएूस तर्श एिंड वाइल्डलाइर् सतवास का अनमुान है 

तक हर साल लगभग 72 तमतलयन पक्षी कीटनाशक तवषाक्तता से मर जाते हैं. पतक्षयों पर कीटनाशकों 

के वास्ततवक प्रभाव का आकलन करना मुतश्कल ह:ै प्रदषूर्ण और तवषाक्त पदािा उप-घातक प्रभाव पैदा 

कर सकते हैं जो सीधे पतक्षयों को नहीं मारते हैं, लेतकन उनकी लिंबी उम्र या प्रजनन दर को कम करते हैं. 

कीटनाशकों के अलावा, भारी धातओु िं (जैसे सीसा) और प्लातस्टक कचरे सतहत अन्य सिंदषूक भी 

पतक्षयों के जीवन काल और प्रजनन सर्लता को सीतमत करते हैं. तेल और अन्य ई िंधन ररसाव का 

पतक्षयों, तवशेष रूप से समुद्री पतक्षयों पर तवनाशकारी प्रभाव पड़ता ह.ै तेल पतक्षयों के पिंखों का सबसे 

बड़ा दशु्मन ह ैह,ै तजससे पिंख अपने जलरोधक गरु्णों को खो दतेा है और पक्षी की सिंवेदनशील त्वचा 

को अत्यतधक तापमान में झलुसा दतेा ह.ै 



 

जीना दूभर है हुआ, िैले लाखों रोग,  

जब से हमने है त्रकया, हररयाली का भोग.  

शहरी होती त्रजंदगी, बदल रहा है गाँव,  

धरती बंजर हो गई, त्रटके मशीनी पाँव. 

दलुाभ, लपु्तप्राय और सिंकटग्रस्त पक्षी प्रजाततयों की रक्षा करें,महत्वपरू्णा जैव तवतवधता वाले के्षत्रों में 

पक्षी सवेक्षर्ण करना,पतक्षयों की रक्षा के तलए आद्राभूतम की रक्षा करें सिंरक्षर्ण रर्णनीतत में जनसिंख्या 

बहुतायत और पररवतान का तवश्वसनीय अनमुान लगाना शातमल ह.ै अतधक कटाई वाले जिंगली पतक्षयों 

की मािंग में कमी के तलए नए और अतधक प्रभावी समाधान बड़े पैमाने पर लाग ूतकए गए. हररत ऊजाा 

सिंक्रमर्णों की तनगरानी करना जो अनपुयकु्त तरीके से लाग ूतकए जाने पर पतक्षयों को प्रभातवत कर सकते 

हैं. 

रोज िदूषण अब हरे, धरती का पररधान,  

मौन खड़े सब देखते, मुँह ढाँके हैरान.  

हरे पेड़ सब कट चले, पड़ता रोज अकाल,  

हररयाली का गाँव में, रखता कौन ख्याल. 

पक्षी पयाावरर्णीय स्वास््य के अत्यतधक दृश्यमान और सिंवेदनशील सिंकेतक हैं, उनका नकुसान जैव 

तवतवधता के व्यापक नकुसान और मानव स्वास््य और कल्यार्ण के तलए खतरे का सिंकेत दतेा ह.ै इस 

प्रकार, हमें तेजी से बड़े पैमाने पर तवलपु्त होने की गतत को कम करने के तलए प्रकृतत पर बढ़ते मानव 

पदतचि को कम करने के तलए सरकार, पयाावरर्णतवदों और नागररकों के समतन्वत कायों की 

आवश्यकता ह.ै 

सच्चा मंत्रदर है वही, त्रदव्या वही िसाद,  

बँटते पौधे हों जहां, सगँ थोड़ी हो खाद.  

पेड़ जहां नमाज हो, दरख़्त जहां अजान,  

दरख्त से ही पीर सब, दरख्त से इसंान. 

 

***** 



 

नया उजाला 

रचनाकार- गौरीशंकर वैश्य त्रवनम्र 

 

हम बच्चे भतवष्य तनमााता  

हम सबकी ऊँची उड़ान ह.ै  

 

नई सबुह के हैं हम सरूज  

नया उजाला रै्लाएँगे.  

झुिंड बनाकर तचतड़यों जैसे  

खेलेंग,े मन बहलाएँगे.  

 

लेंगे सीख लगन से कौशल  

दृढ़ इच्छा ऊजाावान ह.ै  

 



 

हािों में प्यारे-प्यारे स े 

रिंगतबरिंगे गबु्बारे हैं.  

आँखों में तझलतमल सपनों से  

दमक रह ेअनतगन तारे हैं.  

 

तखलते पषु्प, झमूती तततली  

हसँी - खशुी का कीततामान हैं.  

हम सबकी ऊँची उड़ान ह.ै  

 

***** 

  



 

चररि 

रचनाकार- त्रसत्रि गगा कक्षा 8वीं, SAGES सरायपाली 

 

चररत्र के इस गहन सार से,  

सोया ह ैसारा सिंसार.  

 

चररत्र का तनमाार्ण कहाँ पर होता, 

वहीं से होती व्यतक्त की पहचान. 

 

कहीं पर होता सिंत-दवे सा,  

कहीं पर होती रष्ट कटुता.  

 

जहाँ तमले नर सिंगतत अच्छी,  

वहीं से होती व्यतक्तत्व की उन्नतत.  

 

बालपन से ही होती अच्छे चररत्र की शरुआत,  

तजससे व्यतक्त बनता कुछ खास. 



 

 

व्यतक्त का चररत्र कुछ ऐसे चमके,  

कीचड़ में तखल रहा कमल हो जाए.  

 

अच्छे चररत्र की तशक्षा भारी,  

तखले मन में पे्रम पषु्प की क्यारी. 

 

अब समय आया पग धरने का,  

चररत्र तनमाार्ण में आगे बढ़ने का.  

 

सत चररत्र सत तशक्षा पाकर,  

अपनी को रोका मान बढ़ाना ह.ै  

 

कर समय का सदपुयोग,  

अपना जीवन सर्ल बनाना ह.ै  

 

***** 

  



 

खु़शी 

रचनाकार- कुमारी सषुमा बग्गा 

 

ढूँढ रही हू ँख़शुी  

कहीं छुप सी गई ह.ै  

 

ढूँढ रही हू ँहसँी  

कहीं खो सी गई ह.ै  

 

ढूँढ रही हू ँबचपन  

कहीं खो सा गया ह.ै  

 

ढूँढ रही हू ँसकूुन  

कहीं गायब हो चकुा ह.ै  



 

 

ढूँढ रही हू ँतजिंदगी  

कहीं मायसू हो बैठी ह.ै  

 

ढूँढ रही हू ँखदु को  

कहीं बदल सी गई हू.ँ  

 

***** 

  



 

तबादला 

रचनाकार- अशोक पटेल "आशु" 

 

वातषाक परीक्षा सर पर िी. घर के बच्चे परीक्षा की तैयारी में जी जान से लग गए िे.घर में जो बच्चों का 

कोलाहल हुआ करता िा,अब वो पूरी तरह शािंत हो गया िा.ठीक ऐसे समय में शरद बाब ूका तबादला 

हो जाना,मानो अचानक ग्रहर्ण लग गया हो. 

शरद बाब ूइसी गहरी तचिंता के गहरे सागर में डूबे सोंच रह ेिे तक -"बच्चों की पढ़ाई का क्या होगा?"तभी 

सररता, उनकी पत्नी आती ह ैऔर कहती है- 

"क्या सोंच रह ेहो जी? शरद बाब ूकहते ह-ै क्या बताऊँ सररता! एक तरर् मेरा तबादला, दसूरी तरर् 

बच्चों की परीक्षा!पता नहीं क्या होगा?" 

पत्नी सररता समझाते हुए कहती ह-ै 

आप इतनी तचिंता न करो. कोई न कोई बीच का रास्ता जरूर तनकलेगा. 

और ऐसा कहते हुए तकचन की ओर चली जाती ह ैऔर वापस आकर अपने पतत को पानी से भरा 

तगलास िमा दतेी ह.ै 



 

शरद बाब ूएक गहरी साँस लेते हुए पानी पी जाते हैं. 

इनकी सारी बातों को बच्चों ने सनु तलया. दरअसल तबादला आदशे का जो तलर्ार्ा िा, उसको शरद 

बाबू ने बच्चों के स्टडी टेबल पर रखा हुआ िा, तजसको बच्चों ने पढ़ डाला िा. इधर शरद बाब ूअपने 

तबादला के बारे में बच्चों को बताकर परेशान करना नहीं चाहते िे. 

तर्र क्या िा बच्चों ने तबादला आदशे में तलखे मोबाइल नम्बर, जो तक उच्चातधकारी का िा, पर 

डायल कर तदया,और अपनी वातषाक परीक्षा का हवाला दकेर तबादला रोकने की गहुार लगाई.बच्चों 

ने कहा- 

"हम शरद बाब ूके बच्चे हैं और यतद हमारे तपता जी का तबादला नहीं रकता ह,ै तो हम वातषाक परीक्षा 

से विंतचत हो जाएिंगे.और हमारा भतवष्य बबााद हो जाएगा. तो कृपया...! ये कहते-कहते उनका गला भर 

जाता ह.ै शरद बाब ूके अतधकारी जो उदार मन के िे,उनकी बातों को गम्भीरता पवूाक सनु रह ेिे.और 

कहते हैं- ठीक ह!ै ठीक ह!ै बच्चों आप लोग दखुी मत हो. मैं कुछ करता हू!ँ""" 

ठीक दसूरे तदन आतर्स टाइम में शरद बाब ूअपने तैयारी में अपना सामान पैक कर रह ेिे.तभी अचानक 

कार की हॉना बजती ह.ैऔर ठीक शरद बाबू के दरवाजे के सामने आ खड़ी होती ह.ैउसमें से सटूबटू में 

एक अतधकारी बाहर आता हुआ तदखाई दतेा ह.ैबच्चे डर के मारे अपने कमरों में दबुक जाते हैं.पता 

नहीं क्या होगा? 

तभी आवाज आती ह-ै 

शरद बाब!ूशरद बाब!ू 

हड़बड़ा कर शरद बाबू बाहर तनकलते हैं.अपने अतधकारी को देखकर आिया में पड़ जाते हैं.मन ही मन 

सोंचने लगते हैं तक- 

आतखर अचानक मेरे अतधकारी मेरे यहाँ! आतखर क्यों आए होंगे? 

और तर्र शरद बाब ूकहते हैं- 

आइए!आइए!साहब! 



 

तभी वह अतधकारी कह उठता ह-ै 

बधाई हो !'बधाई हो !शरद बाब ू. कहते हुए अपने हाि म ेरखे तमठाई के तडब्बे से तमठाई तनकालकर 

शरद बाब ूको तखलाते हैं.शरद बाब ूको कुछ समझ नहीं आ रहा िा.तभी अतधकारी ने बच्चों को 

आवाज लगाई- 

अरे! बच्चों कहाँ गए?आपकी गहुार मिंजरू हो गई."शरद बाब ूका तबादला कैं तसल हो गया." 

सारे बच्चों के खुशी का तठकाना नहीं रहा.बच्चे बार-बार उस अतधकारी को धन्यवाद द ेरह ेिे.शरद 

बाब ूको कुछ समझ में नहीं आ रहा िा. वे बच्चों को और अपने अतधकारी को खशुी भरी नजरों से 

आियाचतकत होते हुए दखे रह ेिे. 

 

***** 

  



 

चंदा और सूरज 

रचनाकार- डॉ. राकेश चक्र 

 

चले प्रतीची सरूज दादा,  

प्राची में चिंदा उग आए.  

आज पतूर्णामा करे सजावट,  

तारों की बारात सजाए.  

 

कोई िका नहीं आज तक,  

तवचर रह ेहैं सतदयों से.  

बतुद्धमान हैं अर तहतकारी,  

बढ़ते जाते नतदयों - से.  

 

नाम कई हैं सयूादवे के,  

रतव, भास्कर, तदनकर.  

कहें तदनेश और भान,ु  

सतवता, हिंस, प्रभाकर.  



 

 

चिंदा जी के कई नाम हैं,  

अतत्रज, मयिंक, सधुाकर.  

रोतहर्णीपतत, राकेश, तहमािंश,ु  

अमीकर कहें कलाधर.  

 

प्रायः ही मैं दखेा करता,  

इनकी छटा तनराली.  

बचपन गाता रोज रातगनी,  

भोर हुई तबखरी लाली.  

 

***** 

  



 

टप - टप बहे पसीना 

रचनाकार- डॉ. राकेश चक्र 

 

अततशय गमी लगे सभी को,  

टप-टप बह ेपसीना.  

ल ूभी मारे रोज िपड़ेे,  

मतुश्कल लगता जीना.  

 

पौधे भी बेहाल हो रह,े  

रोज लगाएँ पानी.  

िोड़ा उनको हम दलुराएँ,  

मीठी कहें कहानी.  

 

बढ़ा प्रदषूर्ण, मौसम गड़बड़,  

तपता चैत महीना.  



 

अततशय गमी लगे सभी को?  

टप-टप बह ेपसीना.  

 

इनमें भी तो प्रार्ण बसे हैं,  

जीवन सबका जल ह.ै  

पौधे रोपें आज सभी तमल,  

होगा सुिंदर कल ह.ै  

 

सबकी प्यास बझुाए जल तो,  

घूँट-घूँट कर पीना.  

अततशय गमी लगे सभी को,  

टप-टप बह ेपसीना.  

 

दाना, पानी छत पर रखना,  

जैसे सोन ूरखता.  

पिंछी नए-नए राग सनुाएँ,  

रौनक से घर भरता.  

 

खतुशयाँ तमलतीं तनत सोन ूको,  

चौड़ा होता सीना.  

अततशय गमी लगे सभी को,  

टप-टप बह ेपसीना.  

 

***** 

  



 

वीर जवान 

रचनाकार- आशा उमेश पान्डेय 

 

भारत के हम वीर जवान,  

आगे कदम बढ़ाएँगे.  

आ जाये गर कोई तफ़ूाँ,  

हम उससे टकराएँगे.  

 

लक्ष्य न ओझल होने देंगे,  

सदा कताव्य तनभाएँगे.  

प्रार्णों को न्यौछावर कर हम,  

माँ की लाज बचाएँगे.  

 

सीमा पर तैनात रहेंगे,  

बनकर वीर तसपाही हम.  

बरुी नजर तजसने डाली,  

कर देंगे सीना छलनी हम.  



 

 

मातभृतूम हमको ह ैप्यारी,  

शीश नवाती दतुनया सारी.  

इस माटी में शौया भरा ह,ै  

ऐसी पावन तहिंद धरा ह.ै  

 

***** 

  



 

त्रवज्ञान पहेत्रलयाँ 

रचनाकार- गौरीशंकर वैश्य त्रवनम्र 

 

1. िे गतर्णतज्ञ खगोल शास्त्री?  

दशमलव का तकया आतवष्कार।  

सिंख्या तलखने की पद्धतत दी,  

पृ् वी को बताया तनराधार। 

 

2. एक गतर्णतीय तनयतािंक ह,ै  

वतृ्त की पररतध, व्यास अनपुात ।  

22 बटे 7 मान ह ैउसका,  

अपररमेय रातश ह ैतात। 

 

3. महापिंतडत तचतकत्सा तवज्ञान के,  

प्राचीनकाल के शल्य तचतकत्सक।  

वात, तपत्त, कर् दोष रोग के,  

बने मनषु्य जातत के रक्षक। 



 

 

4. आयवुेद के अप्रततम ज्ञाता,  

शल्य तचतकत्सा जनक कहाते।  

वे तचतकत्सा शास्त्री महान िे,  

आज भी डॉक्टर हैं गरु्ण गाते। 

 

5. भारत के प्रधान वैज्ञातनक,  

बतलाया पौधों में प्रार्ण।  

के्रस्कोग्रार् िा यिंत्र बनाया,  

जैव भौततकी तदए प्रमार्ण। 

 

6. परमार्ण ुभौततकी के वैज्ञातनक,  

नातभकीय ऊजाा - ज्ञान प्रतसद्ध।  

पोखरर्ण में परमार्ण ुतवस्र्ोट कर,  

तकया परमार्ण ुशतक्त को तसद्ध। 

 

7. बतलाया योगाभ्यास स,े  

जाग्रत करें कुण्डतलनी शतक्त।  

मन - आत्मा पर रखें तनयिंत्रर्ण,  

प्राप्त करें तर्र दवैी शतक्त। 

 

उत्तर - 1. आयाभट्ट, 2. पाई, 3. चरक, 4. सशु्रतु, 5. जगदीशचिंद्र बस,ु 6. डॉ. राजा रामन्ना, 

7. पतिंजतल 

***** 

  



 

ग्लोबल कोत्रवड-19 सत्रम्मट 2022 

रचनाकार- त्रकशन सनमुखदास भावनानी 

 

वैतश्वक स्तरपर कोतवड-19 महामारी का कहर तजस तरह परूी दतुनया ने झेला और लाखों लोगों ने अपने 

प्रार्ण खोए, जीवन चक्र के हर क्षेत्र को बातधत तकया, इततहास के पन्नों में दजा इस घटनाक्रम को पीतढ़यों 

तक याद तकया जाएगा परिंत ुकुछ अपवादों को छोड़ दें तो इस महामारी को करीब-करीब तनयिंतत्रत कर 

तलया गया ह ैपरिंत ुइसे यूिं ही छोड़ दनेे से अब काम नहीं चलेगा. दतुनया ने कोरोना काल में बहुत कुछ 

खोया ह.ै महामारी नें लोगों में एक नया तनाव पैदा कर तदया ह ैइस तनाव का समाधान तकए जाने को 

रेखािंतकत करना जरूरी ह ैतजससे महामारी की टेंशन को दरू तकया जा सके, वैतश्वक समदुाय को कैसे 

अपने प्रयास दोगुने कर यह सतुनतित तकया जा सके तक ऐसे तकसी अन्य महामारी के तलए दतुनया तैयार 

ह.ै अब महामारी को भी मौजदूा चनुौततयों के समाधान के तलए नए कदमों को बढ़ावा दनेा होगा - एक 

मजबतू वैतश्वक स्वास््य सुरक्षा तिंत्र तवकतसत करना होगा, एक रर्णनीततक रोडमैप के साि चलना होगा 

तातक स्वास््य और खाद्य पदािों की आपूतता चयन को बातधत होने से बचाया जा सके इसीतलए ही 

अमेररका ने पहले ग्लोबल कोतवड-19 सतम्मट के आयोजन की शरुआत 27 तसतिंबर 2021 से की िी 

और आज 12 मई 2022 को दसूरा वचुाअल सतम्मट हुआ तजसमें भारतीय पीएम सतहत अनेक 

महानभुवों ने तहस्सा तलया तजसकी मेजबानी अमेररकी राष्रपतत जो बायडेन द्वारा की गई. 



 

बात अगर हम कोतवड -19 महामारी पर तनयिंत्रर्ण की करें तो इस लड़ाई में भारत की भूतमका वैतश्वक 

स्तरपर महत्वपरू्णा रही और दतुनया का सबसे बड़ा टीकाकरर्ण कायाक्रम आज भी भारत में शरुू ह.ै 

पीआईबी के अनसुार तदनािंक 12 मई तक भारत का कोतवड-19 टीकाकरर्ण कवरेज आज सबुह 7 बजे 

तक अिंततम ररपोटा के अनुसार 190.83 करोड़ (1,90,83,96,788) से अतधक हो गया. इस उपलतब्ध 

को 2,38,04,578 टीकाकरर्ण सत्रों के जररये प्राप्त तकया गया ह.ै 12-14 आय ुवगा के तलए कोतवड-

19 टीकाकरर्ण 16 माचा, 2022 को प्रारिंभ हुआ िा. अब तक 3.10 करोड़ (3,10,92,227) से अतधक 

तकशोरों को कोतवड-19 टीके की पहली खरुाक लगाई गई ह.ै समान रप से 18-59 आय ुवगा के तलये 

प्रीकॉशन खुराक भी 10 अप्रैल,2022 को प्रारिंभ की गई िी. 

बात अगर हम माननीय पीएम द्वारा सतम्मट में सिंबोधन की करें तो इलेक्रॉतनक मीतडया के अनसुार 

उन्होंने कहा, भारत डब्ल्यूएचओ द्वारा अनमुोतदत चार टीकों का तनमाार्ण करता ह ैऔर इस वषा 5 

तबतलयन खरुाक का उत्पादन करने की क्षमता रखता है. बीते महीने हमने अपने सतदयों पुराने ज्ञान को 

दतुनया को उपलब्ध कराने के उद्दशे्य से भारत में डब्ल्यएूचओ सेंटर र्ॉर रेतडशनल मेतडतसन की नींव 

रखी िी. यह स्पष्ट ह ैतक भतवष्य की स्वास््य आपात तस्िततयों से तनपटने के तलए एक समतन्वत वैतश्वक 

प्रतततक्रया कीआवश्यकता ह.ैउन्होंने कहा तक हमारा वैक्सीनेशन कायाक्रम दतुनया में सबसे बड़ा ह.ै हमने 

लगभग 90 फ़ीसदी वयस्क आबादी और 50 तमतलयन से अतधक बच्चों को पूरी तरह से टीका लगाया 

ह.ै भारत डब्ल्यएूचओ से मिंजरूी पाने वाली चार वैक्सीनों का तनमाार्ण कर रहा ह,ै इस साल हमारी 5 

तबतलयन डोज का उत्पादन करने की क्षमता है, इसके साि हमने 98 दशेों में करीब 200 तमतलयन 

वैक्सीन की डोज भेजी हैं. हम भारत में हजारों लोगों की जान बचाने के तलए पारिंपररक दवाओिं का 

इस्तेमाल करते हैं. 

उन्होंने कहा तक यह स्पष्ट है तक भतवष्य की स्वास््य आपात तस्िततयों से तनपटने के तलए एक समतन्वत 

वैतश्वक प्रतततक्रया की आवश्यकता ह.ै हमें एक लचीली वैतश्वक आपतूता श्रृिंखला का तनमाार्ण करना 

चातहए और टीकों और दवाओिं तक समान पहुिंच को सक्षम बनाना चातहए. 

उन्होंने कहा, डब्ल्यटूीओ, खास तौर पर तरप्स (बौतद्धक सिंपदा तनयमों को लेकर अिंतरराष्रीय समझौता) 

के तनयमों को ज्यादा लचीला बनाने की जरूरत ह.ै डब्ल्यएूचओ में अतनवाया तौर पर सधुार होना चातहए 

और इसे ज्यादा मजबतू बनाने की जरूरत ह ैतातक वैतश्वक स्वास््य ढािंचे को ज्यादा उपयोगी बनाया जा 

सके. 



 

पीएम की यह मािंग इसतलए भी महत्वपरू्णा ह ैतक भारत दसूरे दशेों को खाद्य आपतूता बढ़ाने पर जोर द े

रहा ह.ै कोरोना महामारी और यकेू्रन-रूस यदु्ध के बाद दतुनया में खाद्य सिंकट पैदा होने के आसार हैं. 

पीएम से पहले तवदशे मिंत्री ने वैतश्वक मिंचों पर इस मदु्द ेको उठाया ह ैतक भारत दतुनया को खाद्यान्न सिंकट 

से लड़ने में मदद करने को तैयार ह ैलेतकन पहले डब्ल्यटूीओ को अपने तनयम बदलने होंगे. 

उन्होंने कहा तक तपछले महीने, हमने इस ज्ञान को तवश्व को उपलब्ध कराने के उद्दशे्य से भारत में पारिंपररक 

तचतकत्सा के डब्ल्यएूचओ कें द्र की नींव रखी. उन्होंने कहा तक अतधक लचीला स्वास््य सुरक्षा सिंरचना 

बनाने के तलए डब्ल्यएूचओ में सधुार और मजबतूी की जानी चातहए. भारत इस प्रयास में अहम भतूमका 

तनभाने को तैयार ह.ै 

बात अगर हम अमेररकी पे्रतसडेंट द्वारा सिंबोधन की करें तो कोरोना पर दसूरे वैतश्वक वचुाअल सम्मेलन 

की मेजबानी करने वाले अमेररकी राष्रपतत ने कहा, एक राष्र के तौर पर हमें इस तरह के दखु से नहीं 

घबराना चातहए. इससे उबरने के तलए हमें याद रखना चातहए तक इस महामारी के तखलार् सतका  रहना 

ह ैऔर ज्यादा से ज्यादा तजिंदतगयों को बचाने के तलए वह सबकुछ करना चातहए जो हम कर सकते हैं. 

अमेररका में महामारी से मरने वालों का आिंकड़ा 10 लाख तक पहुिंचने के बीच राष्रपतत नें कहा तक 

कोरोना महामारी से घबराने की नहीं, बतल्क सतका  रहने की जरूरत ह.ै 

अतः अगर हम उपरोक्त परेू तववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएिंगे तक ग्लोबल 

कोतवड सतम्मट 2022 सिंपन्न हुआ. महामारी की मौजूदा चनुौततयों के समाधान के तलए नए कदमों को 

बढ़ावा दनेा होगा. मजबतू वैतश्वक स्वास््य सुरक्षा तिंत्र तवकतसत करना होगा. कोतवड-19 से लड़ाई में 

भारत की वैतश्वक स्तरपर महत्वपरू्णा भतूमका ह.ै दतुनया का सबसे बड़ा टीकाकरर्ण कायाक्रम भारत में 

अभी भी शरुू ह.ै 

 

***** 

  



 

त्रततली रानी 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर "लाल'' 

 

तततली रानी, तततली रानी,  

छटा तमु्हारी बड़ी सहुानी.  

रिंग-तबरिंगे पिंख तमु्हारे,  

आँखों को लगते हैं प्यारे.  

 

तनत बतगया में आती हो,  

रू्लों को गीत सनुाती हो.  

मध-ुरस का करती हो पान,  

तकतनी मोहक ह ैउड़ान.  

 

दरू कहीं ना जाओ रानी,  

करलो चाह ेतमु मनमानी.  

तततली रानी, तततली रानी.  

 

***** 



 

गुरु त्रनष्ठा 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर "लाल'' 

 

अन्य तदनों की तरह आज भी छुट्टी की घिंटी बजी, मैं अपने अिंततम कालखिंड कक्षा दसवीं में सामातजक 

तवज्ञान पढ़ाकर तनकला. सिंध्या प्रािाना में शातमल हुआ. प्रािाना के पिात छठवीं से बारहवीं तक के 

बच्चें कतार से अपने घर की ओर प्रस्िान करने तनकले. कुछ दसूरे गािंव के बच्चे साइतकल से आते हैं, 

वे अपनी साइतकल गेट तक तबना चढ़े तनकाल,े क्योतक बच्चे गेट के अिंदर साइतकल नहीं चलाते िे. 

मैं भी अपनी साइतकल में िैला लटकाया और तनकले लगा, तो तपछले चक्का को पिंचर पाया.साइतकल 

धकेलते हुए गेट से बाहर तनकला.कुछ बच्चे अभी तक गेट के बाहर खड़े िे, जो मझुे पैदल चलते 

दखेकर तरुिंत पास आये और पछेू सर क्या हो गया? 

मैन बताया-साइतकल पिंचर हो गई ह.ै 

तर्र सत्त ू(तवद्यािी) ने कहा! सर आप अपनी साइतकल छोतड़ए और ये मेरी ले जाइए, मैं पिंचर बनवाकर 

कल ले आऊिं गा. बहुत तजद तकया, मैं उसकी राय मान कर साइतकल तदया और उसकी लेकर अपने घर 

के तलए तनकल गया. 



 

सावन का महीना िा, घर पहुचँते पहुचँते गरज के साि बाररश शुरू हो गई और रात में तो और तेज हो 

पर लगभग 7 बजे बाररश रक गई िी, गजाना के कारर्ण तबजली भी गलु हो गई िी.परूा गािंव अिंधेरे में 

डूब गया िा और कच्ची गली पानी के तेज धार में डूब गई िी. 

मैं अपने पररवार के साि आठ बजे खाना खाने बैठा िा तक दरवाजे में तकसी की तचल्लाने की आवाज 

आई, मैं टाचा लेकर बाहर तनकाला, दरवाजा खोला, तो दखेा मेरे तीन तवद्यािी मेरी साइतकल लेकर 

खड़े तमले, जो पिंचर बनाकर छोड़ने आये िे, मैं उन्हें तरुिंत अिंदर बलुाया. तर्र पे्रम पवूाक डािंटते हुए 

बोला!रात में ही लाने की क्या जरूरत िी कल स्कूल ले जाते. 

बच्चे जवाब नहीं द ेपाए चुप बैठे रह ेपर मझुे जवाब तमल गया, उनकी गरु तनष्ठा का कृतज्ञ हो गया व 

मयाादा वश अव्यक्त रह गया और कुछ तखलाकर वापस भेजा. 

 

***** 

  



 

टूट रहे पररवार 

रचनाकार- सत्यवान 'सौरभ' 

 

बदल गए पररवार के, अब तो सौरभ भाव.  

ररश्ते-नातों में नहीं, पहल ेजैसा चाव.  

 

टूट रह ेपररवार हैं, बदल रह ेमनभाव.  

प्रेम जताते ग़ैर से, अपनों से अलगाव.  

 

गलती ह ैये खनू की, या सिंस्कारी भलू.  

अपने काँटों से लगे, और पराये रू्ल.  

 

रहना तमल पररवार स,े छोड़ न दनेा मलू.  

शोभा दतेे हैं सदा, गलुदस्ते में रू्ल.  

 

होकर अलग कुटुम्ब से, बैठें  गैर के पास.  

झुँड से तनकली भेड़ की, सनुे कौन अरदास.  

 



 

राजनीतत तनत बाँटती, घर-कुनबे-पररवार.  

गाँव-गली सब कर रह,े आपस में तकरार.  

 

मत खेलों तमु आग से, मत तानो तलवार.  

कहता ह ैकुरके्षत्र ये, चाहो यतद पररवार.  

 

बतगया सखूी पे्रम की, मरुझाया ह ैस्नेह.  

ररश्तों में अब तप नहीं, कैसे बरसे मेह.  

 

बैठक अब खामोश ह,ै आँगन लगे उजाड़.  

बँटी समचूी तखड़तकयाँ, दरवाजे दो र्ाड़.  

 

तवश्वासों से महकते, हैं ररश्तों के रू्ल.  

तकतनी करो मनौततयाँ, हटें न मन की धलू.  

 

सौरभ प्रायः रोज ही, टूट रह ेपररवार.  

रू्ट कलह ने खींच दी, आँगन बीच दीवार.  

 

***** 

  



 

बुित्व 

रचनाकार- तुषार शमाा "नादान" 

 

मन तवचार को शदु्ध रखो,  

हृदय न अपना कु्रद्ध रखो.  

धीर धरो, सिंयम अपनाओ,  

अपने भीतर इक बदु्ध रखो.  

 

बोतध वकृ्ष आकाश बनाओ,  

धरा लगाओ अपना आसन.  

अष्टािंग मागा अपनाकर दखेो,  

चिंचल मन पर होगा शासन.  

 

चारों आया सत्य को जानो,  

पिंचशील तसद्धािंत को मानो.  

तीन रत्न से भर लो झोली,  

बदु्ध-धम्म-सिंघ पहचानो.  



 

 

तत्रतपटक से ज्ञानाजान कर लो,  

आत्मसात करो गढ़ू तत्व को.  

दस पारतमताओ िं का पालन,  

करेगा जागतृ बोतधसत्व को.  

 

तषृ्र्णा अहिंकार को तजकर,  

ज्ञानी-त्यागी-प्रबदु्ध बनोगे.  

आत्म प्रदीतप्त प्राप्त हुई तो,  

नादान तमु भी बदु्ध बनोगे.  

 

***** 



 

सपनों को सच कर जीना सीखें 

रचनाकार- देविसाद पािे 

 

दखेो सुिंदर स्वच्छ चमन.  

उड़ चलें आज नील गगन.  

सपने हैं जो तेरे अधरेू.  

आतखर कब होंगे परेू?  

आओ पिंख लगाकर उड़ना सीखें.  

सपनों को सच कर जीना सीखें.  

 

कब तक तसर धनुोगे?  

क्या बस सपने ही बनुोग?े  

िमे रहो न हाि रै्लाए.  

कामयाबी ह ैतमु्हें बलुाए.  

तमलकर गम को पीना सीखें.  

सपनों को सच कर जीना सीखें.  



 

 

मत बन मौनीबाबा, घर से तनकल बाहर.  

जीवन सिंघषा के मैदान में आकर. 

रिंग जाओ आज इस रिंग में,  

प्रततयोतगता की जिंग में.  

आओ आगे बढ़ कर लड़ना सीखें.  

सपनों को सच कर जीना सीखें.  

 

***** 

  



 

त्रवश्व पररवार त्रदवस 

रचनाकार- त्रकशन सनमुखदास भावनानी 

 

तवश्व पररवार तदवस पूरी दतुनया में मनाया जाता ह.ै एक अच्छा पररवार बच्चे के चररत्र तनमाार्ण से लेकर 

सफ़लता में महत्वपरू्णा भतूमका तनभाता ह.ै पररवार के बीच रहकर ही बच्चा अच्छे-बरेु आचरर्ण में फ़का  

करने तिा अपने भतवष्य को अच्छा बनाने के तलए पे्रररत होता ह.ै पररवार को एकजटु रखने के तलए हर 

सदस्य को अपने स्वभाव में त्याग रूपी आभषूर्ण पहनना होगा, अपने से अतधक महत्व घर के बड़े बजुगुा 

सदस्यों को दनेा होगा. मैं का भाव हृदय से तनकालकर, पहले आप,, की पतवत्र वार्णी को धारर्ण करना 

होगा तभी हम पररवार को एकजटु रखने में सर्ल होंगे जो आज के समय की माँग ह.ै 

पररवारों को तवघटन से बचाने, पररवारों को प्रभातवत करने वाले आतिाक जनसािंतख्यकीय और 

सामातजक प्रतततक्रयाओिं के बारे में जानकारी दनेे के तलए 15 मई 1994 को सबसे पहले इिंटरनेशनल 

रै्तमली डे मनाया गया िा तब से अब तक हर वषा एक नई िीम के साि यह तदवस मनाया जाता है. 

2022 में 15 मई को मनाए गए पररवार तदवस की िीम पररवार और शहरीकरर्ण है. 

इस वषा 2022 की िीम पररवार और शहरीकरर्ण की बात करें तो इसका मखु्य उद्दशे्य तटकाऊ पररवार 

के तलए अनकूुल शहरी नीततयों के महत्व पर जागरूकता बढ़ाना ह.ै मेरा मानना ह ै तक पररवार को 

तवघटन से बचाने के तलए पररवार के हर एक सदस्य के अलावा शासन, प्रशासन और समाज की भी 

महत्वपरू्णा जवाबदारी होती ह ैइसीतलए हर के्षत्र को अपने अपने स्तर पर सबका पररवार एकजटु रह े

इसकेतलए त्याग की भावना, प्रोत्साहन, प्रोत्सातहत नीततयािं, लाभकारी तनयम और सवाश्रेष्ठ परुस्कार 

प्रोत्साहन दकेर जनजागतृत रै्लाना अतत आवश्यक ह.ै 



 

पररवार की बात करें तो, तकसी भी सशक्त दशे के तनमाार्ण में पररवार एक आधारभतू सिंस्िा की भाँतत 

होता ह,ै जो अपने तवकास कायाक्रमों से तदनोंतदन प्रगतत के नए सोपान तय करता ह.ै कहने को तो प्रार्णी 

जगत में पररवार एक छोटी इकाई ह ैलेतकन इसकी मिबतूी हमें हर बड़ी से बड़ी मसुीबत से बचाने में 

कारगर ह.ै पररवार से इतर व्यतक्त का अतस्तत्व नहीं है इसतलए पररवार के तबना अतस्तत्व के बारे में 

सोचा नहीं जा सकता. लोगों से पररवार बनता हैं और पररवार से राष्र और राष्र से तवश्व बनता हैं. 

पररवार का प्राितमक काया बतुनयादी जरूरतों को पूरा करना ह ैजो भोजन, आश्र्य, तशक्षा, स्वास््य और 

भावनात्मक समपार्ण आतद ह ैलेतकन एक पररवार की भतूमका केवल इन कायों तक ही सीतमत नहीं ह ै

वास्तव में यह नागररक कक्षा का पहला स्कूल है तजसका बुतनयादी मलू्य दशेभतक्त, अखिंडता, 

ईमानदारी, सतहष्र्णतुा, बिंधतु्व और दया ह.ै 

पररवार की खबूसूरती और उसके गरु्णों की बात करें तो, पररवार एक ऐसी सामातजक सिंस्िा ह ैजो 

आपसी सहयोग व समन्वय से तक्रयातन्वत होती ह ैऔर तजसके समस्त सदस्य आपस में तमलकर अपना 

जीवन प्रेम, स्नेह एविं भाईचारा पूवाक तनवााह करते हैं. सिंस्कार, मयाादा, सम्मान, समपार्ण, आदर, 

अनशुासन आतद तकसी भी सखुी-सिंपन्न एविं खशुहाल पररवार के गरु्ण होते हैं. कोई भी व्यतक्त पररवार 

में ही जन्म लेता ह,ै उसी से उसकी पहचान होती है और पररवार से ही अच्छे-बरेु लक्षर्ण सीखता ह.ै 

पररवार सभी लोगों को जोड़े रखता ह ैऔर दःुख-सखु में सभी एक-दसूरे का साि दतेे हैं. 

बात अगर हम आधतुनक तडतजटल यगु में यवुाओ िं में पररवार के महत्व के बारे में जागरूकता पैदा करने 

की करें तो, पतिमी सिंस्कृतत का प्रभाव बढ़ने के कारर्ण आधतुनक पीढ़ी का अपने बजुगुों व अतभभावकों 

के प्रतत आदर कम होने लगा ह.ै वदृ्धावस्िा में अतधकतर बीमार रहने वाले माता-तपता अब उन्हें बोझ 

लगने लगे हैं. वे अपने सिंस्कारों और मलू्यों से कटकर एकाकी जीवन को ही अपनी असली खशुी व 

आदशा मान बैठे हैं. यतद सिंयकु्त पररवारों को समय रहते नहीं बचाया गया तो हमारी आने वाली पीढ़ी 

ज्ञान सिंपन्न होने के बाद भी तदशाहीन होकर तवकृततयों में र्िं सकर अपना जीवन बबााद कर देगी. अनभुव 

का खजाना कह ेजाने वाले बजुगुों की असली जगह वदृ्धाश्राम नहीं बतल्क घर ह.ै छत नहीं रहती, 

दहलीज नहीं रहती,दर-ओ-दीवार नहीं रहती, वो घर घर नहीं होता, तजसमें कोई बजुुगा नहीं होता. पररवार 

से बड़ा कोई धन नहीं इस बात की पुतष्ट के तलए मेरा मानना ह ैतक इसका ताजा उदाहरर्ण अभी कोतवड-

19 त्रासदी में पीतड़त पररवारों, तजनके पररवार के सदस्यों को महामारी ने तनगल तलया उनसे बात करेंगे 

और तजनके पररवार इस त्रासदी में मतृ्य ुके कारर्ण टूटे वो हमें तदल से बताएँगे तक पररवार क्या होता ह.ै 

उसका सखु क्या होता ह.ै क्योंतक इसका एक उदाहरर्ण मैं भी हू ँहमारा आज भी सिंयकु्त पररवार ह ैपरिंतु 



 

मेरे माता-तपता और छोटी बहन की मतृ्य ुके कारर्ण हमारे सिंयकु्त पररवार में हर पल उनकी कमी महससू 

होती ह ैउनकी कमी से जीवन नीरस लगने लगा ह.ै 

तवश्व पररवार तदवस के इततहास की बात करें तो, वषा 1989 के 8 तदसिंबर को 44वीं सिंयकु्त राष्र महासभा 

ने एक प्रस्ताव पररवारों से जड़ेु अिंतरराष्रीय समदुायों के महत्व को उजागर करने के तलए इस तदन को 

सिंयकु्त राष्र महासभा के तहत सिंकल्प ए/आरईएस/47/237 के साि घोतषत तकया गया िा. इसे पाररत 

करके वषा 1994 को अिंतरााष्रीय पररवार वषा की घोषर्णा की. इसके पहले वषा 1993 में आयोतजत 

न्ययूाका  तवशेष बैठक में वषा 1994 से हर वषा के 15 मई को अिंतरााष्रीय पररवार तदवस मनाने का रै्सला 

तकया गया िा, तातक तवतभन्न दशेों की सरकारें और जनता पररवार से जड़ेु मामलों की समझ को उन्नत 

कर सकें , और पररवार के सामिंजस्य, खशुहाली व प्रगतत को मजबतू कर सकें . यह वातषाक आयोजन 

पररवारों द्वारा समदुायों में तनभाई जाने वाली महत्वपरू्णा भतूमका पर जोर दनेे का अवसर प्रदान करता है 

और उन मदु्दों को भी उठाता है जो पररवार को प्रभातवत करते हैं. 25 तसतिंबर 2015 को,193 

सिंयकु्तराष्रके सदस्य राज्यों ने आतधकाररक तौर पर 17 लक्ष्यों के एक सेट के साि सतत तवकास लक्ष्यों 

को अपनाया, तजसका उद्देश्य गरीबी, असमानता, दवु्यावहार और रोकी जा सकने वाली मौतों का 

उन्मलून, पयाावरर्णीय तगरावट का मकुाबला करना और सभी के तलए समतृद्ध की अवतध का उद्घाटन 

करना िा. हर जगह. इन सभी उद्दशे्यों को प्राप्त करने के तलए, पररवार और पररवार उन्मखु नीततयािं और 

सेवाएिं महत्वपरू्णा हैं. 

अगर हम उपरोक्त परेू तववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएँगे तक तवश्व पररवार 

तदवस 15 मई 2022 तवशेष तदवस ह.ैपररवार से बड़ा कोई धन नहीं ह ैतपता से बड़ा सलाहकार, माँ के 

आँचल से बड़ी कोई दतुनया, भाई से बड़ा भागीदार और बहन से बड़ा कोई शुभतचिंतक इस दतुनया में 

नहीं ह.ैपररवार की शािंतत में तवश्व शािंतत का आधार ह.ैआधतुनक तडतजटल यदु्ध में यवुाओ िं में पररवार के 

महत्व के बारे में जागरूकता पैदा करना जरूरी ह.ै 

हम जात पात धमा नहीं मानते हैं  

इसंान को त्रसिा  इसंान ही मानते हैं  

खून सब का लाल है इसको जानते हैं  

वसुधैव कुटुम्बकम ्की रीत मानते हैं 

***** 



 

नशा में नाश 

रचनाकार- सुश्री सुशीला साहू "त्रवद्या" 

 

तजस शरीर में नशा का हो वास,  

उसका पजुाा-पजुाा होता तवनाश.  

 

पररवार में लोगों को दखुदाई,  

नशा में नहीं कोई भी भलाई.  

 

दखु में बह ेआँसओु िं की धारा,  

छा जाता ह ैघर भर अँतधयारा.  

 

नशेड़ी करता ह ैसदा बबाल,  

तदन-रात रहता घर तिंगहाल.  

 



 

नशे में हमेशा करता लड़ाई,  

बीबी बच्चे और पड़ोस में भाई.  

 

जो कोई भी गािंजा-भािंग पीता,  

सखुी जीवन कभी नहीं जीता.  

 

जो कोई पीता बीड़ी-तसगरेट,  

खाना न तमले उसको भरपेट.  

 

नशे में बिंदा कुछ कहा न मानें,  

उसको तमलता क्या राम जानें.  

 

नशेड़ी करता ह ैयात्रा जेल की,  

भगुतना पड़ता हाटा गदुाा रे्ल का.  

 

एक-एक करके नशा छोड़ना होगा,  

घरबार दशे दतुनया बचाना होगा. 

 

***** 

  



 

मेरे कान्हा 

रचनाकार- सुश्री सुशीला साहू "त्रवद्या" 

 

कृष्र्णा-कृष्र्णा बोलो भैया,  

राधे-राधे बोल.  

मोहन मरुली वाले कान्हा,  

अपनी आँखें खोल.  

 

पनघट सनूा तचिंततत गोपी,  

राह दखेते ग्वाल.  

माखन चोरी करके खाएँ,  

सारे बाल गोपाल.  

 

भारी सिंकट आया कान्हा,  

बिंजर पड़ा अकाल.  



 

धरती माता अब ह ैप्यासी,  

ह ैजन-जन बेहाल.  

 

तनझार सररता ताल तलैया,  

शषु्क खेत खतलहान.  

जल तबन त्रातह-त्रातह चौतरर्ा,  

कृपा करो भगवान.  

 

***** 

  



 

त्रववाह 

रचनाकार- त्रिया देवांगन "त्रियू" 

 

करते सभी तववाह हैं, बाधँ प्रेम की डोर.  

इक दजेू का साि हो, छूटे कभी न छोर.  

 

बेटी होती लाडली, एक तपता की जान.  

दतेे वर के हाि में, करते कन्यादान.  

 

बोली बोलो प्रेम स,े होना मकु्त दहजे.  

मात-तपता की प्रार्ण ह,ै रखते सभी सहजे.  

 

जीवन खतुशयों से भरे, रह ेतपया का साि.  

बाधा आये सामने, िामे दोनों हाि.  

 

लाओ एक सधुार जी, आगे बढ़े समाज.  

भेद-भाव को छोड़ दो, यगु बदलेगा आज.  

***** 



 

अगर जीतना स्वयं को, बन सौरभ तू बुि 

रचनाकार- सत्यवान 'सौरभ' 

 

बौद्ध धमा का एक मजबतू व्यतक्तवादी घटक ह ैतक अपने जीवन में खशुी की तजम्मेदारी स्वयिं की ह.ै बदु्ध 

ने चार आया सत्यों को मागादशाक तसद्धािंतों के रूप में प्रस्ततु तकया: पहला सत्य ह ैतक जीवन में दखु है 

दसूरा सत्य ह ैतक दखु का कारर्ण इच्छा ह,ै तीसरा सत्य ह ैतक इच्छा को समाप्त करने का अिा ह ैदखु 

को समाप्त करना; और चौिा सत्य है तक तनयिंतत्रत और मध्यम जीवन शैली का पालन करने से इच्छा 

समाप्त हो जाएगी, और इसतलए दखु समाप्त हो जाएगा. 

इन लक्ष्यों को प्राप्त करने के तलए बदु्ध ने अष्टािंतगक मागा प्रस्ततु तकया: सही तवश्वास, सही सिंकल्प, सही 

भाषर्ण, सही आचरर्ण, सही व्यवसाय, सही प्रयास, सही तदमागीपन और समातध-या ध्यान. बौद्ध प्रिा 

के अनसुार, अष्टािंतगक मागा का अनसुरर्ण करने से अिंततः सिंसार, पुनजान्म और पीड़ा के चक्र से मतुक्त 

तमल जाएगी. 

गौतम बदु्ध की तशक्षाओिं पर आधाररत बौद्ध दशान और तसद्धािंत, वास्ततवक और मानव अतस्तत्व के 

बारे में सािाक अिंतदृातष्ट प्रदान करते हैं. बौद्ध धमा भोग और सख्त सिंयम जैसे चरम कदमों का त्याग करते 

हुए मध्यमागा तसखाता ह.ै उनके अनसुार बौद्ध धमा के व्यतक्तवादी घटक पर बल दतेे हुए, जीवन में 

अपनी खशुी के तलए हर कोई स्वयिं तजम्मेदार ह.ै मध्यमागा बदु्ध की तशक्षा का मलू ह ैऔर इसे जीवन 

के सभी के्षत्रों में अपनाया जा सकता ह.ै 



 

इसका अिा ह ैचरम सीमाओिं से बचना, जैसे तक आज हम जो दखे रह ेहैं- सिंकीर्णा राष्रवाद और बेलगाम 

उदारवाद, धातमाक कट्टरता और घतटया धमा, एक गौरवशाली अतीत के प्रतत जनुनू और आधतुनक मानी 

जाने वाली सभी चीजों को सही ठहराना. छ.: पोशाक, भोजन आतद को लेकर एक तवशेष आस्िा के 

लोगों के एक वगा को आँख बिंद करके तनशाना बनाना. सिंके्षप में, दसूरे के दृतष्टकोर्ण पर तवचार तकए 

तबना जो सही है उसमें अिंधतवश्वास. बदु्ध का अभ्यास कहता ह ैचरम तरीकों से बचें और तका सिंगतता 

के बीच के रास्त ेपर चलना समय की आवश्यकता ह.ै उदाहरर्ण के तलए, अभी चल रह ेयकेू्रन यदु्ध जहाँ 

रूस और नाटो अपन-ेअपने लक्ष्यों को प्राप्त करने की कोतशश कर रह ेहैं. 

बौद्ध धमा में जातत व्यवस्िा शातमल नहीं ह ै - यह समानता तसखाता ह ैऔर कहता है तक हर कोई 

व्यतक्तगत सधुार के माध्यम से तनवाार्ण तक पहुचँने में सक्षम ह.ै बौद्ध धमा में पररवततात होने से, तनचली 

जातत के सदस्य जातत व्यवस्िा के तहत होने वाले भेदभाव से बच सकते हैं और अन्य बौद्धों द्वारा उनके 

साि समान व्यवहार तकया जा सकता ह.ै अस्पशृ्यता की प्रिा को भारत के सिंतवधान द्वारा गैरकाननूी 

घोतषत तकया गया ह.ै यह मनषु्य के पतन की सबसे पुरानी प्रर्णाली ह.ै और, यह अभी भी ग्रामीर्ण और 

शहरी भारत में प्रचतलत ह.ै यह भी स्पष्ट ह ैतक पूरे भारत में अनसुतूचत जाततयों के बीच दावे की तडग्री 

बढ़ी ह.ै वे हर सिंभव तरीके से श्रेर्णीबद्ध पदानकु्रम और असमानता का तवरोध कर रह ेहैं. 

बदु्ध ने स्वयिं एक सिंस्िा के रूप में जातत की आलोचना की; और, 20वीं शताब्दी में, कई तनम्न-जातत 

के तहिंदओु िं ने, अम्बेडकरवादी तशक्षाओिं के प्रभाव में, जाततगत भेदभाव से बचने के तलए तर्र से खोज 

की और बौद्ध धमा में पररवततात हो गए. अम्बेडकरवादी आिंदोलन बाबासाहेब अम्बेडकर द्वारा तसखाए 

गए और अभ्यास तकए गए लोकाचार से प्रभातवत ह.ै 1956 में बाबासाहबे अम्बेडकर द्वारा शरुू तकए 

गए धमािंतरर्ण आिंदोलन के बाद यह आिंदोलन बौद्ध धमा से प्रभातवत हो रहा ह.ै यही कारर्ण ह ैतक हजारों 

दतलत आज भी बौद्ध धमा अपनाते हैं. पनुरत्िानवादी बौद्ध धमा आधतुनक भारत में आमलूचलू पररवतान 

का प्रतीक ह.ै कई शतातब्दयों के अिंतराल के बाद बौद्ध धमा मखु्यधारा का धमा बन गया ह.ै अनसुूतचत 

जातत के अलावा आतदवासी और ओबीसी धीरे-धीरे इसकी ओर रख कर रह ेहैं. बौद्ध धमा लोकतिंत्र 

का झिंडा पकड़े हुए ह.ै 

बौद्ध धमा उन लोगों को बहुत आवश्यक आत्मतवश्वास और सम्मान प्रदान करता है जो जातत-आधाररत 

सामातजक व्यवस्िा द्वारा हीन और तनिंदा करने के तलए मजबरू हैं. यह आत्मतवश्वास जातत के नरक से 

उनके उत्िान और तवश्वास और सम्मान की भूतम में उनके आगमन में स्पष्ट है. बदु्ध ने आतखरकार, 

तसखाया तक मन और ज्ञान की स्वतिंत्रता लोगों के एक वगा के तलए गपु्त नहीं ह,ै इसे उन सभी द्वारा प्राप्त 



 

तकया जा सकता ह ैजो न केवल खदु को, बतल्क अपने आसपास के लोगों को भी बदलने के तलए 

सिंघषा और प्रयास करते हैं. 

बौद्ध धमा नैततकता की एक उच्च प्रर्णाली को तवकतसत करता ह ैऔर अष्टािंतगक मागा सभी व्यतक्तयों के 

तलए सरल लेतकन शतक्तशाली मागादशाक ह,ै तजसमें उच्च पदों पर बैठे लोग-राजनीततक और व्यापाररक 

नेता, धातमाक सिंत, नौकरशाह और पेशेवर शातमल हैं. आज के कड़वे धातमाक और राजनीततक सिंघषों, 

बढ़ती असमानताओिं और बेईमान व्यावसातयक प्रततस्पधाा की दतुनया में, बदु्ध द्वारा तनधााररत 'मध्य मागा' 

ही मानव जातत को घरृ्णा, अपमान और तहिंसा की बुराइयों से बचाने का एकमात्र तरीका ह.ै सिंयकु्त राष्र 

द्वारा 2030 तक प्राप्त तकए जाने वाले सतत तवकास लक्ष्यों में से एक 'शािंतत और न्याय' ह.ै 

चूिंतक शािंतत और सतत तवकास आपस में जड़ेु हुए हैं, बदु्ध का तप्रज्म स्िानीय से लेकर वैतश्वक सिंस्िानों 

और नेताओिं तक हर एक तहतधारक के तलए मागादशाक रोशनी हो सकता ह,ै जो करर्णा और ज्ञान के 

आधार पर सिंवाद, सद्भाव और न्याय को बढ़ावा दनेे के तलए तमलकर काम कर सकता ह.ै बौद्ध तशक्षाएँ 

मनषु्यों में करर्णा, शािंतत और तस्िरता, आनिंद पैदा करती हैं और वे मनषु्य और प्रकृतत के बीच एक 

स्िायी सिंतलुन बनाए रखने में मदद कर सकती हैं. बदु्ध की तशक्षाएँ समाज को उनके बेहतर और अतधक 

मानवीय रूपों में बदल सकती हैं जैसा तक ततब्बती आध्यातत्मक नेता दलाई लामा ने दशााया ह ै“20वीं 

सदी यदु्ध और तहिंसा की सदी िी, अब हम सभी को यह दखेने के तलए काम करने और वाताा की िरूरत 

ह ैतक 21वीं सदी शािंतत की ह.ै' 

त्रवचत्रलत करते है सदा,मन मत्रस्तक के यिु.  

अगर जीतना है स्वयं को, बन सौरभ तू बुि. 

 

***** 

  



 

काली त्रचत्रड़या करे सुभोर 

रचनाकार- डॉ राकेश चक्र 

 

साढ़े तीन बजे प्रातः के,  

काली तचतड़या करे सभुोर.  

हवा बह रही अतत सखुदाई  

मन आनिंतदत हआु तवभोर.  

 

चिंदा जी की शीतल छाया,  

तारों से आकाश सजा ह.ै  

शोर, प्रदषूर्ण हुआ मौन ह,ै  

तचतड़यों ने आलस्य तजा ह.ै  

 

तदन में गमी अततशय भारी,  

टप-टप टप-टप बह ेपसीना.  



 

कूलर ए सी की ठिंडक में  

ह ैराहत से लगता जीना.  

 

तम को हरते सरूज दादा  

घोड़े अपने खबू भगाते.  

तकरर्णें स्वतर्णाम तबखरा करके  

सबका जीवन सखुद बनाते.  

 

उत्तरायर्ण में सरूज दादा  

घोड़ों पर बैठे मसु्काते.  

लेतकन ताप बढ़ा धरती का  

गमी से तौबा करवाते.  

 

पिंछी आते दाना खाने  

अपने सुिंदर गीत सनुाते.  

ईश्वर की सतृष्ट ह ैन्यारी  

करें योग जो, हैं सखु पाते.  

 

***** 

  



 

पररवतान 

रचनाकार- आशा उमेश पान्डेय 

 

लक्की और सन्नी दो भाई िे. लक्की सन्नी से पाँच वषा बड़ा िा. दोनो बहुत सिंस्काररत बच्चें िे पर 

दोनों में एक अिंतर िा सन्नी भगवान को मानता िा और लक्की नहीं. घर में सभी लक्की की इस आदत 

से पररतचत िे. 

एक तदन अपनी ड्यटूी से लौटते समय उनकी माँ का बस से एक्सीडेंट हो गया और वह कोमा में चली 

गयी डॉक्टरों का कहना िा तक उनका ठीक हो पाना मतुश्कल ह,ै अब भगवान पर तनभार है, वही कुछ 

चमत्कार करेंगे तो वह ठीक होगी. लक्की डॉक्टर की बात सुन रहा िा. वह दौड़ता हुआ हॉतस्पटल के 

हाॅॅल के मिंतदर में कान्हा की मतूता से तलपटकर रोने लगा और रोते रोते भगवान से कहने लगा तक 

भगवान मेरा गसु्सा मेरी माँ पर मत तनकातलए. मेरी माँ को ठीक कर तदतजए. मझुे क्षमा कर दीतजए. उस 

तदन से वह तनत्य सबुह स्नान करके भगवान की पजूा करने लगा. इस पररवतान को दखेकर दादा जी ने 

प्यार से उसे गले लगा तलया. 

 

***** 

  



 

नौतपा 

रचनाकार- आशा उमेश पान्डेय 

 

सीधी पड़ती हैं जब तकरर्णें,  

तपती धरती होता तब त्रास.  

नौ तदन गमी खबू हैं सहते,  

नवतपा हम इसे हैं कहते.  

 

गमी करती सबको बेहाल,  

जीना हो जाता ह ैमहुाल.  

आग उगलते सरूज मामा,  

उनको दतेे सभी हैं ताना.  

 

ताल-तलैया सखू हैं जात,े  

जीव-जिंत ुसब हैं अकुलाते.  

छाया ढूँढ तवश्राम हैं करते,  

ल ूलगती तो वो हैं मरते.  



 

 

खीरा ककड़ी बच्चो खाना,  

तवटातमन तमनरल तमु पाना.  

आम का पाना खबू ह ैपीना.  

खदु की रक्षा तमु्हें ह ैकरना,  

 

***** 

  



 

कथा कहानी कह 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 

अपने किा-कहानी कह  

अउ आँखी के पानी कह.  

 

मारग खदु अपन बनािे  

ओला तैं हर ग्यानी कह.  

 

बात सही ह,े अड़ जािे  

भैया जी सतुभमानी कह.  

 

अपन सरु म सरुी चलिे  

मरूख ला, अतभमानी कह.  



 

 

तबन सवुारि जउन ह दिे े 

मनखे ला तैं दानी कह.  

 

तगरत-परत मनखे मन के  

रोवत ह ेतजनगानी कह.  

 

'बरस' कतहिे बात पता के  

उतहच्च बात तसयानी कह.  

 

***** 

  



 

त्रचि देख कर कहानी त्रलखो 

त्रपछले अंक में हमने आपको यह त्रचि देख कर कहानी त्रलखने दी थी – 

 

हमें जो कहातनयाँ प्राप्त हईु हम नीचे प्रदतशात कर रह ेहैं 

संतोष कुमार कौत्रशक द्वारा भेजी गई कहानी 

राहुल का िायत्रित 

एक समय की बात ह.ैराहुल नाम का एक बहुत दयाल ुलड़का िा.वह ग्रामीर्ण के्षत्र में रहता िा जहाँ 

उसकी छोटी-सी िमीन िी.वह अपने िमीन में कृतष काया करने के साि-साि मन को सकूुन दनेे के 

तलए कुछ जगह पर बागवानी करता िा.वहाँ टहलता, तचतड़यों को दाना तखलाता और कुछ तचतड़यों 

को पकड़कर तपिंजरे में रखा िा और रोज सबुह-शाम उनकी दखेभाल करता िा. 

एक तदन राहुल अपने बगीचे में तपिंजरे के अिंदर बिंद पक्षी को दाना तखला रहा िा.उसने महससू तकया 

तक पक्षी इस तपिंजरा में बहुत द:ुखी ह.ैवह मन ही मन सोचने लगा जब वह छोटा िा तो एक चोर ने उसे 

बिंधक बनाया िा.उसे एक कमरे में बिंद कर पानी और भोजन दतेा और उसे वह परेशान करता. एक तदन 

उसे अपने माता-तपता से अलग रहना एक वषा जैसा लग रहा िा.उस बात को सोचकर घबरा जाता है 

तक तकसी के बिंधक बनकर रहने से अच्छा उसे मतृ्य ुही द-ेद.ेइन्हीं बातों को याद करते हुए अपने आप 

से कहता हतैक उस चोर और मझुमें क्या अिंतर ह?ै इस पक्षी को भी मैंने बिंधक बनाकर रखा ह.ैमझुे तकसी 

भी जीव को बिंधक बनाकर रखने का अतधकार नहीं है.यह सोचकर उसने पक्षी को छोड़ने का रै्सला 



 

तकया.तपिंजरा के दरवाजे को खोलकर उस पक्षी से कहा-मझुे क्षमा करना जो मैं आपको इस तपिंजरा में 

बिंद करके रखा िा.आज से आप इस तपिंजरा से मुक्त होऔर हो सके तो आप इस बगीचे में आते 

रहना.तपिंजरा से उड़ते हुए तचतड़या ने राहुल को धन्यवाद दतेे हुए कहा-“आपके बगीचे में ही हम घोंसला 

बनाकर पररवार के साि रहेंगे. ”कुछ तदन पिात वह तचतड़या उस बगीचा में पररवार के साि घोंसला 

बनाकर रहने लगा.उसे दखेकर राहुल बहुत खशु हुआ. 

मनोज कुमार पाटनवार द्वारा भेजी गई कहानी 

कैद पक्षी का ददा 

एक बार मेरा बेटा कान्हा मेरे साि मेला घमूने गया िा.वहाँ तपिंजरे में कैद तोता,मैना आतद पतक्षयों को 

कुछ लोग बेच रह ेिे.मेरा कान्हा एकटक तपिंजरे की ओर दखे रहा िा.उतने में पक्षी बेचने वाला बोला 

ले लीतजए सर बच्चे के तलए इससे खेलेगा. इतना सनुते ही मेरा कान्हा तजद करने लगा तक मझुे तपिंजरा 

वाला तोता चातहए. मैंने अपने बेटे को बहुत समझाया तक इस तरह से कोई भी पक्षी को तपिंजरे में कैद 

करके रखना अच्छी बात नहीं ह ैबेटा.तकिं त ुवह मानने को तैयार ही नहीं हुआ और रोने लगा. मझुे न 

चाहते हुए भी तपिंजरे में कैद तोता को उसके तलए लेना ही पड़ा. तदन भर तोता के साि खेलता और 

मीठी-मीठी बातें करते रहता िा. 

एक तदन कान्हा को अकेले घर में छोड़ कर हम लोग तकसी काम से बाहर गए और घर से बाहर ना 

तनकलने की तहदायत दतेे हुए घर पर ही रहने को कहा. तकिं त ुउनका दोस्त रद्र एविं गोल ूउनके पास खेलने 

घर आ गया. तीनों दोस्त तमलकर रोज की तरह लुकातछपी का खेल खेलने लगे.तजसमें गोल ू तबना 

दरवाजा वाले कमरे में तछपा और कान्हा दरवाजे वाले अिंधेरे कमरे में जाकर छुप गया.गोल ूको तो रद्र 

आसानी से पा गया तकिं त ुउस अिंधेरे कमरे में डर की वजह से कान्हा को अिंदर खोजने नहीं गया और 

बाहर से दरवाजा बिंद कर तदया. उसी समय गतलयों में आइसक्रीम वाले घिंटी बजाते हुए आवाज द ेरहा 

िा.उसे सनुकर रद्र और गोल ूदौड़ते हुए अपने-अपने घर चले गए और अपनी मािं से आइसक्रीम लेने 

की तजद करने लगे और दोनों आइसक्रीम खाकर अपने अपने घर में जाकर सो गए., इधर कान्हा अिंधेरे 

कमरे से तनकलना चाहा तकिं त ुबाहर से दरवाजा बिंद िा इसतलए वह खोल नहीं पाया और तचल्लाने 

लगा तकिं त ुतकसी को सनुाई नहीं दनेे की वजह से कोई दरवाजा खोलने नहीं आया और कान्हा रोता ही 

रहा. 



 

लगभग शाम को 7:00 बजे जब हम लोग घर वापस आए तो उस अिंधेरे कमरे में कान्हा के रोने की 

आवाज को सुनकर जल्दी-जल्दी दरवाजा खोला तो दखेा कान्हा का रो-रोकर बरुा हाल हो गया िा. 

तब मैंने कान्हा को समझाया तक चार-पािंच घिंटे एक कमरे बिंद रहने से तुम्हारा यह हाल ह ैतो उस तोता 

का क्या हाल होगा तजसको रोज तमु तपिंजरे में कैद करके उनसे खेल रहे हो तकसी भी पक्षी को कैद में 

रहना पसिंद नहीं सब को स्वतिंत्र आकाश में उड़ना अच्छा लगता ह ैइतना सनुते ही मेरा कान्हा बेटा तुरिंत 

उस तपिंजरे का दरवाजा खोल तदया और तोता को अपने हािों से आजाद कर तदया और बोला “आज 

के बाद तकसी भी जीव को इस तरह से कैद में नहीं करँूगा.” 

इस कहानी से हमें यह तशक्षा तमलती ह ैतक हमें कभी भी तकसी भी जीव को अपने स्वािा के तलए बिंधक 

बनाकर नहीं रखना चातहए सभी जीवों को इस धरती पर स्वतिंत्र तवचरर्ण करने का समान अतधकार है 

हमें तकसी को भी कैद में रखकर कष्ट दनेे का अतधकार नहीं ह.ै 

अगले अंक की कहानी हेतु त्रचि 

 

अब आप तदए गये तचत्र को दखेकर कल्पना कीतजए और कहानी तलख कर हमें यतूनकोड र्ॉण्ट में 

टिंतकत कर ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर अगले माह की 15 तारीख तक भेज दें. 

आपके द्वारा भेजी गयी कहातनयों को हम तकलोल के अगले अिंक में प्रकातशत करेंगे. 

  



 

भाखा जनऊला 

 

 

  



 

 


