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सदी दीदी 
रचनाकार- डॉ. सतीि चन्द्र भगत 

 

सदी दीदी!  सदी दीदी!  
टठठुरन लेकर आई है.  
बच्चे कााँप रहे हैं थर- थर   
िीतलहर संग लाई है.  

 

सूरज दादा चछपे  हुए हैं  
कम्बल और रजाई में.  
भैया कहते ठंड बहुत है  
मन लगता नहीं पढ़ाई में.  

 

खाओ डटकर हरी सब्जियााँ  
अच्छी सेहत बन जाए.  
गाजर- मूली और टमाटर  
बेचन ठेले पर लाए.  

 

***** 
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साहस स ेहम आग ेबढ़ते 
रचनाकार- डॉ. सतीि चन्द्र भगत 

 

नहीं अचधक हम सो पाते हैं,  
जीवन पथ पर चलते रहते.  
बाधाओं से कभी न डरते,  
साहस से हम आगे  बढ़ते.  

 
बड़े बोझ भी ढो लेते हैं,  
भले देह है मेरी छोटी.  

काम सभी हम कर लेते हैं,  
अक्ल नहीं है मेरी मोटी.  

 
काम हमारा बढ़ते जाना,  
कभी नहीं हम अलसाते हैं.  
खुसियााँ बााँटा करते सबको,  
दखु में भी तो मुस्काते हैं.  

 
***** 
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पंचतिं की कहानी 
चदुहया के स्वयवंर की कहानी 

 
गंगा नदी के तट पर एक धमणिाला थी. वहां एक गुरु जी रहा करते थे. वह ददनभर तप और 
ध्यान में लीन होकर अपना जीवन यापन करते थे. 

एक ददन जब गुरु जी नदी में नहा रहे थे, उसी समय एक बाज अपने पंजे में एक चुदहया लेकर 
उड़ा जा रहा था. जब बाज गुरु जी के ऊपर से सनकला तो, चदुहया अचानक बाज के पंजे से 
त्रफसलकर गुरु जी की अंजुली में आकर चगर गई. 

गुरु जी ने सोचा त्रक अगर उन्होंने चुदहया को ऐसे ही छोड़ ददया, तो बाज उसे खा जाएगा. इससलए, 
उन्होंने चुदहया को अकेला नहीं छोड़ा और उसे पास के बरगद के पेड़ के नीचे रख ददया और 
खुद को िुद्ध करने के सलए त्रफर से नहाने के सलए नदी में चले गए. 

नहाने के बाद गुरु जी ने अपनी िचक्तयों का इस्तमेाल करके चदुहया को एक छोटी लड़की में 
बदल ददया और अपने साथ आश्रम ले गए. गुरु जी ने आश्रम पहुंचकर सारी बात अपनी पत्नी 
को बताई और कहा त्रक हमारी कोई संतान नहीं है, इससलए इसे ईश्वर का वरदान समझ कर 
स्वीकार करो और इसका अचे्छ से लालन-पालन करो. 

त्रफर उस लड़की ने स्वय ंगुरु जी की देखरेख में धमणिाला में पढ़ना-सलखना िुरू कर ददया. 
लड़की पढ़ने में बहुत होसियार थी. यह देखकर गुरु जी और उनकी पत्नी को अपनी बेट पर 
बहुत गवण होता था. 

एक ददन गुरु जी को उनकी पत्नी ने बताया त्रक उनकी लड़की त्रववाह योग्य हो गई है. तब गुरु 
जी ने कहा त्रक यह त्रविरे् बच्ची एक त्रविेर् पत्रत की हकदार है. 

अगली सुबह अपनी िचक्तयों का उपयोग करते हुए गुरु जी ने सूयण देव की प्राथणना की और पूछा 
“हे सूयणदेव, क्या आप मेरी बेटी के साथ त्रववाह करेंगे?” 



  

11 

यह सुनकर लड़की बोली “त्रपताजी, सूयण देव पूरी दसुनया को रोिन करते हैं, लेत्रकन वह 
असहनीय रूप से गमण और उग्र स्वभाव के हैं. मैं उनसे िादी नहीं कर सकती. कृपया मेरे सलए 
एक बेहतर पत्रत की तलाि करें.” 

गुरु जी ने आश्चयण से पूछा, “सूयण देव से बेहतर कौन हो सकता है?” 

इस पर सूयण देव ने सलाह दी, “आप बादलों के राजा से बात कर सकते हैं. वह मुझसे बेहतर हैं , 
क्योंत्रक वह मुझे और मेरे प्रकाि को ढक सकते हैं.” 

इसके बाद, गुरु जी ने अपनी िचक्तयों का उपयोग करते हुए, बादलों के राजा को बुलाया और 
कहा, “कृपया मेरी बेटी को स्वीकार करें. मैं चाहता हूं त्रक अगर बेटी की स्वीकृत्रत हो, तो आप 
उससे िादी करें.” 

इस पर बेटी ने कहा, “त्रपताजी, बादलों का राजा काला, गीला और बहुत ठंडा होता है. मैं उससे 
िादी नहीं करना चाहती. कृपया मेरे सलए एक बेहतर पत्रत की तलाि करें.” 

गुरु जी ने त्रफर से आश्चयण में पूछा, “भला बादलों के राजा से भी बेहतर कौन हो सकता है?” 

बादलों के राजा न ेसलाह दी, “गुरुजी, आप हवाओं के भगवान वायुदेव से बात करें. वह मुझसे 
बेहतर हैं, क्योंत्रक वह मुझे कहीं भी उड़ा कर ले जा सकते हैं.” 

इसके बाद, गुरु जी ने त्रफर से अपनी िचक्तयों का उपयोग करते हुए, वायु देव को बुलाया और 
कहा, “कृपया मेरी बेटी के साथ त्रववाह स्वीकार करें. अगर वह आपको चुनती है तो.” 

लेत्रकन बेटी ने वायुदेव से भी त्रववाह करने से इनकार कर ददया और कहा, “त्रपता जी, वायु देव 
बहुत तेज हैं. वह अपनी ददिा बदलते रहते हैं. मैं उनसे िादी नहीं कर सकती. कृपया मेरे सलए 
एक बेहतर पत्रत की तलाि करें.” 

गुरु जी त्रफर सोचने लगे, “वायदेुव से भी बेहतर कौन हो सकता है?” 

इस पर वाय ुदेव ने सलाह दी, “आप पहाड़ों के राजा से इस त्रवर्य में बात कर सकते हैं. वह 
मुझसे बेहतर है, क्योंत्रक वह मुझे बहने से रोक सकते हैं.” 

इस के बाद गुरु जी ने अपनी िचक्तयों का उपयोग करते हुए, पहाड़ों के राजा को बुलाया और 
कहा, “कृपया मेरी बेटी का हाथ स्वीकार करें. मैं चाहता हूं त्रक अगर वह आपको पसंद करती 
है, तो आप उससे िादी करें.” 

त्रफर बेटी ने कहा, “त्रपता, पहाड़ों के राज बहुत कठोर हैं. वह अचल हैं. मैं उससे िादी नहीं करना 
चाहती. कृपया मेरे सलए एक बेहतर पत्रत की तलाि करें.” 

गुरु जी ने सोचा, “पहाड़ों के राज से भी बेहतर कौन हो सकता है?” 
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पहाड़ों के राजा ने सलाह दी, “गुरुजी, आप चूहे के राजा से बात करके देखखए. वह मुझसे बेहतर 
है, क्योंत्रक वह मुझमें छेद कर सकता है.” 

आखखर में गुरु जी ने अपनी िचक्तयों का उपयोग करते हुए चूहे के राजा को बुलाया और कहा, 
“कृपया मेरी बेटी का हाथ स्वीकार करें. मैं चाहता हूं त्रक आप उससे िादी करें, अगर वह आपसे 
िादी करना चाहे.” 

जब बेटी चूहे के राजा से समली, तो वह खुि होकर िादी के सलए राजी हो गई. 

गुरु ने अपनी बेटी को एक सुंदर चदुहया के रूप में वापस बदल ददया. इस प्रकार गुरु जी की 
बेटी चुदहया का स्वयंवर सम्पन्न हुआ. 

कहानी से सीख: जो जन्म से जैसा होता है, उसका स्वाभाव कभी नहीं बदल सकता. 

***** 
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नव वर्ण पर कत्रवता 
रचनाकार- अनषु्का िकु्ला, कक्षा - 6वीं, स्वामी आत्मानदं िखे गफ्फार अगं्रजेी 

माध्यम त्रवद्यालय तारबहार त्रबलासपरु 

 

आया आया नया साल ये आया,  
सबके सलए खुसियााँ ले आया.  
भूल कर बीती बातो को,  
एक नया मुकाम पाना है.  
नए साल में हमको,  

एक नया इत्रतहास बनाना है.  
नए वर्ण में नई पहल हो,  

कटठन जजिंदगी और िरल हो.  
अनसुलझी जो रही पहेली,  
अब िायद उसका भी हल हो.  
खुसियों से भरा नजारा,  
असभनंदन नव वर्ण तुम्हारा.  

आया आया नया साल यह आया,  
सबके सलए खुसियााँ ले आया.  

 
***** 
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A Children's Poem 

Tikeshwar Sinha "Gabdiwala", Balod 

 

O my dear !  
Happy New Year.  

 
Let's sing a song.  

Ding-dong ding-dong.  
 

Play the big drum.  
Tarah-rum pum-pum.  

 
We have good chance.  

So make fine dance.  
 

Now clap with cheer.  
Happy New Year.  

 
***** 



  

15 

मैं भी त्रकसान 

रचनाकार- डॉ. सतीि चन्द्र भगत 

 

दादा जी ओ दादा जी,  
बोलो- बोलो क्या है जी.  
मैं भी आज त्रकसान बनूाँ,  
रेक्टर लेकर खेत चलूाँ .  

 
पढ़ने जाओ त्रवद्यालय,  

पढ़- सलखकर ज्ञान बढ़ाना.  
वैज्ञासनक त्रवचध से खेती,  
कर बदढ़या उपज उगाना.  

 
खुि होकर धरती माता,  
हरी भरी हो जाएगी.  

रंग- त्रबरंगे फसलों से त्रफर,  
घर- आाँगन  इटठलाएगी.  

 
हरी सब्जियााँ खेतों से,  
सबके घर आ जाएगी.  
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बाग- बगीचों की डाली,  
फलों से लद जाएगी.  

 
गााँव- िहर के लोग सभी ,  
खाकर सब स्वस्थ रहेंगे.  
बच्च,े युवा और त्रकसान,  
उन्नत्रत पथ सभी बढ़ेंगे.  

 
***** 
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अधरूी कहानी परूी करो 
त्रपछले अकं में हमन ेआपको यह अधरूी कहानी परूी करन ेके सलय ेदी थी– 

गरीब त्रकसान और कंजसू जमींदार 

 
एक गांव में एक अमीर जमींदार रहता था. 

उसे अपने पैसों पर बड़ा घमंड था. 

जजतने अचधक पैसे उसके पास थे, उतना ही वह कंजूस भी था. 

अपने खेतों में काम करने वाले त्रकसानों से वह खूब काम करवाता, मगर पगार कौड़ी भर भी 
न देता. 

मजबूर गरीब त्रकसान मन मारकर उसके खेत में काम करते. उसी गांव में रामू नामक एक 
त्रकसान रहता था. 

उसके पास थोड़ी सी जमीन थी. उसी में खेती-बाड़ी कर वह अपना और अपने पटरवार का गुजारा 
चलाता था. 

रामू बड़ा मेहनती था. वह ददन भर अपने खेत में काम करता और अपनी मेहनत के दम पर 
इतनी फसल प्राप्त कर लेता त्रक अपने पटरवार के सलए दो वक्त की रोटी जुटा सके. 

गांव के बाकी त्रकसानों के पास रामू के मुकाबले अचधक जमीनें थीं. वे रामू की मेहनत देखकर 
हैरान होते त्रक कैसे इतनी सी जमीन में वह इतनी फसल उगा लेता है. 

एक साल गांव में भयंकर सूखा पड़ा. 

इस कहानी को पूरी कर हमें जो कहासनयााँ प्राप्त हुई उन्हें हम प्रदसिित कर रहे हैं. 
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सतंोर् कुमार कौसिक, मुगंलेी द्वारा भजेी गई कहानी 

त्रबना बाटरि के खेत खसलहान सूखने लगे.गरीब त्रकसानों के पास ससिंचाई की कोई व्यवस्था 
नहीं था.वे ससिंचाई के सलए बाटरि पर ही सनभणर थे.इससलए उनकी सारी फसल बबाणद हो सकते 
हैं.रामू के साथ भी यही हुआ.अपने छोटे स ेखेत में वह त्रकसी तरह अपने पटरवार का पालन 
पोर्ण कर रहा था.अब उनके सामने भूखों मरने की नौबत आ गई.मजबूर होकर रामू एवं 
उनके साथी गरीब त्रकसान,गांव के अमीर जमींदार के पास कजण मांगने गये.तात्रक उन पैसों से 
बोरवेल खुदाई कराकर,फसल बबाणद होने के पहले खेत में ससिंचाई त्रकया जा सके. 

त्रकसानों ने जमींदार के पास अपनी बातें रखी.त्रकसानों की बात सुनकर जमींदार ठहाका 
मारकर हंसने लगे और उसने कहा-"तुम लोग बोरवेल से खेत में ससिंचाई करोगे?इतना जल्दी 
कभी तुम्हारे सोचे हुए कायण पूरा नहीं होंगे.अगर बोरवेल में पानी नहीं सनकला तो तुम मेरे पैसे 
कैसे दे पाओगे.यह कहकर उन सभी को अपने घर से भगा ददया. 

सभी त्रकसान वापस आ रहे थे.तभी गांव में सवे कर रहे कृत्रर् त्रवकासखंड अचधकारी को 
देखा.सभी त्रकसान को चचिंत्रतत देखकर,अचधकारी महोदय ने उनकी चचिंता के कारण 
पूछा.त्रकसानों ने अपनी समस्याओं को बताया.वह अचधकारी सरकार के द्वारा त्रकसानों को ददए 
जाने वाले कृत्रर् से संबंचधत लाभों का जानकारी ददया और वह तत्काल त्रकसान के खेत में 
बोरवेल खुदाई कराया तथा मिीन लगाकर फसल को नष्ट होने से बचाया.उस बोरवेल स े
सभी गरीब त्रकसानों के खेतों में पयाणप्त मािा में पानी हो गया.जजसके कारण सभी त्रकसानों को 
अचधक फसल प्राप्त हुआ.सभी गरीब त्रकसानों ने उस अचधकारी को धन्यवाद ददया.जजसके 
कारण उसके जीवन में खुिहाली आया.इधर कंजूस जमींदार की फसल को पानी प्राप्त नहीं 
हुआ.जजस कारण से उसकी पूरी फसल नष्ट हो गया.वह त्रकसानों के खेत से प्राप्त फसल को 
देखकर पश्चाताप करने लगा.सोचने लगा त्रक अगर त्रकसानों से समलजुल कर रहता तो सनसश्चत 
ही मुझे भी अचधक मािा में फसल समलता.उस जमींदार को पैसों का घमंड था.वह पूरी तरह टूट 
गया और उन्होंने सभी त्रकसानों से समलजुल कर रहने की बात कहकर,उसने त्रकसानों से क्षमा 
मांगा.सभी त्रकसानों ने उस जमींदार को क्षमा कर,एक साथ सभी खुिी से रहने लगे. 

बच्चो इस कहानी से हमने सीखा त्रक सदा जरूरतमंदों की सहायता करनी चादहए.अपने संपचत्त 
पर घमंड नहीं करनी चादहए. 
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कु. भसूमका राजपतू,आठवीं, िासकीय पवूण माध्यसमक त्रवद्यालय ककेड़ी, मुगंलेी 
द्वारा भजेी गई कहानी 

त्रबना बाटरि के खेत खसलहान सूखने लगे.गरीब त्रकसानों के पास ससिंचाई की कोई व्यवस्था 
नहीं था.वे ससिंचाई के सलए बाटरि पर ही सनभणर थे.इससलए उनकी सारी फसल बबाणद हो सकते 
थे.फसल के बबाणदी को रोकने के सलए कोई भी तरीका स ेपानी की व्यवस्था करना है.इस 
कारण रामू ने सभी त्रकसानों को बुलाकर अपने सोचे हुए त्रवचारों की जानकारी ददया. जजसमें 
जमीदार को भी बुलाया गया था. 

रामू ने कहा त्रक हम सभी त्रकसान समलकर क्यों न तत्काल एक कुआं खुदाई त्रकया जाए. 
तात्रक कुएं में वाटर पंप लगाकर फसल का ससिंचाई त्रकया जा सके. सभी त्रकसानों ने रामू के 
त्रवचारों का स्वागत त्रकया.लेत्रकन जमींदार को अपने पैसों का अचधक घमंड था.जजसके कारण 
वह इस कायण में िासमल न होने की बात कह कर अपने घर चले गए. 

सभी त्रकसान बारी-बारी से कुआ ंकी खुदाई प्रारंभ कर ददया. कुछ ही ददन पश्चात कुआं में 
पयाणप्त मािा में पानी आ गया. सभी त्रकसान समलकर वाटर पंप की व्यवस्था त्रकया और फसल 
सूखने के पहले त्रकसानों के खेत में जरूरत अनुसार पानी डाला गया.जजसके कारण त्रकसानों 
को पहले स ेअचधक मािा में फसल का उत्पादन हुआ.चुकी जमींदार को पानी नहीं समलन ेके 
कारण उसकी फसल पूरी तरह नष्ट हो गया और उसे आकाल का सामना करना पड़ा. 
जमींदार,त्रकसानों के पयाणप्त मािा में फसल के उत्पादन देखकर अपने त्रकए गए कायों पर 
िसमिंदा हुआ. 
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श्रीमती ज्योत्रत बनाफर, बमेतेरा द्वारा भजेी गई कहानी 

बाटरि का नामोसनिान न था. सभी त्रकसानों के साथ-साथ रामू भी बहुत परेिान होने लगा. 
त्रकसान गावं की जमींदार के पास जाकर मजदूरी और काम की गुहार लगाने लगे.जमींदार न े
काम तो ददया पर वह इन लोगों से ज्यादा काम लेकर बहुत कम मजदूरी देता था.रामू न ेकहा 
ऐसे में तो हम भूख से मर जाएंगे.उसने कुछ त्रकसान भाइयों से कहा त्रक यहां से कुछ दूरी पर 
एक नाला बहता है और उसे नाले में हमेिा पानी रहता है.क्योंत्रक उस नले का पानी ऊपर 
पहाड़ से बफण  त्रपघलने के कारण आता है.तो क्यों ना हम उसे नाले से अपने खेत तक पानी ले 
आए जजसस ेत्रक हमारे खते में काम करने के सलए पानी की समस्या हमेिा के सलए खत्म हो 
जाएगी.पर गांव की सभी त्रकसान कहने लगी त्रक इतनी दूर से पानी लाना गांव तक बहुत 
आसान काम नहीं है.रामू धीरे-धीरे सबका मनोबल बढ़ाने लगा पर इससे भी कुछ बहुत ज्यादा 
हाससल नहीं हुआ.रामू को लगा क्यों ना मैं अकेली ही इस काम में लग जाऊं अपने पटरवार के 
साथ कुछ ददनों में जरूर पानी मेरे खेत तक आ जाएगा  

रामू अपने पटरवार के साथ बहुत जल्द ही इस काम में लग गया.उसको इस काम में लगा हुआ 
देखकर गांव की अन्य मदहलाएं भी अपने घर में चचाण त्रकये और उन्होंने भी रामू का साथ ददया 
.सब समलकर मेहनत करने लगे.जमींदार इस काम से बहुत नाराज हुआ और इस काम में रामू 
का साथ नहीं ददया और जो उनके साथ दे रहा था उन सभी को धमकाने लगा.सभी ने रामू को 
अपना नेता मानकर धीरे-धीरे खदुाई करते हुए एक दूसरे की मदद से नले का पानी खेत तक 
लाने में सफल हो गए. अब देखते ही देखते सभी की खेत में पानी आने लगा  

खेतो में फसल लहलहाने लगी. इस बीच कंजसू जमींदार भी पानी की तलाि में सबको 
प्रलोभन देने लगा त्रक मेरे खेत की ओर नाले का पानी मोड़ दो मई तुमे्ह मालामाल कर दंूगा. 
पर त्रकसी ने उनका साथ नही ददया. सभी त्रकसान एक स्वर में कहने लगे हम जमींदार को 
पानी नहीं देंगे. पर रामू ने सभी से आग्रह त्रकया और उसके खेत के सलए पानी की एक नाली 
मोड़ दी .जजससे जमींदार बहुत प्रसन्न हो गया. उसने गांव वालों की हमेिा मदद करने की 
कसम खाई और कहा त्रक अब त्रकसी भी प्रकार से मैं गांव वालों को तगं नहीं करंूगा और 
हमेिा उनका साथ दंूगा.इस तरह से गांव में त्रफर से एक बार सभी की मेहनत और लगन से 
खुिहाली छा गई. 
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अगले अकं के सलए अधरूी कहानी 
अगंरू खटे्ट हैं 

 
एक जंगल में एक लोमड़ी रहती थी. एक ददन वह भूखी-प्यासी भोजन की तलाि में जंगल में 
भटक रही थी. 

भटकत-ेभटकते सुबह से िाम हो गई, लेत्रकन वह सिकार प्राप्त न कर सकी. िाम होते-होत े
वह जंगल के समीप ब्जस्थत एक गााँव में पहुाँच गई. वहााँ उसे एक खेत ददखाई पड़ा. भूख से बेहाल 
लोमड़ी खेत में घुस गई. 

वहााँ एक ऊाँचे पेड़ पर अंगूर की बेल सलपटी हुई थी, जजसमें रसीले अंगूर के गुचे्छ लगे हुए थे. 
अंगूर देखते ही लोमड़ी के मुाँह से लार टपकने लगी. वह उन रस भरे अंगूरों को खाकर तृप्त हो 
जाना चाहती थी. उसने अंगूर के एक गुचे्छ पर अपनी दृखष्ट जमाई और जोर से उछली. 

इसके आगे क्या हुआ होगा? इस कहानी को पूरा कीजजए और इस माह की पंद्रह तारीख तक 
हमें kilolmagazine@gmail.com पर भेज दीजजए. 

चुनी गई कहानी हम त्रकलोल के अगले अंक में प्रकासित करेंगे. 
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आओ समलकर करें नमन 

रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू, दगुण 

 

आओ समलकर उन्हें करें नमन  
जजनके सलए सब कुछ है वतन.  
देि की रक्षा के सलए जजन्होंने  
सनछावर कर दी तन और मन.  

 
ठंडी,गमी और बरसात को सहते  
सरहद में दशु्मन से टक्कर लेते  
त्रतरंगे को कभी झुकने न देते.  
ईट का जवाब, पत्थर से देते.  

 
दशु्मनों की गोली सीने में खाकर  
अपने वतन को महफूज रखते है.  
आओ समलकर उन्हें करें नमन  
जो देि के सलए कुछ करते है  

 
***** 
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चुनमनु बकरी और गोप ूहाथी 
रचनाकार- डॉ कमलेन्द्र कुमार, जालौन 

 

मुझको गोपू कहे प्यार से,  
मोहक वन का मैं वासी.  
तुम भी अपना नाम बताओ,  
मुनमुन लाड़ो या रासी?  

 
चुनमुन चुनमुन कहे प्यार से,  
मैं कोमल वन की वासी.  
मम्मी पापा त्रबछुड़ गए सब,  
है छाई बहुत उदासी.  

 
घाटी पार करूाँ मैं कैसे,  
प्यारे गोपू बतलाओ.  
कैसे घर मैं जाऊाँगी अब,  
तुम ऐसी युचक्त सुझाओ.  
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पकड़ो मेरी सूड़ तुमे्ह मैं,  
घाटी पार कराऊंगा.  

सुन लो मेरी प्यारी चुनमुन  
तुमको घर पहुंचाऊंगा.  

 
गोपू हाथी कहे प्यार से,  
हम राग दे्वर् सब भूलें .  
बांध तने में रस्सी को हम,  
झट आओ झूला झूलें .  

 
***** 
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नया उदय 

रचनाकार- सतु्रप्रया िमाण, रायपरु 

 

नया उदय, नया भान हो.  
नव- नूतन आकाि हो.  

 
नव-उमंग नव साधना.  
नया-नया आरंभ हो.  

 
नया स्वप्न, नव कायण हो.  
नई दीप्तप्त, नई पहचान हो.  

 
नव- नूतन नव सृजन हो.  
नया प्रयत्न, नया साध हो.  

 
नव- प्रभात, नव-बेला में.  
नए प्रकाि का तेज हो.  
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नई सोच का नया उदय.  
समरसता का भान हो.  

 
नव पथ, नव-सनमाणण हो.  
नव वर्ण खुिहाल हो.  

 
***** 
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चचि देख कर कहानी सलखो 
त्रपछले अकं में हमन ेआपको यह चचि देख कर कहानी सलखन ेदी थी– 

 

हमें जो कहासनयााँ प्राप्त हुई हम नीच ेप्रदसिित कर रहे हैं 

सतंोर् कुमार कौसिक, मुगंलेी द्वारा भजेी गई कहानी 
आईना झठू नहीं बोलता 

एक गााँव में छोटी सी प्यारी सी लड़की थी,उसका नाम था चचंल, वो बात-बात पर गुस्सा होती 
थी.उसकी मााँ उसे हमेिा समझाती रहती त्रक 'चंचल बेटा, इतना गुस्सा करना अच्छी बात नहीं 
है,लेत्रकन त्रफर भी उसके स्वभाव में कोई बदलाव नहीं आया.एक ददन चचंल अपना होमवकण  
करने में व्यस्त थी.उसकी टेबल पर एक सुंदर-सा खखलौना रखा हुआ था.तभी उसके छोटे भाई 
का हाथ उस खखलौने से टकराया और चगरने पर उसके कई टुकड़े हो गए. 

अब क्या,चंचल गुस्से स ेबौखला उठी.उन्होंने अपने छोटे भाई को गुस्सा में जो नहीं कहना 
चादहए,वह कह डाली.उसकी मानससक ब्जस्थत्रत खराब हो गई. वह पढ़ना चाहती थी.लेत्रकन क्रोध 
की वजह से पढ़ नहीं पा रही थी.तभी वहााँ उसकी मााँ ने एक आईना लाकर उसके सामने रख 
ददया.और वह छुपकर उसे देखने लगी.अब गुस्से से भरी चंचल ने अपनी िक्ल आईने में देखी,जो 
त्रक गुस्से में बहुत ही बुरी लग रही थी.अपना ऐसा त्रबगड़ा चेहरा देखते ही चंचल का गुस्सा छू-
मंतर हो गया.कुछ देर पश्चात ही वह सामान्य हो गई.अपनी मााँ को आवाज दी.तब उसकी मााँ ने 
कहा, देखा चंचल! गुस्से में तुम्हारी िक्ल आईने में त्रकतनी बुरी लगती है,क्योंत्रक आईना कभी 
झूठ नहीं बोलता.अब चंचल को पता चल गया था त्रक गुस्सा करना त्रकतना बुरा होता है.तभी स े
उसने गुस्सा न करने का एक वादा अपने आप से त्रकया और अपने छोटे भाई से क्षमा मांगी. 
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बच्चों इस कहानी के माध्यम से हमने समझा त्रक क्रोध करना मानससक एवं िारीटरक रूप से 
हासनकारक है.अतः थोड़ी-थोड़ी बातों में हमें क्रोध नहीं करना चादहए. जो भी कहना हो, िांत 
रूप में अपनी बातों को रखनी चादहए. 

अगले अकं की कहानी हेत ुचचि 

 

अब आप ददए गय ेचचि को देखकर कल्पना कीजजए और कहानी सलख कर हमें 
यूसनकोड फॉण्ट में टंत्रकत कर ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर अगले 
माह की 15 तारीख तक भेज दें. आपके द्वारा भेजी गयी कहासनयों को हम त्रकलोल 
के अगले अकं में प्रकासित करेंग े
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नने्ह खरगोि 

रचनाकार- बलराम नतेाम, महासमनु्द 

 
जब आंधी तूफान आया तो नने्ह खरगोि बहुत ही घबरा गया. और उसे कुछ भी नहीं रहा था.वह 
घर जाने को सोचा पर उनके पांव के सनिान समट चुका था. वह बहुत ही सनराि हो गया उस े
समझ नहीं आ रहा था क्या करे त्रफर अपने मम्मी पापा की बात को बार-बार याद कर रो रहा 
था.और मन ही मन सोच रहा था काि मुझे अपनी मम्मी पापा की बात मानकर घर से बाहर 
नहीं सनकलना था उनका कहना मानता तो यह ददन देखना नहीं पड़ता. त्रफर उसने घर जाने 
के सलए सोचा और दहम्मत करके धीरे-धीरे आगे बढ़ने लगा तभी रास्ते में उसके घर में रखे हुए 
घास फूस जो हवा में उड़ के आए हुए थे ददखाई ददया और वह घास फूस के पीछे तरफ आगे 
बढ़ने लगा तभी उसे बढ़ा सा बरगद का पेड़ ददखाई ददया जो आत ेसमय ध्यान से देखा हुआ था. 
अब वह सनसश्चत हो कर आगे बढ़ने लगा. वह सभी जगह याद आने लगा जो जाते समय देखा 
हुआ था.और धीरे-धीरे वह अपने घर पहुंच गया और पहुंचते ही चुपके से जाकर सो गया और 
जब सुबह नींद खुली तो वह झटपट उठकर अपने मम्मी पापा के गले लग गए जब मम्मी पापा 
ने पूछा क्या हुआ तो नने्ह खरगोि ने कहा कुछ नहीं अब मैं आज से आपकी हर बात मानूंगा. 
और उस ददन से नने्ह खरगोि अपने मम्मी पापा की बात मानने लगा. 

***** 

 
 
 



  

30 

खरगोि और जंगल 

रचनाकार- आस्था तबंोली जाजंगीर 

 
तेज आंधी से पैर के सनिान समट गए तो नने्ह खरगोि घबरा गया. वह इधर-उधर देखने लगा 
क्योंत्रक वह पहली बार ही जंगल की ओर आया था. उस ेतो घर का रास्ता भी पता नहीं था. वह 
डर से कांपने लगा क्योंत्रक रात थी और जंगल में सन्नाटा था अजीब सी आवाज आ रही थी ठंड 
बढ़ गई थी. वह अपने आप पर गुस्सा करने लगा यदद मैं अपनी मां की बात मानकर सो गया 
होता तो मुझे जंगल में ऐसे भटकना नहीं पड़ता मेरे पैर के सनिान भी आंधी के कारण समट 
गए अब मैं घर कैसे वापस जाऊंगा. मां की बात न मानकर बहुत बड़ी गलती की है. त्रकसी तरह 
से बस मुझे मेरी मां यहां से बचा कर ले जाए आगे से मैं ऐसी गलती कभी नहीं करंूगा. हमेिा 
मां की बात मानूंगा यह कहकर वह वहीं बैठ गया. ठंड स ेकांप भी रहा था. डर भी रहा था. तभी 
अचानक उसे मां की आवाज सुनाई दी उसकी मां घर में नने्ह को न देख कर उसे ढंूढने के सलए 
जंगल की ओर आई थी और आवाज लगाते हुए जंगल में इधर-उधर ढंूढ रही थी मां की आवाज 
सुनकर नने्ह खुि हो गया और मां की ओर भागने लगा जैसे ही मां ददखी वह अपनी मां से 
चचपक कर रोने लगा और बोला मां मुझे माफ कर दो मैं दोबारा आपका कहना कभी नहीं 
तोडंूगा. मां ने उसे समझाया बेटा इस प्रकार से घर में त्रबना बताए कभी नहीं आना चादहए.अभी 
तुम छोटे हो इससलए बड़ों के साथ ही सनकालना. मां की बात सुनकर वह अपनी मां से सलपट 
गया त्रफर दोनों घर की ओर आ गए. 

***** 
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हैप्पी न्य ूईयर 

रचनाकार- टीकेश्वर ससन्हा "गब्दीवाला", बालोद 

 
गौरी बहुत खुि थी. सू्कल से चहकती हुई घर आई. िुरू हो गयी- "मम्मी... मम्मी...! कल चौबीस 
तारीख से हमारी िीतकालीन छुट्टी है; मंडावी सर जी बताये हैं." आज तो वह सू्कल से आत े
समय छुट्टी में घूमने जाने और नया साल मनाने का प्लान बना डाली थी. कक्षा चौंथी की गौरी 
एकदम चंट थी, और पढ़ाई-सलखाई में नम्बर वन. 

"अरे वाह ! चलो अच्छी बात है. अब घर में पढ़ना, और खेलना भी. जाओ, टंकी के पानी से हाथ-
पैर धो लो." झाड़ू लगाती हुई मम्मी बोली. 

गौरी बाड़ी गयी. अचानक उसकी नजर एक तोते पर पड़ी. तोता जमीन पर पड़ा तड़प रहा था. 
गौरी तुरंत अपने पापा को आवाज लगाई. तोते को उठाते हुए पापा बोले- "इसके डैने में चोट 
लगी है. तेजी से खून बह रहा है. लगता है इस ेत्रबल्ली या नेवले ने काट सलया है. तोते को घर 
के अंदर ले आये. 

ददण से तड़पते हुए तोते को देख कर गौरी की आाँखें डबडबा गयी. बोली- "पापा...पापा...! चलो इस े
डाॅ क्टर के पास ले चलते हैं. अभी हल्दी लगा दो पापा इसके घाव में; खून रुक जाएगा. एक 
बार आपने मेरे घाव में लगाया था जब मुझे चोट लगी थी. इस ेबहुत ददण हो रहा होगा. देखो न... 
कैसे बार-बार मुाँह खोल रहा है." गौरी तोते को अपने हाथ से सहलाने लग गयी. 

पंद्रह-बीस समनट बाद डाॅ क्टर आये. तोते के घाव को साफ पानी से धोया गया. दवाई लगाई. 
गौरी बड़े ध्यान से देख रही थी. घर लौटते समय डाॅ क्टर ने मुसु्कराते हुए कहा- "गौरी त्रबटटया 
! इसकी अच्छी तरह केयर करना. त्रबल्ली, कुत्ते स ेइसे दूर रखना." 

"जी अंकल ! मैं पूरी केयर करूाँगी. त्रबल्ली को तो मैं घर में त्रबलु्कल घूसने नहीं दूाँगी. अब तो 
इसे आनंदी कहकर पुकारूाँगी." गौरी ने तोते के सर पर हाथ फेरते हुए कहा. 

अब गौरी आनंदी की त्रतमारदारी में लग गयी. उसके पापा आनंदी के सलए एक त्रपिंजड़ा भी ले 
आये थे. गौरी रोज सुबह उठती. आनंदी को बड़े प्यार से त्रपिंजरे से बाहर सनकालती. त्रपिंजड़े को 
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साफ करती. आनंदी को अपने हाथों से सहलाती. कभी अपने त्रबस्तर पर त्रबठाती, तो कभी कंधे 
पर, तो कभी सर पर. खूब बातें करती- "अब ठीक लग रहा है न आनंदी. तू कहीं मत जाना. घर 
में रहना. कुत्ता तूझे दौड़ा देगा. त्रबल्ली काट देगी." अब तो आनंदी भी गौरी को पहचानने लग 
गया था. अपने घावों पर मलहम लगाते हुए गौरी को बड़ी से्नदहल नजर स ेदेखता था. अपनी 
चोंच से गौरी को छूता. उसकी मलहम लगी उंगसलयों को स्वयं पोंछता. वह ससफण  गौरी के हाथों 
के ददये दाल-भात और रोटी खाता था. गौरी को देखते ही वह एक अलग ही तरह की आवाज 
सनकालता; त्रफर गौरी समझ जाती और उसे लाल समची खाने को देती. बड़े चाव से समचण खाते 
हुए वह बार-बार गौरी को सनहारता. ज्यादा देर तक गौरी के नहीं ददखने पर, आनंदी का टें ..टें  
िुरू हो जाता था. उसकी आवाज सुनकर गौरी कहीं भी रहती; दौड़ कर आ जाती. इस तरह गौरी 
और आनंदी में बड़ा ही लगाव हो गया. 

आज एक जनवरी को सुबह से ही नया साल मनाने की तैयारी पूरे जोर पर थी. गौरी की 
प्रसन्नता दगुुनी हो गयी थी. गौरी त्रपिंजड़े को आाँगन के बाहर सनकाल रही थी, तभी पापा गौरी 
के पास आकर बोले- "गौरी त्रबटटया ! अब आनंदी का घाव पूरी तरह से ठीक हो चुका है. यह 
त्रबलु्कल स्वस्थ हो गया है. गौरी, तुम जानती हो त्रक आनंदी एक पक्षी है, और पक्षी जंगल का 
रहने वाला प्राणी है. इसे अब जंगल में छोड़ आते हैं. वहााँ स्वतंि रहेगा और अपने सासथयों के 
साथ अचधक खुि रहेगा. स्वतंिता सबको बड़ी प्यारी होती है. त्रकसी भी जीव-जंतु को बंधन में 
रखना अच्छी बात नहीं है त्रबटटया." 

अपने पापा की बात सुन कर गौरी की आाँखों में पानी गया. बोली- " नहीं पापा , इसे यहीं रहने 
दो न पापा. मेरे साथ रहेगा; खलेेगा. मत छोड़ो न...पापा आनंदी को जंगल में. त्रफर इस ेकोई 
काट देगा; कोई मार देगा." गौरी की बात सुन कर मम्मी-पापा दोनों को बड़ा दःुख हुआ. पापा 
बोले- "नहीं... गौरी ! जंगल का हर प्राणी अपनी रक्षा स्वयं कर लेता है. यह भी जंगल में अचधक 
खुि रहेगा." त्रफर मम्मी बोली- "हााँ त्रबटटया, तुम्हारे पापा सही कह रहे हैं. जंगल में तुम्हें आनंदी 
बहुत याद करेगा." गौरी सससकती हुई मम्मी से सलपट गयी. जैसे भी हो , पापा ने गौरी को 
मनाकर आनंदी को जंगल में छोड़ ददया. 

इस बार नया साल का पहला ददन गौरी को अच्छा नहीं लग रहा था. बड़ी उदास थी. त्रकसी भी 
चीज में उसका मन नहीं लग रहा था. सुबह सनकल गयी; दोपहर चला गया, और ससिंदूरी िाम 
भी आ गयी. गौरी आनंदी को याद कर ही रही थी. तभी उसे लगा त्रक कोई उसके कंधे को पीछे 
से टच कर रहा है; मुड़कर देखा. गौरी खुिी से उछल पड़ी. आनंदी था. त्रफर उसका टें ..टें ..िुरू हो 
गया. "मेरा आनंदी...तू आ गया.... अब कहीं नहीं जाएगा तू... हैप्पी नू्य ईयर माय टडयर...." गौरी 
आनंदी के पंखों पर हाथ फेरती जा रही थी. 

दोनों को देख ऐसा लग रहा था, जैसे वे एक-दूसरे को कह रहे हैं- "हैप्पी नू्य ईयर...हैप्पी नू्य 
ईयर...." 

***** 
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चालाक लोमड़ी 
रचनाकार- यगु उज्ज्वल पाि,े कक्षा तीसरी, रत्रवन्द्र भारती सू्कल मदनपरु, मुगंलेी 

 
अचानकमार जंगल में एक खतरनाक िेर था. िरे के हरकत से लोमड़ी और जंगल के सभी 
जानवर बहुत परेिान रहते थे. 

लोमड़ी सोचने लगा क्यों न त्रकसी उपाय से िेर को मार ददया जाए. ऐसा सोच कर लोमड़ी न े
मगरमच्छ से दोस्ती कर ली. 

एक ददन लोमड़ी ने िेर से कहा- जंगल के राजा आपके सलए तालाब के पास सिकार की प्रबंध 
त्रकया गया है. जी भर के मांस खाना और तालाब के पानी पीना. िेर ठीक है कहकर लोमड़ी 
के साथ तालाब त्रकनारे चल पड़ा. लोमड़ी के बताए अनुसार मगरमच्छ तालाब त्रकनारे इंतजार 
कर रहा था. लोमड़ी ने िरे को मगरमच्छ के ऊपर बैठने कहा. जो कारपेट जैसा ददख रहा था. 
िेर के बैठते ही मगरमच्छ धीरे-धीरे गहरे पानी में ले गया और मारकर खा गया. 

इस तरह लोमड़ी अपनी चालाकी से िेर को मार ददया. जंगल के सभी जानवर खुिी स ेरहन े
लगे. 

***** 
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मेरा िहर त्रबल्हा 
रचनाकार- त्रवनय कुमार टंडन कक्षा पाचंवीं , जनपद प्राथसमक िाला त्रबल्हा, 

सकुंल कन्या त्रबल्हा, जजला त्रबलासपरु 

 
मेरा िहर का नाम त्रबल्हा है. त्रबल्हा नगर पंचायत है. जो त्रक त्रबलासपुर जजला के अन्तगणत आता 
है. त्रबल्हा एसिया का सबसे बड़ा ब्लॉक है. त्रबल्हा त्रबलासपुर से 20 त्रकमी की दूरी पर ब्जस्थत है 
है. हमारे िहर में हम सब एक - दूसरे की मदद करते है. हमारे िहर में बहुत सारे सरकारी 
सू्कल है जजसमें अचे्छ स ेपढाई होती है. हमारे िहर में फैक्री बहुत कम है. हमारे िहर में बहुत 
सारे पेड़ पौधे हैं. त्रबल्हा में सरकारी हॉस्पिटल, आईटीआई, कॉलेज, तहसील ऑत्रफस, थाना, 
रेलवे से्टिन गेस्ट हाउस आदद हैं. मुझे त्रबल्हा बहुत पसंद है. 

***** 
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कलम 

रचनाकार- कु. इच्छा मासनकपरुी, कक्षा - 6वीं, िा. पवूण माध्यसमक िाला ससल्ली, 
सकुंल दाबो मुगंलेी 

 

कलम जीवन की राह ददखाती है  
अचे्छ और बुरे का फकण  बताती है  
कलम सखी-सहेली दोस्त यार है.  
सुरक्षा के सबसे बड़ा हसथयार है.  
कलम हमारी नई-नई सीख है.  
सुख-दखु में प्रेरणात्मक गीत है.  
जजतने भी सपनें अधूरे होंगे.  

कलम से आज नहीं कल पूरे होंगे.  
जो भी थामते डॉक्टर इंजीसनयर वकील बनते.  

कलम से नई जीवन गढ़ते.  
 

***** 
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बचपन की यादें 
रचनाकार- सगंीता पाठक, धमतरी 

 

बचपन के वे ददन त्रकतने सुहाने थे,  
हाँसते खखलखखलाते मस्ती में हम खेलते थे.  

 
दोलन सा बाल िरीर हवा में तरंचगत होता था,  
पतंग के साथ मन मेरा आकाि को छूता था.  

 
कटी पतंग के पीछे बच्चे दौड़ते रहते थे,  
पतंग पाकर ज्यों बादिाह बन जाते थे.  

 
त्रकराये की वह साइत्रकल भी िानदार थी,  
गुडे्ड गुड्डी की वह जोड़ी बड़ी बेसमसाल थी.  

 
बचपन के सभी खेल भी सनराले होते थे,  
त्रवर् अमृत खेल कर आनंददत होते थे.  
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खो खो का वह खेल उमंग भर देता था,  
सनत खेलकर भी मन तृप्त नहीं होता था.  

 
भूली त्रबसरी यादें अनमोल खजाना होती हैं,  
समय बीत जाने पर भुलायी नहीं जाती हैं.  

 
***** 
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चन्दन क सपना 
रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू, दगुण 

 
चन्दन मााँ-बाप का इकलौता वाटरस था. चन्दन के त्रपताजी िहर में सिक्षक थे इस कारण 
चन्दन भी िहर में रहता पर चन्दन को िहर अच्छा नहीं लगता था. जब भी उन्हें सू्कल से छुट्टी 
समलती चन्दन अपने दादा-दादी के घर गााँव चला आता. चन्दन को गााँव की समट्टी और संसृ्कत्रत 
से बहुत लगाव था. 

त्रपता जी का सपना था त्रक चन्दन मेरी तरह एक अचे्छ सिक्षक बने. पर चन्दन का फौजी बनने 
का सपना था. पड़ाई करने के साथ-साथ चन्दन फौज में जाने की तैयारी करता. धीरे-धीरे 
चन्दन अपनी पढ़ाई पुरी कर लेता हैं. अब चन्दन ददन-रात एक कर फौजी बनने की तैयारी 
कर रहा था. एक ददन चन्दन तैयारी के दौरान पैर के बल अचानक चगर पढ़ता है और चन्दन 
एक पैर से हमेिा के सलए अपादहज हो जाता हैं. चन्दन का फौजी बनने का सपना टूट जाता 
हैं. पर चन्दन हार नहीं मानता. 

अब चन्दन अपने त्रपता जी के सिक्षक बनने के सपने को पूरा करने में लग जाता है. चन्दन 
अपने पढ़ाई के बल पर सिक्षक की नौकरी हाससल करने में सफल हो जाता हैं. अब चन्दन 
सू्कल में पढ़ाई कराने लगता हैं. छुटृी के बाद चन्दन गााँव के युवकों का एक ससमत्रत बनाता है 
और उन्हें फौज में जाने के सलय ेतैयार करता हैं. सू्कल के पहले और सू्कल के बाद चन्दन 
फौज में जाने के सलए गााँव के युवकों को तैयार करता. 

देखते ही देखते कुछ ही सालों में आस-पास के गााँव के हजारों युवकों का चयन इटडयन आमी 
में होने लगा. 

चन्दन का फौजी बनने का सपना पूरा तो नहीं हो पाया त्रकनु्त हजारों युवकों को फौजी बनाकर 
अपना सपना जरूर पूरा त्रकया. 

***** 
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इनसान की लापरवाही और गध ेकी समझदारी 
रचनाकार- उमी साहू, छठवीं, स्वामी आत्मानदं िखे गफ्फार अगं्रजेी माध्यम 

सू्कल, तरबहार त्रबलासपरु 

 
एक समय की बात है एक गांव में रामू नाम का एक व्यचक्त हुआ करता था. रामू के साथ 
उसका पालतू गधा और घोड़ा रहता था. वह अपने घोड़े को बहुत आराम स ेरखता और गधे से 
ददनभर काम करवाता रहता . उसके बावजूद भी वह गधा अपने मासलक का घर छोड़ कर नहीं 
गया. एक रात त्रक बात है रामु और उसका त्रप्रय घोड़ा आराम से घर के अंदर सो रहा था और 
गधे को बाहर ठंड में कपकपाते हुए सो रहा था .कुछ देर बाद एक चोर रामू के घर अंदर घुस 
कर उसका समान को चोरी कर रहा था. तभी वह गधा अपने मासलक को आवाज देने लगा 
ढेंचू - ढेंचू कर के . उसी वक्त उसका मासलक उठ कर उसको चचलाने लगा और उसको सांत 
करवाने के सलए उसके सलए लाठी ले के आ ही रहा था त्रक उसने देखा त्रक उसके घर में चोर 
घुस कर उसका समान चुरा कर भागने की तैयारी कर रहा है, तभी रामू ने एक - दो लाठी उस 
चोर को मारा और उस चोर को पुसलस के हवाले कर ददया. उस ेअपनी गलती का एहसास हुआ 
और उसने गधे को समान प्यार देना िुरू कर ददया. उस ददन से वह घोड़ा और गधे से बराबर 
काम करवाता और दोनो को बराबर प्यार करता . सिक्षा - हमे कभी त्रकसी से भेद भाव नहीं 
करना चादहए. हमे अपने कमण अच्छा रखना चादहए . 

***** 
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समय के फेर 

रचनाकार- त्रप्रया देवागंन "त्रप्रय"ू, गटरयाबदं 

 

करू–करू लोगन के बोली,  
मोला अब्बड़ रोवाथे.  

कच्चा लकड़ी कस गुगवावत,  
अंतस के पीरा सदहथव,  
बैरी होगे ये दसुनया हर,  

घुट–घुट के मय हा रदहथव,  
कोन जनी का करम करे हव,  
ये दसुनया बड़ तड़पाथे.  

 
गोसइया हा रदहस संग मा,  
रोज समलय जेवन पानी,  
छोड़ चले घर के मुखखया हर,  
त्रबरथा लगथे जजनगानी,  
ताना मारे लोगन मोला,  
दटुरहा ले सब हड़काथे.  
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मोर जीव हा कलपत रदहथे,  
अब काकर जाव दवुारी,  

भीख मांग के हर ददन खाथव,  
हावव मय हा दखुखयारी,  
मोला आवत देख सबो झन,  
फाटक झट ले ओधाथे.  

 
भाग फूट गे मोर देवता,  
कइसे तैं सनयम बनाये,  

जजनगी के का खेल रचे हस,  
मोर समझ कुछु ना आये,  
अपन िरण मा ले जा मोला,  
दसुनया हा बड़ भरमाथे.  

 
***** 
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जंगल में नया साल 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाण, भोपाल 

 

मेले ठेले लग गए,जंगल में भी यार,  
नए साल के जश्न से,जंगल है गुलजार,  
जंगल है गुलजार,लगे हैं जम्बो झूले,  
िोर मचा हर ओर,सभी अपना दखु भूले,  
भालू बेचे िहद,बेचता बन्दर केले,  
सबमे जोि अपार,लगे जंगल में मेले.  

 
***** 
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नटखट खरगोि 

रचनाकार- असनरुद्ध जोगी, महासमनु्द 

 

जब आंधी तफूान आया तो नने्ह खरगोि के पांव के सनिान घास की वजह स ेददखाई 
नहीं दे रहा था. नने्ह न ेसोचा की तेज हवा कर रहा है आज रात यहीं रुक जाए नने्ह 
एक पेड़ के पास रुक गया. सुबह होने पर उसकी मम्मी पापा घर में परिेान हो रहे 
थे उसके मम्मी पापा ने सोचा त्रक नने्ह को ढंूढा जाए और उन्हें ढंूढने के सलए जंगल 
की तरफ चले गए नने्ह ने भी जानवरों से पूछने लगा तभी उसको एक दहरन ददखा 
नने्ह खरगोि ने पछूा क्या तुम मेरे घर को देखे हो दहरण ने कहा नहीं तभी उसने 
कबूतर से पछूा क्या तुम मेरे घर के देखे हो कबूतर ने कहा नहीं पर तुम्हारे मम्मी 
पापा को देखा है वह यही तुम्हें ढंूढ रहे हैं तभी नने्ह खरगोि अपने मम्मी पापा को 
देख सलया और उनके साथ घर चला गया और उसने अपनी मम्मी पापा के सामने 
कसम खाई त्रक आज के बाद ऐसी गलती कभी और नहीं करूंगा. 

***** 
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हमारा त्रतरगंा 
रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाण, भोपाल 

 

भारत का असभमान त्रतरंगा,  
सभी ददलों का गान त्रतरंगा.  
ऊंचे नभ पे जब लहराता,  
लगता भारत िान त्रतरंगा.  
वीर िहीदों के गुण गाता,  
सारा दहन्दसु्तान त्रतरंगा.  

सैसनक दल के सलये सदा है,  
भारत का सम्मान त्रतरंगा.  

 
***** 
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अपना भारत 

रचनाकार- डॉ. कनै्हया साहू 'असमत', भाटापारा 

 

अपना भारत सबसे न्यारा.  
लगता यह प्राणों से प्यारा.  

 
यहााँ अनेकों भार्ा बोली,  
बात-बात पर हाँसी टठठोली,  
सबसे सुंदर सबसे न्यारा.  
अपना भारत सबसे न्यारा.  
लगता यह प्राणों से प्यारा.  

 
जात्रत-धमण भी यहााँ त्रवत्रवधता,  
रीत्रत-नीत्रत में ददख ेअचधकता,  
सदा एकता का उजजयारा.  
अपना भारत सबसे न्यारा.  
लगता यह प्राणों से प्यारा.  
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सनत त्रवकास के पथ पर बढ़ता,  
इत्रतहास नवल अत्रवरल गढ़ता,  
अखखल त्रवश्व का राजदलुारा.  
अपना भारत सबसे न्यारा.  
लगता यह प्राणों से प्यारा.  

 
***** 

 



  

47 

निा नाि की जड़ है 

रचनाकार- सतु्रप्रया िमाण, रायपरु 

 

निा नाि की जड़ है,  
सुन लो प्यारे बात हमारी,  
ये चक्कर घनचक्कर है.  
निा नाि की जड़ है.  

 
िुरुआत में लगे ये प्यारा प्यारा  
त्रफर त्रवर् घोले धीरे धीरे  

ईश्वर ने दी जो स्वस्थ, सुन्दर काया  
जजणर कर दी इस निे की लत ने  

निा नाि की जड़ है  
 

धुआं धुआं हो गई जजिंदगी,  
पटरवारों की बसल चढी.  
पीकर जब घर आते हैं,  
बच्चे छुप जाते हैं डर कर.  
निा नाि की जड़ है.  
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कैं सर जैसा रोग लगे,  
मुख का नक्शा बदले.  
फेफड़ों का करे ये नाि,  
मन मस्पस्तष्क न रहे बस में.  
निा नाि की जड़ है.  

 
युवा होते ताकत देि की  
होि खो रहे निे की लत में.  
यौवन है आकर्णण जीवन का,  
निे ने त्रकया है घायल सबको.  

निा नाि की जड़ है.  
 

ध्यान योग से रहे सनरोगी,  
छोड़े निे की लत को.  

अपनी ताकत को पहचानो  
मत झोंकों इस निे की लत में.  

निा नाि की जड़ है.  
 

***** 
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तरीका 
रचनाकार- वर्ाण जनै, बमेतेरा 

 
काम करना और तरीके से करना यह मैंने बचपन से अपने त्रपताजी से सीखा है, तो बच्चों चसलए 
आज हम इसी पर आपको एक कहानी सुनाते हैं 

त्रप्रिंिु नाम का एक बहुत प्यारा बच्चा था, लेत्रकन एक ददन उसकी मााँ उसकी कॉपी देखकर 
परेिान हो गई, उसने बहुत ही खराब अक्षरों में अपने होमवकण  को सनपटाया था. 

मााँ ने जब त्रप्रिंिु को समझाया त्रक, बेटा अचे्छ अक्षरों में अपनी कॉपी में तुम होमवकण  करो, साफ 
सुथरा सलखो, तो त्रप्रिंिु ने मााँ से कहा : अरे मााँ बचपन से होमवकण  करता आ रहा हूाँ, हर त्रवर्य में 
बहुत काम रहता है आप मुझे त्रकसी भी पाठ का कोई भी प्रश्न पूछ लो, मुझे सब आता है, त्रफर 
इससे क्या फकण  पड़ता है त्रक कैसी राइटटिंग में होमवकण  है. ऐसा कहकर त्रप्रिंिु बाहर खेलने चला 
गया. 

मााँ को बहुत दखु हुआ और उन्होंने त्रप्रिंिु की हैंडराइटटिंग सुधारने का जजम्मा उठाया,और सोचते 
सोचते उनको एक आइटडया आया. 

जब त्रप्रिंिु खेल कर वापस आया तो मााँ ने उसे दूध का चगलास भर कर ददया मगर त्रबना िक्कर 
का, त्रप्रिंिु ने यह बात मम्मी को बताई तो मम्मी ने उसकी बात पर ध्यान नहीं ददया और बात 
टाल दी, आखखर त्रप्रिंस को फीका दूध ही पीना पड़ा. 

त्रफर रात के खाने में मााँ ने त्रप्रिंिु को बहुत बेस्वाद सिी दी, त्रप्रिंिु को बहुत अजीब लगा, और 
जब उसने मााँ कहा तो मााँ ने बस यही कहा त्रक : अरे इतने सालों से रोज खाना बना रही हूाँ, 
आगे भी बनाना है कौन परवाह करें अच्छा खाना बनाने की, चाहे तो मुझे एक दजणन व्यंजन 
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बनाने की त्रवचध पूछ लो मुझे सब आता है, अब रोज-रोज कौन स्वाददष्ट खाना पकाता रहे, जैस े
तैसे सनगल लो. 

मााँ की बात सुनकर त्रप्रिंिु सब कुछ समझ गया त्रक उसकी मााँ ने उसे ऐसा फीका दूध, ऐसा 
बेस्वाद खाना सपने में भी नहीं ददया था तो आज क्यों? 

त्रफर उसने कुछ सोचा और चुपचाप अपना होमवकण  करने बैठ गया. 

उधर मााँ का मन आज बहुत दखुी था त्रक उन्होंने अपने बेटे को कुछ ज्यादा ही सजा दे दी, मगर 
रात को सोने से पहले मााँ ने उसे गरम-गरम दूध ददया, और तभी त्रप्रिंिु ने अपने होमवकण  की 
कॉपी मााँ के आगे बढ़ा दी, मााँ बहुत खुि हुई :अरे वह क्या बात है त्रप्रिंिु कहकर मााँ ने उसे को 
गले लगा सलया और कहा इतना परफेक्ट होमवकण , इतनी सुंदर राइटटिंग. 

मााँ को अब कोई त्रफक्र नहीं थी, वह बहुत खुि थी क्योंत्रक वह जो बात त्रप्रिंिु को समझाना 
चाहती थी, त्रप्रिंिु उसे अच्छी तरह से समझ चुका था. 

***** 
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देि हमारा 
रचनाकार- डॉ. कनै्हया साहू 'असमत', भाटापारा 

 

देि हमारा है सतरंगा  
िान हमारी, यही त्रतरंगा.  

 
नील गगन से बातें करता.  
इसे देख दशु्मन है डरता.  
रक्षक इसके वीर भुजंगा.  
िान हमारी, यही त्रतरंगा.  

 
केसटरया है सबसे ऊपर.  
िौयण वीरता भरता तत्पर.  
बोजझल को कर देता चंगा.  
िान हमारी, यही त्रतरंगा.  

 
शे्वत िांत्रत ही चाहे हरदम.  
साथ धैयण के रखना दमखम.  
पहले से ना करना पंगा.  
िान हमारी, यही त्रतरंगा.  
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हरा रंग कहता खुिहाली.  
सबको भाये ये हटरयाली.  
जीवनदािी जैसे गंगा.  
िान हमारी, यही त्रतरंगा.  

 
देि हमारा है सतरंगा.  
िान हमारी, यही त्रतरंगा.  

 
***** 
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वदेंमातरम 

रचनाकार- डॉ. कनै्हया साहू 'असमत', भाटापारा 

 

वंदेमातरम मैं भी गाऊाँ.  
मान ससपाही सा मैं पाऊाँ.  

 

ड्यूटी मेरी सीमा पर हो.  
तात्रक सुरसक्षत सबका घर हो.  
नभ तक मैं झंडा लहराऊाँ.  
वंदेमातरम मैं भी गाऊाँ.  

 

जात्रत-धमण के झगड़े छोड़ो.  
मानवता से नाता जोड़ो.  
भाईचारा सदा बढ़ाऊाँ.  
वंदेमातरम मैं भी गाऊाँ.  

 

करें देि की रक्षा पहले.  
हृदय ििु का हम स ेदहले..  
लड़ते-लड़ते अमर कहाऊाँ.  
वंदेमातरम मैं भी गाऊाँ.  
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एक सुदंर सबुह हुई 

रचनाकार- अिोक पटेल "आि"ु, सिवारीनारायण 

 

एक प्यारी सी सुंदर सुबह हुई  
रत्रव की सुनहरी, त्रकरणे छाई  
आसमान पर है ससिंदूरी लाली  
चचटड़यों ने स्वागत, गीत गाई.  

 
धन्य-धरा यह मगन हो रही है  
कण-कण में है संगीत समाई  
फुल-कली अब खखलने लगे है  
फुलवारी में, सौरभता है छाई.  

 
त्रततली, अठखेसलयााँ करती हैं  
गुन-गुन-गुन सारे भौंरे गाते हैं  
रस से भरे यह, फुल ललचाते  
सुहानी सुबह, सबको भाते हैं.  
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िीतल मंद सुगंध बह रही हवा  
ददिा-ददिा सुरसभत हो रही है  
मंिमुग्ध हुई है प्रकृत्रत यह सारी  
कण-कण में झनकृत हो रही है.  

 
***** 
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पयाणवरण 

रचनाकार- श्रीमती सात्रविी साहू, रायपरु 

 

आओ पेड़ लगाए, धरती को सजाये.  
पेड़ देती और्चध और छाया,  
पेड़ त्रबना जीवन न काया.  
पेड़ो मे बनाते चचटड़या नीड,  
पेड़ो से है बादल और नीर.  
पेड़ो से धरती रहे हरा -भरा,  
खुिहाल रहे जीवन हमारा.  
पेड़ कटते, वर्ाण घटते,  
धरती बंजर मे बदलते.  
पेड़ है धरती का श्रृंगार,  

पेड़ो की रक्षा हमारा अचधकार.  
पेड़ो से होती जलवायु कूल,  
पेड़ काटना है हमारी भूल.  
पेड़ कटे जंगल उजड़ा,  

जंगल वासी त्रकसे सुनाये अपना दखुड़ा.  
आओ पेड़ लगाए, धरती को सजाये.  

 
***** 
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कहानी 
रचनाकार- आस्था तबंोली जाजंगीर 

 
दीपावली के त्यौहार का समय था. आस्था अपनी मां की मदद ददए जलाने में कर रही थी. साथ 
ही सभी को प्रसाद खखलाती एवं मां के साथ रंगोली बनाती और हमेिा कहती हमें हमेिा समठाई 
खाते रहना चादहए तभी तो हम मीठे मीठे बोल बोलें गे ऐसा कह कर सभी से समठाई लेती और 
दीपावली की बधाई देती.पूजा करने के पश्चात पटाखे जलाने के सलए सभी बाहर आए आस्था 
अपने घर में सबसे छोटी थी और वह बहुत चंचल थी हमेिा अचधक पटाखे लेती और अपने 
दोस्तों के साथ देर रात तक पटाखे जलाती कभी अनारदाना तो कभी फुलझड़ी उसका मन तो 
बड़े-बड़े पटाखे जलाने का होता लेत्रकन उसकी मां बड़े पटाखे जलाने से उसे मना कर देती वह 
मान भी जाती.जब भी वह पटाखे जलाती उसकी मा ंहमेिा साथ में रहती उन्हें देखते रहती. सभी 
भाई बहन समलकर पूरे घर को ददए स ेसजाते रंगोली बनाते एवं आकाि ददए जलात ेहमें हमेिा 
सावधानी पूवणक पटाखे जलाने चादहए पटाखे दूर में रखकर ही जलाने चादहए. 

***** 
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समय का उपयोग 

रचनाकार- िखे कैफ, कक्षा सातवीं, स्वामी आत्मानदं अगं्रजेी माध्यम िाला 
तारबाहर 

 

यूं न समय बबाणद करो,  
हो कोई काम तो आज करो.  
समय का पदहया चलता रहता,  
ना ये थकता ना ये रुकता.  

 
अपना काम आप करो,  
यूं न समय बबाणद करो.  
कटठन पटरश्रम से न डरना,  
जटटल मागण से तुम न हटना.  

 
सारे जग पे राज करो,  
यूं न समय बबाणद करो.  
इधर उधर की बातों से,  
काबू में रखो जज़्बातों को.  
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अपने मन को िांत करो,  
यूं न समय बबाणद करो.  

जीवन में कल क्या हो जाए,  
इसको कोई समझ न पाए.  

 
अपने लक्ष्य पर ध्येय करो,  
यूं न समय बबाणद करो.  

 
***** 
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पहेसलया ं
रचनाकार- डा अलका अग्रवाल, जयपरु 

 

1. बचपन में ही हम आ जाते  
त्रबना हमारे कैसे खाते.  
अगर रखोगे ध्यान हमारा,  
जीवन भर हम साथ सनभाते.  

 
2. हवा भरो तो फूल फूल कर,  

मोटा मैं हो जाता हूं.  
मुझे छोड़ दो तो मैं झट से,  
नभ में ही उड़ जाता हूं.  

 
3. चमक- चमक कर नाच ददखाती,  

नभ के रंगमंच पर.  
गरज- गरज कर ढोल बजाता,  

बादल मेरा सहचर.  
 

4. पंख मेरे पर कभी ना उड़ता,  
छत पर लटका रहता हूं.  
गमी सबकी दूर भगाकर,  
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सबको ठंडक देता हूं.  
 

5. पीला पीला और मधुर हूं,  
जो देखे खा जाता.  

इन्हीं गुणों से बना हुआ हूं,  
सभी फलों का राजा.  

 
उत्तर: 1.दांत, 2. गुब्बारा, 3. नभ में त्रबजली, 4. पंखा, 5. आम  

 
***** 
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बाल पहेली 
रचनाकार- डॉ. दीक्षा चौब,े दगुण 

 

1. नृत्य त्रवधा तसमलनाडु की, भरत मुसन के नाम.  
अत्रत प्राचीन रूप है इसका, मंददर है त्रप्रय धाम. 

 

2. नृत्य त्रवधा आंध्र राज्य की, कनाणटक संगीत.  
वायसलन मृदंग साथ बजते, शगंाटरक है मीत. 

 

3. एक कथा का नाटक होता, पुरुर्-मंडली पास.  
केरल के तट पर है उद्भव,नृत्य-कला अत्रत खास. 

 

4. कृष्ण-समत्रपित नृत्य यही, करें ओटडसा-लोग.  
देवदाससयों की नृत्य-कला, प्रेम-भचक्त संयोग. 

 

5. गायन तांडव लास्य समले, मजणपुर नतणक खास.  
हाव-भाव गत्रत यकु्त नृत्य में, कृष्ण-राचधका रास. 
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6. गुजरात राज्य में है प्रचसलत, नवरात्रि में करें नृत्य.  
घेरे में रह करते नतणन, भाव भचक्त युत कृत्य. 

 

7. फसलों का उत्सव होता, नृत्य करें यह खास.  
असम राज्य का नृत्य मनोहर, पवण बिैाख मास. 

उत्तर – 1 भरतनाट्यम 2 कुचचपड़ुी 3 कथकली 4 ओटडसी 5 मजणपुरी। 6 गरबा 7 
त्रबहू  

 
***** 
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स्राबेरी 
रचनाकार- डॉ.अखखलेि िमाण , इन्दौर 

 

लाल रंग की स्राबेरी  
बच्चों की है खास पसंद  
खट्टा-मीठा स्वाद है इसका  
कुछ त्रविेर् इसकी सुगंध.  

 
खूब रसीली मजेदार है  

त्रवटासमन-सी से सरोबार है  
सारे जग मे पाई जाती  
बड़े चाव से खाई जाती.  

 
आइसक्रीम और समल्क िेक मे  
जेम,पेस्री और केक मे  
िचक्तवधणक सू्फत्रति देती  
आाँखों को भी रोिनी देती.  
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हड्डी को भी मजबूत बनाए  
त्वचा सनरंतर चमकी जाए  
बाजार मे समलती खूब  
लगे देखकर इसको भूख.  

 
***** 
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गजणत की पहेसलयााँ 
रचनाकार- गौरीिकंर वशै्य त्रवनम्र 

 

1 कहलाती 'त्रवज्ञान की रानी'  
संख्या, सूि, संरचनाएं भातीं.  
कौन - सी ऐसी त्रवधा है जजसमें  
अंक, आकृत्रत, मािा आतीं.  

 
2 गजणत की एक प्रमुख िाखा है  

संख्याओं से संबंचधत है.  
अंकों के ही अनुप्रयोग के  
अध्ययन स ेआच्छाददत है.  

 
3 अंक - बीजीय सरंचनाओं स े 
बोलो गजणत की िाखा कौन.  
सूिों के हेर-फेर की कला  
नाम बताओ, रहो न मौन .  

 
4 गजणत की बहुत पुरानी िाखा  
इसमें आकृत्रतयों के मोड़.  
सवेक्षण कीजजए माप से  
समझो वृत्त, रेखा, कोण.  
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5 प्राकृत्रतक संख्या, पूणाांक अध्ययन  
गजणत की िाखा जानी-मानी.  
अनुसंधान दहत बड़ा क्षेि है  

कहते इसको 'गजणत की रानी'.  
 

6 डेटा, समूहों के सगं्रह में  
प्रसंस्करण में हो उपयोग.  

गजणत की कौन त्रविेर् है िाखा  
समस्याओं के भगा दे रोग.  

 
7 'राष्ट्रीय गजणत ददवस' मनात े 

22 ददसंबर को प्रत्रतवर्ण.  
त्रकस गजणतज्ञ की जन्म - जयंती  
ददया गजणत को अत्रत उत्कर्ण.  

 
8 भारतीय गजणत के त्रपता कहाए  
खगोलिास्त्री बड़े महान.  

त्रवकससत की दिमलव प्रणाली  
त्रकया 'िून्य' का अनुसंधान.  

 
उत्तर- 1 गजणत 2 अंकगजणत 3 बीजगजणत 4 ज्यासमत्रत 5 संख्या ससद्धांत 6 

सांख्यख्यकी 7 श्रीसनवास रामानुजम 8 आयणभट्ट  
 

***** 
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िनू्य से सिखर तक 

रचनाकार- अिोक कुमार यादव मुगंलेी 

 

लक्ष्य को पाकर ददखाना है मुझको.  
जीत का परचम लहराना है मुझको.  
इस दसुनया में कटठन कुछ भी नहीं,  
िून्य से सिखर तक जाना है मुझको.  

 
यदद जीवन एक खेल है तो मैं खेलूाँगा.  
चाहे लाख मुसीबतें आए मैं झेलूाँगा.  
प्रेटरत होकर ध्यान लगाना है कमण में,  
असंभव को संभव करके ददखाऊाँगा.  

 
रच सकता है तो रच मेरे सलए चक्रव्यूह.  
महारसथयों के दल चाहे खड़े हो प्रत्यूह.  
ज्ञान हाससल त्रकया है मैंने मााँ के गभण में,  
इस बार सातवें द्वार को भेदेगा असभमन्यु.  
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रह-रह कर अभी जवानी ने ली अाँगड़ाई.  
सुनहरे भत्रवष्य के सलए लड़नी है लड़ाई.  
अपने हाथों सलखना है मुझे नया इत्रतहास,  
यही सही समय है, िुरू करनी है पढ़ाई.  

 
***** 
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उसकी चचट्ठी 
रचनाकार- त्रप्रया देवागंन "त्रप्रय"ू, गटरयाबदं 

 

नींद नहीं है इन रातों में,  
करती छुपम–छुपाई है.  

चांॅाँद रोिनी की समली झलक ,  
है खखड़की पर दबुके से,  

टटम–टटम करते इन तारों को,  
झााँक रही है चुपके से,  

दृश्य देख त्रवचसलत होता मन,  
वह थोड़ा घबराई है,  

नजर टटकाती त्रफर पन्नों पर,  
उसकी चचट्ठी आई है.  

 
कल–कल नददयााँ िोर मचाती,  

आकत्रर्ित कर लेती हैं,  
जाकर समलना है सागर से,  

संदेिा यह देती हैं,  
प्रेम पि पढ़ लहर दौड़ती,  
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देख जरा िरमाई है,  
बातें करती वह खुद से ही,  
उसकी चचट्ठी आई है.  

 
सलपट गई खुद की बााँहों में,  
व्याकुल आंॅाँखें रोती हैं.  
श्वााँस भरे स्याही की खुिबू,  
िब्द त्रबखरते मोती हैं,  

टठठक गई सारी घटड़यांॅाँ पर,  
हलचल जरा मचाई है,  

उमड़ रही हैं खुसियााँ मन में.  
उसकी चचट्ठी आई है.  

 
***** 
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खाए ंखजरू 

रचनाकार- गौरीिकंर वशै्य त्रवनम्र 

 

पोर्क तत्त्वों से भरपूर.  
खाएं खजूर, खाएं खजूर.  

 
'त्रपसनक्स डेक्टाइसलफरा'  
है वैज्ञासनक इसका नाम,  
उत्तम पुष्टाहार कहाता  

खांसी - जुकाम में दे आराम,  
 

हृदय को अचधक िचक्त है देता  
करता तन की जलन को दूर.  

 
भरे प्रचुर हैं खसनज, त्रवटासमन  
घुलनिील फाइबर भी समलता,  
लाल रक्त कजणकाएं बढ़तीं  
हीमोग्लोत्रबन रंग है खखलता,  
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हटड्डयों को है सुदृढ़ बनाता  
ठण्ड में सेवन करें जरूर.  

 
कोलेस्राल न इसमें होता  
अचधक मािा में पौटैसियम,  
करें प्रयोग हृदय के रोगी  
न के बराबर समले सोटडयम,  

 
दूध - खजूर से पेय बना लें   
दे मस्पस्तष्क को बल भरपूर.  

 
िीतल-मधुर, वात-कफ - नािक  

चचकना है, पचने में भारी,  
इसमें गन्ने जजतनी चीनी  
अत्रत स्वाददष्ट, महागुणकारी,  

 
तरु पचास वर्ों तक दे फल  
सनधणनता हो चकनाचूर.  
खाएं खजूर, खाएं खजूर.  

 
***** 
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जग में सबस ेसमलकर रहना 
रचनाकार- भपूससिंह भारती, हटरयाणा 

 

जग में सबसे समलकर रहना.  
मानो सदा बड़ों का कहना.  

 
करो काम में खुद को लीन,  
कभी नहीं होगी तौहीन,  
बात बात में नहीं फहना.  

जग में सबसे समलकर रहना.  
 

काम कभी ना टालो कल पर,  
हल खोजो तुम अपने बल पर,  
दखु ददों को सीखो सहना.  
जग में सबसे समलकर रहना.  

 
खुद पर रखना सदा यकीन,  
रहो पढ़ाई में तल्लीन,  
सिक्षा ही है सच्चा गहना.  

जग में सबसे समलकर रहना.  
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अपनी संसृ्कत्रत को पहचानो,  
मां बाप गुरु की आज्ञा मानो,  
रहो प्यार से भाई बहना.  

जग में सबसे समलकर रहना.  
 

***** 

 
 



  

76 

नववर्ण का स्वागत 

रचनाकार- भपूससिंह भारती, हटरयाणा 

 

स्वागत स्वागत करते हैं हम.  
नववर्ण का स्वागत करते है हम.  

 
आए हमारे आाँगन में खुसियां,  
प्रेम ही प्रेम हो ददलों के दरसमयााँ,  
इनायत खुदा की रहे हरदम.  
नववर्ण का स्वागत करते है हम.  

 
बेटी बचाएं, बेटी पढाएं,  

मौका समान देकर आगे बढ़ाएं,  
नव वर्ण में हो, सवणमंगलम.  

नववर्ण का स्वागत करते है हम.  
 

घर आंगन में एक पेड़ लगाएं,  
पयाणवरण को स्वच्छ बनाएं,  
नववर्ण में ना हो दखुी ये जनम.  
नववर्ण का स्वागत, करते है हम.  
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सबको अपने गले लगाएं,  
जात्रत धमण का भेद समटाएं,  

सपनों सा सुंदर नववर्ण हो सनम.  
नववर्ण का स्वागत करते है हम.  

 
’भारती’ सिक्षा दीप जलाएं,  
अज्ञान अंधेरा दूर भगाएं,  

भत्रवष्य अपना उज्ज्वल करे हम.  
नववर्ण का स्वागत करते है हम.  

 
***** 
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रामभक्त केवट 

रचनाकार- गौरीिकंर वशै्य त्रवनम्र, लखनऊ 

 
मयाणदा पुरुर्ोत्तम श्रीराम को हम सदैव अन्याय,अनैत्रतकता अत्याचार और अधमण की िचक्तयों 
से युद्ध करते हुए देखते हैं. सामाजजक दृखष्ट से वे समदिी एवं भक्तवत्सल हैं. उन्होंने सनर्ादराज, 
िबरी, गीध, जटायु आदद को बड़े पे्रम से अपनाया. अदहल्या और िबरी जसैी पत्रतत नाटरयों का 
उद्धार त्रकया. उन्होंने पिु - पसक्षयों, त्रपछड़े, वनवासी, आददवासी और वंचचत लोगों को भी कृपा 
के योग्य माना. 

केवट रामायण का एक महत्वपूणण पाि है, जो श्रीराम का अनन्य भक्त था. वह मल्लाह का 
काम करता था. यह प्रसगं उस समय का है, जब उसने वनगमन के समय राम, सीता और 
लक्ष्मण को अपनी नौका में बैठाकर गंगा पार कराया था. यह प्रसंग अत्यंत मनोरम एवं मासमिक 
है. 

महात्मा तुलसीदास जी ने इस प्रसंग का वणणन अपनी रामचटरतमानस के अयोध्याकाण्ड में 
बड़ी सुंदरता से प्रस्तुत त्रकया है. 

भगवान श्रीराम, भगवती सीता और अनुज लक्ष्मण के साथ गंगा के तट पर आए और पार 
उतारने के सलए केवट को नाव लाने के सलए कहा. केवट गंगा के त्रकनारे अपनी नाव पर बैठा 
है और भलीभांत्रत देख रहा है त्रक वे तीनों मूत्रतियााँ सामने से आ रही हैं, त्रफर भी वह उठा नहीं, 
उनके साथ सनर्ादराज भी हैं, त्रकिं तु अपने राजा पर भी कोई ध्यान नहीं ददया. 

मांगी नाव न केवटु आना. 
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कहइ तुम्हार मरमु मैं जाना. 

चरन कमल रज कहुाँ कहई. 

मानुर् करसन मूटर कछु अहई. 

श्रीराम के नौका लाने के सलए कहने पर भी, वह नौका लाता नहीं है. वह कहता है त्रक मैंन े
आपका ममण जान सलया है. लोग कहते हैं त्रक आपके चरणकमलों की धूल में कोई जड़ी है, 
जजसको छूते ही पत्थर मनुष्य बन जाता है. यदद मेरी नौका की यही दिा हुई तो मैं अपने पटरवार 
का भरण-पोर्ण कैसे करूाँगा? मैं कोई और धंधा जानता भी नहीं. 

यह सब कहने में केवट का एकमाि उदे्दश्य था त्रक वह सवेश्वर के दलुणभ चरणकमलों का ििण 
प्राप्त कर सके, उनका प्रच्छालन करके संपूणण पटरवार को कृताथण कर लेना. सनश्छल केवट 
ने उनसे कह भी ददया - 

जौं प्रभु पार अवसस गा चहहू. 

मोदह पद पदमु पखारन कहहू. 

अथाणत प्रभो! आपको नौका से पार जाना हो, तो मुझे चरण धो लेने दीजजए, अन्यथा यहााँ से थोड़ी 
ही दूर पर थाह भर जल है, वहााँ स ेपार हो जाइए. लक्ष्मण जी भले ही मुझे तीर मारें, पर जबतक 
मैं पैर पखार नहीं लूाँगा, तबतक हे कृपालु! मैं पार नहीं उतारूाँगा. 

बरु तीर मारहुाँ लखनु पै जब लचग न पाय पखाटरहौं. 

तब लचग न तुलसीदास नाथ कृपालु पार उताटरहौं. 

केवट की भचक्त एवं उसकी पे्रममयी अटपटी वाणी सुनकर श्रीराम, जानकी और लक्ष्मण की 
ओर देखकर मुस्कराने लगे. यही सरलता, सनश्छलता, हृदय की पत्रविता और अनूठी प्रीत्रत तो 
प्रभु को त्रप्रय है. इसी भचक्त के बल पर ही भगवान भक्त के वि में हो जाते हैं. उन्होंने हाँसकर 
केवट से कह ददया - 'केवट! वही करो जजससे तमु्हारी नाव भी बनी रहे और हम गंगा पार हो 
जाएाँ, मुझे त्रवलंब हो रहा है, जल लाकर पाद - प्रच्छालन कर लो'. 

कृपाससिंधु बोले मुसुकाई. 

सोइ करु जेदहिं तव नाव न जाई. 

बेग आनु जल पाय पखारू. 

होत त्रवलंबु उतारदह पारू. 
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यह सुनकर केवट अत्यंत प्रसन्न हो गया. अब वह दौड़ा, घरवालों को सूचना दी और एक लकड़ी 
के कठौते में जल ले आया. उसने अत्यंत चतुराई और सूझबूझ से पूरे पटरवार और त्रपतृगण को 
तारने की युचक्त खोज ली. उसने अत्यंत पे्रम से प्रभु - पदों का प्रच्छालन त्रकया. चरणामृत को 
पटरवार में बााँटा, सबको त्रपलाया, स्वयं पान त्रकया, त्रफर त्रपतृगणों को भवसागर से पार कराया, 
तब श्रीराम को, सीता माता और लक्ष्मण को गंगा पार ले गया. 

प्रभु पार उतरे और गंगा की रेती पर खड़े हो गए. प्रभु को संकोच हुआ त्रक इसे कुछ पाटरश्रसमक 
नहीं ददया. तब सीता जी ने प्रभु की मन की असमंजस भरी ब्जस्थत्रत भााँप ली. उन्होंने अपने हाथ 
की मजण की सुदंर अाँगूठी उतारी और प्रभु की ओर बढ़ा दी. प्रभु ने मुसु्कराते हुए केवट से कहा 
- केवट! लो अपनी उतराई, ले लो '. पे्रमत्रवह्वल होकर केवट ने अकुलाकर प्रभु के चरण पकड़ 
सलय,े बोला- प्रभो! आज मुझे क्या नहीं समल गया. त्रवधाता ने त्रकतने ही जन्मों की मजदूरी 
आज सब मूलधन ब्याज सदहत चुकता कर ददया है. प्रभो! मैंने तो आपसे पहले ही कह ददया था 
त्रक' मैं आपसे उतराई नहीं लूाँगा, क्योंत्रक मैं और आप एक ही काम करने वाले हैं. एक मल्लाह 
दूसरे मल्लाह से क्या उतराई लेता है? आज आप मेरे घाट पर आए, मैंने आपको पार उतार 
ददया. जब मैं आपके घाट पर आऊाँ तो दयासनधान! भूसलएगा नहीं, इस ससंार - सागर से पार 
अवश्य उतार देना.' 

प्रभु ने बहुत समझाया त्रक केवट अपनी उतराई ले ले. सीता जी और लक्ष्मण जी ने भी भरसक 
प्रयास त्रकया त्रक कुछ तो स्मृत्रत - स्वरूप ही ले लो परंतु वह कुछ भी लेने के सलए तैयार नहीं 
हुआ. 

भक्त केवट ने कृतज्ञता व्यक्त करते हुए कहा त्रक - प्रभो! आपके अनुग्रह से मुझे अब कुछ नहीं 
चादहए. आपने तो मुझे सबकुछ दे ददया, त्रकिं तु चतुराई से उसने यह भी कह ददया त्रक वापसी में 
आप जो कुछ मुझे देंगे, उसको मैं प्रसाद स्वरूप अवश्य ग्रहण कर लूाँगा '. परम कृताथण 
श्रीरामचरणअनुरागी केवट ने पे्रम और भचक्त से प्रभु श्रीराम को प्रसन्नतापूवणक त्रवदा त्रकया. 
परंतु केवट खाली हाथ नहीं रहा, श्रीराम ने उसे अपनी त्रवमल भचक्त जैसी दलुणभ वस्तु प्रदान 
कर दी, जजसे बड़े-बड़े ऋत्रर् - मुसन अनेक जन्मों तक कठोर तपस्या और योग - साधना करके 
भी नहीं प्राप्त कर पाते. 

त्रबदा कीन्ह करुनायतन, भगत्रत त्रवमल बरु देइ. 

त्रवचार करें - जीव ऐसी पटरब्जस्थत्रत में कब पहुाँचता है, जब उसे कुछ पाने की इच्छा ही न रहे. 
अंततः जीवन धारण करने का लक्ष्य क्या है? परमात्मा की प्राप्तप्त और केवट को परमात्मा की 
प्राप्तप्त हो गई. सहज सरल भाव से प्रभु - चरणों में भचक्त - अनुरचक्त से ही प्रभु - दिणन पाने की 
मनोकामना पूणण हो सकती है. 

***** 
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सूरज बाब ू

रचनाकार- नरने्द्र ससिंह " नीहार", नई ददल्ली 

 

सूरज बाबू अलसाये हो,  
या कोहरे से घबराये हो.  
सुबह िाम में रहो नदारद,  
त्रकससे इतने िरमाये हो ?  
सदण हवा से डरते हो क्या,  
चढ़ी धुंध से लड़ते हो क्या ?  
टप-टप चगरें ओस की बूंदें,  
गागर मटकी भरते हो क्या?  
पाले से जब पड़ता पाला,  
दफ्तर में लग जाता ताला.  
ददनभर आसमान से गायब,  
थर-थर कांपे सूरज लाला.  
कभी इन्हें भी आंख ददखाओ,  
तेज धूप का जरा बढ़ाओ.  
आलस छोड़ बढ़ो अब आगे,  
जग जीवन के प्राण बचाओ.  

 
***** 
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FLN नारा 
रचनाकार- कलेश्वर साहू, त्रबलासपरु 

 

पढ़बो सलखबो जम्मों छत्तीसगदढ़या,  
दसुनया म कहाबो सब ले बदढ़या.  

 
नइ बइठन हमन ठलहा रीता,  
पूरा करबो FLN के जम्मो बुता.  

 
पढ़ सलख के जजनगी म बड़ नाम कमाबो,  

FLN असभयान ल हमन आगु बड़हाबो.  
 

FLN खोले हे सिक्षा के नवा - नवा दवुार,  
लइका के मन म आवत हे नवा- नवा त्रवचार.  

 
सकल पढ़ाई FLN मा होही,  
नइ जुड़ही ते मौका खो ही.  

 
बरसत हे FLN म ज्ञान के भण्डार,  
सिक्षा जगत के बनगे सुग्घर आधार.  

 
सौ ददन के पठन अउ गजणतीय कौिल असभयान,  
आवव संगी आधारभूत सिक्षा म लगावव ध्यान.  

 
***** 
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अवसर की तलाि न कर 

रचनाकार- अिोक पटेल "आि"ु 

 

जजिंदगी समलेगी न दबुारा  
अवसर की तलाि न कर.  
अचे्छ अवसर भी आएंगे  
सोंच के यूं इंतजार न कर.  

 
यह जजिंदगी बड़ी हसीन है  
इसको यूं ही जाया न कर.  
जी भर के जी ले इसको  
यूं ही ऐसे गंवाया न कर.  

 
जजिंदगी तो हसीन ख्वाब है  
इसे यूं ही न भुलाया कर.  
ख्वाबों को हकीकत करले  
इसको यकीन में लाया कर.  
जजिंदगी में करले मौज-मस्ती  
जजिंदाददली को हटाया न कर.  
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मनहुसियत क्या खाक जीते हैं  
इसको ददल से न लगाया कर.  

 
जजिंदगी का नायाब नजराना है  
इसे बेकारा न समाझा कर.  
खुद साँवर जा दूसरों को सवााँर  
इसको यूं ही गवांरा न कर.  

 
***** 
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जन्मददन 

रचनाकार- असनता चन्द्राकर 

 

नन्हा मोनू सोच रहा है,  
मेरा जन्मददन कब आएगा.  
मााँ कहती है जाड़े में,  

पापा कहते, जल्दी ही आएगा.  
दादी कहती पूस महीना,  
दादा कहते अंधेरी रात में.  

अलग अलग है सबका कहना,  
करूाँ भरोसा त्रकसकी बात में.  
केक काट सब खुिी मनाते,  
खूब समठाई खाते हैं.  

नये नये कपड़े पहनकर,  
त्रवद्यालय वे आते हैं.  

नहीं जानता मैं जनम ददन अपना,  
चुपचाप देखते रहता हूाँ.  
आज पता चल जाये िायद,  
मैडम जी से पूछता हूाँ.  

 
***** 
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बन्दर का जखुाम 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाण 

 

बन्दर जी को हुआ जुखाम,  
नाक हो गई उनकी जाम,  
घर का नुस्खा लेकर मीत,  
उनको समला नहीं आराम. 

 
हाथी दादा ने सुझाया,  
भालू डॉक्टरजी का नाम,  
जब नसण ने सुई लगाई  

बन्दर जी का गया जुखाम .  
 

***** 
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कोयल गीत सुनाती है 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाण 

 

मेरे पास खखलौने हैं,  
सारे खूब सलोने हैं. 

 
चले कार फराणटे से,  
परी डर गई चांटे से. 

 
भालू िहद बहुत खाता,  
बदले में सेहत पाता. 

 
त्रबल्ली दूध चुराती है,  
अक्सर त्रपट के आती है. 

 
कोयल गीत सुनाती है,  
सबका मन बहलाती है.  

 
***** 
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प्यारा घोड़ा 
रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाण 

 

हरी घास खाता है घोड़ा,  
खाकर खूब तेज वो दौड़ा. 

 
जब करता वो आनाकानी,  
खाता है त्रफर घोड़ा कोड़ा. 

 
रस्सी से जब उसको बााँधा,  
मोटी रस्सी उसने तोड़ा. 

 
जब जब आया मोड़ राह पे,  
उसने खुद को झटपट मोड़ा. 

 
ख़ुिी जताता दहन दहन करके,  
गुस्सा होता थोड़ा थोड़ा. 

 
मुझे घुमाता दूर दूर तक,  
लगता मुझको प्यारा घोड़ा.  

 
***** 
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जंगल में त्रपकसनक 

रचनाकार- गौरीिकंर वशै्य त्रवनम्र 

 

आज न कहीं काम पर जाना  
छुट्टी का ददन था रत्रववार.  

आओ! चलो! मनाएाँ त्रपकसनक  
त्रबल्ली जी ने ददया त्रवचार.  

 
चूहा, चचटड़या, चींटी खुि हो  
जा पहुाँचे जंगल के तीर.  
मौसी का सुझाव अच्छा है  
समलकर सभी पकाएाँ खीर.  

 
त्रबल्ली झट से दूध ले आई  
चींटी ले आई चीनी.  

चूहा चावल लेकर आया  
चचटड़या ने लकड़ी बीनी.  
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सभी एक बरगद के नीचे  
चीजें कर ली गयीं एकि.  
त्रबल्ली ने जब खीर पकाई  
खुिबू फैल गई सवणि.  

 
खीर पकी तब सबने खाई  
कहा-वाह! त्रकतनी स्वाददष्ट.  
अच्छा है समलजुल कर रहना  
कोई कर न सके असनष्ट.  

 
***** 
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जीवंत गजल 

रचनाकार- वीरेंद्र बहादरु ससिंह 

 

हाथ में सलए गजल सधं्या का आमंिण काडण पढ़ कर बगल में रखत ेहुए अनुज ने 
पत्नी से कहा, "तुम्हें पता है, गजल सुनी नहीं, अनभुव की जाती है." 

श्वेता ने एक त्रफर वह आमंिण काडण अनुज के हाथ में रखते हुए कहा, "गजल न मुझ े
सुननी ही है और न अनुभव ही करनी है. मुझे तो बस तुम्हारे साथ चलना है. अब यह 
बताओ त्रक तुम चलोग ेया नहीं?" 

दोनों त्रववाह के सात साल पहले एक-दूसरे के प्यार में पड़े थे और तब से अब तक 
दोनों के बीच एक भी काॅ मन हाॅ बी या इच्छा नहीं रही थी, पर प्यार इतना अचधक 
था त्रक सिकायतों के बीच से रास्ता सनकाल कर आगे बढ़ते रहे. दोनों को एक-दूसर े
को समय देने में हमेिा पटरब्जस्थत्रतया ंऔर काम के प्रत्रत प्राथसमकता बीच में आती 
रही. दोनों एक-दूसरे पर गसु्सा जरूर होत,े पर प्यार की वसेलटडटी इतनी अचधक थी 
त्रक कुछ भी आड़े नहीं आता था. 

त्रपछले एक साल से दोनों की ड्यटूी अलग-अलग सिफ्ट में थी यानी एक घर आता 
था तो दूसरा डू्यटी पर जाता था. रोजाना घर के त्रिज पर रखी चचट्ठी में सलखे जाने 
वाले मैसेज के नीच ेबनाया जाने वाला ददल का सनिान ही उनका प्यार था. केवल 
रत्रववार को ही दोनों एक साथ होत ेथ.े अब इस पटरब्जस्थत्रत में सप्ताह भर बाद समलने 
वाले रत्रववार को त्रकसी गायक को सुनने में त्रबताना अनुज को बहुत मुस्पिल लग 
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रहा था. पर प्यार की एक असलखखत ितण होती है त्रक कोई भी खुद की अपके्षा सामने 
वाले व्यचक्त की इच्छा को समझ सकता है. 

रत्रववार की िाम को दोनों जन खचाखच भरे हाल में जा कर बैठ गए. दो-तीन गजल 
गा कर माहौल बनाने की कोसिि कोई की गई. जजन्हें गजल का बहुत िौक था, 
उन लोगों के सलए तो कानों का जलसा िुरू हो गया था. पर अनुज के सलए सहन न 
हो, इस तरह का अनभुव था. दो-चार बार मोबाइल सनकाल कर फेसबुक चेक करने 
का मन हुआ. पर वह बगल में बैठी पत्नी का मजा खराब नहीं करना चाहता था, 
इससलए िांत्रत से बठैा रहा. समझदार पत्नी को पता था त्रक वह उसी की वजह स ेयहा ं
बैठा है. इससलए धीरे से उसने उसके कान में कहा, "अगर तुम्हें मजा न आ रहा हो, 
तो बाहर जा कर घूम आओ." 

अनुज तो यही चाहता था. वह हाल स ेसनकल कर बाहर गैलरी में आ गया. ददसंबर 
की ठंड में वह ससगरटे सनकाल कर सुलगान ेजा रहा था त्रक उसकी नजर त्रकसी पर 
पड़ी. उसने मोबाइल सनकाल कर पत्नी को मैसेज त्रकया, 'गजल देखनी हो तो बाहर 
आ जाओ.' 

बाहर आ कर श्वेता ने सवासलया नजरों से अनुज की ओर देखा. अनुज ने सामने 
फुटपाथ पर इिारा त्रकया. एक झोपड़ी के बाहर अलाव जल रहा था. अलाव के पास 
फटी गुदड़ी ओढ़े पत्रत-पत्नी बठेै एक ही कटोरे में चाय पी रहे थ.े 

दोनों त्रबना कुछ कहे इस जीवंत गजल को देखते रहे. 

***** 
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गणतंि 

रचनाकार- गौरीिकंर वशै्य त्रवनम्र 

 

प्राण से प्यारा है गणतंि.  
त्रवश्व में न्यारा है गणतंि.  

 
त्रतरंगा छूता है आकाि  

सनत्य प्रत्रत बढ़ता सुख आभास  
 

सुस्मृत्रत बसलदानों की ददव्य  
प्रवादहत धारा है गणतंि.  

 
सुहाने स्वप्न हुए साकार  
नया भारत लेता आकार  

 
अधर पर वंदेमातरम गीत  
कभी न हारा है गणतंि.  

 
कोटट गण बने त्रवधाता आप  
सपूतों ने मेटे संताप  
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प्रेम - मानवता का प्रत्रतमान  
अटल ध्रुवतारा है गणतंि.  

 
सनयत कतणव्य, प्राप्त अचधकार  
एकता 'जनगणमन' का हार  

 
अखखल जग एक कुटुम्ब समान  
अखण्डता नारा है गणतंि.  

 
***** 
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बन ेत्रवजतेा वो सदा 
रचनाकार- त्रप्रयकंा सौरभ, हटरयाणा 

 

जीवन में सफल होने के सलए धैयण रखना और अपने सपनों के सलए समत्रपित रूप से 
कड़ी मेहनत करना महत्वपूणण है. जीवन में कुछ भी मुफ्त नहीं है, और इससलए हमें 
जीवन में बड़ी चीजें हाससल करने के सलए अपने सभी प्रयास करने और अपनी 
सीमाओ ंको चरम तक पहुंचाने की जरूरत है. इसके अलावा, असफलताए ंऔर 
सनरािा वास्तव में हर त्रकसी की यािा का दहस्सा होती हैं, और हमें उन्हें वैसे ही स्वीकार 
करना चादहए जैस ेव ेआती हैं. हमें हमेिा वतणमान पर ध्यान देना चादहए और एक 
बेहतर और सखुद कल बनाने के सलए इसे पूरी सावधानी और समपणण के साथ 
करना चादहए. हमें बोलना कम और काम ज्यादा करना चादहए. यह न केवल हमें 
नू्यनतम सभंव समय में अपन ेलक्ष्यों को प्राप्त करने में मदद करेगा बल्कल्क हमार े
महत्वपूणण कायों में सनवेि करने के सलए कुछ आवश्यक ऊजाण भी देगा. 

दसुनया को केवल इस बात की परवाह है त्रक हम क्या करत ेहैं, न त्रक हम क्या कहत े
हैं त्रक हम क्या करेंग.े जो िब्द हम आम तौर पर कहते हैं, वे हमारे द्वारा त्रकए जाने 
वाले कायों की तुलना में बहुत कम महत्व रखत ेहैं. हमें बोलना कम और काम 
ज्यादा करना चादहए. यह न केवल हमें नू्यनतम संभव समय में अपने लक्ष्यों को 
प्राप्त करने में मदद करेगा बल्कल्क हमारे महत्वपूणण कायों में सनवेि करने के सलए 
कुछ आवश्यक ऊजाण भी देगा. इस तथ्य को समझना जरूरी है त्रक हमारे पास जो 
ऊजाण है वह वास्तव में सीसमत है, और इससलए इसे बुजद्धमानी से उपयोग करना बहुत 
आवश्यक हो जाता है. 
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इस तथ्य को स्वीकार करना महत्वपूणण है त्रक हमार ेकायण हमें पटरभात्रर्त करत ेहैं न 
त्रक हमार ेत्रवकल्पों को. एक त्रवजेता हमेिा सही त्रवचारों को अचे्छ कायों में बदलने 
के तरीके खोजता है. वह अपन ेसपनों को देने और उन्हें हकीकत में बदलने के 
तरीकों की तलाि करेगा. साथ ही, याद रखें त्रक वास्तत्रवकता कटठन है और इतनी 
सरल नहीं है जजतना हम इसे मान लेते हैं. बाद में भागदौड़ से बचने के सलए हमें 
अपने कायों को पहले ही पूरा कर लेना चादहए. अपने फैसलों को ध्यान से देखना 
और उनका आत्मसनरीक्षण करना भी जरूरी है. 

हमारे कायण िब्दों से ज्यादा हमारी प्रत्रतष्ठा और अखडंता को पटरभात्रर्त करते हैं. हम 
जो कहते हैं उस ेकरने में असफल होना और इस व्यवहार को बार-बार दोहराना 
हमारे चटरि के सलए हासनकारक है जो दूसरे हमें समझते हैं. यह हमारी त्रवश्वसनीयता 
को समटा देता है. यदद हम वह नहीं करते जो हम कहते हैं त्रक हम करने जा रहे हैं, तो 
हमारी त्रवश्वसनीयता कम हो जाती है. हमार ेप्रत्यके वादे के बाद और इसे पूरा करने 
में त्रवफल रहने से हमारी सत्यसनष्ठा भी कम हो जाती है. इसके बाद हमारी बातों का 
कोई मतलब नहीं है. 

यह अत्रवश्वास भी पैदा करता है. भरोसा छोटी-छोटी त्रक्रयाओ ंपर बनाया जाता है, न 
त्रक त्रफल्मों के सलए बने नाटकीय पलों पर. अतं में, यह अवसर को सीसमत करता 
है. जब हमारी टीम त्रकए गए वादों पर भरोसा नहीं कर सकती है, तो हमारे सलए खुद 
को सात्रबत करने के अवसर कम होते जाएगंे. यदद आप त्रकसी ऐसे व्यचक्त के रूप में 
जाने जात ेहैं जो वादों और अपके्षाओं को परूा नहीं करता है, तो आपको पटरणाम 
भुगतने होंगे. अपने िब्द का कोई बनने का प्रयास करें. खासकर जब यह एक 
"छोटी बात" है, तो सुसनसश्चत करें त्रक आप इसे करते हैं. आखखरकार, यदद आप "छोटी 
चीजों" में असफल होते हैं, तो कोई भी "बड़ी चीजों" पर आप पर भरोसा नहीं करेगा. 

इस तथ्य को स्वीकार करना महत्वपूणण है त्रक हमार ेकायण हमें पटरभात्रर्त करत ेहैं न 
त्रक हमार ेत्रवकल्पों को. एक त्रवजेता हमेिा सही त्रवचारों को अचे्छ कायों में बदलने 
के तरीके खोजता है. वह अपने सपनों को हकीकत में बदलने के तरीकों की तलाि 
करेगा. आप जो कहत ेहैं उसे लगातार करते रहना ईमानदारी की बुसनयाद है. 

दसुनया को केवल इस बात की परवाह है त्रक हम क्या करत ेहैं, न त्रक हम क्या कहत े
हैं त्रक हम क्या करेंग.े जो िब्द हम आम तौर पर कहते हैं, वे हमारे द्वारा त्रकए जाने 
वाले कायों की तुलना में बहुत कम महत्व रखते हैं. याद रखें त्रक जीवन वास्तव में 
एक खेल है और इससलए हम सभी को जीतने का प्रयास करना चादहए. असफलता 
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और सनरािा वास्तव में हर त्रकसी के जीवन का एक दहस्सा है और इन चीजों के बारे 
में अचधक सोचना बकेार है. वतणमान पर ध्यान कें दद्रत करना और अपन ेलक्ष्यों को 
प्राप्त करने में मदद करना और अतीत के बारे में भूलना अचधक महत्वपणूण है. याद 
रखें त्रक त्रवजेता अलग चीजें नहीं करते हैं; वे बस अलग तरीके से करते हैं. 

जीवन में सफल होने के सलए धैयण रखना और अपने सपनों के सलए समत्रपित रूप से 
कड़ी मेहनत करना महत्वपूणण है. जीवन में कुछ भी मुफ्त नहीं है, और इससलए हमें 
जीवन में बड़ी चीजें हाससल करने के सलए अपने सभी प्रयास करने और अपनी 
सीमाओ ंको चरम तक पहुंचाने की जरूरत है. इसके अलावा, असफलताए ंऔर 
सनरािा वास्तव में हर त्रकसी की यािा का दहस्सा होती हैं, और हमें उन्हें वैसे ही स्वीकार 
करना चादहए जैस ेव ेआती हैं. हमें हमेिा वतणमान पर ध्यान देना चादहए और एक 
बेहतर और सखुद कल बनाने के सलए इसे पूरी सावधानी और समपणण के साथ 
करना चादहए. हमें बोलना कम और काम ज्यादा करना चादहए. यह न केवल हमें 
नू्यनतम सभंव समय में अपन ेलक्ष्यों को प्राप्त करने में मदद करेगा बल्कल्क हमार े
महत्वपूणण कायों में सनवेि करने के सलए कुछ आवश्यक ऊजाण भी देगा. 

इस तथ्य को समझना जरूरी है त्रक हमार ेपास जो ऊजाण है वह वास्तव में सीसमत है, 
और इससलए इसे बुजद्धमानी से उपयोग करना बहुत आवश्यक हो जाता है. व्यचक्त को 
हमेिा समय की कद्र करनी चादहए क्योंत्रक इसी से हमारा जीवन बना है. इससलए 
जीवन में बड़ी चीजें हाससल करने के सलए हमें िुरू से ही बेससक्स पर काम करने 
और अपन ेआधार को मजबूत करने की जरूरत है. जीवन में हमेिा याद रखखये- 
बने त्रवजेता वो सदा, ऐसा मुझे यकीन. आाँखों में आकाि हो, पावंों तले जमीन.. 

***** 
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भोले मन की असभलार्ा 
रचनाकार- गलुजार बरठे, जाजंगीर चाम्पा 

 

क्यो मुझे रटवाते हो पाहड़ो का पहाड़  
सीखा क्यो नही देते मुझे बनाना पाहड़ो का संसार  

अंग्रेजी रटवाकर करते हो मेरा बुरा हाल  
बनाते क्यो नही मेरे सलए सुंदर सा एक माहौल  
त्रवज्ञान की जब बात आती, देते हो सैद्धांत्रतक ज्ञान  
बना क्यो नही देते मेरे सलए एक प्रायोचगक त्रवज्ञान  

देते हो मुझे ईत्ता सा व्याकरण की सीख  
बात तो बनती तब, जब रहती उसमे मजेदार कहानी और संगीत  
इत्रतहास और राजनीत्रत की बात काटूणन त्रफल्मो में ददखा देते,  

त्रकसी तरह से मम्मी पापा और टीचर की डांट फटकार से बचा लेते  
हम छोटे बच्चों का ददमाक तो नही है बहुत ज्यादा  

लेत्रकन माता त्रपता और गुरुजन कर देते है इसको आधा  
करने दो कभी हमे भी जो मन करे हमारा  

ऐसा करो वैसा करो कहके, ददमाक खराब करो न हमारा  
खेलने दो हमे भी खखलौनो से  

और ससखा दो खखलौना बनाना हमे  
आखखर ये भी तो है सीखना  
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क्यो करते हो इससे दूर हमे  
ऐसा एक संसार हो जजसमें हम स्वयं पंख पसारे  

ज्ञान और त्रवज्ञान की बाते सीखकर जगत को हम अपनी आाँखो से 
सनहारे  

 
***** 
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त्रवद्यतुचासलत सायत्रकल 

रचनाकार- गौरीिकंर वशै्य त्रवनम्र 

 

मुझे त्रपता जी! सायत्रकल ला दो  
त्रबजली से जो चलती हो.  
टरिंग-टरिंग-टरिंग घंटी बोले  
हेड लाइट भी जलती हो.  

 
पैर से नहीं चलाना होगा  

चले सड़क पर सर - सर - सर.  
समय त्रवद्यालय पहुाँचूाँगा  
पााँच समनट में आऊाँ घर.  

 
घर में उसे चाजण कर लूाँगा  
अचधक नहीं आएगा व्यय.  
जा सकते बाजार आप भी  
नहीं प्रदूर्ण का कुछ भय.  
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चलूाँगा हेल्मेट सनत्य लगाकर  
यातायात सनयम मानूाँगा.  
भैया - सी बाइक लेने को  
त्रबलु्कल रार नहीं ठानूाँगा.  

 
***** 
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बहादरु लोमड़ी और खरगोि 

रचनाकार- कु. पनूम यादव, पाचंवी, िा. प्रा.िाला बरदलुी, मुगंलेी 

 
एक जंगल मे चार दोस्त लोमड़ी, खरगोि, चूहा और भालू रहते थे. इनमे बहुत गहरी दोस्ती थी 
और सभी खुिी - खुिी एक साथ रहते थे. एक ददन चारो दोस्त खाना इक्ठ ठा कर रहे थे , तभी 
चूहे को लाल मिरूम समला. चूहे ने अपने तीनो दोस्तो से जाकर कहा त्रक चलो उधर बहुत से 
लाल मिरूम समलें गे. तब चारो दोस्त उस जगह पर चले गए और लाल मिरूम इक्ठ ठा करने 
लगे. चारो मिरूम तोड़ने मे इतने मिगूल हो गए त्रक झाड़ी के पीछे बना गड्डा उने्ह ददखाई नही 
ददया और चूहा उस गडे्ड मे चगर गया और उसके सारे मिरूम जमीन पर चगर कर त्रबखर गए 
चूहा बचाओ - बचाओ चचल्लाने लगा. तब तीनो दोस्त उसे बचाने के सलए क्या करे सोचने लगे. 
तभी लोमड़ी को वही पास की झाड़ी मे लता ददखाई दी ,उसने झट से लता को तोड़ सलया और 
उसे गडे्ड मे फेक ददया और चूहे से कहा - चूहा भाई तुम डरो नही , मैने जो लता नीचे फेकी है , 
उसे तुम कसकर पकड़ लो , हम तुमे्ह धीरे-धीरे ऊपर खीच लें गे. इस तरह से लोमड़ी और 
खरगोि चूहे को बाहर सनकालने के सलए लता को खीचने लगे और भालू उनकी दहम्मत बढ़ाने 
के सलए गाना गाने लगा. सभी ने समलकर चूहे को बाहर सनकाला. चूहे ने अपने दोस्तो को 
धन्यवाद ददया. तब लोमड़ी , खरगोि और भालू ने कहा - इसमे धन्यवाद की क्या बात है ,य े
तो हमाए फजण था Iआखखर दोस्त ही दोस्त के काम आते है. सभी दोस्त समलकर उस गडे्ड मे समट्टी 
भर ददए कोई अन्य जानवर उसमे न चगरे I त्रफर चारो दोस्त हंसी - खुिी मिरूम लेकर वापस 
अपने घर पर आ गए. 

कहानी से सिक्षा समली- हमें मुसीबत आने पर सब्र से काम लेना चादहए और उससे सनकलन े
के उपाय सोचना चादहए. घबराना नही चादहए. हमे मुसीबत मे पड़े लोगो की मदद करनी चादहए. 

***** 
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दहिंदी हमारी िान 

रचनाकार- लोकेश्वरी कश्यप, मुगंलेी 

 

हम दहन्द देि के वासी,  
पहचान हमारी दहिंदी है.  

दहिंदी के मस्तक पर िोसभत,  
देखो कैसे सजती त्रबिंदी है.  

 
स्वदेिी सब समलकर अपनाओं,  

क्योंत्रक त्रवदेिो तक स्वदेिी पहुाँचना है.  
आगत भार्ाओं को अपना लेने वाली,  
ऐसी सरल, सहज हमारी दहिंदी है.  

 
जन- जन तक राष्ट्र चेतना भरने वाली,  
हमारी प्यारी राष्ट्र भार्ा दहिंदी है.  
सम्मान करते है हम सब इसका,  
हमारी आन, बान, िान दहिंदी है.  

 
सब भार्ाओं के िब्द है इसमें,  
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भार्ाओं का पयाणय है दहिंदी.  
देि हमारा प्यारा दहिंदसु्तान,  
भार्ाओं की सरताज है दहिंदी.  

 
सलत्रप है इसकी सुन्दर देवनागरी,  

हर ध्वसन की अलग पहचान है दहिंदी में.  
अथक प्रयोगो व अनुभवों का सनचोड़,  
वैज्ञासनकता से भरपूर है दहिंदी.  

 
मिीनों (कम्प्प्यूटर ) को भी जो अच्छी लगती,  

हर त्रकसी के अनुरूप है दहिंदी.  
जो कहते वही सलखते, जो सलखा वही पढ़ते.  
कथनी और करनी में समरस है दहिंदी.  

 
दहन्द की पहचान है दहिंदी,  
हम सबका सम्मान है दहिंदी.  

आओ इसका और भी मान बढ़ाये,  
जन- जन तक त्रवश्व में इसे पहुंचाये.  

 
***** 
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स्वय ंपर कत्रवता 
रचनाकार- सषृ्टी परजापती, सू्कल- स्वामी आत्मानदं तारबहार त्रबलासपरु 

 

मेरे सपने मरेे अपन े 
मेरे सपने मरेे जीने की वजह है.  

जो मै चाहती हूं वो मै कर के ददखाऊगी.  
पूरी दसुनया को गवण हो मुझ पर कुछ ऐसा कर जाऊगी.  
एक ददन अपनी मााँ को रानी बाप को राजा बनाऊगी.  
जो कहते है तुझसे न हो पायेगा उनको कर के ददखाऊगी.  

ऐसे न जीयुगी सबको जीने की वजह बताऊगी.  
इत्रतहास मे अपना नाम रच जाऊ गी.  

अभी तो करोडो की भीड मे खोई हूाँ एक ददन उभर के आऊगी.  
मेरे सपनो का घर देख रहा होगा मुझको उसको ज्यादा इन्तजार न 

करवाऊगी.  
देखना जल्दी ही धमाल मचाऊगी.  
मेहनत कर रही हूाँ करते रहूाँगी  

जब तक मेरे सपने पूरे ना हो तब तक चैन से न रहूाँगी.  
सब कहेगे पागल मुझको इतना मेहनत करुगी.  

मेरे मााँ बाप को त्रवश्वास है मुझ पर उसको कभी न तोडूाँगी.  
 

***** 
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यवुाओ ंके प्ररेणाश्रोत त्रववकेानदं जी 
रचनाकार- अिोक पटेल "आि"ु 

 

उठो जागो, और तब तक न रुको जब तक लक्ष्य की प्राप्तप्त न हो जाए. 

ऐसा कहने वाले यगु पुरूर्,दहनू्द धमण के संचेतक, दहनू्द धमण के रक्षक,युवाओं के 
प्रेरणा स्रोत युवा ददलों की धड़कन स्वामी जी को जन्म ददवस की हाददिक 
िुभकामनाएाँ प्रेत्रर्त है. 

ऐसा माि िभुकामनाएाँ देना पयाणप्त नही है. 

यदद हम उन्हें सच्ची िुभकामनाएाँ प्रेत्रर्त करना चाहते है तो हमे उनके बताए गए 
आदिों पर चलना होगा.उनके ससद्धांतों पर चलना होगा.उनके बताए गए रास्तों पर 
चलना होगा. 

उन्होंने देि की सेवा,मानव की सेवा,दीन-हीन की सेवा, सनातन धमण की 
सेवा,आध्यास्पत्मक चचिंतन को सरोपरी बताया.और युवाओ ंको इसके सलए प्रेटरत भी 
त्रकया. 

स्वामी जी ने देि की सेवा और जनजन में राष्ट्रीयता की भावना भरने हेतु हमेिा 
तत्पर रहे. उनका मानना था त्रक साम्प्रदाचयकता और कट्टरता स ेदेि का कभी भला 



  

107 

नही हो सकता.और वे इसका पूरजोर त्रवरोध भी करते थे.और उनका यही उदार 
भावना, सदहष्णुता धमण,राष्ट्रवाद का आधार माना जाता है. 

स्वामी जी "नर की सेवा को नारायण सेवा माना करते थे."वो कहा करते थे-"नर की 
सेवा से ही भगवान की भचक्त,आराधना और सेवा हो जाती है."उन्होंने दीन-हीन गरीब 
और बीमारों की सेवा में अपना जीवन समत्रपित कर ददया यही पत्रवि भावना उन्हें 
महान बनाती है. 

स्वामी जी अपने दहनू्द धमण की रक्षा हेतु गेरुवा वस्त्र और सर पर पगड़ी धारण कर 
हमारे देि की संसृ्कत्रत,सभ्यता और खोई हुई अब्जस्मता को बचाने के सलए कश्मीर स े
लेकर कन्याकुमारी तक और परूब से लेकर पसश्चम तक दहनू्द धमण की पताका 
फहराने में कोई कोर कसर नही छोड़ा.तभी तो उन्होंन ेसिकागो के धमण समे्मलन 
का प्रत्रतसनचधत्व त्रकया.और अपना पहला सम्बोधन-"भाइयों और बहनों"कहकर पूर े
त्रवश्व से आये लोगो को चत्रकत कर अपनी ओर आकत्रर्ित कर सलया.यही हमारी दहिंदी 
और दहनू्द धमण की पहचान थी. 

स्वामी जी युवाओं के प्रेरणाश्रोत और उनके ददलों की धड़कन भी रहे.तभी तो उन्होंने 
कहा- 

उठो,जागो और तब तक आगे बढ़ते रहो जब तक तुमे्ह लक्ष्य की प्राप्तप्त नही हो जाती. 

उन्होंने देि की प्रगत्रत,और देि के पुनरुथान में युवाओं को जजमे्मदार माना.उन्होंन े
युवाओ ंको आह्वान करते हुए कहा करत ेथ-े 

युवाओ ंमें िचक्त है,ऊजाण है,ताकत है,क्षमता है.युवा का दूसरा नाम वायु है.जजसमे सतत 
आगे बढ़न ेकी गत्रत और अपार उत्साह और जोि है. 

वो यह भी कहा करते थे- 

युवाओ ंको अपना लक्ष्य सनधाणटरत कर लेना चादहए.और उसके सलए कमर कस के 
भीड़ जाना चादहए. 

स्वामी जी ने राष्ट्रीयता की भावना को जागृत त्रकया,युवाओ ंको जागृत त्रकया.युवाओ ं
के धमण को और उनके कतणव्यों को जागतृ त्रकया. 

स्वामी जी ने सिक्षा पर भी सारगसभित बात कही-सिक्षा ऐसी हो जजससे बालक का 
िारीटरक, मानससक एवं आस्पत्मक त्रवकास हो सके. सिक्षा ऐसी हो जजससे बालक के 
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चटरि का सनमाणण हो, मन का त्रवकास हो, बुजद्ध त्रवकससत हो तथा बालक आत्मसनभणर 
बने. बालक एवं बासलकाओ ंको समान सिक्षा ददया जाना चादहए." 

इस प्रकार से यह कहा जा सकता है त्रक स्वामी जी के बारे में जजतना भी कहा जाए 
कम है.स्वामी जी के आदिण ससद्धान्त और उनके त्रवचार हमेिा प्रासंचगक हैं,और 
रहेंग.ेजो भारत के युवाओं के सलए प्रेरणा देते रहेंग.े 

***** 
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मेरी बातें 
रचनाकार- त्रप्रया देवागंन "त्रप्रय"ू, गटरयाबदं 

 

छोड़ चलो तुम अहंकार को, बनो नेक इंसान.  
सदा सत्य मीठी वाणी हो, प्राप्त करो सम्मान.  
आज जमाना सुंदरता का, यहीं लगात ेध्यान.  

चन्द्र तेज सा मुखड़ा जजनका, खूब उन्हें असभमान.  
 

चार ददनों का जीवन सब का, कभी छााँव अरु धूप.  
उम्र ढलेगी वृद्धावस्था, ढल जाएगा रूप.  

पढ़े सलखे मानव हैं सारे, त्रफर भी कैसी सोच.  
गोरा मुखड़ा मन को भाये, काले से संकोच.  

 
नहीं ससखाती है संसृ्कत्रत ये, मानव करना भेद.  
भाईचारा प्रेम जगाओ, पढ़ो सभी तुम वेद.  
मत भागो तुम इसके पीछे, रहे कभी ना यार.  
हाथ सभी मलते बैठोगे, होगा ददन बेकार.  
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अगर समले जी सच्चा साथी, ग्रहण करो तुम ज्ञान.  
ज्ञान त्रबना इस माटी तन का, नहीं बनै पहचान.  
गर संस्कार नहीं जीवन में, रंग रूप बेकार.  
सुनो ध्यान से मेरी बातें, खुिी समलै भरमार.  

 
***** 
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समय सबके पास होता है 

रचनाकार- सिखा मसीह, कक्षा 7, स्वामी आत्मानदं िखे गफ्फार गवनणमेंट इसं्पग्लि 
मीटडयम सू्कल, तारबाहर, त्रबलासपरु 

 

समय सबके पास होता है  
 

सबके पास 24 घंटे होते हैं  
कुछ लोग समय का उपयोग अचे्छ से नहीं करते हैं  

हम समय का उपयोग करना सीख जाए तो हमें अपनी जजिंदगी में कुछ 
हाससल होगा  

समय बलवान होता है इंसान नहीं यह िायरी सभी के ऊपर लागू है  
जो समय का कदर करता है समय उसका कदर करता है  
समय को व्यथण में जाने दे तो हमें जजिंदगी में नुकसान होगा  

 
***** 
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BAD INFLUENCE 

Shivedita Singh, Class - 7th, Bilaspur 

 

Once a girl named Sita lived in a small town with her single 
mom.She had all good habits a child could have. Sita had only one 
close friend named geeta who was really good in studies and 
belonged to a wealthy family. In there childhood they were really 
close friends but as they grown up geeta grew a distance between 
their friendship. She used to hangout with bullies and even got into 
bad influence . whenever she used to meet Sita she used to yell at 
her for small things and bully her. Seeing this transformation in her 
friend Sita couldn't believe and even tried to make her understand. 
After sometimes it was the time of their examination and this time 
geeta badly failed her examinations and whereas Sita ranked top 3 
in state level. On the day of result seeing her friend sad she came 
towards geeta and said her Dear i tried to make you understand 
and you didn't listen to me but i hope you don't make this mistake 
again and you learned from it. 

***** 
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हौसला जजिंदगी का 
रचनाकार- िभुम गोयल, सातवी, स्वामी आत्मानदं िखे गफ्फार अगं्रजेी माध्यम 

िाला तारबाहर, त्रबलासपरु 

 

जजिंदगी की जंग तुमे्ह जजतना होगा  
हर एक मुसीबत से तुमे्ह लड़ना होगा  

 
तेरे कल सवारने को मेहनत त्रकये तेरे अपने  
हर इच्छा हर िौक को दफ़न त्रकया और सपने  
तुमको भी अपनों के,सपनो को पूरा करना होगा  
आसमा को धरती पर, तुमे्ह झुकाना होगा.  
जजिंदगी की जंग तुमे्ह जजतना होगा  
हर एक मुसीबत से तुमे्ह लड़ना होगा  

 
सुबह त्रक सूरज जगा, देता है संसार को  

एक छोटी सी जुगनू चचर देती है अंधकार को  
फुलुओ त्रक कुस्भु महकती है पुरे चमन में  
पवणत सा अटडग – इरादे रखो अपने मन में  
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जजिंदगी की जंग तुमे्ह जजतना होगा  
हर एक मुसीबत से तुमे्ह लड़ना होगा  

 
समंुदर त्रक सीना चचर कर, तुमे्ह मोती सनकलना होगा  

आत्म त्रवश्वास तुमे्ह राग राग, में दौड़ाना होगा  
तक़दीर भी रूठे पर दहम्मत,ना टूटे तुम्हारे  

होसले को तुमे्ह आसमान, से बुलंद करना होगा.  
जजिंदगी की जंग तुमे्ह जजतना होगा  
हर एक मुसीबत से तुमे्ह लड़ना होगा  

 
***** 
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बचपन 
रचनाकार- सागर कुिवाहा, कक्षा - 7 वी, स्वामी आत्मानदं िखे गफ्फार अगं्रजेी 

माध्यम िाला तारबाहर, त्रबलासपरु 

 

एक बचपन का जमाना था,  
जजसमें खुसियों का खजाना था.  
चाहत चांद को पाने की थी,  

पर ददल त्रततली का दीवाना था.  
 

मां की कहानी थी,  
पटरयों का फसाना था.  

बाटरि में कागज की नाव थी,  
वह हर मौसम सुहाना था.  

 
चैन से नहीं था, सोचते थे हम,  
थककर आना सू्कल से पर,  
खेलने भी जाना था.  

 
कसरत की कश्ती थी,  
पानी की धारा थी.  
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खेलने की मस्ती थी,  
पागल ददल हमारा था.  

 
खबर न थी कुछ सुबह की,  
ना िाम का टठकाना था.  
कहां आ गए हैं हम,  

इस समझदारी के दलदल में.  
 

वह नादान बचपन ही हमारा,  
त्रकतना प्यारा था.  

 
***** 
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नारी 
रचनाकार- कु. सजंना मासनकपरुी, पाचंवी, िास. प्राथ. िाला बरदलुी, मुगंलेी 

 

हमको जन्म देती है नारी  
भगवान से भी बड़ी है नारी  
िचक्त का अवतार है नारी  
हम सबकी मााँ भी है नारी  
सब कुछ सहन करती है नारी  
वक्त आने पर लड़ती है नारी  

 
***** 
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भले इंसान 
रचनाकार- सरुखेा नवरत्न "सलेुखा" 

 

एक गााँव में रामभरोस नाम का एक गरीब त्रकसान रहता था. उसके पास केवल एक 
बीघा जमीन था.वह उस खेत में ददन- रात मेहनत करता था.अर्ाढ़ का महीना था, 
सभी त्रकसान अपने -अपने खेतों में फसल बुवाई िुरू कर ददये थे. रामभरोस भी 
अपने खेत पर धान का बुवाई कर आया. बाटरि भी अच्छी हुई और कुछ ही ददनों में 
फसल लहलहाने लगी. रामभरोस मन लगाकर अपने खेत में सनिंदाई गुड़ाई का काम 
करता था. फसल इस साल और भी अच्छा ददख रहा था. अचानक आसमान पर 
घनघोर घटाएाँ चघर आई और मुसलाधार बाटरि िरुू हो गई. लगातार एक ददन, दो 
ददन...पूर ेहफ़्त ेभर ददन-रात बाटरि होती रही. खते खसलहान सब पानी- पानी हो 
गया. बाढ़ के कारण खेतों से फसलें  बह गईं. बाटरि थमने के बाद रामभरोस खेत 
देखने गया, सारा फसल बाढ़ में बह गया था. रामभरोस की आाँखों में भी बाढ़ आ गया, 
वह रोने लगा. झुझंलाकर वह घर लौट आया. रात हो चुकी थी, रामभरोस को नींद 
नहीं आ रही थी, रात भर चारपाई में लेटकर वह सोचता रहा.अब तो यहााँ दो वक़्त का 
रोटी जुटा पाना मेरे सलए बहुत मुस्पिल हो जाएगा,यहााँ कैसे गुजर बसर होगी? जैस-े 
तैसे उसनें रात काटी और सभनसार ेही जाग गया. रामभरोस ने कुछ जरूरत का 
सामान एक गठरी में बांधा, अपने घर की टूटी हुई दरवाजा बंद त्रकया और िहर की 
ओर सनकल पड़ा.िहर वहााँ से लगभग बीस कोस की दूरी पर थी.िाम होने वाली थी 
, तभी थोड़ी ही दूरी पर उसे एक बछड़ा ददखाई ददया, उसका एक परै कीचड़ में बुरी 
तरह से फाँ सा हुआ था. बछड़ा उसे बार - बार सनकालने का प्रयास कर रहा था लेत्रकन 
सनकाल नहीं पा रहा था. उसका पैर जख़्मी हो गया था और खून भी बहनें लगी थी. 
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रामभरोस को बछड़े पर दया आ गई, उसनें बछड़े को सहारा देकर बाहर सनकाला, 
और बड़े ही प्यार स ेउसके ससर पर हाथ फेरा.रामभरोस पास की झाटड़यों में स ेकुछ 
पत्ते तोड़ कर लाया और पत्थर स ेपीसकर बछड़े के पैर में लेप लगाया. इतने में रात 
हो चुकी थी, रामभरोस को बहुत भखू लगी थी लेत्रकन इस समय उसके पास खाने 
के सलए कुछ भी नहीं था उसनें अपने गठरी में से एक मैला कुचैला पानी का बोतल 
सनकाला बछड़े को पानी त्रपलाया और बचा हुआ पानी पीकर बछड़े के पास बठैकर 
उसका पीठ सहलाने लगा. थकावट और भखू के मारे वह गहरी नींद में सो गया. 

सुबह होते ही जब उसकी आाँख खुली तो बछड़ा वहााँ पर नहीं था. रामभरोस ने इधर- 
उधर नजरें दौड़ाई, आवाजें भी लगाई लेत्रकन बछड़ा कहीं भी ददखाई नही ददया.गीली 
समट्टी में बछड़े के पैरों का सनिान ददखाई दे रहा था.रामभरोस पैरों के सनिान का 
पीछा करते- करते लगभग एक कोस सनकल गया. वह थककर एक पेड़ के नीच े
बैठकर इधर-उधर देखने लगा, तभी रामभरोस ने देखा त्रक बछड़ा एक टीले के ऊपर 
बैठकर जुगाली कर रहा है.रामभरोस दौड़कर उसके पास गया और उसे गले लगा 
सलया ,उसके आाँखों स ेआाँस ूबहने लगे.बछड़ा उस ेकृतज्ञता से देखने लगा और खड़े 
हो गया. रामभरोस का आश्चयण का टठकाना न रहा, जहााँ बछड़ा बठैा था उसके नीच े
अित्रफि यों से भरा एक घड़ा ददखाई देने लगा, रामभरोस ने उन अित्रफि यों को हाथ भी 
नही लगाया और दो कदम पीछे हट गया. वह बछड़े को इधर- उधर देखने लगा 
लेत्रकन बछड़ा वहााँ से गायब हो चुका था.तभी आसमान से य ेआवाज आई त्रक 
रामभरोस, तुम बहुत ही दयालु, ईमानदार और भले आदमी हो.यह धन तुम्हारे सलए 
है जाओ इसका उपभोग करो. रामभरोस को समझ में आ गया त्रक वह बछड़ा एक 
दैवीय बछड़ा था.उसने धन से भरा घड़ा सनकाला और गठरी में रख ेधोती स ेकसकर 
बांध सलया. 

रामभरोस धन लेकर गााँव वापस आ जाता है और खिुी खिुी जीवन व्यतीत करने 
लगता है. 

***** 
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दोस्त की मदद 
रचनाकार- सतंोर् कुमार कौसिक, मुगंलेी 

 

िहर के कुछ ही दूर में एक बहुत बड़ा जंगल था.वहााँअनके प्रकार के जीव जंत ुरहत े
थे.जहााँ भालू,खरगोि,लोमड़ी एवं चहूा सभी जानवरों से अलग रहते थे.चारों में एक 
दूसरे के प्रत्रत अटूट प्रमे था.वे सब जहााँ भी जाते,चारो एक साथ रहते और मौज मस्ती 
करते थ.े चारों दोस्त में से चूहा नटखट एवं चचंल प्रवृत्रत का था. 

उस जंगल में हर वर्ण की तरह,इस वर्ण भी मानव जात्रत ने नए वर्ण में त्रपकसनक मनाने 
आए हुए लोगों को सभी ने देखा. उनके द्वारा खेल खेलना,पड़े स े कूदना,झूला 
झूलना,पड़े पर चढ़ना,तालाब में तैरना,रखे हुए खाद्य सामग्री को एक साथ बठैकर 
मौज-मस्ती करत ेहुए खाना आदद गत्रतत्रवचधयों को देखकर चारों साथी खिु थे. उस े
देखकर उन लोगों को भी इच्छा हुई त्रक हम लोग भी इन्हीं लोगों की तरह कल पास 
के दूसरे जंगल में जाकर त्रपकसनक मनाएगंे. 

अगले ददन प्रातःसभी ने अपनी सुत्रवधा अनुसार खाने-पीने की चीजें, खेलने की 
सामग्री एव ंअन्य जरूरी वसु्तएं की व्यवस्था कर पास के जंगल में चले गए.चुत्रक 
चूहा बहुत ही नटखट एवं ितैान था.इस कारण भालू , खरगोि और लोमड़ी ने चहूा 
को समझाया त्रक नए स्थान पर जा रहे हैं.वहााँ इस जंगल की भांत्रत ज्यादा िैतानी 
नहीं करना है. उन्होंन ेहााँ कहते हुए खेलना- कूदना प्रारभं कर ददया.सभी साथी ने 
भी अपन-ेअपने इच्छा अनुसार खेल खेलते हुए मौज मस्ती त्रकया और त्रपकसनक 
का आनंद उठाया. 
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कुछ क्षण पश्चात देखा त्रक चूहा गायब है.सभी ने चारों ओर उसे ढंूढने की कोसिि 
त्रकया पर वह कहीं नजर नहीं आया. अचानक सभी ने पेड़ के ऊपर को देखा -य े
क्या? पास में ही एक छोटा सा तालाब था जजसके त्रकनारे पड़े पर चढ़कर चहूा उस 
तालाब में छलागं लगा ददया. सभी ने दौड़ते हुए तालाब के पास गया. वहााँ देखा त्रक 
चूहा पानी में जाते ही डर गया, उसे तैरना नहीं आता था.उन्होंने बचाओ-बचाओ की 
आवाज लगाया.तालाब छोटा था लेत्रकन बहुत ही गहरा होने के कारण त्रकसी का 
दहम्मत नहीं हुआ त्रक उसे सनकाल सके.तभी लोमड़ी ने अपने दोस्त चूहा की मदद 
करने के सलए उपाय सोचा.उसकी चलाकी काम आई.पास में ही एक छड़ी था उस े
तालाब में फें ककर,चहूा को पकड़ने कहा और धीरे-धीरे उस छड़ी को लोमड़ी और 
खरगोि ने खींचा. चहूा बाहर आकर वह जोर-जोर से रोते हुए कहने लगा.अगर आप 
लोग मुझे नहीं सनकालते तो मेरी मृतु्य सनसश्चत था. मैंने सोचा त्रक मानव जात्रत के 
लोग त्रपकसनक मनाने आत ेहैं.उनके बच्चे भी ऐसे ही पड़े पर चढ़कर छलागं लगात े
हैं.यही सोच कर मैं भी उसका नकल त्रकया. आप सब मुझ ेक्षमा कर दो.आप लोगों 
के मना करने के बाद भी मैंने िैतानी त्रकया. 

तभी उसके साथी भालू ने कहा-"चूहा भाई,हमें दूसरे की नकल सोच समझकर 
करनी चादहए.अच्छी चीजों की नकल करें.जहााँ हमारे जान को खतरा है,वहााँ त्रकसी 
की नकल नहीं करनी चादहए.कहीं भी अनजाने जगह पर जा रहे हैं तो जगह के बार े
में अच्छी तरह स ेजानकारी प्राप्त कर लेनी चादहए.तात्रक कोई दघुणटना की ब्जस्थत्रत ना 
रहे.चारों साथी भगवान की िुत्रक्रया करत ेहुए,लाए हुए फल को एक साथ बठैकर 
खात ेहैं.तत्पश्चात वह अपने जंगल में चले जाते हैं. 

बच्चों इस कहानी से हमने समझा त्रक चूहा की तरह ज्यादा िैतानी नहीं करना चादहए 
और ना ही दूसरों का नकल करना चादहए.समाचार के माध्यम से आप सब लोगों 
को जानकारी प्राप्त होता होगा त्रक त्रपकसनक मनाने गए बच्चे बांध या तालाब में डूब 
गया और उसकी मृतु्य हो गई.ऐसा इस कारण होता है त्रक हमें तैरना आता नहीं और 
ना ही उस जगह के बारे में पूरी जानकारी होती है.जजसके कारण इस प्रकार की 
दघुणटना आए ददन होती रहती है. हम कहीं भी त्रपकसनक में जाते हैं तो हमें अपन े
पालक या सिक्षक के सनदेिन में ही कायण करना चादहए. साथ ही इस कहानी से हमें 
जानकारी प्राप्त होती है त्रक लोमड़ी और खरगोि की तरह त्रवपचत्त आने पर अपने 
दोस्त की मदद करनी चादहए. 

***** 
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एक घमंडी हाथी और चींटी 
रचनाकार- सतंोर् कुमार कौसिक, मुगंलेी 

 

चींटी ठंड से कांपने लगी. उसके घर को अपने पैरों स ेमसलत ेहुए हाथी आग ेसनकल 
गया.उसके इस हाल को देखकर पड़े पर बठेै हुए तोते उसके पास आकर कहा-" चींटी 
बहन,यह हाथी को अपनी ताकत का बहुत घमंड है.जंगल में रहने वाले सभी जानवर 
को परिेान करता है.हम सबको समलकर इसको सबक ससखाने का तरकीब 
सनकालना चादहए." तब चींटी ने कहा-" तुम ठीक कहत ेहो तोता भाई, मेरे पास इसको 
सबक ससखाने के सलए एक तरीका है.पास में ही एक कुआं है.इसे टहसनयों एवं पत्तों 
से ढंक देत ेहैं. हाथी रोज इसी रास्ते स ेनदी में पानी पीने आता है.वह मेरा घर समझकर 
तोड़ने की कोसिि करेगा और वह कुआं में सनसश्चत ही चगर जाएगा. हम अपन ेइस 
कायण में सफल हो जाएंग.े" 

योजना अनुसार तोते अपनी चोंच से टहसनयों एवं पत्तों से कुएं को ढकता है और 
चीटटयाॅ  ॑ कुएं के चारों ओर समट्टी इकट्ठा कर अपना घर जैसा स्वरूप देता है. 

अगले ददन रोज की तरह हाथी नदी में पानी पीने के सलए आता है.रासे्त में बने हुए 
कुएं पर बने हुए चींटी के घर को देखकर गसु्सा स े हाथी चींटी को कहता है- 
चींटी!तुमने अच्छा नहीं त्रकया मेरे आने-जाने के रासे्त पर घर बनाकर मुझसे दशु्मनी 
त्रकया है.मैं तुम्हारे घर को अभी अपने पैरों से कुचल देता हूॅ  ॑.जैस ेही घर को पैरों से 
दबाता है वैसे ही हाथी धड़ाम से कुआं में चगर जाता है.हाथी को क्रोध के आविे में 
आकर उस ेयह भी पता नहीं रहता त्रक उस रास्त ेमें वहाॅ ॑   पर कुआं था.जैस ेही हाथी 
कुआं में चगरता है तब उस ेहोस आता है त्रक यहा ंकुआं था.वह अपने मन ही मन 
सोचता है-मुझ ेअपने िरीर और अपनी ताकत का बहुत घमंड था.जजसकी वजह स े
मुझे अपने कमण का फल भोगना पड़ा. हाथी समझ जाता है त्रक यह कायण चींटी और 
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तोते ने मुझे सबक ससखाने के सलए त्रकया है. उन्होंने अपने त्रकए कायण पर िसमिंदा 
होते हैं.चींटी और तोते से क्षमा मांगता है और सनकालने के सलए उससे प्राथणना करता 
है.तोते और चींटी को उन पर दया आ जाती है.कुआं के पास बठैकर तोता आने जाने 
वाले राहगीरों को देखकर जोर-जोर से आवाज करता है.उसकी आवाज को सुनकर 
राहगीर वहाॅ  ॑ पहुॅ  ॑च जात ेहैं. राहगीर कुए ंमें चगरे हुए हाथी को देखकर उसे बाहर 
सनकालते हैं. 

हाथी अपने त्रकए पर िसमिंदा होते हैं और जंगल में रहने वाले सभी जानवर से क्षमा 
मांगते हैं.उसको सभी लोग क्षमा कर देते हैं. अब जंगल में रहने वाले सभी जानवर 
एक पटरवार की तरह खिुी-खुिी से जीवन व्यतीत करते हैं. 

बच्चों हमने इस कहानी के माध्यम से समझा त्रक हाथी की तरह त्रकसी को भी 
कमजोर या छोटा नहीं समझना चादहए और चींटी और तोत ेकी तरह समलकर कायण 
करने से बड़ा स ेबड़ा कायण भी पूरा हो जाता है.यदद त्रकसी स ेजाने अनजाने में गलती 
हो जाती है तो उसे एक बार सुधरने का अवसर जरूर देना चादहए. 

***** 
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घमडंी हाथी और चींटी 
रचनाकार- दिण नागरालय, अरुणाचल प्रदेि 

 

एक ददन एक कुत्ता रास्ते में गन्ना चूस रहा था. उसे बहुत ददनों के बाद गन्ना चसूने 
को समला था. हाथी को यह देखकर िरारत करने को सझूी. उसने अपन ेसूडं में 
कीचड़ भर सलया और कुत्ते पर डाल ददया. इसके बाद उस गन्ने को हाथी ने कुत्ते से 
ले सलया. गन्ना लेकर हाथी ने खा सलया. यह देखकर कुत्ता उदास होकर चला गया. 

दूसरे ददन हाथी को एक चचटड़या ददखाई दी. हाथी उसके पास गया और बोला त्रक तुम 
मुझे प्रणाम करो. पर चचटड़या ने कहा, "क्यों? प्रणाम करूं!" 

इस बात पर हाथी को गसु्सा आ गया. वह गसु्से में चचटड़या को मारने के सलए दौड़ा. 
हाथी का पैर त्रफसला और वह गडे्ढ में जा चगरा. उसकी सूंड झाड़ी में फंस गई. हाथी 
ददण से कराहने लगा. 

अतः ठीक ही कहा गया है त्रक अपने बल के ऊपर या ताकत के ऊपर घमंड नहीं 
करना चादहए. 

***** 
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मनुष्य 
रचनाकार- वीरेंद्र बहादरु ससिंह 

 

मनुष्य रंग बदलता मनुष्य,  
ढ़ंग बदलता मनुष्य.  
चाल बदलता मनुष्य,  
ढ़ाल बदलता मनुष्य.  

 
पल में त्रफरता मनुष्य,  
पल में त्रवफरता मनुष्य.  
संग छोड़ता मनुष्य,  
व्यंग बोलता मनुष्य.  

 
तंग करता मनुष्य,  
दंग करता मनुष्य.  
सत्संग करता मनुष्य,  

तब भी छल करता मनुष्य.  
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हालचाल पूछता मनुष्य,  
बदहाल करता मनुष्य.  
ऊपर उठता मनुष्य,  
नीचे चगरता मनुष्य.  

 
हक हड़पता मनुष्य,  
लाज लूटता मनुष्य.  
स्वाथण साधता मनुष्य,  
सनयम लादता मनुष्य.  

 
***** 
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यवुाओ ंके प्ररेणास्रोत- स्वामी त्रववेकानदं 
रचनाकार- सनु्दर लाल डडसनेा "मधरु", महासमुदं 

 

 

ददव्य सोच साधना से अपनी,पावन ज्ञान का दीप जलाया.  
सोए लोगों की आत्मा को,स्वामी जी ने पहली बार जगाया.  
भगवा दहिंदतु्व का संदेि सुनाकर,भारत को त्रवश्वगुरु बनाया.  
तंद्रा में सोई दसुनया के लोगों को,त्रवश्वश्रेष्ठ त्रववेकपुंज ने जगाया.  

 
11 ससतंबर1893 को सिकागो में दहिंदतु्व का ध्वज फहराया.  
संभव की सीमा से परे,असंभव को भी कर ददखलाया.  
समता,ममता से परदहत परोपकार का मंि जो बतलाया.  
रुको न जब तक लक्ष्य न पाओ का प्रेरणा पुंज फैलाया.  

 
प्रेम योग से भचक्त योग के सफर को जीना ससखलाया.  
नव भारत के स्वप्नदृष्टा,इंसासनयत का पाठ है पढ़ाया.  
ज्ञान,भचक्त,त्याग,तप साधना समपणण से ही बाल नरेंद्र.  

आत्मज्ञानी,त्रवश्वश्रेष्ठ त्रववेकपुंज स्वामी त्रववेकानंद कहलाया.  
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12जनवरी 1863 मकर संक्रांत्रत के ददन कलकत्ता में जन्मे 

त्रववेकानंद.  
त्रपता त्रवश्वनाथ दत्त व मााँ भुवनेश्वरी देवी को ददव्यिचक्त ने त्रकया 

आनंद.  
भगवा वसन,भगवा साफा,लाल रंग के कपड़े का था उनका कमरबंद.  
भारतीयता का उदघोर्क,आत्मत्रवश्वास से जीने वाला फैलाता सुगंध.  

 
चेहरे पर आकाि की थी व्याप्तप्त,हृदय में ससिंधु सी अतल गहराई थी.  
कदमों में प्रकृत्रत सी अपटरसमत गत्रत,मृगनयनों से ददव्यता ददखलाई 

थी.  
व्यचक्तत्व में कटठन तप की ऊष्मा,मंजी देह से झरता था संयम का 

अनुनाद.  
दृढ़ प्रत्रतज्ञ सन्यासी ने भारत को त्रवश्व पटल पर प्रत्रतजष्ठत करने की 

बीड़ा उठाई थी.  
 

तात्रकि क ओजस्वी वाणी इनकी प्रत्रतभा मेधा का सबने लोहा माना.  
भाई बहन के संबोधन से िुरू होता वक्तव्य जग ने पहली बार जाना.  
सनातन धमण की संसृ्कत्रत त्रवरासत को त्रवश्व ने पहली बार पहचाना.  
त्रववेकानंद की वाणी से गूाँज उठा सिकागो धमणसभा का कोना कोना.  

 
***** 
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चलो मदारी 
रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाण, भोपाल 

 

चलो मदारी खेल ददखाओ,  
सब बच्चों का मन बहलाओ.  

 

कहााँ छुपाया काला भालू,  
उसको भी तो पास बुलाओ.  

 

बन्दर और बदंटरया वाला,  
खेल अनोख ेचलो ददखाओ.  

 

हम सब लाएं हैं कुछ पैसे,  
खेल ददखाओ पैसे पाओ.  

 

सरकारें कहती हैं भैया,  
पिु पक्षी को नहीं सताओ.  

 

बोल मदारी चला गया है ,  
बच्चों अब तुम भी घर जाओ.  

 
***** 
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ख़िुी मनाओ जी 
रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाण, भोपाल 

 

हर ददन ख़ुिी मनाओ जी,  
जीवन सफल बनाओ जी,  
राहों के अवरोधों को,  
झटपट दूर हटाओ जी. 

 
ये जीवन इक मेला है,  
इसमें बहुत झमेला है,  
जीवन को आसान करो,  
मस्ती मौज मनाओ जी. 

 
धीरज से आगे बढ़ना,  
प्रगत्रत की सीधी चढ़ना,  
अव्वल आने की खात्रतर,  
पढ़ सलख आगे आओजी.  

 
***** 
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गीत सुनाती 
रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाण, भोपाल 

 

वन में सब पे प्रीत लुटाती,  
मीठे सुर में कोयल गाती. 

 
महकी महकी हवा चले तो,  
कोयल खुसियों से इठलाती. 

 
त्रततली देख बहुत खुि होती,  
कोयल उसको गीत सुनाती. 

 
देख गुलाब चमेली गेंदा,  
कोयल रानी खुि हो जाती. 

 
नीम पेड़ में छुप के कोयल,  
कुहू कुहू का िोर मचाती.  

 
***** 
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प्यारा चम्मच 
रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाण, भोपाल 

 

छूरी कांटे वाला चम्मच,  
खूब खखलाता दावत चम्मच. 

 
हलवा हो या खीर कटोरी,  
खूब खखलाता प्यारा चम्मच. 

 
चावल दाल मजे से खाते,  
अगर साथ में होता चम्मच. 

 
रसगुल्ला हो या हो चमचम,  
पहले हाजजर होता चम्मच.  

 
त्रबन चम्मच लगता है सूना,  
भोजन में जब खोता चम्मच.  

 
***** 
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परीक्षा 
रचनाकार- सतंोर् कुमार कर्ण, कोरबा 

 

चलो पढ़ते हैं  
परीक्षा है करीब  
अभी भी समय है  
कुछ करते हैं  
चलो पढ़ते हैं  
दहिंदी समझते हैं  

गजणत अभ्यास करते हैं  
इंस्पग्लि को रटकर  
त्रवज्ञान पढ़कर  
खेलने सनकलते हैं  
चलो जल्दी से  
हम सब पढ़ते हैं  

जल्दी सो कर जल्दी उठते हैं  
चलो समिों पढ़ते हैं  

 
***** 
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गीताली और चगलू्ल 
रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू, धमतरी 

 

मास्टर जी की लाडली त्रबटटया गीताली सुंदर सुिील अपनी मम्मी के जैसे ही थी. 
गीताली सुबह जल्दी उठकर अपन े पापा के साथ टहलने जाती मैदान का एक 
चक्कर लगाकर वापस आती और अपना होम वकण  करती .गीताली के तैयार होने 
तक मम्मी उसके सलए रोटी बनाती . चगताली रोज चार रोटी लेकर सू्कल जाती और 
खाना छुट्टी में अपने दोस्त परी के साथ सू्कल के गाडणन में अिोक पड़े के नीचे टीत्रपन 
करती. 

एक ददन गीताली की नजर अिोक पेड़ के नीचे उछल-कूद करती हुई चगलहरी पर 
पढ़ती है. गीताली को चगलहरी बहुत अच्छी लगती है और उसे पकड़ने की कोसिि 
करती है पर चगलहरी झट से पड़े पर चढ़ जाती है . 

सू्कल की छुट्टी होने पर गीताली घर आती है और अपने ड्राइंग बकु में चगलहरी की 
सुंदर स ड्राइगं बनाती है और उसका नाम “ ,चगलू्ल ” रखती है . 

अब चगताली रोज सू्कल जाती और खाना छुट्टी में एक रोटी चगलू्ल को भी दे देती . 
एक ददन चगताली चगलू्ल को रोटी देना भूल जाती है तब चगलू्ल उछल कूद करते हुए 
गीताली के पास आती है. गीताली चगलू्ल को रोटी देती है और उसे पकड़कर घर ले 
आती है. अब गीताली चगलू्ल के साथ खेलती और उसे खाना दाना देती . 
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पर मम्मी को यह सब अच्छा नही लग रहा था .एक ददन गीताली की मम्मी गीताली 
को त्रबना बताये अपन ेमायका चली जाती है. चगताली जब सू्कल से घर आती है तब 
वह घर मे मम्मी को नही देख रोने लगती है और उने्ह मम्मी की बहुत याद आने 
लगती है. 

दो ददन बाद मम्मी मायका स ेघर आती है. मम्मी को घर में देख गीताली बहुत खिु 
हो जाती है .गीताली मम्मी स ेकहती है मम्मी आप मुझ ेत्रबना बताय ेऔर अकेली 
क्यों चली गई थी. आपके त्रबना मुझे अच्छी नही लग रही थी मझुे रोना आ रहा था . 

तब मम्मी कहती है तुमने जो चगलू्ल चगलहरी को उनके मम्मी पापा से दूर अकेले 
ले आई हो क्या उन्हें अच्छा लग रहा होगा! उन्हें भी अपने मम्मी-पापा की याद आती 
होगी ना ! गीताली को मम्मी की बातें समझ मे आने लगी और चगलू्ल चगलहरी को 
अपने घर ले आने की जो भूल की थी. उनका एहसास उन्हें होने लगा था. 

अगले ही ददन गीताली चगलू्ल चगलहरी को उनके घर अिोक पेड़ के पास जैसे ही 
छोड़ती है चगलू्ल चगलहरी त्रफर से उछल-कूद करने लगती है. और पड़े पर चढ़ जाती 
है. यह दृश्य देख गीताली बहुत खुि हो जाती है. 

***** 
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यूाँ ही नही समलती मजंजल 
रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू, दगुण 

 

यूाँ ही नही समलती मंजजल  
चलना पढ़ता है..  

कोसििें बार-बार करना पढ़ता है,  
सपनों को साथ सलए,जोि और जुनून सलए  

चलना पढ़ता है…!!  
मेहनत ददन-रात कर, लक्ष्य के मागण पर..  

चलना पढ़ता है..!!  
यूाँ ही नहीं समलती मंजजल चलना पड़ता है..!!  
कांटो भरी राहों में ,संघर्ण की मदैानों में ..!  

चलना पढ़ता है…!!  
सुख चैन का त्याग कर,हौसलो का दामन थाम कर..!  

चलना पढ़ता है..!!  
यूाँ ही नहीं समलती मंजजल चलना पड़ता है..!!  
लोगों से लड़कर,राहें अपनी गड़कर.  

चलना पढ़ता है…!!  
जीत का जूनून सलए,हार कर भी जीत के सलए..!  

लड़ना पढ़ता है…!!  
यूाँ ही नहीं समलती मंजजल चलना पड़ता है..!!  

 

***** 
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बाल पहेसलयााँ 
रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू, दगुण 

 

1. सदी में मेरे पास सब आए  
गमी में मुझे कोई न भाए  
“सू” से मेरा नाम है आता  
बतलाओ मैं क्या कहलाता 

 

2. एक फूल,सौ फल लगते है  
फल में बीज नहीं रहते है  

“के”से उनका नाम है आता  
बतलाओं वह क्या कहलाता..? 

 

3. पानी में हरदम रहती वह  
जल की रानी कहलाती वह  
“म” से उनका नाम है आता  
बतलाओं वह क्या कहलाता 
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4. िेर नहीं,पर ददखती वैसी वो  
हम सब की है मौसी वो  

“त्रब “से उनका नाम है आता  
बतलाओं वह क्या कहलाता 

 

1.सूरज,2.केला,3.मछ्ली,4.त्रबल्ली 

***** 
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एक अनोखी दोस्ती 
रचनाकार- रणेकुा अग्रवाल 

 

है तेरी मेरी दोस्ती बड़ी ही प्यारी  
मैं कोरा कागज और तू कलम है न्यारी  

खाली मेरा कोई वजूद नहीं  
तेरे जैसा दोस्त मेरा, कोई और नहीं  
सलख देती हो जब तुम इन पर प्यार से  

मिहूर हो जाता हूं दसुनया में त्रकताब के नाम से  
तुमने त्रकतने रंग है मुझमेंॅं भर ददए  

ना जाने त्रकतने फसाने त्रकतने जंग सलख ददए  
जब देखता हूं अपने को  
तो फक्र तुम पर होता है  
अगर तुम ना होती  

तो मेरा वजूद कुछ ना होता  
कोरा कागज ,कोरा ही रहता  
कोरा कागज ,कोरा ही रहता  

 
***** 
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मेरा, भारतवर्ण महान है 
रचनाकार- सजंय चन्द्राकर, दगुण 

 

तीन रंग से बना त्रतरंगा,  
मेरे भारत की पहचान है.  
जजसमें भारत का गौरव है,  
और माटी का यिगान है.  
ऊपर के केसटरया रंग में,  
जोि, उमंग व त्याग है.  
मध्य के शे्वत पटट्टका में,  
िांत्रत और अनुराग है.  
हरी पटट्टका नीचे,जजसमें  
हटरयाली और खुिहाली है.  
मध्य में अंत्रकत अिोक चक्र,  
जो सनत प्रेटरत करने वाली है.  
त्याग िांत्रत व खुिहाली का  
मेरा भारतवर्ण महान है.  

 
***** 
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मंजजल का ताला कैस ेमैं खोलू 
रचनाकार- आददत्य बघले, कक्षा-आठवीं, िास.पवूण माध्य. िाला त्रबजराकापा न, 

मुगंलेी 

 

कटठन पटरश्रम करता हूाँ,  
सफलता के सलए मरता हूाँ.  
मंजजल का कोई पता नहीं?  

त्रफर भी मैं न जाने त्रकस राह चलता हूाँ,  
चलते-चलते पैरों पर छाला पड़ गया,  
मैं अपने बनाए हुए रास्ते में चला गया.  
आस-पास के पड़ोसी भी मुझे कहते थे,  

क्या तुम करके ददखाओगे?  
मैंने मंजजल के चाॅ बी के सलए कटठन पटरश्रम त्रकया,  
अन्त में मैंने पढ़कर मंजजल का ताला खोल ददया.  

 
***** 
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मेरी पाठिाला 
रचनाकार- श्रीमती सनुीता साहू, कानाकोट 

 

मेरी पाठिाला में,  
सिक्षक है पांच.  
रोज है करते,  

कक्षा कायण की जांच .  
प्रथम कालखंड में करते,  
हम दहिंदी की पढ़ाई. 

 
वणण और मािा की,  
है मैडम ने ग्रीड बनाई.  
दूसरा कालखंड है,  
गजणत का आया .  
खेल खेल में हमे,  

अंको का ज्ञान कराया. 
 

अंग्रेजी के कालखंड में,  



  

143 

साहू सर जी है आते.  
काफ़ी कप की मदद से,  
नए नए िब्द बनवाते.  
पयाणवरण त्रवर्य की,  
िुरू हुई पढ़ाई. 

 
अभी धूप थी,  

यह छांव कहा से आई.  
मैडम जी ने यह,  
बात हमे समझाई.  
मौसम में बदलाव,  

हमेिा होता रहता भाई.  
 

***** 
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मेरा सबस ेप्यारा त्रतरगंा 
रचनाकार- अिोक पटेल "आि"ु 

 

मेरा सबसे प्यारा त्रतरगंा  
भारत की िान बढ़ाता है  
सबसे ऊाँचा, न्यारा त्रतरंगा  
आसमान पर फहराता है.  

 
तीन रंग का है, ये त्रतरगंा  
अपना, प्रत्रतक बताता है  
केिटरया सफ़ेद हरा इसमें  
सब रंग पटरचय कराता है.  

 
केिटरया ये कहता त्रतरंगा  
त्याग, बसलदान, बताता है  
सफ़ेद हरा भी कहता कुछ  
िास्पन्त हटरयाली से नाता है.  

 
हमसे है कुछ कहता त्रतरंगा  
राष्ट्र-प्रमे का पाठ पढ़ाता है  
मातृभूसम है सबसे सरोपरी  

 
***** 
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न हारो कभी मन से 
रचनाकार- श्रीमती मजं ूसाहू, बमेतेरा 

 

जीवन एक संघर्ण है,  
न हारो कभी मन से.  

 
जीवन पथ पर डटे रहो,  
न हरों कभी मन से.  

 
जीवन एक नइया है,आएगी बाधा,  
उठेगी लहरें ,न हारो कभी मन से.  

 
जीवन एक फूल है,महकेगी बचगया ,  
चुभेगी काटें ,न हारो कभी मन से.  

 
जीवन एक सफर है,  
कभी हार ,कभी जीत,  

समलेंगी मंजजलें , ना हारो कभी मन से.  
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बचपन बीती, जवानी गई,  

ठोकरें खाकर, बालों में सफेदी आयी ,  
न रुको,न झुको, आगे बढ़ते चलो,  
क्योंत्रक न हारो कभी मन से.  

 
***** 
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दहिंदी स ेहम दहिंदसु्तान 
रचनाकार- श्रीमती मजं ूसाहू, बमेतेरा 

 

दहिंदी से हम दहिंदसु्तान  
दहिंदी से है, हमारा सम्मान  
दहिंदी से है हमको असभमान,  

 
दहिंदी है, हम सब की जान,  
आओ समलकर, बढ़ाते मान  
दहिंदी पर है, सभी कुबाणन,  
दहिंदी से हम दहिंदसु्तान.  

 
करो न कभी, इसका अपमान  
मातृभार्ा का फैलावो सम्मान  
करो बदहष्कार ,लगा दो प्राण  
दहिंदी से हम दहिंदसु्तान.  

 
दहिंदी का सब करो सम्मान,  
नहीं तो, समट जाएगा नामो ,  
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कर लो ,यह प्रण सब ठान,  
दहिंद देि की ,है यह िान ,  
दहिंदी से हम दहिंदसु्तान.  

 
***** 
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10 जनवरी त्रवश्व दहिंदी ददवस त्रविरे् 
रचनाकार- अिोक पटेल "आि"ु, धमतरी 

 

आज १० जनवरी "त्रवश्व दहिंदी ददवस" है,भारत सादहत पूरे त्रवश्व में आज दहिंदी ददवस 
धूमधाम के साथ मनाई जा रही है. त्रवश्व दहिंदी ददवस हम भारत्रतयों के सलए त्रविेर् ददन 
है क्योंत्रक एक यही दहिंदी है जो सबसे सहज,सरल,िालीन और मयाणददत भार्ा है.यही 
हमारी असभव्यचक्त का सिक्त माध्यम है,हमारे त्रवचार हमारी मनोवतृ्रतयााँ,हमारे हाव-
भाव,हमारे मनोभावों की सबसे संुदर माध्यम है.दहिंदी के द्वारा हम अपने आचार त्रवचार 
को सरल सहज रूप में व्यक्त करते हैं.जजसको हर कोई बड़ी आसानी से समझ सकता 
है. 

त्रवश्व दहिंदी ददवस को मनाने का कारण- 

त्रवश्व दहिंदी ददवस मनाये जाने का माि एक ही कारण है और वह है,दहिंदी का पूरे त्रवश्व 
में प्रचार-प्रसार करने तात्रक इसकी लोकत्रप्रयता बनी रहे.इसका प्रभाव और महत्व 
हमेिा बढ़ता रहे.दहिंदी हमारी सांसृ्कत्रतक त्रवरासत है, हमारी पहचान है,हमारे एकता 
का पटरचायक है.एक माि यही दहिंदी है जो हमे आपस में एक सूि में बााँध के रखती 
है.हमे मान-सम्मान मयाणदा िालीनता ससखाती है. 

त्रवश्व दहिंदी ददवस कब से मनाया जा रहा है- 

१० जनवरी सन १९७५ को नागपरु में पहला त्रवश्व दहिंदी समे्मलन आयोजजत हुई.इसके 
बाद मॉटरिस, त्रिसनदाद और टोबगैो, यूनाइटेड त्रकिं गडम, सूरीनाम, अमेटरका, दसक्षण 
अिीका में ११ ऐसे सम्मलेन भी हुए.इस प्रकार से दहिंदी को पूरे त्रवश्व में प्रसार-प्रसार 
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करने के सलए और १० जनवरी को त्रविेर् ददन मानत ेहुए हमारे देि के तात्कालीन 
प्रधानमंिी श्री मनमोहन ससिंह जी ने २००६ में दहिंदी ददवस मनाने की घोर्णा 
की.उसके बाद त्रवदेि मंिालय ने सबसे पहले १० जनवरी को त्रवदेि में त्रवश्व दहिंदी 
ददवस २००६ में मनाया. 

और तब से लेकर आज तक १० जनवरी को त्रवश्व दहिंदी ददवस मनाया जा रहा है.इसका 
मूल उदे्दश्य यही रहा त्रक दहिंदी भार्ा को जन-जन तक पहुचंाना और इसको 
अंतराणष्ट्रीय भार्ा के रूप में दजाण ददलाना है. 

दहन्दी भार्ा कहााँ-कहााँ बोली जाती है- 

दहिंदी भार्ा भारत के अलावा नेपाल, गुयाना, मॉटरिस, त्रिसनदाद और टुबगैो, सूरीनाम 
और त्रफजी में भी बोली जाती है.यहााँ पर दहिंदी ददवस कायणक्रम धूमधाम के साथ 
मनाया जाता है.दहिंदी को बढ़ावा देने के सलए दहिंदी त्रवर्य पर कत्रवता कहानी लेखन 
प्रत्रतयोचगता कराई जाती है.साथ ही साथ सांसृ्कत्रतक कायणक्रम आयोजजत त्रकय ेजात े
हैं. 

अंततः यह कहा जा सकता है की हमारी दहिंदी हमारी पहचान है,हमारी असभव्यचक्त 
है,आइए इसे हम पूर े त्रवश्व में एक अलग पहचान ददलाने हेत ु भरसक प्रयास 
करें,इसका पूर ेत्रवश्व में प्रचार-प्रसार करें.तात्रक हमारी दहिंदी का पूरे त्रवश्व में भी एक 
अलग पहचान बन सके,और यह जन-जन की भार्ा बन सके. 

***** 
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मकड़ी 
रचनाकार- सोनल मजं ूश्री ओमर, गजुरात 

 

मकड़ी रानी, मकड़ी रानी  
छोटी-सी है, बड़ी सयानी  

पूरे घर मे बना-बना के जाले  
करती है ये खूब मनमानी  
मकड़ी रानी, मकड़ी रानी.  

 
कोई न जाए जजस भी ओर  
ढूाँढ लेती है ये वो छोर  
बुनकर अपना जालाघर  
ठाठ से रहती है महारानी  
मकड़ी रानी, मकड़ी रानी.  

 
घात लगाकर करती सिकार  
घणे्ट-घणे्ट ये करे इंतजार  
फाँ से जाल में जैसे ही कीड़ा  
खत्म करती उसकी कहानी  
मकड़ी रानी, मकड़ी रानी.  
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मब्जम्मयों को ये बड़ा अखरती  
जाल पर इसके झाड़ू चलती  
बनाती बार-बार अपना जाला  
इसने कभी न हार मानी  
मकड़ी रानी, मकड़ी रानी.  

 
***** 
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आम 
रचनाकार- सोनल मजं ूश्री ओमर, गजुरात 

 

आम बड़ा रसीला है  
रंग इसका पीला है  
खाने में बड़ा मजेदार  
आमरस हो या हो अचार  
कहलाता ये फलों का राजा  
इससे बनते स्लाइस, माजा  
दूध-आम से िेक बन जाता  
पीकर जजसे बड़ा मजा आता  
गसमियों के ददनों में हैं आते  
सबके मन को ललचाते  
लेलो तुम भी खुि हो जाओ  
काट के या त्रफर चूस के खाओ  

 
***** 
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छुक-छुक करती रलेगाड़ी 
रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', दगुण 

 

छुक-छुक रेलगाड़ी.  
एक भारी इंजन और,  
पीछे लम्बी त्रपछाड़ी.  
छुक-छुक रेलगाड़ी.  

कोयले से चलती थी पहले,  
धुंआ छोड़ती थी ये भारी.  
छुक-छुक रेलगाड़ी.  

इंजन आया त्रफर डीजल का,  
होता था जो बड़े अश्वबल का.  
आई त्रफर रफ्तार की बारी.  
छुक-छुक रेलगाड़ी.  

अब त्रबजली से चलती है.  
जो,खूब रफ्तार पकड़ती है.  
सुत्रवधा में आई दमदारी.  
छुक-छुक रेलगाड़ी.  

 
***** 
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आददत्य एल - 1 यान 
रचनाकार- गौरीिकंर वशै्य त्रवनम्र, लखनऊ 

 

जय भारतीय अंतटरक्ष त्रवज्ञान.  
त्रकया सूयण को नमस्कार है  
आददत्य एल - 1 यान महान.  

 
अंतटरक्ष त्रवज्ञान में हमको  
समल गई सफलता और एक.  
देि को गवण अनुभूत्रत हुई  

िुभ अवसर पर उपलब्धि नेक.  
 

भारत का पहला सूयण समिन  
सौर का अध्ययन सलया ठान.  

 
'इसरो' ने कर दी सुस्थात्रपत  
पहली अंतटरक्ष वेधिाला.  
कक्षा, लैंग्रजे त्रविंद ुबना  

वैज्ञासनक गत्रतत्रवचधयों वाला.  
 

हो गया सफल पहला प्रयास  
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जग में भारत का बढ़ा मान.  
 

अब पदं्रह लाख त्रकलोमीटर  
पृथ्वी से एल - 1 की दूरी.  
खोलेगा सूयण - रहस्यों को  
आददत्य - साधना है पूरी.  

 
होते त्रवस्फोट सूयण पर जो  

उनके अध्ययन से समले ज्ञान.  
 

कैसा है सौर वायुमण्डल  
सौर कंपन क्यों होते रहते.  
प्लाज्मा, सौर ऊजाण त्रवर्यक  
पेलोड सात' सच ही कहते.  

 
चौदह सौ चासलस तस्वीरें  
प्रत्रतददन भेजगेा सूयण यान.  

 
हो रहा आत्मसनभणर भारत  
अंतटरक्ष तकनीक स्वदेिी है.  
सांसृ्कत्रतक अनोखा देि जहााँ  
त्रवज्ञान - ज्ञान उने्मर्ी है.  

 
नमनीय समत्रपित त्रवज्ञानी  
जो सूयण - चदं्र पर रखें ध्यान.  
जय भारतीय अंतटरक्ष त्रवज्ञान.  

 
***** 
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मड़ईं- मलेा 
रचनाकार- राधशे्याम ससिंह बसै, बमेतेरा 

 

हमर छत्तीसगढ़ के माटी म,  
सुघर परब आथे.  
मन म भरथे उमंग,  

जउन मड़ईं मेला कहाथे.  
 

गााँव के मड़ईं मेला म,  
सोर भेजथन सम्बन्धी सगा म .  

बेटी माई दीदी बहनी,  
जम्मो पहुंचथे मेला ठउर जगा म.  

 
बाजार हाट भरागे,  

त्रकसम -त्रकसम के चीज आगे.  
आनी बानी के चीज त्रबसाय बर,  
लइका मंुदरहा ले जागे.  
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लइका त्रपचका रोये फुग्गा बर,  
पेठा ठेला सजगे ओटर ऒर.  
नोनी के चुड़ी फूली खखनवा,  
उहू चचल्लावत हे तोरी तोर.  

 
रच -रच ढेलवा के बोली,  

कोलत्रबल कोलत्रबल लइका ससयान.  
सोर करत हे झनुझुना वाला.  

चसमा डहर नइये कोनो के चधयान.  
 

माई पीला बाजार करें,  
मुाँह ल टेरराणवत हे बहुटरया.  
महू घूम लेतेव मेला मड़ई,  
संगे संग होत्रतस मोर जहुटरया.  

 
संझा के बेरा म राउत भैया,  

मोहरी के संग गड़वा बाजा भागे.  
सज धज सनकले पारे दोहा.  
मड़ई के संग राउत नाचत आगे.  

 
मंच सजगे राम कथा के,  

बाचत सत्संगी भैया मन रामायण.  
गााँव घर तीर तखार के बइठे मनखे,  

ससयान बबा बांध पगड़ी बइठे करें जमायन.  
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छत्तीसगढ़ के लोक परम्परा,  
बेरा नाचा गम्मत के आगे.  
होवत त्रबयारी लइका ससयान,  
अतेक भीड़ म ओटर ऒर भाग.े  

 
हमर गााँव के अतेक सुघघर ससृं्कत्रत,  
उमंग भरे हे जम्मो लइका जवान म.  
भीड़ -भाड़ म धक्का खावत,  
नइ आवत कोनो ह पहचान म.  

 
***** 
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टामी 
रचनाकार- सगंीता पाठक, धमतरी 

 

रात के दस बजे थे .गली में कोई कुत्ता जोर जोर से रो रहा था.उसकी आवाज में 
कातरता थी.आमतौर पर जब कुत्ते रोते हैं तो लोग उसे मनहूस मान कर भगा देते हैं 
लेत्रकन प्राची ने उस आवाज में चछपी व्यथा को मानो भााँप सलया था. 

वह अपने बटेे यि से बोली - "गली में जाकर देखो बटेा.कोई कुत्ता भीर्ण कष्ट के 
कारण जो र जोर से रो रहा है." 

यि-"मम्मी ये कुत्त ेऐसे ही गला फाड़ कर रोते हैं.आप परेिान मत होइय.ेचपुचाप सो 
जाइये." 

प्राची -"बटेा,तुम मना कर रहे हो तो मैं ही जाकर देखती हूाँ त्रक क्या बात है??" 

यि -"ठीक है मम्मी मैं देखता हूाँ." 

यि एक छोटे से कुत्ते के बच्चे को गोद में उठकर घर के आाँगन में ले आता है."देखखय े
मम्मी इसकी चोट से खून बह रहा है." 

नन्हा कुत्ता कातर भाव से प्राची को देख रहा था जैसे वह अपनी व्यथा बहते हुय े
आाँसओुं से बताना चाहता था. 

यि-"मम्मी ,इसे त्रकसी कुत्ते ने काट सलया है इससलये यह ददण के कारण रो रहा था." 

प्राची-"बटेा ,इसके घाव को धोकर मैं मलहम लगा देती हूाँ." 
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घायल कुत्ता ददण से छटपटा रहा था .कूाँ  कूाँ  की आवाज में भी करुण चीत्कार चछपी 
थी. 

प्राची एक पे्लट में गुनगुना दूध लाकर कुत्ते को त्रपलाने लगी.भखूा होने का कारण 
उसने सारा दूध पी सलया. 

दूध में कुछ गोसलयााँ समसश्रत थीं जजससे उसे बहुत आराम समला और वह घर के सामने 
सो गया. 

दूसरे ददन नने्ह कुत्ते की हालत में सुधार आ गया था.प्राची को देखकर वह पूाँछ दहलाने 
लगा मानो प्रात:असभनंदन करके बताने लगा मैं अब ठीक हूाँ बस भखूा हूाँ.यि उसके 
सामने त्रबसु्कट रख ददया.नन्हा कुत्ता प्रेम पूवणक खाने लगा. 

यि-"मम्मी !आपने इस बच्च ेको जीवन दान दे ददया है.आज इसे डाक्टर को ददखा 
देंगे.ये त्रबलु्कल ठीक हो जायगेा.देखखये मम्मी इसकी आाँखें त्रकतनी सुंदर हैं.हम इसे 
पालेंग े.भगवान जी इसे सफेद टीका लगा कर भेजे हैं.इसका नाम हम टामी रखेंग.े" 

सचमुच वह भूर ेरगं का नन्हा कुत्ता बहुत सुंदर ददखायी दे रहा था.उसके माथ ेपर 
सुंदर सफेद टीका सुसख्यित था. 

प्राची-"ठीक है यि बटेे.पहले इसे डाक्टर को ददखा देत ेहैं.कल ये बहुत तकलीफ में 
था.अब देखो त्रकतना प्रसन्न ददख रहा है!" 

***** 
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बेटी 
रचनाकार- श्रीमती सनुीता ससिंह राजपतू, बमेतेरा 

 

जब-जब जन्म लेती है बेटटयां  
खुसियां साथ लाती है बेटटयां  
ईश्वर की सौगात है बेटटयां  

सुबह की पहली त्रकरण है बेटटयां  
तारों की िीतल छाया है बेटटयां  

त्याग और समपणण ससखाती है बेटटयां  
नए-नए टरश्ते बनाती है बेटटयां  

जजस घर जाए उजाला लाती है बेटटयां  
बार-बार याद आती है बेटटयां  
बेटी की कीमत उनसे पूछो  
जजनके पास नहीं है बेटटयां  

 
***** 
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पयाणवरण स ेमत कर खखलवाड़ 
रचनाकार- अिोक पटेल "आि"ु, सिवरीनारायण 

 

अरे इंसान पयाणवरण से मत कर तु खखलवाड़  
पेड़-पौधों को काटकर, क्यों करता है उजाड़.  
इन्ही पेड़-पौधों से होती है वसुंधरा का श्रृंगार  
यही है सारे जीव-जगत का, सुंदर वन त्रवहार.  

 
ये पेड़-पौधे हमारे, दहतैर्ी और िुभचचिंतक हैं  
इनके त्रबना हमारा, जीवन बेकार सनरथणक है.  
यही तो हमारे जीवन के आधार मागणदिणक हैं  
इनसे ही तो यह जीवन सफल और साथणक है.  

 
त्रवकास की आड़ में त्रवधवंस को नही बुलाएं  
प्रकृत्रत से खखलवाड़ करके फजण नही भुलाएाँ.  
जैसा भी हो प्रकृत्रत से, जरूर संतुलन बनाएं  
प्रकृत्रत का संरक्षण करें,इसको गले में लगाएं.  
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अभी न सम्हलेंगे और इनसे खखलवाड़ करेंगे  
तब हमे भयानक पटरणाम भी, भुगतने होंगे.  
जमीन-आसमान,पवणत-पठार दहम ये दहलेंगे  
ये धरती कांपेगी,भकंूप आएगा,बादल फटेंगे.  

 
और धरा में भयानक काल-कयामत आएगी  
सब जीव-जगत को अपने आगोि मे ले लेगी.  
और त्रफर इस मानव को, करनी याद आएगी  
भूल सुधारना चाहेगा पर बहुत देर हो जाएगी.  

 
***** 
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वसतं 
रचनाकार- गौरीिकंर वशै्य त्रवनम्र, लखनऊ 

 

मनमोहक वसंत आया है  
पुष्प खखले हैं उपवन - उपवन.  

 
ऋतुओं का राजा कहलाता  
नई उमंगें देकर जाता  

 
वसंत पंचमी की िुभ त्रतसथ को  
मााँ वाणी का करते पूजन.  

 
नवल प्रकृत्रत की सुर्मा न्यारी  
महक रही है क्यारी - क्यारी  

 
बीत गई है ऋतु पतझड़ की  
हवा बजाती पायल छन-छन.  
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अमराई में कोयल बोले  
कानों में जैसे मधु घोले  

 
रंगत्रबरंगी उड़ें त्रततसलयााँ  
चंचल भौंरे करते गायन.  

 
हम भी कसलयों - सा मुस्काएाँ  
सदा सुहाने स्वप्न सजाएाँ  

 
जाग उठे हैं भाव सुकोमल  
मुददत हुआ आिामय जीवन.  

 
***** 
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ददल्ली 
रचनाकार- श्रीमती रणेकुा अग्रवाल, बमेतेरा 

 

एक चूहे से बोली त्रबल्ली  
चलो ददल्ली चलो ददल्ली  
क्या करेंगे ददल्ली जाकर  
त्रबल्ली से बोल चूहा  

त्रफर चूहे से त्रबल्ली बोली  
ले लालच का खुमार,  
ददल्ली में हम देखेंगे,  

लाल त्रकला और कुतुब मीनार!  
खाकर छोले कुलचे,  
जाएंगे इंटडया गेट,  
जंतर मंतर घूम कर,  
देखेंगे वेस्ट टू वंडर पाकण   

अलग-अलग पसक्षयों की आवाजे  
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सुनेंगे ओखला पक्षी अभ्यारण में  
नेिनल रेल म्यूजजयम में जाकर  

जानेंगे रेलों के बारे में  
और भी बोलो क्या बतलाऊं  

ददल्ली के बारे में  
जहां-जहां तुम्हें घुमाओ  
और भी जगह है बहुत सारी  
त्रबल्ली से त्रफर बोला चूहा  

बस करो भुआ,  
ठंड बहुत है ददल्ली में  
और मुझे जुकाम है हुआ!  

 
***** 
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परीक्षा प ेचचाण 
रचनाकार- त्रकिन सनमखुदास भावनानी गोंददया महाराष्ट्र 

 

वैसश्वक स्तरपर दसुनया ंके हर देि के छािों के सलए जो अनके सिक्षा क्षेि में अध्यनरत 
हैं, अनेकों के सलए चचिंता मुस्पिल व सोचनीय ब्जस्थत्रत तब उत्पन्न हो जाती है जब 
उनके जीवन पर असर डालने वाले बोडण की परीक्षाओं का पल सामने आता है. यह 
एक ऐसी घड़ी होती है त्रक अचे्छ-अचे्छ होसियार छाि भी उम्मीद के त्रवपरीत ब्जस्थत्रत 
महसूस करते हैं, या यू कहें त्रक परीक्षा के प्रत्रत उनकी घबराहट चचिंता ही कभी-कभी 
असफलता का कारण बन जाती है, इससलए तो हमार ेमाननीय पीएम महोदय ने 7 
वर्ण पूवण छािों के सलए परीक्षा पे चचाण, सहजता ग्रहण करने परीक्षा पर चचाण की 
िुरुआत की गई थी जो आज एक त्रविाल वटवकृ्ष बन चकुा है. 29 जनवरी 2024 
को होने वाले इस कायणक्रम में टरकॉडण एक करोड़ से अचधक रजजस्रेिन हो चुके हैं, 
जो 12 जनवरी 2024 तक अभी चलत ेरहेंग.ेउले्लखनीय है त्रक इस सातवें ससं्करण 
के सलए 11 ददसंबर 2023 से इसके रजजस्रेिन िरुू हुए थे, जजसमें छाि असभभावक 
और सिक्षकगण बहुत बड़ी मािा में तेजी स ेरजजस्रेिन करवा रहे हैं, जो अभी से ही 
इतनी त्रविाल सखं्या में रजजस्टडण हो चुके हैं, जजसके और बढ़ाने की संभावना है जो 
एक एत्रतहाससक टरकॉडण बनगेा. इसीसलए ही परीक्षा पे चचाण कायणक्रम की ओर 
दहतग्रादहयों का झुकाव वह इसकी लोकत्रप्रयता का अंदेिा लगाया जा रहा है, उससे 
कहीं अचधक होने की उम्मीद है. क्योंत्रक त्रपछले छह संस्करणों में छािों सिक्षकों व 
असभभावकों को इस कायणक्रम से अनेक फायदे और संतुखष्ट का एहसास हुआ है. 
चूंत्रक परीक्षा पर चचाण कायणक्रम छािों को तनाव से मुचक्त का माहौल देता है, इससलए 
आज हमपीआईबी और मीटडया में उपलि जानकारी के सहयोग से इस आटटिकल 
के माध्यम से चचाण करेंगे, देि भर के छािों असभभावकों सिक्षकों में परीक्षा पे चचाण 
के प्रत्रत व्यापक उत्साह का माहौल बना हुआ है. 

सासथयों बात अगर हम परीक्षा पे चचाण कायणक्रम 2024 को समझने की करें तो, इस 
वर्ण कायणक्रम 29 जनवरी 2024 को सबुह 11 बजे से भारत मंडपम, आईटीपीओ, 
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प्रगत्रत मैदान, नई ददल्ली में टाउन-हॉल प्रारूप में आयोजजत त्रकया जाएगा. कायणक्रम 
में लगभग 4000 प्रत्रतभागी प्रधानमंिी के साथ बातचीत करेंग.े प्रत्येक राज्य और 
कें द्रिाससत प्रदेि से दो छािों और एक सिक्षक तथा कला उत्सव एवं वीर गाथा 
प्रत्रतयोचगता के त्रवजेताओं को मुख्य कायणक्रम के सलए त्रविेर् अत्रतसथ के रूप में 
आमंत्रित त्रकया जा सकता है. प्रत्रतयोचगता में भाग लेने के सलए 6 से 12वीं कक्षा के 
छािों, सिक्षकों और असभभावकों के सलए ऑनलाइन बहुत्रवकल् प प्रश् नोत् तर 
प्रत्रतयोचगता 11 ददसंबर, 2023 से 12 जनवरी, 2024 के बीच माइगोव पोटणल पर लाइव 
है. 5 जनवरी, 2024 तक, 90 लाख से अचधक छाि, 8 लाख से अचधक सिक्षक और 
लगभग 2 लाख असभभावक यानी एक करोड़ से ऊपर प्रत्रतभागी पंजीकरण करा 
चुके हैं. पीएम के सू्कली छािों, सिक्षकों और असभभावकों के साथ बातचीत कायणक्रम 
परीक्षा प ेचचाण 2024 के 7वें ससं्करण के सलए, अब तक मायगोव पोटणल पर 1 करोड़ 
से अचधक पंजीकरण दजण त्रकए गए हैं. यह देि भर में छािों के बीच व्यापक उत्साह 
को दिाणता है. इस त्रवसिष्ट कायणक्रम में भाग लेने और पीएम के साथ बातचीत करने 
के सलए छािों में बहुत उत् साह है. प्रधानमंिी ने इस अनठेू कायणक्रम - परीक्षा प ेचचाण 
(पीपीसी) की पटरकल् पना की है - जजसमें देिभर के साथ-साथ त्रवदेिों से भी छाि, 
असभभावक और सिक्षक परीक्षाओं और सू्कल के बाद के जीवन से संबंचधत चचिंताओ ं
पर चचाण करने के सलए उनके साथ बातचीत करते हैं. यह आयोजन सिक्षा मंिालय 
के सू्कली सिक्षा एव ं साक्षरता त्रवभाग द्वारा त्रपछले छह वर्ों से सफलतापूवणक 
आयोजजत त्रकया जा रहा है. परीक्षा पे चचाण युवाओ ंके सलए तनाव मुक्त वातवरण 
बनाने के सलए प्रधानमंिी के नेतृत्व में बड़े आंदोलन -एग्जाम वॉटरयसण का दहस्सा 
है. यह एक ऐसा आंदोलन है जो प्रधानमंिी के छािों, असभभावकों, सिक्षकों और 
समाज को एक साथ लाने के प्रयासों स ेप्रेटरत है तात्रक एक ऐस ेमाहौल को बढ़ावा 
ददया जा सके जहां प्रत्येक बच्चे के अटद्वतीय व्यचक्तत्व का उत् सव मनाया जाए, 
प्रोत्सादहत त्रकया जाए और आत् मासभव् यचक्त की अनुमत्रत दी जाए. प्रधानमंिी की 
सवाणचधक त्रबकने वाली पसु्तक एग्जाम वॉटरयसण इस पहल को प्रोत् सादहत कर रही है. 
लगभग 2050 प्रत्रतभाचगयों का चयन मायगोव पोटणल पर उनके प्रश्नों के आधार पर 
त्रकया जाएगा. उन्हें एक त्रविेर् परीक्षा प े चचाण त्रकट प्रदान की जाएगी जजसमें 
प्रधानमंिी द्वारा सलखखत पुस्तक दहिंदी और अगं्रेजी में एग्जाम वॉटरयसण और एक 
प्रमाण पि िासमल होगा. 12 जनवरी (त्रववेकानंद के जन् म ददवस) 2024 यानी युवा 
ददवस से िरुू होकर 23 जनवरी (सुभार् चंद्र बोस के जन् म ददवस) 2024 तक मुख्य 
कायणक्रम के अग्रदूत के रूप में, सू्कल स्तर पर त्रवसभन् न गत्रतत्रवचधयों काआयोजन 
त्रकया जाएगा जजनमें मैराथन दौड़, सगंीत प्रत्रतयोचगता जैसी आनंददायक सीखने की 
गत्रतत्रवचधयााँ िासमल होंगी. इनमें मीम प्रत्रतयोचगता, नुक्कड़ नाटक, छाि-एंकर-
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छाि-अत्रतसथ चचाण आदद िासमल हैं. आखखरी ददन, 23 जनवरी 2024 यानी नेताजी 
सुभार् चंद्र बोस जयतंी की जयतंी पर, देि भर के 500 जजलों में एक चचिकला 
प्रत्रतयोचगता आयोजजत की जाएगी. इसके सलए चंद्रयान, भारत की खेल सफलता 
आदद त्रवर्य िासमल होंग े- जो ददखात ेहैं त्रक परीक्षाए ं कैसे जीवन का उत्सव हो 
सकती हैं. 

सासथयों बात अगर हम माननीय पीएम के त्रपछले एत्रपसोड में त्रवचारों की करें तो 
उन्होंन ेकहा था, 30-40 साल बाद गवण होगा पीएम ने आखखर में कहा, था आज जो 
मेरे सामने हैं, वो नया भारत हैं. 2047 में भारत जब आजादी की िताब्दी मनाएगा, 
तो आपके पास नेतृत्व होगा. आज स े30-40 साल बाद जब सफलता को चूमेंगे और 
मैं अगर जीत्रवत रहूगंा तो गवण स ेकहूगंा त्रक यह वही लोग हैं जजनका मुझ जनवरी को 
दिणन करने का सौभाग्य समला था. मैं गवण करूगंा त्रक जब आपके हाथ में देि का 
नेतृत्व होगा. संतोर् होगा त्रक इनसे मैंने बात की थी. परीक्षा जजिंदगी नहीं है, परीक्षा 
जजिंदगी में महज एक मुकाम है. आप में से बहुत से लोग हैं, जजन्हें िायद यहां मौका 
नहीं समला. मैं उनसे क्षमा चाहता हू.ं पीएम ने कहा था, जीवन में हर त्रकसी को कुछ 
न कुछ जजमे्मदाटरयां सनभानी होती हैं. अगर आप त्रकसी की देखादेखी में कोई काम 
करते हैं, तो बहुत सनरािा हाथ लगेगी. अगर अपने मन का काम करेंगे, तो मजा 
आएगा. जजिंदगी में अगर एकाध एरंेंस में रह गए तो क्या. लाखों लोग पीछे रह जाते 
हैं. लेत्रकन अगर हम डर के कारण कदम ही न रखें तो उससे बुरा कुछ नहीं. हमेिा 
अपन ेअंदर के त्रवद्याथी को जीत्रवत रखें. जीवन जीने का यही मागण है, नया-नया 
जानना. 

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे त्रववरण का अध्ययन कर इसका त्रवशे्लर्ण करें तो हम 
पाएगंे त्रक परीक्षा पे चचाण कायणक्रम छािों को तनाव से मुचक्त का सिक्त माहौल देता 
है.परीक्षा पर चचाण कायणक्रम 29 जनवरी 2024 के एत्रतहाससक टरकॉडण बनाने की 
संभावना-पंजीकरण की 12 जनवरी 2024 अंत्रतम तारीख.देिभर के छािों, 
असभभावकों, सिक्षकों में परीक्षा पे चचाण के प्रत्रत व्यापक उत्साहजनक माहौल है. 

***** 
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बेटटयााँ 
रचनाकार- सधुारानी िमाण, मुगंलेी 

 

बेटटयााँ सृखष्ट की अनुपम सौगात होती हैं. ईश्वर का वरदान होती है, बेटी िारीटरक रूप 
से भले ही नाजुक होती है परंतु मानससक रूप से बहुत मजबूत होती है. उनके पास 
अतुसलत धयैण होता है कुदरत का अद्भुत वरदान लड़त्रकयााँ होती है ,बुजद्ध त्रवद्या का 
भली भांत्रत उपयोग करना जानती हैं ,बहुत ही भावनात्मक रूप स ेसोचती समझती 
हैं, पटरवार असभभावकों के प्रत्रत उनके मन में बहुत ही लगाव और जजमे्मदारी की 
भावना होती है, जजस घर में बेटटयों का मान सम्मान होता है, उन्हें छोटा बड़ा नहीं 
समझा जाता या जेंडर समानता असमानता की बात नहीं होती , ऐसे घर की लड़त्रकयां 
बहुत ही प्रगत्रत करती हैं, घर पटरवार समाज राष्ट्र में बहुत ही अच्छा उदाहरण प्रस्ततु 
करती है, बेटटयों को सिसक्षत कीजजए, उन्हें अचे्छ संस्कार दीजजए, प्रोत्सादहत कटरए 
,उन्हें आत्मसनभणर बनाये सही गलत का ज्ञान दीजजए ,सुरक्षा की बातें बताइए 
िारीटरक बदलाव के बारे में, सही ढंग से बात कर उनको स्वस्थ ज्ञान देना 
चादहए,समझाइि देकर हम उनका जीवन बहुत अचे्छ से सवांर सकते हैं, हर क्षेि में 
बासलकाओं को प्रोत्साहन ददया जाता है अनके योजनाएं ससफण  बासलकाओ ंके सलए 
ही चलाई जा रही है तात्रक यह बब्धच्चयों यह बटेटयां पढ़ सलखकर आगे बढ़े ,एवं अपने 
साथ ही साथ पूरे पटरवार की जजमे्मदारी बखबूी सनभा सके. बेटटया ंपढ़ाई भी करे,रूचच 
का काम करे, साथ ही अन्य कला भी सीखें. यह जजिंदगी के त्रकसी न त्रकसी मोड़ पर 
आपके काम ही आएगंे कोई भी कला व्यथण नहीं जाती है यह प्रत्रतफल जरूर देती है. 
िारीटरक मानससक रूप स े सभी में कुछ ना कुछ अतंर होता है रूप रगं 
अच्छा,बुरा,तुलनात्मक,पाटरवाटरक ब्जस्थत्रत को लेकर कभी भी मन में कोई भ्रम न 
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पालने दे, गोरी ,काली ,सांवली ,यह सब चीज अतीत में चली गई है सिक्षा व्यवहार 
संस्कार आपको प्रते्यक क्षेि में सम्मान ददलाएंग.े बेटटयों को कभी भी कमजोर नहीं 
समझना चादहए, बेटटयां हर वह काम कर सकती हैं जो एक आम इंसान कर सकता 
है. बस आवश्यकता है बेटटयों को प्यार दलुार देने का, एक पुष्प के रूप में उन्हें पुप्तष्पत 
पल्लत्रवत होने का अवसर देने का, उनके ऊपर त्रवश्वास कीजजए,उनके साथ समिवत 
व्यवहार करके उनके मन को उनकी सोच, सपने, को समझने जानने की कोसिि 
करे,बेटटयां अपना समय अपने समय का सदपुयोग करें , अचे्छ से मन लगाकर 
पढ़ाई करें मेहनत करें और अपना लक्ष्य , अपना सपना जरूर पूरा करें ,संस्कारो की 
खिुबू से उनके व्यचक्तत्व को और भी उभारे,पहले से तय कर ले उन्हें क्या करना है, 
कहां जाना है, उनका उदे्दश्य क्या है, वह क्या बनना चाहती है क्या करना चाहती है 
,उनके सलए क्या करना अच्छा होगा यह सब चीज जासनए सोचचए उसे पाने का अपना 
उदे्दश्य बना लीजजए, और उने्ह घर का ,रसोई का काम, अथाणत खाना बनाना, और 
घरेलु ,दैसनक जीवन के काम जरूर ससखाय,ेइसके बगैर पूणणता अधूरी लगती है, गुणो 
को ज्यादा महत्व दे, बटेी होना बहुत ही गवण की बात है. अगर आप एक बटेी हैं तो बटेी 
होने का क्या महत्व है. अपने सत्कायो और सद्व्व्यवहार से अपने घर पटरवार को 
जरूर ही अवगत कराये, हर त्रपता अपनी बटेी को बहुत ही स्नेह,अपनत्व, लाड-प्यार 
से पालन पोर्ण करता है ,जरा सा भी उसके सलए गलत नही सुन पाता, बाहर स े
त्रकतना भी भावनात्मक रूप से मजबूत ददखने की कोसिि करता है पर बटेी के सलए 
उसके मन मे बहुत ही कोमल भावनाऐ होती है अतः सभी बेटटयां अपना बटेी होने 
का फजण सनभाये,और मेरी बेटी मेरा असभमान का सपना जरूर सच करके ददखाएं. 

***** 
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िनू्य से सिखर तक जाना है मझुको 
रचनाकार- श्याम सुदंर साहू, गटरयाबदं 

 

राह त्रकतना भी कटठन क्यों न हो,  
मंजजल की ओर बढ़ता है मुझको,  
लक्ष्य को हाससल करना है मुझको,  
िून्य से सिखर तक जाना है मुझको.  

 
आज हार गए तो कोई गम नही,  
त्रफर से कोसिि करना है मुझको,  
जीत का परचम लहराना है मुझको,  
िून्य से सिखर तक जाना है मुझको.  

 
जीवन में कैसे भी पटरब्जस्थत्रतयों आए,  
इन पटरब्जस्थत्रतयों से लड़ना है मुझको,  
अपने सपने को सच करना है मुझको,  
िून्य से सिखर तक जाना है मुझको.  
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राह में चाहे हजारों लाखो कांटे त्रबछे हो,  
कांटों को पारकर सनकलना है मुझको,  
पुष्प की आिा छोड़ बढ़ना है मुझको,  
िून्य से सिखर तक जाना है मुझको.  

 
जीवन में कोई कायण असंभव हो तो,  
इसे संभव करके ददखाना है मुझको,  
सफलता की सीढ़ी चढ़ना है मुझको,  
िून्य से सिखर तक जाना है मुझको.  

 
***** 
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रगंीली गुटड़या 
रचनाकार- वर्ाण जनै, बमेतेरा 

 

संुदर-संुदर प्यारी गुटड़या  
लाल रंग की ओढ़ चनुटरया  
मटक मटक कर चलती जाए  
सबके मन को खूब लुभाए  
हरे रंग की पहने चोली  
लागे संुदर त्रकतनी भोली  
नीला पीला सलए रूमाल  

ठुमक ठुमक कर करे धमाल  
होंठ रंगे कत्थई गुलाबी  
त्रबिंदी लगा दो काली काली  
नजर लगे न उसको भैय्या  
नाचे वह तो ता ता थयै्या  
मन उसका है स्वच्छ सफेद  
बहुत ही कोमल ना कोई भेद  
इतनी अच्छी प्यारी गुटड़या  
संुदर संुदर प्यारी गुटड़या  
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लाल टमाटर 
रचनाकार- वदे प्रकाि ददवाकर, सक्ती 

 

सिी मंडी में मची है िोर,  
लाल टमाटर करे त्रकलोल.  

 
भाजी हो या मखनी दाल,  
मैं ही सब में करंू धमाल.  

 
हर मौसम में मुझको खाओ,  
खाकर अपनी सेहत बनाओ.  

 
जो करता मुझसे है यारी,  
न होती उसको बीमारी.  

 
देखो कैसा मैं हंू लाल,  
रहते सब मुझसे खुिहाल.  

 
बच्चे,बूढ़े सबको हंू भाता,  
बड़े मजे से हर कोई खाता.  

 
***** 
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नटखट बदंर 
रचनाकार- वदे प्रकाि ददवाकर, सक्ती 

 

देखो नटखट बंदर आया,  
उछल कूद कर सबको हंसाया.  

 
इस डाली से उस डाली पर,  

उछल - उछल करतब ददखलाया.  
 

अमरूद, केला उसको भाया,  
बड़े मजे से उसको खाया.  

 
जब भी उसको पास बुलाया,  
दांत ददखला सबको डराया.  

 
देखो नटखट बंदर आया..  

 
***** 
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NEP 2020 सिक्षा गीत 
रचनाकार- सधुारानी िमाण, मुगंलेी 

 

NEP 2020 का छाया खुमार  
घर-घर सिक्षा की चली बयार  
सिक्षा से रोिन घर संसार  

सनपुण भारत का सपना साकार  
सिक्षा लाये जीवन मे बहार  
जय सिक्षा ,जय सिक्षा  

 
NEP से बालवाड़ी गुलजार  
माताओ में छाया हर्ण अपार  
पोर्ण संग समले मान सम्मान  

बच्चे पाते प्यार दलुार  
जय सिक्षा. जय सिक्षा  

 
एफ एल एन की हवा चली  
अंक और अक्षर गली गली  
घर-घर में यह बात चली  

बहु भार्ा सिक्षण की अलख जगी  
जय सिक्षा. जय सिक्षा  
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अंगना में सिक्षा आया है  
वस्तुओं का महत्व बताया है  
जोड़ घटाना गुणा और भाग  
त्रपता, बच्चे माता के साथ  
जय सिक्षा. जय सिक्षा  

 
पांच धन तीन तीन धन चार  
यही सिक्षा का सूिधार  
पालन करना हमारा काम  
सबके सपने हो साकार  
जय सिक्षा. जय सिक्षा  

 
साग भाजी संग गजणत का ज्ञान  
रंगों से सुंदर स्वप्न संसार  
तकण  आकार िब्द पहचान  
खेल-खेल में सिक्षा ज्ञान  
जय सिक्षा. जय सिक्षा  

 
***** 
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पहेसलयााँ 
रचनाकार- डॉ. कनै्हया साहू 'असमत' 

 

1. रदहथे बादर के ओ पार. सूरुज चंदा के घर द्वार.  
ददखथे नीला-नीला रगं. लगथे जइसे हावय संग. 

 

2. लकलक-लकलक बरते जाय. लाली कटरया लपट उठाय.  
येखर ताकत सबो डराय. जेला पावय राख बनाय. 

 

3. जजनगी खात्रतर अमटरत मान. जीव जगत के बसथ ेप्रान.  
भाप, बरफ यहेा बन जाय. ऊपर ले खाले्ह बोहाय. 

 

4. ददखय नहीं पर चलथे जोर. सरसर-सरसर करथे िोर.  
जीव जगत के ससरतों आस. यखेर बल मा सबके सााँस. 

 

5. गोल-गोल मैं घूमत जााँव. बइठ सकाँ व नइ एके्क ठााँव.  
दाई कदहथे मोला संसार. रखाँय तभो तरपौंरी पार. 
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6. धरती के ये सगं सहाय. ढेला, फुतका जघा कहाय.  
दसुनया भर ला य ेउपजाय. आखखर अपने संग समलाय. 

 

7. बड़े त्रबहसनया येहा आय. सझंौती बेरा मा जाय.  
येखर संग ेसंग अाँजोर. नइ ते अाँचधयारी घोर. 

 

8. सरी जगत के करथे सैर. भुाँइयााँ मा नइ राखय पैर.  
ददन मा सोवय, जागय रात. करय अाँजोरी रत्रतहा घात. 

 

9. चगनत-चगनत मनखे थक जााँय. बगरय बादर कहााँ समााँय.  
रत्रतहाकुन मा इन टटमटाम. बोलव झटपट का हे नाम. 

 

10. ना भुाँइया मा माढ़ै भार. ना ऊपर मा रहय सवार.  
करै अाँजोरी अउ अाँचधयार. कभ ूबरसजय मूसलधार. 

 

1. अगास, 2. आगी, 3. पानी, 4. हवा, 5. धरती, 6. माटी, 7. सुरुज, 8. चंदा, 9. चाँदैनी, 
10. बादर 

***** 
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ठंड का मौसम 
रचनाकार- डॉ. कनै्हया साहू 'असमत' 

 

सूरज दादा 'लेट', ठंड के कारण होते.  
उठना नहीं पसंद, देर तक रहते सोते.  

 
सदी हुई प्रचडं, लगे ठंड़ी अब ज्यादा.  
जकड़ रही है िीत, ढूाँढ़ता त्रफरे लबादा.  

 
बादल रोके राह, धुंध की बेड़ी डाले.  

ससकुड़ी-ससकुड़ी धूप, पड़ी है ओढ़ दिुाले.  
 

कैसे भी ददन काट, सााँझ को सरपट भागे.  
देख िरद के ढंग, सूयण को भी डर लागे.  

 
फाँ सा कोहरे बीच, पग न अब आगे जाता.  
िीत लहर की मार, गाल पर नहीं सुहाता.  

 
खूब कााँपता हाड़, दााँत त्रकटत्रकट कर बजता.  
काटे चगन ददनरात, नहीं आददत्य सहजता.  

 
***** 
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आवव खाबो गपुचपु 
रचनाकार- डॉ. कनै्हया साहू 'असमत' 

 

अलू्ल-बलू्ल, अमलू-रमलू, आवव खाबो गुपचुप.  
सरदी-खााँसी के डर नइ हे, बइठव झन तमु चपुचुप.  

 
देख साँझौती बेरा सुग्घर, घर ले बादहर सनकलव.  
अमसुर-गुरतुर सेवाद भर,े थोर-थोर सब चचखलव.  
अमली पानी समला-समला के, मुाँह मा डारव गपुगपु.  
अलू्ल-बलू्ल, अमलू-रमलू, आवव खाबो गुपचुप.  

 
कोनो खावव चाट बना के, मटर, मसाला डारे.  
तुरतेताही तात-तात बड़, झन पछु येखर बारे.  
मन होथे बस खाते जावाँव, सरपट साँइया टुपटुप.  
अलू्ल-बलू्ल, अमलू-रमलू, आवव खाबो गुपचुप.  

 
भेल, पापड़ी, आलू टटत्रकया, गजब समठाथे नड्डा.  
आनी-बानी खाये खात्रतर, चलव चसलन चौगड्डा.  
हाथ लमा के जम्मों खाथें, कहन न कोनो छुप छुप.  
अलू्ल-बलू्ल, अमलू-रमलू, आवव खाबो गुपचुप.  

 
सरदी-खााँसी के डर नइ हे, बइठव झन तमु चपुचुप.  
अलू्ल-बलू्ल, अमलू-रमलू, आवव खाइन गुपचुप.  
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राष्ट्रीय त्रवज्ञान ददवस 
रचनाकार- गौरीिकंर वशै्य त्रवनम्र , लखनऊ 

 

 

जय 'राष्ट्रीय त्रवज्ञान ददवस' की  
त्रवज्ञान को ित - ित बार नमन.  

'रमन प्रभाव 'है खोज अनोखी  
धन्य - धन्य सर सी वी रमन.  

 
रमन प्रभाव की ही घटना है  
रंग समुद्र का ददखता नीला.  
रसायन - अध्ययन से समझें  
आणत्रवक संरचना की लीला.  

 
28 फरवरी, सन 1930 को  

रमन को समला नोबेल पुरस्कार.  
और्चध, जीव, खगोल, भौत्रतकी  
क्षेिों में हुए आत्रवष्कार.  
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घर की रसोई से प्रयोगिाला तक  
छाए अनुपम अनुसंधान.  
वैज्ञासनक धारणायुक्त हैं  

धासमिक - संसृ्कत्रत के अनुष्ठान.  
 

कण-कण में त्रवज्ञान समादहत  
इसका अध्ययन बहुत जरूरी.  
जन - जन दहत त्रवज्ञान सुलभ है  
कटठन समझ, न बनाएाँ दूरी.  

 
जीवन को उन्नत करने के  
है त्रवज्ञान ददलाता अवसर.  

सिल्प और तकनीक सीखकर  
युवा बना सकते हैं कटरयर.  

 
पाएाँ सब त्रवज्ञान की सिक्षा  
वैज्ञासनक दृखष्टकोण बनाएाँ.  
साथ चलें  प्रौद्योचगकी के  

राष्ट्रीय त्रवज्ञान ददवस' मनाएाँ.  
 

***** 
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सनपुण बना दो 
रचनाकार- िातं्रत लाल कश्यप, कोरबा 

 

सनपुण बना दो गुरुजी, सनपुण बना दो तुम.  
छोटे- छोटे बच्चे प्यारे, हैं बचगया के फूल.  
सनपुण बना दो गुरुजी, सनपुण बना दो तुम.  

 
अनार के अ, आम के आ.  

पका- पका आम को खाते जा.  
इमली के इ, ईख के ई.  
ईख के रस को, पी लो जी.  
उलू्ल के उ, ऊन के ऊ.  

बुन के स्वेटर, पहन के घूम.  
सनपुण बना दो गुरुजी, सनपुण बना दो तुम.  

 
दो एकम दो, दो दूने चार.  

गुरुजी की बोलो, जयजयकार.  
दो त्रतया छै, दो चौके आठ.  

गीत कहानी और, पढ़लो पाठ.  
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दो पंचे दस, दो छके्क बारह.  
पढ़ाते गुरुजी, ध्यान से सुन.  

सनपुण बना दो गुरुजी, सनपुण बना दो तुम.  
 

***** 
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पहेसलयााँ 
रचनाकार- उमी साहू, छठवीं, स्वामी आत्मानदं िखे गफ्फार अगं्रजेी माध्यम 

सू्कल, तारबहर त्रबलासपरु 

 

1 होता है रंग सफेद , फट जाए तो मीन हो खेद क्योंत्रक त्रफर भी काम काम का 
होता . 

2 ऐसी कौन सी चीज है जो लाल भी है, और खाती है सखुी घास पर पीकर पानी 
मर जाए, और जो भी आए उसके पास मर जाए जल कर . 

3 एसी कौन सी चीज है जजसको हम खाते भी है और उसके पटे पर दात भी है . 

4 एसा कौन सा चीज है जो हमे बुजद्ध भी देते हैं, और अच्छी चीजों का ज्ञान भी देत ेहैं 
, और हमे हमिेा सही राह पर लेजाते है. 

उत्तर - १ दूध २ आग ३ अनार ४ सिक्षक 

***** 
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गजणत के खले 
रचनाकार- वर्ाण जनै, बमेतेरा 

 

लड़ रहे थे अंक सारे  
मैं बड़ा भई मैं बड़ा  

उचक के आया िून्य सनराला  
और हंसकर बोला  
जजसके पीछे मैं खड़ा  
वह बड़ा भई वह बड़ा  
तुम अकेले एक इकाई  
मैं जुड़ा तो बने दहाई  

अब यह बात समझ में आई  
बोलो मेरे प्यारे भाई  

 
जीवन का यह मूल्य भी जानों  
साथ रहो और बढ़ते जाओ  
एक दूजे से जुड़ते जाओ  

जुड़-जुड़ कर तुम बढ़ते जाओ  
यही ससखाता सनयम जोड़ना  

कभी त्रकसी का साथ ना छोड़ना  
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जो त्रकसी से हुए अलग  
ज्यादा से तुम हो गए कम  
बड़े अंक से छोटा घटता  
घटाना इसी तरह से बनता  

 
अंकों के यह खेल सनराले  
प्यारे प्यारे और ढेर सारे  
आगे आगे बढ़ते जाओ  

नए सनयम और नए खेल से  
गजणत की दसुनया में घूम आओ  

 
***** 
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बेटी 
रचनाकार- सजंय जाचंगड 'सभरानी', राजस्थान 

 

मेरी बेटी की एक बात बतलाऊ,  
उसकी कला मै आपको ससखलाऊ,  
करती मेहनत का कोई जबाब नही,  
उसके जैसा बनना आसान नही.  

 
उठती है सबसे पहले अपने घर मे,  
सबसे पहले करती स्नान हम सबमे,  
समय पाबंद की कीमत है ससखाती,  
हर रोज सू्कल है समय पर जाती.  

 
हर रोज पलटती है पचासो पन्नो को,  
नही पलटते हम केवल दो पन्नो को,  
सामना करती अनेक अध्यापको का,  
त्रवचारो के दं्वद्व को भी सुलझाने का.  
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वह बहुत है बहादरु हर क्षेि मे भी,  
करती है कमाल सब क्षेि मे भी,  
रात देर तक जाग करती है पढ़ाई,  
मंजजल पाने को जी जान भी लगाई.  

 
***** 
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अपना त्रवद्यालय 
रचनाकार- रिेमी चौधरी, कक्षा - 9, उच्च प्राथसमक त्रवद्यालय बसैनवालो की ढाणी, 

राजस्थान 

 

सू्कल हमारा सबसे प्यारा, जग में है सबसे न्यारा.  
बचपन बीता इस हस्पस्त में और सू्कल की मस्ती में.  
सबसे प्यारा सबसे न्यारा है यह सू्कल हमारा.  

जीवन रूपी मेरे मकान का, पहला पत्थर यहीं लगा.  
ज्ञान समला यहां अपार, और यही समला अपनों का प्यार.  
जो है दसुनया में सबसे प्यारा, यह है सू्कल हमारा.  

उद्यान रूपी इस सू्कल में, त्रफरती है रंग त्रबरंगी त्रततली.  
रंग रंग के फूलों पर सुंदर, फूल खखलते फूल स्वंय.  
उड़ उड़ फूलों से फूलों पर, जीवन अपना बनाए सारा.  
सू्कल हमारा सबसे न्यारा, ना कोई इससे प्यारा.  

 
***** 
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कहत ेमुझस ेपयाणवरण 
रचनाकार- पोर्ण कुमार मारकणे्ड, दगुण 

 

मैं पेड़ हूाँ, मैं हूाँ हवा,  
मैं सृखष्ट का उपहार हूाँ.  
मैं स्वच्छ सनमणल नीर हूाँ,  
मैं ही जगत आधार हूाँ.  

 
सनष्कपट सदहत वरदान मैं,  
दूत्रर्त त्रकया असभिाप हूाँ.  
सिसक्षत - असिसक्षत सब करें,  
मैं स्वच्छता का जाप हूाँ.  

 
मुझमें बसा हर आवाज है,  
मैं ही सृजन-संगीत हूाँ.  
मैं हूाँ, अचेतन चेतना,  
मैं ही धारा का मीत हूाँ.  
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सुन ले, समझ ले, तू मानव,  
मेरा परम है आवरण.  
मैं हूाँ प्रबल सनरपेक्षता,  
कहते मुझसे पयाणवरण.  

 
***** 
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धन्य एक्सपोसेट समिन 
रचनाकार- गौरीिकंर वशै्य त्रवनम्र, लखनऊ 

 

नए वर्ण में नई उड़ान  
'इसरो' का नूतन असभयान  

 
धन्य 'एक्सपोसेट' समिन  
सफल हो गया प्रक्षेपण  

 
प्रक्षेत्रपत उपग्रह का कमाल  
अंतटरक्ष में मचा धमाल  

 
एक्स - रे त्रकरणों का उद्गम  
खोजेगा ब्लैकहोल का भ्रम  

 
एक्स - र,े गामा - र,े रेटडयो तरंग  

जानेगा ब्रह्ांड के ढंग  
 

कुआसासण, सुपरनोवा, न्युरान  
करेगा प्राप्त तारों का ज्ञान  
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पााँच वर्ण तक करेगा काम  
देगा डेटा के पैगाम  

 
वैज्ञासनकों का आभार  
भारत को है खुिी अपार  

 
प्रक्षेपण पा गया ऊाँचाई  
चौंका त्रवश्व देख सच्चाई  

 
***** 
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सर ना झुकाएगंे जीवन में हम 
रचनाकार- श्रीमती मजं ूपाठक, दगुण 

 

सर ना झुकाएंगे,  
जीवन में हम.  
भले सर कटाएंगे,  
मां भारती की कसम.  
सर ना झुकाएंगे,  
जीवन में हम.  
लाखों कुबाणसनयां,  
वीरों ने चढ़ाई .  
तब यह आजादी,  
अंग्रेजो से पाई.  
इसे हम ना खोएंगे,  
यही हमारा प्रण.  
सर ना झुकाएंगे,  
जीवन में हम.  
दहिंदू - मुब्जस्लम,  
ससख - इसाई.  
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आपस में सब,  
भाई - भाई.  

समला कर चलेंगे,  
कदम -से -कदम.  
सर ना झुकाएंगे,  
जीवन में हम.  
भले सर कटाएंगे,  
मां भारती की कसम.  
सर ना झुकाएंगे,  
जीवन में हम.  

 
***** 
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बड़प्पन 
रचनाकार- टीकेश्वर ससन्हा " गब्दीवाला", बालोद 

 

उमरादाह वन में चुनाव सम्पन्न हुआ. इस बार अरण्य ध्वज पाटी को बहुमत प्राप्त 
हुआ. त्रपछले तीन वर्ों से सत्ता में रह रही पाटी कानन स्वराज दल को पराजय का 
मुाँह देखना पड़ा. त्रवजयी पाटी प्रमुख गजेि हाथी के उमरादाह वन के नय ेमुख्यमंिी 
बनने की सम्भावना बहुत ज्यादा थी. कुछ ददनों पश्चात सबका कयास सच सनकला. 
गजेि जी के नये मुख्यमंिी बनने पर सारा जंगल फुला नहीं समा रहा था. 

राज्यपाल जबर जेब्रा ने गजराज गजिे जी को मुख्यमंिी की िपथ ददलवाई. त्रफर 
सत्ता में आई अरण्य ध्वज पाटी ने अपने मंत्रिमंडल का गठन त्रकया. चतुरा लोमड़ न े
गृहमंिी का पद सम्भाला. कैमल ऊाँटनी को त्रवत्तीय प्रभार ददया गया. दहन्नी दहरणी 
त्रवदेिमंिी बने. िेरससिंह को रक्षामंिी बनाया गया. लल्लन लकड़बग्घा को स्वास्थ्य 
प्रभाग समला. खग्ग ूखरगोि सिक्षामंिी का पद पाकर संतुष्ट व खिु था. इसी तरह 
त्रबटू्ट बंदर, भालू भल्ला, भैरव भेटड़या, ससिंघू बारहससिंघा, जैरी जजराफ जैसे अन्य 
वन्यपि ुमंत्रिमंडल में िासमल हुए. 

अरण्य ध्वज पाटी की सरकार बने लगभग दो साल पूरे हो गय.े मंिीगण मुख्यमंिी 
गजेि जी के आदेिों का सहर्ण पालन करते थ.े गजिे जी के सरल-सहज व्यवहार 
समलनसाटरता सबको पसंद थी. वे समस्त वन्य पिओुं का ख्याल तो रखते ही थे; 
साथ ही अपने मंत्रियों के भी बड़े दहतैर्ी थ.े अतएव समस्त वन्यपिओुं के हृदय में 
उनका एकछि राज्य था. 
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एक बार की बात है. ठण्ड का मौसम था. उमरादाह वन कड़ाके की ठण्ड के चपटे में 
आ गया. चूाँत्रक वन के दसक्षण ददिा में ससवनी नामक नदी बहती थी; सो नदी से उठने 
वाली ठण्डी हवाओं की वजह से आसपास के क्षेिों में बहुत ही ज्यादा ठण्ड पड़ने लगी. 
वैसे वह क्षेि मूलतः खरगोिों का ही सनवास स्थान था. वह स्थान उन्हें भा गया था, 
क्योंत्रक नदी त्रकनारे उगन ेवाली घास दूब खरगोिों का मनपसंद भोजन था. वे वहााँ 
बहुत खिु थ.े पर इस बार देह काँ पकाँ पाने वाली सदण हवाएाँ खरगोिों के सलए जानलेवा 
सात्रबत होने लगी थी. वे बीमार पड़ने लगे. उनकी ब्जस्थत्रत बद स ेबदत्तर होने लगी. इस 
तरह उमरादाह वन का समूचा दसक्षणी क्षेि सनमोसनया के चपटे में आ गया. यह खबर 
देखते ही देखत ेपूरे उमरादाह वन में जंगल की आग की तरह फैल गयी. 

दसक्षणी क्षेि के खरगोिों में फैली सनमोसनया बीमारी का समाचार स्वास्थ्य त्रवभाग 
को पता चला. अब इस बात की भनक स्वास्थ्य मंिी लल्लन लकड़बग्घा को भी 
लग गयी. त्रफर वे तुरतं अपने सहयोगी व स्वास्थ्य त्रवभाग के अचधकारी व कमणचारी 
के साथ वन के दसक्षणी क्षेि की ओर रवाना हुए. पूरी स्वास्थ्य टीम िासकीय 
प्राथसमक स्वास्थ्य कें द्र - गरुूर पहुाँची. 

 स्वास्थ्य मंिी लल्लन जी सीधे रैत्रबट वाडण पहुाँचे. सभी बीमार खरगोिों की स्वास्थ्य 
सम्बंधी जानकारी लेने लग.े जैस ेही व ेएक बढ़ेू खरगोि का हालचाल जानने के 
बाद आग ेबढ़ रहे थे त्रक उन्हें एक युवा खरगोि रािु की रोने की आवाज सुनाई दी. 
लल्लन जी ने उनके पास जाकर रोने का कारण पछूा, तब राि ुखरगोि ने बताया- 
"मुझे बचा लो मंिी साहब. मैं मरना नहीं चाहता. घर में मेर ेछोटे-छोटे बच्च ेहैं. उनकी 
मााँ नहीं है. अगर मैं भी चला गया तो व ेअनाथ हो जाएाँगे." लल्लन जी ढााँढस बाँधात े
हुए बोले- "घबराइए मत भयैा. आप ठीक हो जाएाँग.े देखखए न, ये बड़े-बड़े डॉक्टर 
आप लोगों के रीटमेंट में लगे हुए हैं. पूरी स्वास्थ्य टीम लगी हुई है. यहााँ त्रकसी को 
भी कुछ नहीं होगा. रािु जी, ये िारीटरक अस्वस्थता नदी की बाढ़ की तरह होती है. 
आती है तो अचानक और बड़ी तेजी से; और यह उतरती धीरे, पर उतरती जरूर है. 
इससलए त्रबलु्कल सनसश्चिंत रदहए. सब ठीक होगा." 

लल्लन जी पूर ेरैत्रबट वाडण की ओर अपनी नजर दौड़ाने लगे. उन्होंने देखा त्रक सभी 
डॉक्टर, नसण व अन्य कमणचारी इलाज में लगे हुए हैं. वे आगे बढ़ ही रहे थे, तभी उन्होंन े
देखा त्रक एक मााँ अपने िरीर से अपने बच्चे को ढाँक रही है. कभी वह उसे जीभ स े
चाटती, तो कभी अपनी पूाँछ से सहलाती. लल्लन जी ने खरगोि मााँ से पूछा- "क्या 
नाम है बहनजी आपका ? " 
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"चगिी. " मााँ खरगोि उठकर बैठी. 

"और इस छोटू का ?" लल्लन जी ने उसके बच्च ेपर बड़े प्यार स ेउगंसलयााँ चलाई. 

"खगिे." चगिी खरगोि ने मुसु्करात ेहुए कहा. 

"क्या हुआ है इसे ?" लल्लन जी ने बच्चे के बारे में जानना चाहा. 

"बहुत सदी है इसे." चगिी खगेि के कान को अपनी पूाँछ से ढाँकती हुई बोली. 

त्रफर लल्लन जी बोले- "त्रबलु्कल चचिंता मत करना बहन. तुम्हारा खगेि जल्दी ठीक 
हो जाएगा. यहााँ से आप दोनों मााँ-बेटे हाँसत-ेमुसु्कराते हुए अपने घर जाएाँग.े" त्रफर 
लल्लन जी रैत्रबट वाडण के मरीजों के िीघ्र स्वास्थ्य की कामना करते हुए लकड़बग्घा 
वाडण की ओर गये. 

लल्लन जी के लकड़बग्घा वाडण पहुाँचत ेही डॉ. लक्की लकड़बग्घा ने उन्हें अकेले में 
उम्रदराज लालू लकड़बग्घा के बारे में बताया त्रक इस पर उम्र का असर है. यह दो-
तीन बीमाटरयों स ेपीटड़त है." डॉ. लक्की कुछ और बता ही रहे थ ेत्रक लल्लन जी ने 
पूछा- "त्रफलहाल इनका इलाज कैसे त्रकया जा सकता है ?" 

डॉ. लक्की बोले- "इनके कुछ अगं ठीक से काम भी नहीं कर रहे हैं. त्रफलहाल तो 
इन्हें खून की जरूरत है. इनके िरीर में बहुत ही कम खून रह गया है, और अपन े
पास ब्लड बैंक में इनके ब्लडग्रपु का खून भी उपलि नहीं है. ब्लड डोनटे करने 
वाले भी नहीं है. खून की व्यवस्था नहीं हुई तो इनकी जान को खतरा है." 

डॉ. लक्की के बात खत्म होते ही लल्लन जी ने लालू लकड़बगे्घ की ओर देखा. 
बोले- "डॉक्टर लक्की जी, मैं दूाँगा लालू जी को खून. आप मेरा खून टेस्ट कर 
लीजजए. प्लीज. हटर-अप्." स्वास्थ्य मंिी लल्लन जी की बातें सुनकर वाडण में उपब्जस्थत 
सभी लकड़बग्घों के चहेरे पर मुस्कान पसर गयी. 

***** 
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त्रतरंगा 
रचनाकार- गौरीिकंर वशै्य त्रवनम्र, लखनऊ 

 

भारत मााँ की िान त्रतरंगा.  
जनगणमन' जयगान त्रतरंगा.  

 
ससयाचचन सवोच्च सिखर पर  
त्रवखराता मुस्कान त्रतरंगा.  

 
न्याय, धमण, असभव्यचक्त, प्रत्रतष्ठा  
स्वतंिता प्रत्रतमान त्रतरंगा.  

 
राष्ट्र एकता, अखण्डता की  
सवोत्तम पहचान त्रतरंगा.  

 
साहस, बल, प्रेरणा जगाकर  
दूर करे व्यवधान त्रतरंगा.  

 
'वंदेमातरम' का स्वर सुनकर  
भरता नव लय - तान त्रतरंगा.  
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हम भारत के लोगों के दहत  
समला अभय वरदान त्रतरंगा.  

 
कभी नहीं हम झुकने देंगे  
आन - बान, असभमान त्रतरंगा.  

 
***** 



  

206 

नन्हीं चचटड़या 
रचनाकार- गौरीिकंर वशै्य त्रवनम्र, लखनऊ 

 

मैं नन्हीं - सी चचटड़या हूाँ.  
करती रहती चीं चीं चूाँ.  

 
मेरा नीड़ उजाड़ ददया  
बोलो! मैं अब कहााँ रहूाँ.  

 
कहीं घरों में जगह नहीं  
अणे्ड अपने कहााँ धरूाँ.  

 
डर है त्रवद्युत - तारों का  

त्रकसी को क्या है, जजयूाँ-मरूाँ.  
 

रहे नहीं जलस्रोत कहीं  
कैसे अपनी प्यास हरूाँ.  
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तरस रही हूाँ दानों को  
कैसे अपना पेट भरूाँ.  

 
पौधे - पेड़ नहीं ददखते  
हवा त्रवर्ैली, बहुत डरूाँ.  

 
टॉवर फैलाते त्रवत्रकरण  
हो उन्मुक्त. कहााँ त्रवचरूाँ.  

 
***** 
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मैं हूाँ त्रकताब 
रचनाकार- श्रीमती ज्योती बनाफर, बमेतेरा 

 

जी हां मैं हूाँ त्रकताब.  
करती हूाँ मैं दसुनया की बात.  

 
सवोपटर है त्रवश्व में मेरा स्थान.  
देती हूाँ मैं नैत्रतक सिक्षा का ज्ञान.  

 
कभी हल्की कभी भारी.  
पर देती हूाँ सदैव जानकारी.  

 
हो जाती है जब बात पुरानी.  
बन जाती हूाँ ऐत्रतहाससक रानी.  

 
सफलता का मागण ददखलाती हूाँ.  
जीवन के रहस्यों को सुलझाती हूाँ.  
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आता है जब आगणन और सनऑन.  
बन जाती हूाँ मैं त्रवज्ञान.  

 
ऐसा कोई प्रश्न नहीं दसुनया का.  
जजसका जवाब पास नहीं मेरे.  

 
कभी दोस्त कभी मागणदिणन बनकर.  
राहगीरों को मंजजल तक पहुंचती हूाँ.  

 
सबसे बुजद्धमान सलाहकार भी मैं हूाँ.  
हूाँ सबसे बुजद्धमान सिक्षक भी.  

 
करते है सब मुझ पर त्रवश्वास.  

जी हां मैं हूाँ त्रकताब.  
 

***** 
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ऊजाण सरंक्षण 
रचनाकार- श्रीमती ज्योती बनाफर, बमेतेरा 

 

ऊजाण है जीवन का आधार,  
सब समलजुल कर करे त्रवचार.  

 
लाए नए स्रोत करे नवाचार,  
ले संकल्प करे प्रचार प्रसार.  

 
राखे इसके संरक्षण का ध्यान,  
भत्रवष्य में मुस्पिल है सनमाणण.  

 
मोटर गाड़ी यूाँ ना दौड़ाएं,  
जरूरत पड़े तभी चलाएं.  

 
डीजल पेरोल है सीसमत,  
भावी पीढ़ी के सलए बचाए.  
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करो बंद बल्ब और पंखे,  
होगा कम त्रबजली पर खचे.  

 
है जरूरी जनसंख्या सनयंिण,  
संभव तभी ऊजाण संरक्षण.  

 
समलकर चलाएं एक असभयान,  
सबको ऊजाण संरक्षण का दे ज्ञान.  

 
***** 
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नया साल, नई उम्मीदें, नए सपन,े नए लक्ष्य 
रचनाकार- त्रप्रयकंा सौरभ, दहसार 

 

नए साल पर अपनी आिाएाँ रखना हमारे सलए बहुत अच्छी बात है, हमें यह भी 
समझने की जरूरत है त्रक आिाओ ंके साथ सनरािाएाँ भी आती हैं. जीवन दं्वद्व का 
खेल है और नया साल भी इसका अपवाद नहीं है. यदद हम 'बीते वर्ण' पर ईमानदारी 
से त्रवचार करें, तो हमें एहसास होगा त्रक हालांत्रक यह आवश्यक नहीं है त्रक वर्ण ने 
वह प्रदान त्रकया हो जो हमने उससे चाहा था, लेत्रकन इसने हमें कुछ बहुमूल्य सीख 
और अनभुव अवश्य ददए. य ेअलग स ेबहुत महत्वपणूण नहीं लग सकते हैं, लेत्रकन 
संभवतः य ेप्रकृत्रत का हमें उस उपहार के सलए तयैार करने का तरीका है जो उसने 
हमारे सलए रखा है जजसे वह अपनी समय सीमा में त्रवतटरत करेगी. साथ ही, अगर 
साल ने हमस ेकुछ बहुत कीमती चीज छीन ली है, तो सनसश्चत रूप से उसने उसकी 
समान मािा में भरपाई भी कर दी है. वर्ण के अंत में, हमें एहसास होता है त्रक हमारी 
बैलेंस िीट काफी उचचत है. तो, आइए हम आने वाले वर्ण में इस त्रवश्वास के साथ 
प्रवेि करें त्रक नए साल का जादू यह जानने में सनदहत है त्रक चाहे कुछ भी हो, हर 
सनरािा के सलए मुआवजा होगा, हर इच्छा की पूत्रति के सलए एक सीख होगी. 

नया साल हमारे सलए नया समय ही नहीं बल्कल्क नए समय के साथ नई उम्मीदें, नए 
सपने, नया लक्ष्य, नए त्रवचार और नए इरादे लेकर आता है. हम सभी को नए साल 
की िुरुआत अचे्छ और नेक कामों के साथ करनी चादहए. नया साल हमारे मन के 
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भीतर आिा की नई त्रकरण जगाता है. नया साल तो हर साल आता है लेत्रकन क्या 
कभी हमनें य ेसोचने की कोसिि की है त्रक हमने इस साल क्या नया और खास 
त्रकया जजससे ये साल हमारे सलए यादगार साल बन जाए. हम अपनी जजिंदगी में बहुत 
से उतार-चढ़ाव का सामना करत ेहैं और य ेजरूरी नहीं है त्रक हर व्यचक्त के सलए हर 
साल अच्छा ही जाए या हर साल हर त्रकसी के सलए बुरा ही जाए लेत्रकन इसका 
मतलब ये नहीं होता है त्रक हम बीते कल को भूल जाए.ं बीता हुआ कल तो हमें आज 
के सलए और आने वाले कल के सलए सीख देकर जाता है त्रक कैसे हम अपने कल 
को आज स ेबेहतर बना सकते हैं- 

*बीत गया य ेसाल तो, देकर सखु-दःुख मीत. 

क्या पता? क्या है बुना ? नई भोर ने गीत. 

जो खोया वो सोचकर, होना नहीं उदास. 

जब तक सााँसे ये चले, रख खुसियों की आस.* 

हर साल, साल-दर-साल, हम अपन ेददल में एक गीत और कदमों में वसंत के साथ 
नए साल में प्रविे करते हैं. हमें त्रवश्वास है त्रक जादईु वर्ण अपन ेसाथ हमारी सभी 
समस्याओं का समाधान लाएगा और हमारी सभी इच्छाएाँ पूरी करेगा. चाहे वह सपनों 
का घर हो, सपनों का प्रस्ताव हो, सपनों की नौकरी हो, सपनों का साथी हो, सपनों 
का अवसर हो.. और भी बहुत कुछ बहेतर हो. लेत्रकन जैसे-जैसे साल िरुू होता है 
और हम जो कुछ भी सामने आता है उससे सनपटते हैं, नए साल की नवीनता, नए 
संकल्प, नई िुरुआत पहली त्रतमाही तक लुप्त होने लगती है. वर्ण के मध्य तक हम 
बहुत अचधक सामान्यता और कई फीकी आिाओं की चपटे में होते हैं, जो उस वादे 
से बहुत दूर है जजसके साथ हमने िुरुआत की थी. और आखखरी त्रतमाही तक हम 
अपनी वास्तत्रवकता स ेइतने असभभतू हो जाते हैं त्रक हम साल खत्म होने का इंतजार 
नहीं कर सकते. हम वतणमान वर्ण को छोड़ते हुए और एक और 'नया साल' मनाने 
के सलए पूरी तरह तयैार हो जात ेहैं और िुभकामनाएं बांटते है- 

*बााँट रहे िभुकामना, मंगल हो नववर्ण. 

आनंद उत्कर्ण बढ़े, हर चेहरे हो हर्ण. 

गत्रवित होकर जजिंदगी, सलखे अमर असभलेख. 
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सौरभ ऐसी खींचचए, सुदंर जीवन रखे.* 

नववर्ण वह समय है जब हमें अचानक लगता है त्रक, ओह, एक साल बीत गया. हम 
कुछ पलों के सलए स्ति हो जाते हैं त्रक समय त्रकतनी जल्दी बीत जाता है, और त्रफर 
हम वात्रपस अपन ेकाम में व्यस्त हो जाते हैं. मजेॅे की बात यह है त्रक ऐसा साल में 
लगभग एक बार तो होता ही है. यदद हम आश्चयण के इन क्षणों की गहराई में जाएं, तब 
हम पाएगंे त्रक हमारे भीतर कुछ ऐसा है जो सभी घटनाओं को साक्षी भाव से देख रहा 
है. हमारे भीतर का यह साक्षी भाव अपटरवत्रतित रहता है और इसीसलए हम समय के 
साथ बदलती घटनाओं को देख पाते हैं. जीवन की वे सभी घटनाएं जो बीत चकुी हैं, 
एक स्वप्न बन गई हैं. जीवन के इस स्वप्न-जैसे स्वभाव को समझना ही ज्ञान है. 
यह स्वप्न अभी इस क्षण भी चल रहा है. जब हम यह बात समझते हैं तब हमारे भीतर 
से एक प्रबल िचक्त का उदय होता है और त्रफर घटनाएं व पटरब्जस्थत्रतयां हमें दहलाती 
नहीं हैं. हालांत्रक, घटनाओं का भी जीवन में अपना महत्व है. हमें घटनाओं से सीखना 
चादहए और आगे बढ़ते रहना चादहए. नया साल नई उम्मीदें, नए सपने, नए लक्ष्य 
और नए आइटडया की उम्मीद देता है, इससलए सभी लोग खिुी से त्रबना त्रकसी मलाल 
के इसका स्वागत करते हैं- 

*आत ेजाते साल है, करना नहीं मलाल. 

सौरभ एक दआु करे, रहे सभी खुिहाल. 

छोटी सी है जजिंदगी, बैर भुलाय ेमीत. 

नई भोर का स्वागतम, प्रेम बढ़ाये प्रीत.* 

हालााँत्रक नए साल पर अपनी आिाएाँ रखना हमारे सलए बहुत अच्छी बात है, हमें यह 
समझने की जरूरत है त्रक आिाओ ंके साथ सनरािाएाँ भी आती हैं. जीवन दं्वद्व का 
खेल है और नया साल भी इसका अपवाद नहीं है. यदद हम 'बीते वर्ण' पर ईमानदारी 
से त्रवचार करें, तो हमें एहसास होगा त्रक यह आवश्यक नहीं है त्रक वर्ण ने वह प्रदान 
त्रकया हो जो हमने उससे चाहा था, लेत्रकन इसने हमें कुछ बहुमूल्य सीख और 
अनुभव अवश्य ददए. ये अलग से बहुत महत्वपूणण नहीं लग सकते हैं, लेत्रकन य े
संभवतः प्रकृत्रत का हमें उस उपहार के सलए तैयार करने का तरीका है जो उसने 
हमारे सलए रखा है जजसे वह अपनी समय सीमा में त्रवतटरत करेगी. साथ ही, अगर 
साल ने हमस ेकुछ बहुत कीमती चीज छीन ली है, तो सनसश्चत रूप से उसने उसकी 
समान मािा में भरपाई भी कर दी है. वर्ण के अंत में, हमें एहसास होता है त्रक हमारी 
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बैलेंस िीट काफी उचचत है. तो, आइए हम आने वाले वर्ण में इस त्रवश्वास के साथ 
प्रवेि करें त्रक नए साल का जादू यह जानने में सनदहत है त्रक चाहे कुछ भी हो, हर 
सनरािा के सलए मुआवजा होगा, हर इच्छा की पूत्रति के सलए एक सीख होगी, ददण-दखुों 
का अंत होगा, अपनेपन की धूप होगी- 

*छाँटे कुहासा मौन का, सनखर ेमन का रूप. 

सब टरश्तों में खखल उठे, अपनपेन की धूप. 

ददण- दखुों का अंत हो, त्रवपदाएं हो दूर. 

कोई भी न हो कहीं, रोने को मजबूर.* 

नए साल पर अपने सलए लक्ष्य सनधाणटरत कर लें . छाि हों या नौकरीपिेा, सभी के 
सलए कोई न कोई लक्ष्य होना जरूरी होता है. भत्रवष्य को बेहतर बनाने के सलए क्या 
कर सकत ेहैं और त्रकस ददिा में प्रयास करना है, इन सब का सनधाणरण करने के 
बाद उसे पूरा करने का संकल्प ले लें . आपका संकल्प हमेिा लक्ष्य को पूरा करने 
की याद ददलाता रहेगा. सभी 'नए साल' को जीवनकाल से जोड़ते हैं और हमारा 
जीवनकाल आिाओ ंऔर सनरािाओं, सफलताओ ंऔर असफलताओं, खुसियों और 
दखुों के बार ेमें है और यह वर्ण भी कम जादईु नहीं होगा. तो इस वर्ण आप अपन े
संकल्पों को कैसे पूरा कर सकते हैं? इस बारे सोच समझकर आगे बदढये, दूसरों स े
समथणन मांगें, अपने समिों और पटरवार से आपका उत्साह बढ़ान ेके सलए कहें. उन्हें 
अपने लक्ष्य बताएं और आप क्या हाससल करना चाहते हैं. अपन ेसलए एक इनाम 
प्रणाली बनाएं, अल्पकासलक लक्ष्य सनधाणटरत करें और उन्हें पूरा करने के सलए स्वय ं
को पुरसृ्कत करें. अपने ऊपर दया कीजजये, कोई भी एकदम सही नहीं होता. अपन े
आप को कोसने की बजाय गहरी सांस लें  और नव उत्कर्ण के प्रयास करते रहें-  

*खोल दीजजये राज सब, कटरय ेनव उत्कर्ण. 

चेतन अवचेतन खखले, सौरभ इस नववर्ण. 

हाँसी-खिुी, सखु-िांत्रत हो, खुसियां हो जीवंत. 

मन की सूखी डाल पर, खखले सौरभ बसंत.* 
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ऐसा माना जाता है त्रक साल का पहला ददन अगर उत्साह और खिुी के साथ मनाया 
जाए, तो पूरा साल इसी उत्साह और खुसियों के साथ बीतगेा. हालांत्रक भारतीय 
परम्परा के अनुसार नया साल एक नई िुरुआत को दिाणता है और हमेिा आग े
बढऩॅ ेकी सीख देता है. पुराने साल में हमने जो भी त्रकया, सीखा, सफल या असफल 
हुए उससे सीख लेकर, एक नई उम्मीद के साथ आगे बढऩॅा चादहए. तात्रक इस वर्ण 
की एक सखुद पहचान बन-े 

*खखली-खखली हो जजिंदगी, महक उठे अरमान. 

आिा है नव साल की, सुखद बने पहचान. 

छेड़ रही है प्यार की, मीठी-मीठी तान. 

नए साल के पाँख पर, खिुबू भरे उड़ान. 

***** 



  

217 

नया साल : लक्ष्य की ओर 
रचनाकार- अिोक कुमार यादव मुगंलेी 

 

चलो नया साल में कुछ नया करेंगे,  
हार को त्रफर भव्य जीत में बदलेंगे.  
अतीत की बीती बातें याद आयेंगी,  
कभी रुलायेंगी तो कभी हाँसायेंगी.  
क्या खोया है और क्या पाया हमने?  
खुद उन्नत्रत की गजणत लगाया हमने.  
समय लाता पटरवतणन और ब्जस्थरता,  
मानव मानससक िचक्त में गंभीरता.  
सब कुछ भूल कर नव िुरुआत होगी,  
एक बार त्रफर संघर्ण से मुलाकात होगी.  
प्रयासों का बीज धरती पर बोते चलेंगे,  
तभी हमको कमण का मीठा फल समलेंगे.  
उम्मीद की कलम से तकदीर सलखेंगे,  
जीवन की पुस्पस्तका में सात रंग भरेंगे.  
बढ़ेंगे आगे सभी भर कर मन में जुनून,  
लक्ष्य को पाकर हमको समलेगा सुकून.  

 
***** 
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छत्तीसगढ़ के माटी 
रचनाकार- टडजने्द्र कुर े"कोदहनरू", महासमुदं 

 

अन धन के भंडार मदह अाँव,मैं ही धनहा डोली अाँव.  
दया मया अउ सुख सुमता के,मैं ही गुरतुर बोली अाँव.  
गौरा करमा सुआ ददटरया,भोजली के पटरपाटी अाँव.  
मैं छत्तीसगढ़ के माटी अाँव,मैं छत्तीसगढ़ के माटी अाँव.  

 
मोर हटरयर भुइयााँ म बइठे, है अकइसो दाई.  
मड़वारानी सरमंगला, महमाया अउ बम्बलाई.  
िवरीनारायन चगरौदपुर,अउ हे राजजम लोचन.  
जगा जगा हनमान त्रबराजे,बनके संकट मोचन.  

सब देवता के मान करोइया,मैं ही नाँगटरया खााँटी अाँव.  
मैं छत्तीसगढ़ के माटी अाँव,मैं छत्तीसगढ़ के माटी अाँव.  

 
इही धरती म रामचन्द्र के,जनमे हे महतारी.  
तेकरे बर भांचा के पाव,परथन सब नर नारी.  



  

219 

बीरनारायन इही भुइयााँ बर,ददस अपन बसलदानी.  
लोटरक के चंदा के भी हावय,जग म अमर कहानी.  
परम्परा के भरे खजाना,जेकर मदह मुाँहाटी अाँव.  

मैं छत्तीसगढ़ के माटी अाँव,मैं छत्तीसगढ़ के माटी अाँव.  
 

मैं ही राहेर त्रतवरा ओनहारी,के सोनहा होरा.  
ये दसुनया मोला जाने ,कदहथे धान कटोरा.  
मैं ही नांगर मैं बईला, मैं ही सुघ्घर तुतारी.  
सुघ्घर सलपे पोते अाँगना, हटरयर कोला बारी.  
मैं ही छानी खपरा अउ,मैं ही फइका टाटी अाँव.  

मैं छत्तीसगढ़ के माटी अाँव,मैं छत्तीसगढ़ के माटी अाँव.  
 

***** 
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कोदहनूरााँचल 
रचनाकार- टडजने्द्र कुर े"कोदहनरू", महासमुदं 

 

कण कण में हैं जो बसे,इस जग के सुखधाम.  
हम सब पर करने कृपा, आज पधारे राम.  

 
आज अयोध्या का हुआ,अतुल अजब त्रवस्तार.  
व्यात्रपत हैं रघुवर जहााँ, जग के पालनहार.  

 
राम-राज्य की कामना, पूणण हुई हर चाह.  
रामलला के दिण से, खुसियााँ समले अथाह.  

 
पुण्य अयोध्या में लगा, राम-राज्य दरबार.  
मंददर के सनमाणण का , स्वप्न हुआ साकार.  

 
कोदहनूर करते रहो, राम नाम का जाप.  
कंुदन बनता है हृदय,सहज स्वयं ही आप.  

 
***** 
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परीक्षा पर चचाण 
रचनाकार- सतु्रप्रया िमाण, रायपरु 

 

परीक्षा पर चचाण,होती रहना चादहए.  
तनाव हो कम,  

एसा माहौल होना चादहए.  
माता-त्रपता और सिक्षकों को,  
बच्चों को समझना चादहए.  

परीक्षा पर चचाण, होती रहना चादहए.  
ईमानदारी से हो मेहनत,  

पटरणाम का स्वागत होना चादहए.  
है मोबाइल सबके पास अब,  

पर प्रयोग समझदारी से होना चादहए.  
हर चीज है जरूरी,  

सनयसमत ददनचयाण होनी चादहए.  
खाना हो पौखष्टक,  
नींद पूरी होनी चादहए.  

परीक्षा पर चचाण होती रहना चादहए.  
दोस्तों से समलते रहना चादहए,  

दे्वर् को छोड़ सहयोग करना चादहए.  
परीक्षा पर चचाण,होती रहना चादहए.  
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त्रवश्वास पर टटका हर टरश्ता,  
पारदसििता बनाए रखना चादहए.  
लगा लो ध्यान स्वयं पर,  

इधर उधर देख घबराना नहीं चादहए.  
पढ़ो सलखो,  

ध्यान रखो स्वास्थ्य का भी.  
साथ साथ, सरल व्यायाम होना चादहए.  
परीक्षा पर चचाण होती रहना चादहए.  

नवाचार नव गत्रतत्रवचध का बोध होना चादहए.  
लोकल व्यवसाय को बढ़ावा समलना चादहए.  

बहु-भार्ीय हो सिक्षण, मातृ- भार्ा का ध्यान रखना चादहए.  
परीक्षा पर चचाण होती रहना चादहए.  

चुनौत्रतयों से डरना नहीं,  
चुनौत्रतयों को चुनौती देना चादहए.  
परीक्षा पर चचाण होती रहना चादहए.  

 
***** 
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पीपल की पकुार 
रचनाकार- त्रवकास त्रबश्नोई, दहसार 

 

दादी मां दादी मा,ं आपके सलए गांव स ेचचट्ठी आई है', 10 साल के पोते राहुल ने अपनी 
दादी को पुकारते हुए कहा. मेरे सलए चचट्ठी, भला त्रकसने सलख दी, दादी ने अचंसभत 
होकर कहा. 'पता नहीं, अभी एक भैया चचट्ठी देकर गए', राहुल ने उत्तर ददया. 

दादी मां ने चचट्ठी देखी तो गांव के सबसे पुराने पीपल के पड़े की चचट्ठी थी. अपनी 
व्यथा सुनात ेहुए पीपल के पेड़ ने सलखा था, मेरी बहन, तुमने मुझे राखी बांधी थी ना, 
आज मुझे तुम्हारी जरूरत है. तुम्हारा बटेा तमु्हें िहर ले गया, हो सके तो गांव वापस 
आकर मुझे बचा लो. आज यहां कुछ लोग पास के एक िहर से आए. मेरी छांव में 
बैठकर हाईवे बनाने के सलए मुझे काटने की बात कर रहे थे. बहुत से पड़ेों को तो 
काट भी ददया है. मैं त्रफर भी अपनी जजिंदगी लगभग जी चुका. मुझ ेमुझसे ज्यादा चचिंता 
मुझपर रहने वाले छोटे बड़े पसक्षयों की है, उनका क्या होगा. वो सब बेघर हो जाएगंे. 
इससलए हो सके तो गांव लौटकर इन लोगों को रोक लेना मेरी बहन. पि पढ़कर 
दादी मां की आखंें आसंू से भर गई और वह गााँव की ओर रवाना हो गई. 

***** 
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आज राम का ददन है 
रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाण अनजान 

 

गांव गांव िहर िहर  
नगर नगर हर्  छाया है.  
बहुत साल के बाद  
राम का ददन आया है.  

 
गली गली िहर िहर  
भगवा लहरा रहा है.  
हर कोई राम का  

जय कारा लगा रहा है.  
 

िहर िहर नगर नगर  
राम की झांकी सनकली है.  
भक्तों की भारी भीड़  
आज देखो उमड़ी है.  
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चलो राम का नाम ले कर  
अपना पाप सब धो लें .  
आओ हम सब राम के  
खूब गुणगान गा लें .  

 
***** 
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 भाखा जनऊला 


