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प्रस्तावना 

zȏÏÛɟÞɠ ÞɰĦ¾ȗȑÍ ßÅɟØʇ ÞɟÙ ÒȓØɟÑɠ ßɮ ȒÅÞɭ ßÖ 
{ȑÍßɟÞ ¾ɥ ÔɰȏÏÜʇ Öʃ ÔɟɰÐ¾Ø ÃɰÏ Û¾ɼ Öʃ Ñßɡ ÞÖɭÈ 
Þ¾Íɭ- zȏÏÛɟÞɠ Ţ¾ȗȑÍ ¾ɭ ÞɟÎ ÍɟÙ-ÖɭÙ Ôïɟ¾Ø ×ɟ ×ȕɰ 
¾ßʃ η¾ Ţ¾ȗȑÍ ¾ɥ ÀɨÏ Öʃ ¿ɭÙÍɭ ßȓ×ɭ, }Þ¾ɭ ģÏɟØɟ ŢÏǡ 
ÛĦÍȓ̈ɰ Þɭ yÒÑɟ ÅɠÛÑ ȑÑÛɟxß ¾ØÍɭ ßʅ- Ţ¾ȗȑÍ {Ñ¾ɭ 
ÅɠÛÑ ¾ɭ ßØ ÒßÙȕ Þɭ Åȓîɠ ßɮ- {Ñ¾ɭ ØɡȑÍ-ȎØÛɟÅ, ĕ×ɩßɟØ, 

ÜɟÏɡ, ÅęÖ, Öȗĕ×ȓ ÞÕɠ Öʃ Ţ¾ȗȑÍ ¾ɟ ÅȓîɟÛ ÞɟÓ ÑÅØ 
zÍɟ ßɮ- Ţ¾ȗȑÍ ¾ɭ ȐÔÑɟ {Ñ¾ɭ yȒĦÍĕÛ ¾ɥ ¾ġÒÑɟ Õɠ 
Ñßɡɰ ¾ɥ Åɟ Þ¾Íɠ- 

zȏÏÛɟÞɠ ÞɰĦ¾ȗȑÍ ¾ɭ ßØ ÒßÙȕ ¾ɨ ÄȕÍɟ, Ţ¾ȗȑÍ ģÏɟØɟ 
}ÒßɟØ Öʃ ȏÏ×ɟ À×ɟ, ¥Þɟ Òɭî ßɮ, ȒÅÞ¾ɭ ȐÔÑɟ ßÖ 
zȏÏÛɟÞɠ ÛÅȕÏ ¾ɥ ¾ġÒÑɟ Õɠ Ñßɡɰ ¾Ø Þ¾Íɭ- Ûɨ ßɮ 
άÖßȓzέΦ zȏÏÛɟÞɠ ÞɰĦ¾ȗȑÍ Öʃ ÅęÖ Þɭ Öȗĕ×ȓ Í¾ ¾ɨ| 
Õɠ ¾ɟ×x {Þ¾ɭ ȐÔÑɟ ÒȕÌx Ñßɡɰ ßɨÍɟ ßɮ- ¤¾ ÛĆÍ Îɟ ÅÔ 
{Þ¾ɟ }Ò×ɨÀ ¾| ÍØß Þɭ η¾×ɟ ÅɟÍɟ Îɟ Ùɭη¾Ñ zÅ 
{Þ¾ɥ ÒßÃɟÑ ¾ɭÛÙ ÜØɟÔ ÔÑɟÑɭ ¾ɥ ÛĦÍȓ ¾ɭ ȼÒ Öʃ ßɡ 
ÔÃɠ ßɮ- Ößȓz zȏÏÛɟÞɠ ÞÖɟÅ ¾ɨ Åßɟɰ ¤¾ ¨Ø 
ÞɟɰĦ¾ȗȑÍ¾ ÒßÃɟÑ ÏɭÍɟ ßɮ Ûßɡɰ ÏȕÞØɡ ̈ Ø }ęßɭ zκÎx¾ 
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ȼÒ ÖÅÔȕÍɠ Õɠ ŢÏɟÑ ¾ØÍɟ ßɮ- ÞÖɟÅ ¾ɥ zκÎx¾ 
ÀȑÍθÛκÐ×ʇ ¾ɟ Ôîɟ ȏßĦÞɟ Ößȓz ¾ɭ Òɭî, ÓȕÙ, ÓÙ Û 
{ÞÞɭ ÔÑÑɭ ÛɟÙɡ ÜØɟÔ ¾ɭ {Ïx-κÀÏx ßɡ ÁȕÖÍɟ ØßÍɟ ßɮ- 

¾ßÍɭ ßʅ zȏÏÛɟÞɠ ÞɰĦ¾ȗȑÍ Öʃ ÔċÃɭ ¾ɭ ÅęÖ, ÜɟÏɡ ¤Ûɰ 
Öȗĕ×ȓ Öʃ Ößȓz ¾ɥ ÜØɟÔ ¾ɭ ȐÔÑɟ ØĦÖʃ Ñßɡ ßɨÍɠɰ. 
ÑÛÅɟÍ ÔċÃɭ Öʃ Öȓɰß Öʃ ÃɰÏ ÔȕɰÏɭ Ößȓz ÜØɟÔ ¾ɥ ÊɟÙɡ 
ÅɟÍɠ ßʅ, ÍÔ }Þɭ ÞɟÖɟȒÅ¾ Öɟę×Íɟ εÖÙÍɠ ßɮ- {Þɠ 
ÍØß ÜɟÏɡ Öɭ Ïȓġßɟ-ÏȓġßÑ ¾ɨ Õɠ ÜØɟÔ ÒɠÑɟ yȑÑÛɟ×x 
ßɮ- ÔØɟÍɠ Íɨ ÒȕØɭ ÜÔɟÔ ÒØ ßɨÍɭ ßʅ- ÖɩÍ ¾ɭ ÔɟÏ ÙɟÜ ¾ɭ 
Öȓɰß Öʃ Õɠ ÃɟØ ÔȕɰÏɭ Ößȓz ÜØɟÔ ¾ɥ ÊɟÙɡ ÅɟÍɠ ßʅ- ×ɭ 
ØĦÖʃ yȑÑÛɟ×x ßʅ ȒÅÞ¾ɟ ÒɟÙÑ zȏÏÛɟÞɠ ÞÖɟÅ ÞȏÏ×ɨ 
Þɭ ¾ØÍɟ z Øßɟ ßɮ- 

ÖÑ Öɭ ÔØÔÞ ßɡ ×ɭ ÞÛɟÙ ÒɮÏɟ ßɨÍɟ ßɮ η¾ ÞȏÏ×ʇ Þɭ 
zȏÏÛɟÞɠ ÞÖɟÅ Ößȓz Þɭ ÕɟÛÑɟĕÖ¾ ȼÒ Þɭ Åȓîɟ ßȓz 
ßɮ Íɨ Ć×ɟ {Þ¾ɟ }Ò×ɨÀ ¾ɭÛÙ ÜØɟÔ Í¾ ßɡ εÞÖÈɟ 
ßȓz ßɮ, ×ɟ {Þ¾ɟ {ĦÍɭÖɟÙ ©Ø Õɠ ÍØß Þɭ ßɨÍɟ Øßɟ 
ßɮ, ȒÅÞɭ ÛĆÍ ¾ɥ ÐȕÙ Ñɭ ÏÔɟ ȏÏ×ɟ ßɨ. Íɨ ßÖɟØɟ Óéx 
ÔÑÍɟ ßɮ η¾ }Ñ ÐȕÙʇ ¾ɨ ÞɟÓ ¾Ø Ößȓz ¾ɨ }Þ¾ɥ 
¿ɨ| ßȓ| ÒßÃɟÑ ȏÏÙɟÑɭ ¾ɥ ¤¾ ¾ɨεÜÜ ¾ɥ Åɟ¤- 
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{Þɠ εÞÙεÞÙɭ Öʃ Öʅ ¾| ÙɨÀʇ Þɭ ÙÀɟÍɟØ ÞĞÒ¾x Öʃ 
Øßɟ. ¾| ÍØß ¾ɭ ÞÛɟÙ η¾¤. ÅÛɟÔ εÖÙÑɭ Öʃ ¾ɟÓɥ 
ÛĆÍ ÙÀɟ Ć×ʇη¾ zȏÏÛɟÞɠ ÞÖɟÅ zÅ Õɠ yÒÑɭ 
θÛÃɟØʇ ¾ɨ ¿ȓÙ ¾Ø Ñßɡɰ Ø¿Íɭ- ×ɭ ĦÛÕɟÛ Þɭ ßɡ ÜÖɶÙɭ 
ßɨÍɭ ßʅ- ¿ɟÞÍɩØ ÒØ yÒÑɠ ÒØĞÒØɟ̈ ɰ Û ÞɰĦ¾ȗȑÍ ÒØ 
ÔɟßØ ÛɟÙʇ Þɭ ȐÔġ¾ȓÙ Õɠ ÔɟÍÃɠÍ Ñßɡɰ ¾ØÍɭ- ÖȓÆɭ 
zȏÏÛɟεÞ×ʇ ¾ɥ ÜØɟÔ ÔÑɟÑɭ ¾ɥ θÛκÐ Ïɭ¿Ñɭ ¾ɥ Ôîɠ 
ÍÖęÑɟ Îɠ- Öʅ ¾ØɡÔ 30-35 ÙɨÀʇ Þɭ ÞĞÒ¾x ¾Ø zŐß 
η¾×ɟ Îɟ η¾ ÖȓÆɭ ÜØɟÔ ÔÑɟÑɭ ¾ɥ ÒØĞÒØɟÀÍ θÛκÐ 
Ïɭ¿Ñɠ ßɮ, yÒÑɭ ÁØʇ Öʃ Ïɭ¿Ñɭ ¾ɟ Öɩ¾ɟ Ïʃ- ¾ØɡÔ Ïɨ-ïɟ| 
ÖßɡÑɭ ¾ɥ ÙÀɟÍɟØ ¾ɨεÜÜ ¾ɭ ÔɟÏ ¤¾ ÖȏßÙɟ Ñɭ ÖȓÆɭ 
yÒÑɭ ÁØ Öʃ Ößȓz ¾ɥ ÜØɟÔ ÔÑɟÑɭ ¾ɥ θÛκÐ ȏÏ¿ɟ|- 
ÖȓÆɭ ÙÀÍɟ ßɮ η¾ Üɟ×Ï ×ɭ ÞÖɟÅ yÒÑɠ ÛÝʝ ÒȓØɟÑɠ 
ÒØĞÒØɟ̈ ɰ ¾ɨ {ÞεÙ×ɭ Õɠ ÔɟßØ ÛɟÙʇ Þɭ ÄȓÒɟÍɟ ßɮ η¾ Ûɭ 
ÙɨÀ {ęßɭ θÒèîɟ ßȓz ÞÖÆÍɭ ßʅ- }Ñ¾ɭ ÖÑ Öʃ ¾ßɡɰ Ñ 
¾ßɡɰ ×ɭ ÕɟÛ éȼØ ßɮ η¾ zÐȓȑÑ¾Íɟ ¾ɭ {Þ ÏɩØ Öʃ 
}Ñ¾ɥ ÞɰĦ¾ȗȑÍ θÒÄîɭÒÑ ¾ɭ ʬ×ɨÍ¾ ¾ɭ ȼÒ Öʃ }ęßɭ 
ÜÖxÞɟØ ¾ØÍɠ ßɮ- 

Üɭ¿ {ÖØɟÑ }ġÙɟß 
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महुआ एक परिचय 

 

Ößȓz ¾ɨ ÖȕÙ ȼÒ Þɭ ÕɟØÍɠ× Òɭî ÖɟÑɟ ÅɟÍɟ ßɮ- ×ɭ 
×ßɟɰ ¾ɥ }ĥ Ì¾ȏÈ ÔɰÐɠ ÅÙÛɟ×ȓ Öʃ ÒÑÒÍɟ ßɮ- ÏɨÖÈ 
εÖʨÈɡ {Þ¾ɥ ŢÀȑÍ Öʃ yßÖ ØɨÙ yÏɟ ¾ØÍɠ ßɮ- ßÖɟØɭ 
ÏɭÜ Öʃ Ößȓz }ǡØ ¤Ûɰ ÖĘ× àɭŝ Öʃ č×ɟÏɟ Òɟ×ɟ ÅɟÍɟ 
ßɮ- ×ɭ Öȓć×Íɪ ÄǡɠÞÀï, ÖĘ×ŢÏɭÜ, ÖßɟØɟĥ Ř, ÆɟØ¿ĔÊ, 

zɰŠŢÏɭÜ, ÍɭÙÀɟɰÑɟ, ȐÔßɟØ, }îɠÞɟ, ÀȓÅØɟÍ Öʃ εÖ ÙÍɟ ßɮ- 
¾ȓÄ Òɭî ¾ɭØÙ Öʃ Õɠ εÖÙÍɭ ßʅ- {Þ¾ɭ ÔßȓÍ Þɭ ÑɟÖ ßʅ- 
àɭŝ Û ŢÏɭÜ ¾ɭ ȏßÞɟÔ Þɭ {Þ¾ɭ ÑɟÖʇ Öʃ ¾ȓÄ ÒȎØÛÍxÑ 
ÙɟȒÅÖɠ ßɮ. ×ɭ Ößȓz, ÖßÔɟ, ÔÑ-Ößȓz, ÖßȓÙɟ, Öɨßɟ, ÖɨÛɟ, 

ÔÈØ-Řɡ, Ößȓz-Řɡ, zȏÏ ÑɟÖʇ Þɭ ÅɟÑɟ ÅɟÍɟ ßɮ- {Þ¾ɭ 
ÛɮáɟȑÑ¾ ÑɟÖ (Scientific name) Õɠ yÑ¾ɭ ßʅ] ×ɭ 
Bassis Latifalia 'ÔɭεÞÞ ÙȏÈÓɨεÙ×ɟ(, Bassia 
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latifolia 'ÔɭεÞ×ɟ ÙȑÍÓɨεÙ×ɟ(, Madhuca 

Longifalia 'ÖÐȓ¾ɟ ÙɨęÞɠÓɨεÙ×ɟ(, Madhuca Indica 
'ÖÐȓ¾ɟ {ɰιÊ¾ɟ( zȏÏ ÛɮáɟȑÑ¾ ÑɟÖʇ Þɭ ÅɟÑɟ ÅɟÍɟ ßɮ- 

¤¾ ÄɨÈɭ Þɭ Ößȓ×ɭ ¾ɟ {ÍÑɭ ÞɟØɭ ÑɟÖ ! Íɨ ÅÑɟÔ {Þ¾ɥ 
}Ò×ɨκÀÍɟ Õɠ ÔßȓÍ ßɮ- {Þ¾ɟ Òɭî 50-70 ÓɥÈ ~ɰÃɟ| ¾ɟ 
¾ɟÙɡ ÖÈÖɭÙɡ ÄɟÙ ÛɟÙɟ ßɨÍɟ ßɮ- ×ɭ zÖ-{ÖÙɡ ¾ɭ Òɭîʇ 
¾ɥ ÍØß č×ɟÏɟ ÁÑɟ Ñßɡ ßɨÍɟ ßɮ] ÃęÏ Üɟ¿ʃ ßɨÍɠ ßʅ- 
{ÑÖʃ Ûɨ ÖÅÔȕÍɠ Ñßɡɰ ßɨÍɠ η¾ {Ñ¾ɟ ÓÑɶÃØ Öʃ 
{ĦÍɭÖɟÙ η¾×ɟ Åɟ Þ¾ɭ- {Þ¾ɟ }Ò×ɨÀ ÅÙɟ~ Ù¾îɠ ¾ɥ 
ÍØß ßɨÍɟ ßɮ- ×ɭ Òɭî ÒȕØɡ ÍØß Þɭ Ţ¾ȗȑÍ ģÏɟØɟ ŢÏǡ ßɨÍɭ 
ßʅ- ÖɟÑÛ ģÏɟØɟ {Þ¾ɭ ÒɩÐɭ ÙÀɟÑɭ ¾ɭ ÔßȓÍ ¾Ö ÖɟÖÙɭ 
ßɡ ÞɟÖÑɭ zÍɭ ßʅ- Üɟ×Ï {Þ¾ɥ ¤¾ Ûéß {Þ Òɭî ¾ɥ 
ÙĞÔɠ }Ŧ Õɠ ßɮ. ÙɨÀʇ ¾ɥ éȼØÍʃ Åɨ Òɭî Ţ¾ȗȑÍ Öʃ ÙÀɭ 
ßȓ¤ Òɭîʇ Þɭ ßɡ ÒȕØɡ ßɨ ÅɟÍɠ ßɮ,  ©Ø ÙɨÀ Ñ×ɭ Òɭî ÙÀɟÑɭ 
¾ɥ ÅȼØÍ ßɡ ÖßÞȕÞ Ñßɡɰ ¾ØÍɭ- ßɟÙɟɰη¾ Ñ×ɭ ÒɩÐɭ Ñßɡ 
ØɨÒɭ À×ɭ Íɨ ¤¾ ȏÏÑ ¥Þɟ z×ɭÀɟ η¾ {Ñ¾ɥ ÑĦÙ ÒØ 
ÛÅȕÏ ¾ɟ ¿ÍØɟ ÒɮÏɟ ßɨ ßɡ Åɟ×ɭÀɟ- 

Ößȓz ¾ɭ Òǡɭ ¾ɥ yκÐ¾ÍÖ ÙĞÔɟ| 31 ÞɭÖɠ-, Ãɮîɟ| 13 
ÞɭÖɠ  ßɮ- ×ɭ 8 ÞɭÖɠ- ¾ɭ ÊɰÉÙ ÒØ ÙÀɟ ßɨÍɟ ßɮ- Ößȓz 



9 
 

¾ɟ Òɭî Ôîɭ Òǡʇ ÛɟÙɭ Òɭîʇ Öʃ ÜɟεÖÙ ßɮ- zȏÏÛɟÞɠ {Þ¾ɭ 
Òǡʇ Þɭ yÒÑɭ ÕɨÅÑ ¾ØÑɭ ¾ɭ εÙ¤ άÒÍØɡέ όÏɨÑɟ ÒǡÙ( 
ÔÑɟÍɭ ßʅ- {Þ¾ɭ Òǡɭ Û ÊɟÙɡ ÍɨîÑɭ ÒØ ¤¾ η¾ĦÖ ¾ɟ 
ÏȕÐ ȑÑ¾ÙÍɟ ßɮ Åɨ ÞÓɭÏ, ÖɠÉɟ Û κÃÒκÃÒɟ ßɨÍɟ ßɮ, 
ȒÅÞɭ ĦÎɟÑɠ× ÙɨÀ ÀʇÏ ¾ɥ ÍØß κÃÒ¾ɟÑɭ ¾ɭ εÙ×ɭ 
{ĦÍɭÖɟÙ ¾ØÍɭ ßʅ- ÅÔ zȏÏÛɟÞɠ yÒÑɭ ȒÅĦÖ ÒØ 
ÀȓÏÑɟ-ÀȓÏɟÍɭ ßʅ 'ÈɮÈȕ ÔÑÛɟÍɭ( ßʅ Åɨ η¾ {Ñ¾ɥ ÞɟɰĦ¾ȗȑÍ¾ 
ÒßÃɟÑ Õɠ ßɮ Íɨ Ţĕ×ɭ¾ Ħŝɠ-ÒȓȻÝ Û ÔċÃɭ ¾ɭ εÙ¤ 
yȑÑÛɟ×x ßɮ η¾ ȒÅĦÖ Öʃ ÀȓÏÑɭ ¾ɟ ιÊÅɟ{Ñ ÔÑɟÑɭ ¾ɭ 
εÙ¤ Ößȓ¤ ¾ɥ ÊɟÙɡ ¾ɟ ÏȕÐ ßɡ {ĦÍÖɟÙ η¾×ɟ Åɟ×ɭ- 
ÀȓÏÑɟ ÀȓÏɟÑɭ ¾ɭ ÔɟÏ Ößȓ¤ ¾ɭ Òǡʇ ¾ɨ ÅÙɟ¾Ø ÀȓÏÑɭ ¾ɭ 
~ÒØ ØÀîɟ Õɠ ÅɟÍɟ ßɮ- 
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 ÖßȓÛɭ ¾ɭ Æɟî Öʃ ÑÛĞÔØ ¾ɭ ÍɠÞØɭ-ÃɩÎɭ ÞĚÍɟß Þɭ ¾Ùɡ 
ȑÑ¾ÙÑɭ ÙÀÍɠ ßɮ, ȒÅÞɭ ĦÎɟÑɠ× ÕɟÝɟ Öʃ ¾ȓÃɠ ¾ßÍɭ ßʅ- 
¾ȕÃɠ Üɟ¿ ¾ɭ ~ÒØɡ η¾ÑɟØɭ ÒØ ÀȓċÄʇ Öʃ ÙÀÍɠ ßɮ- 
{Þ¾ɟ ØɰÀ ßØɟ ßɨÍɟ ßɮ- ×ßɡ ¾ȕÃɠ zÀɭ ÃÙ¾Ø Ößȓz 
ÔÑÍɠ ßɮ- {Þ ŢηŎ×ɟ Öɭ ¤¾ Þɭ Êɭï Öɟß ¾ɟ ÛĆÍ ÙÀÍɟ 
ßɮ- yθÛ¾εÞÍ ȼÒ Öʃ Ößȓz ßØɟ ßɨÍɟ ßɮ. ÒȕÌx θÛ¾εÞÍ 
ȼÒ Öʃ {Þ¾ɟ ØɰÀ ÞɰÍØɟ Û ÞȓęßØɟ ÒɠÙɟ ßɨ ÅɟÍɟ ßɮ- 
Ößȓz ÅÑÛØɡ ¾ɭ ÏȕÞØɭ ÞĚÍɟß Þɭ ÆîÑɭ ÙÀÍɟ ßɮ- Üȓȼ 
Öʃ {Þ¾ɥ Öɟŝɟ ¾Ö ßɨÍɠ ßɮ- ×ß Öȓć× ȼÒ Þɭ ÓØÛØɡ Þɭ 
yŢɭÙ Öʃ ÆîÍɟ ßɮ- Ößȓz ÆîÑɭ ¾ɭ ÞÖ× ÒÍÆî Üȓȼ ßɨ 
ÅɟÍɟ ßɮ- ÅÔ Ößȓz ÆîÍɟ ßɮ Íɨ Òɭî Öʃ Òǡɭ Ñßɡɰ ßɨÍɭ. 
ÞÕɠ Òǡɭ Æî Ãȓ¾ɭ ßɨÍɭ ßʅ, ¾ɭÛÙ Ößȓz ¾ɭ ÀȓċÄɭ Òɭî ÒØ 
ßɨÍɭ ßʅ- ÅɮÞɭ-ÅɮÞɭ ÖɩÞÖ ÀÖx ßɨÍɟ ÅɟÍɟ ßɮ Ößȓz Õɠ 
}Þɠ ØěÍɟØ Þɭ ÆîÍɟ ßɮ] yÀØ η¾Þɠ ȏÏÑ ÖɩÞÖ ÉɰÊɟ ßɨ 
Åɟ× Íɨ Ößȓz Õɠ ¾Ö ÆîÍɟ ßɮ- 

Ößȓz ¤¾ŝ ¾ØÑɭ Þɭ ÒßÙɭ Òɭî ¾ɭ ÑɠÃɭ ÞÓɟ| ¾ɥ ÅɟÍɠ 
ßɮ- Æɟîȕ ÙÀɟ¾Ø Û ÙɡÒ¾Ø }Þ ÅÀß ¾ɨ ÞɟÓ η¾×ɟ 
ÅɟÍɟ ßɮ ] {ÞÞɭ Ößȓ×ɭ ¾ɨ }ÉɟÑɭ Öʃ zÞɟÑɠ ßɨÍɠ ßɮ Û 
}ÞÖʃ εÖʨÈɡ Û ÏȕÞØɡ ÀɰÏÀɠ Ñßɡɰ κÃÒ¾Íɠ ßɮ- Ößȓz 
¤¾ŝ ¾ØÑɭ ¾ɟ ¾ɟÖ č×ɟÏɟÍØ ÖȏßÙɟ×ʃ Û ÒïÑɭ ÛɟÙɭ 
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ÔċÃɭ ¾ØÍɭ ßʅ- ÔċÃɭ Ħ¾ȕÙ Û ¾ɟÙɭÅʇ ¾ɥ yÒÑɠ η¾ÍɟÔʇ 
¾ɨ ÞɟÎ Ùɭ¾Ø ÅɟÍɭ ßɮ ©Ø Ûßɡɰ yÒÑɠ ÒØɡàɟ ¾ɥ Íɮ×ɟØɡ 
Õɠ ¾ØÍɭ ØßÍɭ ßʅ- ÒȓȻÝ {Þ ¾ɟÖ ¾ɨ ¾Ö ßɡ ¾ØÍɭ ßʅ- 
{Þ¾ɥ Ôîɠ ÛÅß ßɮ, η¾ {Þ¾ɭ εÙ×ɭ Ôîɭ ßɡ {ÍεÖÑɟÑ ¾ɥ 
éȼØÍ ßɮ- ¤¾ ÅÀß zÒ¾ɨ ÁɰÈʇ ÔɮÉÑɟ ÒîÍɟ ßɮ ©Ø 
ÒȓȻÝʇ ¾ɭ ÒɟÞ ØɨéÖØɟx ¾ɭ ÒÃɟÞʇ ¾ɟÖ ßɨÍɭ ßʅ, ȒÅÞ¾ɥ 
ÛÅß Þɭ }Ñ¾ɟ ¤¾ ßɡ ÅÀß Ȼ¾Ñɟ ÖȓȒĤ¾Ù ßɨÍɟ ßɮ- 

ÖɭØɭ ÖÑ Öʃ ×ɭ ÞÛɟÙ ÒɮÏɟ ßȓz η¾ ÙɨÀ Ößȓz ÆîÑɭ ¾ɭ 
{ɰÍÅɟØ Öʃ ÛĆÍ Ć×ʇ ¿ØɟÔ ¾ØÍɭ ßʅά Ûɭ ÔɟɰÞ Þɭ ×ɟ ÊɟÙ 
¾ɨ ȏßÙɟ¾Ø Õɠ Íɨ Ößȓz ¾ɨ Æîɟ Þ¾Íɭ ßʅ, ÅɮÞɭ ßÖ ÔɭØ 
×ɟ ÏȕÞØɡ ÃɠÅʇ ¾ɨ ÆîɟÍɭ ßʅ- ¤¾ ŐɟÖɠÌ ÔȓÅȓÀx Ñɭ {Þ¾ɟ 
Ôîɟ yċÄɟ ÅÛɟÔ ȏÏ×ɟ - Ößȓz ÓȕÙ ßɮ, ÅÔ ÓȕÙ ÆîÍɟ 
ßɮ Íɨ }Þɠ ÅÀß ÓÙ ÙÀÍɟ ßɮ Åɨ ßÖɟØɭ εÙ×ɭ ÔßȓÍ 
}Ò×ɨÀɠ ßɮ- yÀØ ßÖ ÔɟɰÞ ×ɟ ÏȕÞØɡ ÍØß Þɭ Æîɟ¤ɰ Íɨ 
ÓȕÙ ¾ɭ ÞɟÎ Ñęßɟ ÓÙ Õɠ Æî Åɟ×ɭÀɟ- ÔɟɰÞ ¾ɥ ÃɨÈ Þɭ 
{Þ¾ɥ ¾ÖÅɨØ ÊɟÙɡ Õɠ ÈȕÈ Åɟ×ɭÀɠ ȒÅÞÞɭ ßÖʃ ÓȕÙ Û 
ÓÙ ÏɨÑʇ Þɭ ßɟÎ ÐɨÑɟ Òî Þ¾Íɟ ßɮ- 

ÍɟÅɟ Æîɟ ßȓz Ößȓz ÞȓęßØɟ ÒɠÙɟ Û ßġ¾ɥ Þɠ ÙɟεÙÖɟ 
εÙ×ɭ ßɨÍɟ ßɮ- ×ɭ ¤¾ {ɰÃ ÙĞÔɟ yĔÊɟ¾Ø, ØÞɠÙɟ Û ÖɠÉɟ 
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ßɨÍɟ ßɮ- {Þɭ ÏÔɟÑɭ Þɭ ØÞ ȑÑ¾ÙÍɟ ßɮ- {Þɭ ÁØ Ùɟ¾Ø 
Þȓ¿ɟ×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- Ïɨ-ÍɠÑ ȏÏÑ Öʃ ×ɭ yċÄɢ ÍØß Þȕ¿ 
ÅɟÍɟ ßɮ- ηÓØ }Þɭ ÔɟÅɟØ Öʃ ÔɭÃ ȏÏ×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- {ÞÞɭ 
yċÄɢ ¿ɟÞɠ z× ßɨ ÅɟÍɠ ßɮ- Ôîɭ Òɭîʇ Öʃ ¤¾ ȒĆÛɰÈÙ 
Í¾ Ößȓz ¾ɥ ÒɮÏɟÛɟØ ßɨ ÅɟÍɠ ßɮ- ÓȕÙ ¾ɥ ÅÀß ÓÙ 
ÙÀÍɟ ßɮ ȒÅÞɭ ĦÎɟÑɠ× ÕɟÝɟ Öʃ άÈɨØɡέ ¾ßÍɭ ßʅ- ÈɨØɡ ¾ɨ 
ÅȕÑ Þɭ yÀĦÍ ¾ɭ ÔɠÃ Òɭîʇ Þɭ Íɨîɟ ÅɟÍɟ ßɮ- ×ɭ ÄɨÈɭ 
yÖȼÏ ¾ɥ ÍØß ÀɨÙ ßɨÍɠ ßɮ- ×ɭ Ïɨ-ïɟ| {ɰÃ ÖɨÈɡ ßɨÍɠ 
ßɮ- {Þɭ Óɨî¾Ø {Þ¾ɟ ÔɠÑ 'ÔɠÅ( yÙÀ η¾×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- 
ÈɨØɡ ¾ɨ Òàɠ Û ÖÛɭÜɠ Ôîɭ ÃɟÛ Þɭ ¿ɟÍɭ ßɮ- ÅɰÀÙ Öʃ 
ȏßØÌ, ÍɨÍɟ zȏÏ {Þ¾ɭ Òɭî ¾ɭ zÞ-ÒɟÞ ßɡ ȏÏ¿Íɭ ßʅ- 
ÈɨØɡ ¾ɭ ȑÄÙ¾ɭ ¾ɥ ÞĜÅɠ ÔÑɟ¾Ø ¿ɟ| ÅɟÍɠ ßɮ- ÞɟÎ ßɡ 
ÒɟÙÍȕ ÖÛɭεÜ×ʇ ¾ɨ Õɠ ζ¿Ùɟ×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- {Þ¾ɟ ÈɭĦÈ Õɠ 
ÖɠÉɟ ßɨÍɟ ßɮ- 

ÔɠÅ Þɭ ÍɭÙ ȑÑ¾ɟÙɟ ÅɟÍɟ ßɮ- ÛɟĦÍÛ Öʃ ×ɭ ÛÑĦÒȑÍ Áɠ 
ßɨÍɟ ßɮ, Åɨ ÞɟÖɟę× ÍɟÒÖɟÑ ÒØ ÅÖɟ ßȓz ØßÍɟ ßɮ- 
ĦÎɟÑɠ× ÙɨÀ {Þɭ ÈɨØɡÍɭÙ ¾ßÍɭ ßʅ- {Þɭ ¿ɟʬ× ÍɭÙ ¾ɥ 
ÍØß {ĦÍɭÖɟÙ Íɨ η¾×ɟ ßɡ ÅɟÍɟ ßɮ ÞɟÎ ßɡ ×ɭ ÔßȓÍ 
yċÄɟ ÛɭÞÙɡÑ Õɠ ßɨÍɟ ßɮ- {Þɭ ÔÏÑ ßɟÎ-ÒɮØ, ßʇÉ Öʃ 
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ÙÀɟÍɭ ßʅ- {ÞÞɭ ĕÛÃɟ ÓÈÍɠ Ñßɡɰ ßɮ- ¥îɠ ÓÈÑɭ ¾ɥ Íɨ ×ɭ 
¾ɟØÀØ ÏÛɟ ßɮ- 
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महुआ में पोषक तत्व 

ÑɭÜÑÙ {ɰĦÈɡʨ×ȓÈ zÓ ę×ȕŘɡÜÑ (NIN) ßɮÏØɟÔɟÏ Ñɭ 
Ößȓz ¾ɭ ÒɨÝ¾ ÍĕÛʇ ¾ɥ ÞȕÃɠ ÅɟØɡ ¾ɥ ßɮ] ŢȑÍ 100 
ŐɟÖ Ößȓz ÒØ (per 100 gm of Mahua) 

111 kcal energy 
73.6 g moisture 
1.4 g Protein 
1.6 g Fat 
0.7 g Minerals 
22.7g Carbohydrate 
45 mg Calcium 
22 mg Phosphorous 
0.23 mg Iron 
307µg Carotene (Vitamin A) 
40mg Vitamin C 
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महुआ औि आदिवासी संस्कृतत 

zȏÏÛɟÞɠ ÞɰĦ¾ȗȑÍ Öʃ Ößȓz ¾ɟ θÛÜɭÝ ĦÎɟÑ ßɮ- ηÓØ 
Ãɟßɭ ¿ɟÑ-ÒɟÑ ßɨ ×ɟ ÐɟεÖx¾ yÑȓĥ ÉɟÑ ßɨ, ÞÕɠ Öʃ Ößȓz 
{Ñ¾ɭ ÞɟÎ ßɨÍɟ ßɮ] zȏÏÛɟÞɠ yÒÑɭ η¾Þɠ Õɠ yÑȓĥ ÉɟÑ 
Öʃ ÏɭÛÍɟ ÒØ Ößȓ×ɭ ¾ɥ ÜØɟÔ Û ÓȕÙ ÃïɟÍɭ ßɡ ßʅ- {Þ¾ɭ 
ÔÀɮØ {Ñ¾ɟ yÑȓĥ ÉɟÑ ÒȕØɟ Ñßɡɰ ßɨÍɟ ßɮ- ÖɮÑɭ ÞÖɟÅ ¾ɭ 
ÙɨÀʇ Þɭ ÒȕÄɟ η¾ Ößȓz Ïɟȼ Íɨ ÞÖÆ zÍɠ ßɮ Ùɭη¾Ñ 
εÞÓx Ößȓ¤ ¾ɟ ßɡ ÓȕÙ Ć×ʇ ÃïɟÍɭ ßʅ?  ßÖɟØɭ zÞ-ÒɟÞ 
Íɨ ¾| η¾ĦÖ ¾ɭ ÓȕÙ ßʅ. ÏȕÞØɭ ÓȕÙ Ć×ʇ Ñßɡɰ ÃïɟÍɭ? 

ÙɨÀʇ Ñɭ Ôîɟ Ě×ɟØɟ ÅÛɟÔ ȏÏ×ɟ- }ęßʇÑɭ ¾ßɟ η¾ ×ßɡ 
ÓȕÙ yÞÙɡ ÓȕÙ ßɮ, Ć×ʇη¾ {Þ¾ɭ Þȕ¿ɭ ßȓ×ɭ ÓȕÙ ¾ɨ Õɠ 
ÒɟÑɠ Öʃ ÊɟÙÑɭ ÒØ ×ɭ ηÓØ Þɭ ÍɟÅɟ ßɨ¾Ø yÒÑɭ 
ÛɟĦÍθÛ¾ ȼÒ Û z¾ɟØ Öʃ z ÅɟÍɟ ßɮ- Ôɟ¾ɥ ÓȕÙʇ Öʃ ×ɭ 
¿ɟεÞ×Í Ñßɡɰ ßɨÍɠ ßɮ- }Ñ¾ɟ ÅÛɟÔ ÞȓÑ¾Ø Öʅ ßɮØɟÑ Øß 
À×ɟ.  ßÖÑɭ {Þ ÑÅȎØ×ɭ Þɭ {Þɭ Ïɭ¿ɟ ßɡ Ñßɡɰ Îɟ- 

ÜɟÏɡ Öʃ Ößȓz ¾ɥ Ù¾îɠ ¾ɟ ÖîÛɟ 'Åßɟɰ ÜɟÏɡ ¾ɥ ØĦÖʃ 
¾ɥ ÅɟÍɠ ßɮ( yȑÑÛɟ×x ßɨÍɟ ßɮ- ¾ßɡɰ-¾ßɡɰ ÞɟÙ ¾ɥ Ù¾îɠ 
Õɠ ÞɟÎ Öʃ ßɨÍɠ ßɮ- {Þ¾ɭ ȐÔÑɟ ÜɟÏɡ Ñßɡɰ ßɨÍɠ ßɮ- 
Ößȓz ¾ɥ Ù¾îɠ ¾ɨ Ïȕġßɭ ¾ɟ ŢÍɠ¾ Û ÞɟÙ ¾ɥ Ù¾îɠ 
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¾ɨ ÏȓġßÑ ¾ɟ ŢÍɠ¾ ÖɟÑɟ ÅɟÍɟ ßɮ- ÜɟÏɡ Öʃ ¤¾ Ùɨ¾ 
ÀɠÍ Õɠ Àɟ×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ, ȒÅÞÖʃ Ößȓz ¾ɟ ÛÌxÑ ßɨÍɟ ßɮ- 

 ÖɟÁ ¿ɟÙɭ Ößȓz] 

  ÓɟÀȓÑ Öʃ ÃɟØ]] 

 ȒÅÑÀɠ Öʃ ÖÅɟ Ñɠ ßɮ] 

  ÔɨÙɡ Öʃ ßɮ ÞɟØ]] 

yÎɟxÍn - ÖɟÁ ¾ɭ zζ¿Ø Öʃ Ößȓz ©Ø ÓɟÀȓÑ Öɟß Öʃ 
ÃɟØ ßɨÍɟ ßɮ- {Ñ ÏɨÑʇ ¾ɭ ÔÀɮØ ȒÅęÏÀɠ Öʃ ¾ɨ| ÖÅɟ 
Ñßɡɰ ßɮ. ¾ßÑɭ ¾ɟ ×ßɡ ÞɟØ ßɮ] 

zȏÏÛɟÞɠ ÞɰĦ¾ȗȑÍ Öʃ Ößȓ¤ ¾ɟ }Ò×ɨÀ ¾| η¾ĦÖ Þɭ 
ßɨÍɟ ßɮ- θÛ ÜɭÝ¾Ø ¿ɟÑ-ÒɟÑ Öʃ {Þ¾ɟ ÖßĕÛ ßɮ- ÒßÙɭ 
Ößȓz Þɭ ÜØɟÔ ¾ɭ yÙɟÛɟ ¾| η¾ĦÖ ¾ɭ ¿ɟʬ× ÒÏɟÎx 
ÔÑɟ×ɭ ÅɟÍɭ Îɭ, η¾ęÍȓ ÛĆÍ ¾ɥ ÖɟØ ¾ɭ zÀɭ ÞÔ ÔɭÔÞ 
ßʅ- zÅ ¾ɥ Òɠïɡ {Ñ ĦÛɟȏÏĥ È Û ÒɩȒĥÈ¾ ¿ɟʬ× ÒÏɟÎʝ 
¾ɭ ÑɟÖ Õɠ Ñßɡɰ ÅɟÑÍɠ ßɮ- Öʅ }Þ zζ¿Øɡ Òɠïɡ ¾ɭ 
ÔȓÅȓÀʝ Þɭ εÖÙɟ ȒÅęßɨÑɭ {Ñ ÒɩȒĥÈ¾ ¿ɟʬ× ÒÏɟÎʝ ¾ɨ 
Ã¿ɟ ßɮ- ¾ȓÄ Ñɭ yÒÑɭ ßɟÎʇ Þɭ ÔÑɟ×ɟ Õɠ ßɮ. ¾ȓÄ ¾ɭ 
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ÖɟÍɟ θÒÍɟ ģÏɟØɟ {Ñ ¿ɟʬ× ÒÏɟÎʝ ¾ɨ ÔÑɟ×ɟ ÅɟÍɟ Îɟ- 
{ÑÞɭ ÔɟÍÃɠÍ Öʃ Åɨ ¾ȓÄ ÒÍɟ ÃÙɟ Ôîɟ ßɡ ØɨÃ¾ Øßɟ- 

 महुआ से बनने वाले खाद्य पिार्क9 - 

1) महुआ की िोटी 9 - ¾ę¾ɥ 'ÃɟɰÛÙ ¾ɭ ÄɨÈɭ-ÄɨÈɭ Èȓ¾îɭ 
ȒÅÞɭ ¿ɰÊɟ Õɠ ¾ßÍɭ ßʅ( ×ɟ ÐɟÑ ¾ɟ ÕȕÞɟ '¾ɨïɟ( ¾ɨ 
ÕɠÀɭ ßȓ¤ Ößȓ¤ ¾ɭ ÞɟÎ εÖÙɟ¾Ø ÒɠÞÍɭ ßʅ- ηÓØ ßɟÎʇ 
Þɭ ÎÒ¾ɥ ÙÀɟ¾Ø ÖɨÈɡ ØɨÈɡ ÔÑɟ| ÅɟÍɠ ßɮ, ȒÅÞɭ 
Òǡʇ ¾ɭ ÔɠÃ Ø¿ yɰÀɟØ Öʃ Þʃ¾ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- Ößȓ¤ ¾ɥ 
¾ȓÏØÍɠ εÖÉɟÞ {ÞÖʃ ÞÖɟ| ØßÍɠ ßɮ, ȒÅÞÞɭ {Þ¾ɟ 
ĦÛɟÏ ÖɠÉɟ ßɨÍɟ ßɮ- ÙɨÀʇ Ñɭ ÔÍɟ×ɟ η¾ 1965 
ÕɠÝÌ y¾ɟÙ Öʃ {Þ ØɨÈɡ ¾ɟ ÔßȓÍ ŢÃÙÑ Îɟ- 
Ößȓ¤ ¾ɥ ØɨÈɡ Ñɭ ¥Þɭ ÏȓÀxÖ àɭŝʇ Öʃ ßÅɟØʇ ÙɨÀʇ ¾ɥ 
ÅɟÑ ÔÃɟ| Îɠ Åßɟɰ ÞØ¾ɟØɡ Þßɟ×Íɟ ÒßȓɰÃÑɭ Öʃ 
ÖßɡÑʇ ÙÀ ÅɟÍɭ ßʅ- θÛáɟÑ ¾ɭ ÑÅȎØ×ɭ Þɭ ×ɭ ÔßȓÍ 
ÒɩȒĥÈ¾ ßɨÍɠ ßɮ- ÒØ zÅ ¾ɥ Òɠïɡ {ÞÞɭ yÑÅɟÑ 
ßɮ- 
 

2) गंजीकांिा औि महुआ9 - ÅɰÀÙʇ Öʃ εÖÙÑɭ ÛɟÙɭ 
ÀɰÅɠ¾ɟɰÏɟ ©Ø Ößȓz ¾ɨ ÞɟÎ Öʃ }ÔɟÙ¾Ø Ò¾ɟÍɭ ßʅ- 
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Õɨč× ÒÏɟÎx ¾ɥ ÍØß {Þɭ Õɠ ¿ɟ×ɟ ÅɟÍɟ Îɟ- Ţ¾ȗȑÍ 
ģÏɟØɟ ŢÏǡ ×ɭ Õɨč× ÒÏɟÎx ¾Õɠ ×ßɟɰ ¾ɭ 
zȏÏÛɟεÞ×ʇ ¾ɟ Öȓć× ÕɨÅÑ ßȓz ¾ØÍɟ Îɟ- 
ÛÍxÖɟÑ Öʃ {Þ¾ɟ Õɠ ŢÃÙÑ Ñßɡɰ ßɮ- 
 

3) महुआ, ततल, गुड़ का लड्डू9 - Ößȓ¤ ¾ɨ ÕȕɰÅ¾Ø, ÕȕÑɠ 
ßȓ| ȑÍÙ Û Àȓî ¾ɨ εÖÙɟ¾Ø ÙʪÊȕ ÔÑɟ×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- 
ÒɩȒĥÈ¾Íɟ Þɭ ÕØÒȕØ ×ɭ ÙʪÊȕ ȒÅĦÖ Öʃ z×ØÑ ¾ɥ 
¾Öɠ ¾ɨ ÏȕØ ¾ØÍɟ ßɮ- ¿ɟÞ¾Ø ©ØÍʇ Û ÀÕxÛÍɠ 
ÖɟÍɟ̈ ɰ ¾ɭ εÙ¤ {Þ¾ɟ ÞɭÛÑ ÔßȓÍ ßɡ ÙɟÕŢÏ ßɮ, 
Ùɭη¾Ñ {Þ¾ɟ {ĦÍɭÖɟÙ Õɠ zÅ ÔɰÏ ßɨ À×ɟ ßɮ- 
 

4) पेज - जायकेिाि खाना9 - άÒɭÅέ ¤¾ η¾ĦÖ ¾ɟ ÍØÙ 
ÕɨÅÑ ßɨÍɟ ßɮ, ȒÅÞÖʃ ÒɩȒĥÈ¾Íɟ ÕØÒȕØ ßɨÍɠ ßɮ- 
zȏÏÛɟÞɠ ÞȏÏ×ʇ Þɭ ÒɭÈ ÕØÑɭ ¾ɭ εÙ×ɭ ÒɭÅ ¾ɟ 
}Ò×ɨÀ ¾ØÍɭ z Øßɭ ßʅ- ×ɭ ÒɭÅ ¾| ÃɠÅʇ Þɭ ÔÑɟÍɭ 
ßʅ ©Ø {Ñ¾ɥ ÍɟÞɠØ Õɠ yÙÀ-yÙÀ ßɨÍɠ ßɮ- ÅɮÞɭ 
ÀÖɶ Öʃ άÖιî×ɟέ ÒɭÅ θÒ×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ, Åɨ ȒÅĦÖ ¾ɨ 
ÉɰÊɟ Ø¿Ñɭ ¾ɭ ÞɟÎ Ùȕ Þɭ Õɠ ÔÃɟÍɟ ßɮ- zÅ Õɠ 
ÖÅÏȕØ ÛÀx yÒÑɭ ÞɟÎ ÏɨÒßØ ¾ɭ ¿ɟÑɭ Öʃ ÒɭÅ Ùɭ¾Ø 
zÍɭ ßʅ- }Ñ¾ɟ ¾ßÑɟ ßɮ η¾ {ÞÞɭ Î¾ɟÑ Ñßɡɰ ßɨÍɠ 
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Û ¿ɟÑɭ ¾ɭ ÔɟÏ ÞȓĦÍɠ Ñßɡɰ zÍɠ- ×ɭ ȒÅĦÖ ¾ɨ ÍØɨ-
ÍɟÅɟ Ø¿Íɟ ßɮ- Ößȓz ¾ɟ ÒɭÅ ÔÑɟÑɭ ¾ɭ εÙ×ɭ Ößȓz, 

ÊȕÖØ Û {ÖÙɡ ¾ɭ ÔɠÅ ¾ɨ ¾ȕÈ¾Ø εÖĆÞ η¾×ɟ ÅɟÍɟ 
ßɮ- ηÓØ {Þɭ Ò¾ɟ¾Ø ÒɭÅ ÔÑɟ×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- {Þ¾ɟ 
éɟ×¾ɟ Ößȓz ¾ɥ ÛÅß Þɭ ÖɠÉɟ ßɨÍɟ ßɮ- ¤¾ ÞÖ× 
Ößȓz ÒɭÅ ÔßȓÍ ßɡ Ùɨ¾θŢ× Îɟ- ÛĆÍ ¾ɭ ÞɟÎ-ÞɟÎ 
{Þ¾ɟ ŢÃÙÑ Õɠ ÔɰÏ ßɨ À×ɟ ßɮ- zÅ ¾ɥ ÑĦÙ Íɨ 
Ößȓ¤ ¾ɟ ÒɭÅ Õɠ ÔÑÍɟ Îɟ, {Þ ÔɟÍ Þɭ Õɠ yÑÅɟÑ 
ßɮ- yÓÞɨÞ η¾ ¤¾ ÒɩȒĥÈ¾Íɟ Þɭ ÕØÒȕØ ¿ɟÑɟ 
zȏÏÛɟÞɠ ÖɠÑȕ Þɭ ȑÑ¾Ù¾Ø {ȑÍßɟÞ ¾ɭ ÒęÑʇ Öʃ 
ÞÖɟ À×ɟ- 
 

5) महुआ का आचाि9 - ÏνàÌ ÕɟØÍ, ¿ɟÞ¾Ø zɰŠ 
ŢÏɭÜ Öʃ Ößȓ¤ ¾ɟ zÃɟØ ÔÑɟ×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- ÄǡɠÞÀï 
¾ɭ {Ùɟ¾ɭ ¾ɭ zȏÏÛɟÞɠ {ÞÞɭ yÑεÕá ßʅ- ßɨ Þ¾Íɟ 
ßɮ {Ñ¾ɭ ÒȕÛxÅ Ößȓ¤ ¾ɟ zÃɟØ ÔÑɟÑɟ ÅɟÑÍɭ Øßɭ ßʇ 
ÒØ zÅ ¾ɥ ÑĦÙ {ÞÞɭ yÑÅɟÑ ßɮ- ÖɮÑ ÔȓÅȓÀʝ Þɭ 
Õɠ {Þ ÔɟØɭ Öʃ ÒȕÄɟ ÒØ Ûɨ ¾ȓÄ ÔÍɟ Ñßɡɰ Òɟ×ɭ- 
Ößȓz, ÑÖ¾ Û ȒÅØɟxÀȓĔÊɟ ¾ɨ εÖÙɟ¾Ø zÃɟØ 
ÔÑɟ×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- {Þ¾ɟ ĦÛɟÏ ¿ʨÈɟ ÖɠÉɟ ßɨÍɟ ßɮ- ×ɭ 
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yÒÑɭ yÑȕÉɭ Åɟ×¾ɭ ¾ɥ ÛÅß Þɭ Ôɟ¾ɥ zÃɟØʇ Þɭ 
yÒÑɟ yÙÀ Öȓ¾ɟÖ Ø¿Íɟ ßɮ- 
 

6) महुआ-चांवल9 - ÃɟɰÛÙ ¾ɨ Ò¾ɟÍɭ ÞÖ× Îɨîɟ Þɟ 
Ößȓz Õɠ ÊɟÙ ÏɭÍɭ ßʅ- {Þ ÍØß Íɮ×ɟØ ÕɨÅÑ Öʃ 
ÙčÅÍ Û ÒɩȒĥÈ¾Íɟ ¾| ÀȓÑɟ Ôï ÅɟÍɠ ßɮ- {Þ 
θÛκÐ Þɭ Íɮ×ɟØ η¾×ɟ À×ɟ ÕɨÅÑ ¾ßɡɰ-¾ßɡɰ zÅ Õɠ 
Ïɭ¿Ñɭ ¾ɨ εÖÙÍɟ ßɮ- 
 

7) खुिसा-महुआ-सिाई9 - ¿ȓØÞɟ zÖÍɩØ ÒØ ÑÏɡ, 
ÍɟÙɟÔʇ ¾ɭ η¾ÑɟØʇ ÒØ ÄɨÈɭ-ÄɨÈɭ ÒɩÐʇ Öʃ ÓÙÍɟ ßɮ- 
×ɭ ¾ȓÄ-¾ȓÄ ¾ʃÛɟÃ ÅɮÞɟ ßɨÍɟ ßɮ, ÒØ {ÞÖʃ ¾ɟɰÈɟ Ñßɡɰ 
ßɨÍɟ ßɮ- Ößȓz, ¿ȓØÞɟ Û ÞØɟ| 'ÞɟÙ( ¾ɭ ÔɠÅ ¾ɨ 
¤¾ ÞɟÎ }ÔɟÙ¾Ø ¿ɟÍɭ Îɭ- zȏÏÛɟεÞ×ʇ Öʃ ×ɭ 
ÕɨÅÑ Õɠ ¾Õɠ ÔßȓÍ ÒÞɰÏ η¾×ɟ ÅɟÍɟ Îɟ- 
 

8) लाटा - िेशी लालीपाप9 - {Þɭ ȒÅØɟx ¾ɭ ÔɠÅ ¾ɨ ÕȓÑɭ 
ßȓ¤ Ößȓ¤ Öʃ εÖÙɟ¾Ø ÔÑɟÍɭ ßʅ- {Þ εÖŬÌ ¾ɨ 
ÒɠÞ¾Ø ÒÍÙɡ ¾ÖÃɠ Öɭ ÙÒɭÈ¾Ø ¿ɟÍɭ ßʅ- ¾Õɠ ×ɭ 
ÔċÃʇ Öʃ ¾ɟÓɥ Ùɨ¾θŢ× Îɟ. {Þɭ ÔÑɟÑɟ {ÍÑɟ 
zÞɟÑ Îɟ η¾ ÔċÃɭ ĦÛ×ɰ ßɡ {Þɭ Íɮ×ɟØ ¾Ø ÙɭÍɭ Îɭ- 
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Ößȓ¤ ¾ɨ ÕȕÑ¾Ø ȑÍÙ, Àȓî Û ÞØɟ| 'ÞɟÙ( ¾ɭ ÔɠÅ 
¾ɨ εÖÙɟ¾Ø ¾ȕÈÍɭ ßʅ- {Þɭ Õɠ ÙɟÙɡÒɟÒ ¾ɥ ÍØß 
ÔɟɰÞ ¾ɥ ÒÍÙɡ ¾ÖÃɠ Öʃ ÙÒɭÈ¾Ø ¿ɟ×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- 
 

9) कोहा की सब्जी9 - Ößȓ¤ ¾ɭ ÓÙ ¾ɨ άÈɨØɡέ ¾ßÍɭ ßʅ- 
Ò¾ɥ ßȓ| ÈɨØɡ ¾ɨ Óɨî¾Ø ÔɠÑ 'ÔɠÅ( ÍɭÙ ȑÑ¾ɟÙÑɭ 
¾ɭ εÙ×ɭ yÙÀ ¾ɥ ÅɟÍɠ ßɮ Û ȑÄÙ¾ɭ yÙÀ ¾Ø 
η¾×ɭ ÅɟÍɭ ßʅ- {Þɠ ȑÄġ¾ɭ ¾ɨ ά¾ɨßɟέ ¾ßɟ ÅɟÍɟ ßɮ- 
{Þɭ ¾ċÃɟ Õɠ ¿ɟ×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ ©Ø ÖÛɭθÝ×ʇ ¾ɨ Õɠ 
ζ¿Ùɟ×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- {Þ¾ɟ ĦÛɟÏ ÖɠÉɟ ßɨÍɟ ßɮ- ¾ɨßɟ 
¾ɥ ÞĜÅɠ Õɠ ÔÑɟ×ɠ ÅɟÍɠ ßɮ- ¾ɨßɟ ¾ɥ ÞĜÅɠ yÒÑɭ 
Åɟ×¾ɭ ¾ɭ ¾ɟØÌ yÒÑɟ yÙÀ ĦÎɟÑ Ø¿Íɠ Îɠ- 
ÒɩȒĥÈ¾Íɟ Þɭ ÕØÒȕØ ×ɭ ÞĜÅɠ Õɠ ÛĆÍ ¾ɭ ÞɟÖÑɭ 
ÔɭÔÞ ßɨ¾Ø η¾ĦÞɭ-¾ßɟȑÑ×ʇ Öʃ ßɡ εÞÖÈ¾Ø Øß À| 
ßɮ- 
 

10) महुआ का िवा के रूप में उपयोग9 - zȏÏÛɟÞɠ 
ÞɰĦ¾ȗȑÍ Öʃ Ößȓ¤ ¾ɭ }Ò×ɨÀ ¾ɭ ¾| ȼÒ ŢÃεÙÍ ßʅ- 
Ößȓz ¾ɟ ¤¾ }Ò×ɨÀ ÏÛɟ ¾ɭ ȼÒ Öʃ Õɠ ßɮ- 
zȏÏÛɟÞɠ yÒÑɠ ÔɠÖɟȎØ×ʇ ¾ɟ {ÙɟÅ ÞȏÏ×ʇ Þɭ ¿ȓÏ 
ßɡ ¾ØÍɭ z Øßɭ ßʅ- }ę ßɭ ¾| η¾ĦÖ ¾ɥ Åîɠ-ÔȕȏÈ×ʇ 
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¾ɟ áɟÑ ßɮ- ÔɟÍ-ÃɠÍ ¾ɭ ÏɩØɟÑ Ößȓz ¾ɨ Õɠ ÏÛɟ 
¾ɥ ÍØß {ĦÍɭÖɟÙ ¾ØÑɭ ¾ɥ ÔɟÍ ÞɟÖÑɭ z|- 
ÒØĞÒØɟÀÍ ȼÒ Þɭ Åɨ {Ñ¾ɭ ÅɠÛÑ ÖßĕÛÒȕÌx yɰÀ ßɮ 
©Ø ÞɟÙʇ Þɭ ȒÅÑ ÒØ {ęßɭ ×¾ɥÑ ßɮ }Ñ ÏÛɟ¨ɰ ÒØ 
ÃÃɟx ÙɟÅÖɠ ßɮ -  

 

¾) िस्त की िवा के रूप में उपयोग9 - ÞØɟ| 'ÞɟÙ( 
¾ɭ ÔɠÅ ¾ɨ }ÔɟÙ¾Ø ÍɭÙ ȑÑ¾ɟÙÍɭ ßʅ Û ÞɟÙ 
¾ɭ ÔɠÅ ¾ɭ ÔÃɭ yÛÜɭÝ ¾ɨ Øɟ¿ Öʃ εÖÙɟ¾Ø 
Þȓ¿ɟÍɭ ßʅ- Ößȓz ¾ɨ yÙÀ-yÙÀ Ò¾ɟÍɭ ßʅ- 
ÞɟÙ ÔɠÅ ¾ɭ yÛÜɭÝ ÅÔ Þȕ¿ ÅɟÍɭ ßʅ Íɨ }ęßɭ 
Ðɨ¾Ø, Ò¾ɭ ßȓ×ɭ Ößȓ¤ ¾ɭ ÞɟÎ εÖÙɟ¾Ø ÒȓÑɪ 
Ò¾ɟÍɭ ßʅ- Ò¾ɟÑɭ ¾ɭ ÏɩØɟÑ Åɨ ÍɭÙ ȑÑ¾ÙÍɟ ßɮ 
}Þɭ ÏĦÍ ¾ɥ ÏÛɟ ¾ɭ ÍɩØ ÒØ ¿ɟÍɭ ßʅ- ×ɭ ÏÛɟ 
{ÍÑɠ ¾ɟØÀØ ßɮ η¾ ¤¾-Ïɨ ¿ȓØɟ¾ Öʃ ßɡ ÏĦÍ 
ÒȕØɡ ÍØß Éɢ¾ ßɨ ÅɟÍɟ ßɮ- 
 

¿) पैिों की सूजन के ललए9 - ÕȓÑɭ ßȓ¤ Ößȓ¤ ¾ɨ 
¿ɟÑɭ Þɭ ÒɮØʇ ¾ɥ ÞȕÅÑ ÃÙɡ ÅɟÍɠ ßɮ- ÒßÙɭ 
ÀÕxÛÍɠ ÖȏßÙɟ×ʃ {Þ¾ɟ ÞɭÛÑ ȑÑ×εÖÍ ȼÒ Þɭ 
η¾×ɟ ¾ØÍɠ Îɠɰ- zÅ ×ɭ Õɠ ŢÃÙÑ Öʃ Ñßɡɰ ßɮ- 
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À) बेबती (छोटी-छोटी फंुसी) की िवा9 - Ößȓz ¾ɨ 
ÒɟÑɠ Öʃ ÊɟÙ¾Ø }ÔɟÙÍɭ ßʅ- }Þ }ÔÙɭ ßȓ×ɭ ÒɟÑɠ 
Öʃ ÅɰÀÙɡ ÁɟÞ εÖÙɟ¾Ø ÙɭÒ Íɮ×ɟØ ¾ØÍɭ ßʅ- {Þ 
ÙɭÒ ¾ɨ ÞȓÔß ÜɟÖ ÙÀɟÑɭ Þɭ ÔɭÔÍɠ Éɢ¾ ßɨ 
ÅɟÍɠ ßɮ- 

Á) कमजोिी की िवा-महुआ-अलसी9 - Àɭßȕɰ ¾ɟ zÈɟ 
Û ÃÑɟ ÔɭÞÑ ¾ɨ Áɠ Öʃ ÕȓÑÍɭ ßʅ- {ÞÖʃ ÕȓÑɭ ßȓ×ɭ 
Ößȓ¤ ¾ɨ εÖÙɟ×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- ¾ȓÈɡ ßȓ| yÙÞɠ ¾ɨ 
εÖÙɟ¾Ø εÖŬÌ Íɮ×ɟØ η¾×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- {Þ 
εÖŬÌ ¾ɨ ØɨÅ ¿ɟÑɭ Þɭ ¾ÖÅɨØɡ ÏȕØ ßɨÍɠ ßɮ-  
 

Â) ÖÞȕîʇ Þɭ ¿ȕÑ zÑɭ ÒØ Ößȓz ¾ɟ ÏɟÍȕÑ ¾ØÍɭ 
ßʅ- {ÞÞɭ ¿ȕÑ zÑɟ ÔɰÏ ßɨ ÅɟÍɟ ßɮ- Öȓɰß ¾ɥ 
ÔÏÔȕ Õɠ {ÞÞɭ ¿ĕÖ ßɨ ÅɟÍɠ ßɮ- ×ɭ ÏɟɰÍʇ ¾ɨ 
ÖÅÔȕÍ Õɠ ÔÑɟÍɠ ßɮ-  
 

Ã) ÈɨØɡ ¾ɥ ¿Ùɡ ÅÙɟÑɭ Þɭ ÖċÄØ Û ÏȕÞØɭ ÅßØɡÙɭ 
¾ɥîɭ Ö¾ɨîɭ ÕɟÀ ÅɟÍɭ ßʅ- ×ɭ yċÄɢ ÖȒĦ¾Èɨ 
ĆÛɟ{Ù ßɮ- 
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Ä) ÈɨØɡ ¾ɥ ¿Ùɡ ÅɮθÛ¾ ¿ɟÏ ¾ɥ ÍØß ¿ɭÍʇ Öʃ 
ÊɟÙɡ ÅɟÍɠ ßɮ- {ÞÖʃ ØɟÞɟ×ȑÑ¾ ¿ɟÏʇ ¾ɥ ÍØß 
ßɟȑÑ¾ɟØ¾ ÍĕÛ Ñßɡɰ ßɨÍɭ- {Þɭ {¾ɨ-ţʃÊÙɡ ¿ɟÏ 
¾ßɟ Åɟ Þ¾Íɟ ßɮ- ×ɭ ÅÖɠÑ ¾ɥ }ÒÅɟ~ àÖÍɟ 
¾ɨ ÔïɟÍɠ ßɮ- 
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महुआ का धालमकक महत्व 

Ößȓ¤ ¾ɟ ÐɟεÖx¾ ȸȒĥÈ Þɭ yĕ×ɰÍ ÖßĕÛÒȕÌx ĦÎɟÑ ßɮ- 
zȏÏÛɟÞɠ ÞɰĦ¾ȗȑÍ Öʃ Ößȓz Û {Þ¾ɥ ÜØɟÔ ¾ɭ ȐÔÑɟ 
¾ɨ| ÐɟεÖx¾ ØĦÖ ÒȕØɡ Ñßɡɰ ßɨÍɠ ßɮ- zÅ Õɠ zȏÏÛɟÞɠ 
yÒÑɭ ÏɭÛÍɟ̈ ɰ Û ÏɭÛÀȓîɠ Öʃ Ößȓz ¾ɥ Ïɟȼ ¾ɟ ÃïɟÛɟ 
ÒßÙɭ ÃïɟÍɭ ßʅ- zȏÏÛɟÞɠ ÔɮÀɟ-ÀȓȑÑ×ɟ Õɠ ȐÔÑɟ Ößȓz 
Ïɟȼ ¾ɟ ÞɭÛÑ η¾×ɭ η¾Þɠ Õɠ Ţ¾ɟØ ¾ɟ ÐɟεÖx¾ yÑȓĥ ÉɟÑ 
Ñßɡɰ ¾ØÍɭ ßʅ- zȏÏÛɟεÞ×ʇ ¾ɟ ÐɟεÖx¾ ÅɠÛÑ Û Ößȓz 
¤¾ ÏȕÞØɭ ¾ɭ ÒȕØ¾ ßɮ- ×ɭ ÞɰÔɰÐ ÞȏÏ×ʇ Þɭ ÃÙɟ z Øßɟ ßɮ 
©Ø zÅ Õɠ č×ʇ ¾ɟ ĕ×ʇ ÔØ¾ØɟØ ßɮ- ÞÖ× ¾ɭ ÃŎ ¾ɭ 
ÔɟÛÅȕÏ ×ɭ ÒßÙȕ zÅ Õɠ ÔÃɟ ßȓz ßɮ- ×ɭ ÔɟÍ ©Ø ßɮ 
η¾ Òïɟ εÙ¿ɟ ÛÀx Åɨ yÒÑɠ ÖȕÙ zÔɟÏɡ Þɭ yÙÀ 
ØßÍɟ ßɮ, Ûɨ yÒÑɭ ¾ɨ {Ñ z×ɨÅÑʇ Þɭ yÙÀ Ø¿Íɟ ßɮ- 
ÞɟÎ ßɡ yÒÑɭ zÞ-ÒɟÞ ¥Þɭ ÐɟεÖx¾ z×ɨÅÑʇ ¾ɨ ¾ØÑɭ 
Þɭ ÔÃÍɟ ÑÅØ zÍɟ ßɮ-  

zȏÏÛɟÞɠ ÞɰĦ¾ȗȑÍ Öʃ Ößȓz ¾ɨ yÞÙɡ ÓȕÙ ÖɟÑɟ ÅɟÍɟ 
ßɮ Ć×ʇη¾ {Þ¾ɟ Þȕ¿ɟ ßȓz ÓȕÙ ÒɟÑɠ Öʃ ÊɟÙɟÑɭ ÒØ ηÓØ 
Þɭ ÍɟÅɭ ÓȕÙ ¾ɭ ȼÒ Û z¾ɟØ Öʃ z ÅɟÍɟ ßɮ- {ÞεÙ×ɭ 
{Þɭ ßɡ ÏɭÛÍɟ¨ɰ ÒØ Ãïɟ×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- ÐɟεÖx¾ z×ɨÅÑʇ Öʃ 
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Ößȓz ¾ɟ θÛÜɭÝ ÖßĕÛ ßɮ- {Þ¾ɭ ȐÔÑɟ ×ɭ z×ɨÅÑ ÒȕÌx 
Ñßɡɰ ÖɟÑɭ ÅɟÍɭ- {ÑÖʃ Þɭ ¾ȓÄ ßʅ9 - 

 कमि छट9 - Òȓŝ ¾ɥ ÙĞÔɠ }Ŧ ¾ɥ ¾ɟÖÑɟ ¾ɭ εÙ×ɭ 
ÖȏßÙɟ×ʃ ×ɭ }ÒÛɟÞ Ø¿Íɠ ßʅ- {Þ¾ɭ ŢÞɟÏ Öʃ Ößȓz 
θÛÜɭÝ ȼÒ Þɭ ÞȒĞÖεÙÍ ßɨÍɟ ßɮ- ȐÔÑɟ Ößȓz ¾ɭ ŢÞɟÏ 
¾ɨ ÒȕÌx Ñßɡɰ ÖɟÑɟ ÅɟÍɟ ßɮ- 

पपत्रपक्ष (पपति)9 - θÒŝÒà Öʃ yÒÑɭ ÒȕÛxÅʇ ¾ɨ ÍØÒÑɭ 
'ÍÒxÌ( ¾ɭ εÙ×ɭ Ößȓ¤ ¾ɟ Òǡɟ }Ò×ɨÀ η¾×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- 
ÒßÙɭ ȏÏÑ Þɭ ¤¾-¤¾ Òǡɭ Öʃ ØĦÖʃ ¾ɥ ÅɟÍɠ ßʅ- {Þ 
Ţ¾ɟØ ÍɭØßÛɠɰ Öʃ 13 Òǡɭ ßɨ ÅɟÍɭ ßʅ- {Ñ Òǡʇ ¾ɭ ÞɟÎ 
ÒȕÛxÅʇ ¾ɟ ÍÒxÌ η¾×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- ¾ßÍɭ ßʅ θÒŝÒà Öʃ 
Ößȓz ¾ɭ Òǡɭ ¾ɭ ÖßĕÛ ¾ɟ yɰÏɟéɟ {Þɠ ÔɟÍ Þɭ ÙÀɟ×ɟ 
Åɟ Þ¾Íɟ ßɮ η¾ {Þ¾ɭ ȐÔÑɟ ÍÒxÌ ¾ɨ ÒȕÌx Ñßɡɰ ÖɟÑɟ 
ÅɟÍɟ ßɮ- 
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महुआ औि आदिवासी अर्कव्यवस्र्ा 

zȏÏÛɟÞɠ yÎxģ×ÛĦÎɟ Ößȓz Û {ÞÞɭ ȑÑεÖxÍ ÞɟÖκŐ×ʇ 
¾ɭ zÞ-ÒɟÞ ßɡ ÁȕÖÍɠ ßɮ- Ößȓz ©Ø {Þ¾ɟ ÓÙ ÈɨØɡ 
Åßɟɰ Ñ¾Ï ÓÞÙ ¾ɥ ÍØß zȏÏÛɟεÞ×ʇ ¾ɥ yċÄɢ ¿ɟÞɠ 
z× ¾ɟ ÞɟÐÑ ßɮ, Ûßɡɰ Ößȓz Þɭ ÔÑÑɭ ÛɟÙɡ ÜØɟÔ Õɠ 
¾ȓÈɡØ }ʬ×ɨÀ ¾ɥ ÍØß ÞɟÙ ÕØ ¾Öɟ ¾Ø ÏɭÍɠ ßɮ- 
¾ɟÑȕÑÑ {Þɭ }ʬ×ɨÀ ¾ɟ ÏÅɟx Ñßɡɰ εÖÙɟ ßɮ ©Ø Ñ ßɡ 
{Þ ÍØß ÜØɟÔ ÔÑɟ¾Ø ÔɭÃÑɭ ¾ɨ ÛɮÐÍɟ ßɟεÞÙ ßɮ, ηÓØ 
Õɠ {Þ ÞċÃɟ| ¾ɨ ÑéØ yɰÏɟé Ñßɡɰ η¾×ɟ Åɟ Þ¾Íɟ ßɮ 
η¾ zȏÏÛɟεÞ×ʇ ¾ɥ z× ¾ɟ ÔßȓÍ Ôîɟ ȏßĦÞɟ {Þɠ 
ģ×ÛÞɟ× Þɭ zÍɟ ßɮ- ĦÎɟÑɠ× ÔɟéɟØ, ÖɭÙɟ Öîɟ| Û 
ĕ×ɩßɟØʇ ¾ɭ ȏÏÑʇ Öʃ Íɨ Ößȓz Ïɟȼ ¾ɥ z× Öʃ ¾| ÀȓÑɟ 
ÛȗȒĘÏ ßɨ ÅɟÍɠ ßɮ- zȏÏÛɟÞɠ z× ¾ɭ {Þɠ ÞɟÐÑ Þɭ 
ĕ×ɩßɟØʇ, ÖɭÙɟ-Öîɟ| Û ÔɟÅɟØ ¾ɟ ¿Ãx ÛßÑ ¾ØÍɭ ßʅ- 

zȏÏÛɟÞɠ ÞÖɟÅ ÞȏÏ×ʇ Þɭ ĦÛÒɨÜɠ Øßɟ ßɮ- Ţ¾ȗȑÍ ģÏɟØɟ 
ŢÏǡ ÃɠÅʇ Þɭ yÒÑɟ Þȓ¿ɠ ÅɠÛÑ ȑÑÛɟxß ¾ØÍɭ z×ɭ ßʅ- 
ÔɟéɟØ ÒØ {Ñ¾ɥ ȑÑÕxØÍɟ ȐÔġ¾ȓÙ Ñßɡɰ Îɠ- Ûɭ yÒÑɭ 
ÏɮȑÑ¾ ÅɠÛÑ ¾ɥ ÞɟØɡ éȼØÍʃ ÅɰÀÙʇ Þɭ zÞɟÑɠ Þɭ ÒȕØɡ 
¾Ø ÙɭÍɭ Îɭ. {ęßʃ ÔɟßØ Þɭ εÞÓx ÑÖ¾ ÙɭÑɟ ÒîÍɟ Îɟ ©Ø 
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}Þ¾ɭ εÙ×ɭ Õɠ {ęßɭ ÒɮÞɭ ¾ɥ ÅȼØÍ Ñßɡɰ Îɠ- ×ɭ ÛĦÍȓ 
θÛȑÑÖ× ¾ɭ éȎØ×ɭ ÑÖ¾ ÙɭÍɭ Îɭ ×ɟȑÑ ×ɭ ÑÖ¾ ¾ɥ ïɭØɡ 
¾ɭ ÔØɟÔØ κÃØʉÅɠ ×ɟ ÏȕÞØɡ ÛÑɨÒÅ ×ɟ ÖȓÀɶ.ÖȓÀɟx Þɭ 
yÏÙɟ-ÔÏÙɡ η¾×ɟ ¾ØÍɭ Îɭ- ¾Òîɭ ÙɭÑɭ ¾ɟ Õɠ ×ßɡ 
ÍØɡ¾ɟ Îɟ. ÐɠØɭ-ÐɠØɭ {Ñ¾ɥ Õɠ ȑÑÕxØÍɟ ÔɟéɟØ ÒØ ÔïÑɭ 
ÙÀɠ- Ößȓz zÅ Õɠ {ęßʃ }ÒÕɨĆÍɟÛɟÏɡ ßɨÑɭ Þɭ Øɨ¾Íɟ 
ßɮ- Ößȓz ¾ɟ ÓÙ ÈɨØɡ ßɮ, ȒÅÞ¾ɟ ÍɭÙ Ôßȓ}Ò×ɨÀɠ ßɨÑɭ 
¾ɭ ÞɟÎ-ÞɟÎ {Ñ¾ɥ z× ¾ɟ ĦŝɨÍ Õɠ ßɮ- {Þ ÍɭÙ ¾ɥ 
©ʬ×ɨκÀ¾ àɭŝ Öʃ yÒɟØ ÞɰÕɟÛÑɟ×ʃ ßʅ- Åßɟɰ ¤¾ ÍØÓ 
{Þ ÍɭÙ ¾ɥ ÖɟɰÀ Ôɭ¾Øɡ, ÞʉÏ×x ŢÞɟÐÑ, ÞɟÔȓÑ zȏÏ 
}ʬ×ɨÀʇ Öʃ ßɮ, Ûßɡɰ ¾| Ñ×ɭ àɭŝʇ Öʃ Õɠ {Þ¾ɥ ÞɰÕɟÛÑɟ×ʃ 
ÍÙɟÜɠ Åɟ Þ¾Íɠ ßʅ- 

{Þ εÞĆ¾ɭ ¾ɟ ÏȕÞØɟ ÒßÙȕ ×ɭ ßɮ η¾ Ößȓz Û {Þ¾ɟ ÓÙ 
zÅ Õɠ ȐÔÃɮεÙ×ʇ ¾ɭ ÔɠÃ ÓɰÞɟ ßȓz ßɮ, ȒÅÞÞɭ, {ÞÞɭ 
Åȓîɭ ÙɨÀʇ ¾ɟ zκÎx¾ ÜɨÝÌ ßɨ Øßɟ ßɮ- {Ñ Í¾ Ûɨ ÙɟÕ 
Ñßɡɰ ÒßȓɰÃ Øßɟ ßɮ ȒÅÑ¾ɭ ×ɭ ß¾ÏɟØ ßʅ- ÓØÛØɡ Þɭ yŢɮÙ 
¾ɭ ÔɠÃ ȐÔÃɮεÙ¤ ȒÅÞ ¾ɥÖÍ ÒØ Ößȓ¤ ¾ɨ ¿ØɡÏÍɭ ßʅ, 4-

6 Öɟß ÔɟÏ }ÞÞɭ ïɟ| Þɭ ÍɠÑ ÀȓÑɟ ¾ɥÖÍ ÒØ ÔɭÃÍɭ ßʅ- 
{ÍÑɭ ÛĆÍ ¾Ö Öʃ {ÍÑɟ č×ɟÏɟ Óɟ×Ïɟ ÔßȓÍ ¾Ö 
¾ɟØɨÔɟØʇ Öʃ ßɨÍɟ ßɮ- Ößȓz ¾ɟ ÓÙ ÈɨØɡ ÍɨîÑɭ ¾ɭ εÙ×ɭ 
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zȏÏÛɟÞɠ ÅɟÑ Åɨζ¿Ö Öʃ ÊɟÙ¾Ø ~ɰÃɭ-~ɰÃɭ ÏØćÍʇ ÒØ 
Ãï ÅɟÍɟ ßɮ- ¾ɟÓɥ ÖɭßÑÍ ¾ɭ ÔɟÏ {Þɭ ȐÔÃɮεÙ×ʇ ¾ɨ 
¾ɟÓɥ ¾Ö ¾ɥÖÍ Öʃ ÔɭÃɟ ÅɟÍɟ ßɮ- ȒÅÞ ȏßÞɟÔ Þɭ 
©ʬ×ɨκÀ¾ àɭŝ Öʃ ÈɨØɡ ¾ɥ ÖɟɰÀ ßɮ ©Ø {ÞÞɭ ÔÑÑɭ ÛɟÙɭ 
}ĕÒɟÏʇ ¾ɥ ¾ɥÖÍ ßɮ, Ãɟßɭ Ûɨ ÞʉÏ×x ŢÞɟÐÑ ßʇ, ÞɟÔȓÑ 
ßʇ, Ôɭ¾Øɡ ŢɨÊĆÈ ßʇ, }Þ ȏßÞɟÔ Þɭ {ęßɭ }ÍÑɟ ÖɭßÑÍɟÑɟ 
Ñßɡɰ εÖÙ ÒɟÍɟ, ȒÅÞ¾ɭ ×ɭ Þßɡ Öɟ×Ñɭ Öʃ ß¾ÏɟØ ßɮ] ¾ßɡɰ 
Ñ ¾ßɡɰ ÞØ¾ɟØɡ ÑɠȑÍ Õɠ {Þ¾ɭ εÙ×ɭ ȒÅĞÖɭÏɟØ ßɮ Åɨ 
ģ×ɟÒɟȎØ×ʇ ¾ɥ ȏßÖɟ×Íɠ ÑéØ zÍɠ ßɮ] 
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महुआ औि स्र्ानीय ज्ञान व तकनीक 

ÞɰĦ¾ȗȑÍ Û ÒØĞÒØɟ̈ ɰ Öʃ áɟÑ ¾ɟ ÕɰÊɟØ ÄȓÒɟ ØßÍɟ ßɮ- 
ÔÞ Ïɭ¿Ñɭ ¾ɟ ÑéȎØ×ɟ Ãɟȏß×ɭ- zȏÏÛɟÞɠ ÞɰĦ¾ȗȑÍ ©Ø 
ÒØĞÒØɟ¨ɰ Öʃ Õɠ áɟÑ Û Í¾Ñɠ¾ ¾ɭ ¾| ÔɭεÖÞɟÙ ÑÖȕÑɭ 
ßɮ- yÀØ ßÖ Ößȓ¤ ¾ɥ ßɡ ÔɟÍ ¾Øʃ Íɨ {Þ¾ɭ ÕĔÊɟØÌ 
¾ɥ Í¾Ñɠ¾ yÒÑɭ zÒ Öʃ yÑɨ¿ɠ ßɮ. {ÞÞɭ ÒØĞÒØɟÀÍ 
ÜØɟÔ ÔÑɟÑɭ ¾ɥ θÛκÐ Íɨ θÛĤ Û ¾ɥ ŢɟÃɠÑÍÖ Í¾Ñɠ¾ʇ 
Öʃ Þɭ ¤¾ ßɮ- ÈɨØɡ Þɭ ÍɭÙ ȑÑ¾ɟÙÑɭ ¾ɥ θÛκÐ zȏÏÛɟÞɠ 
θÛáɟÑ ¾ɟ ÔɭßÍØɡÑ ÑÖȕÑɟ ßɮ- 

ढ़ूसी - महुआ भण्डाि गहृ 

ÒØĞÒØɟÀÍ ȼÒ Þɭ zȏÏÛɟÞɠ ÞÖɟÅ Öʃ Ößȓz Û ÐɟÑ 
¾ɨ ÞȓØνàÍ Ø¿Ñɭ ¾ɭ εÙ×ɭ άïȕÞɠέ ¾ɟ }Ò×ɨÀ η¾×ɟ ÅɟÍɟ 
Îɟ- yÔ {Þ¾ɟ }Ò×ɨÀ ÙÀÕÀ ÔɰÏ ßɨ À×ɟ ßɮ- ¾ßɡɰ-¾ßɡɰ 
×ɭ θÛØɟÞÍ zÅ Õɠ Ȓé ęÏɟ ßɮ- άïȕÞɠέ, ȏÏ¿Ñɭ Öʃ ØĦÞɠ Þɭ 
ÔÑɭ Ôîɭ εÞÙɭĔÊØ ÅɮÞɠ ßɨÍɠ ßɮ- ïȕÞɠ ¾ɟ z¾ɟØ ÞɟÖŐɠ 
¾ɥ Öɟŝɟ ÒØ ȑÑÕxØ ¾ØÍɟ ßɮ- {Þ¾ɥ ¾ɨ| ȑÑȒĤÃÍ ÖɨÈɟ| 
×ɟ ~ɰÃɟ| Ñßɡɰ ßɨÍɠ. ×ɭ ÛĦÍȓ ¾ɥ Öɟŝɟ Û Ø¿Ñɭ ¾ɥ ÅÀß 
¾ɥ àÖÍɟ yÑȓÞɟØ Ôïɟ|-ÁÈɟ| ÅɟÍɠ ßɮ- Ãȕɰη¾ {Þ¾ɟ 
ȑÑÖɟʋÌ Û Ößȓ¤ ¾ɟ Ø¿Ñɟ ¤¾ ÞɟÎ ßɨÍɟ ßɮ {ÞεÙ×ɭ 
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άïȕÞɠέ ¾ɟ ȑÑÖɟʋÌ Û Ößȓ¤ ¾ɟ ÕĔÊɟØÌ ¤¾ ÞɟÎ ÃÙÑɭ 
ÛɟÙɡ ŢηŎ×ɟ ßɮ- č×ʇ-č×ʇ ÞɟÖŐɠ άïȕÞɠέ Öʃ Ø¿Íɭ ÅɟÍɭ ßʅ 
ĕ×ʇ-ĕ×ʇ άïȕÞɠέ yÒÑɟ z¾ɟØ ÙɭÍɠ ÅɟÍɠ ßɮ- 

 

 άïȕÞɠέ ÔÑɟÑɭ ¾ɭ εÙ×ɭ ÒɮØɟ 'ÐɟÑ ¾ɥ ÒȓzÙ( ¾ɥ ¤¾ {ɰÃ 
ÖɨÈɡ ©Ø ÙĞÔɠ ØĦÞɠ ßɟÎʇ Þɭ ÔØ¾Ø ÔÑɟ| ÅɟÍɠ ßɮ 
ȒÅÞɭ ĦÎɟÑɠ× ÕɟÝɟ Öʃ άÔɭÈέ ¾ßÍɭ ßʅ- ÔɭÈ ÔÑɟÑɭ ¾ɭ εÙ×ɭ 
3-4 ȏÏÑ Þɭ Ùɭ¾Ø ßěÍɟ ÕØ ÛĆÍ ÙÀ ÅɟÍɟ ßɮ- ÔɭÈ 
Íɮ×ɟØ ßɨÑɭ ¾ɭ ÔɟÏ ÕĔ ÊɟØÌ ¾ɥ ÅɟÑɭ ÛɟÙɡ Ößȓ¤ ¾ɥ 
Öɟŝɟ ¾ɭ ȏßÞɟÔ Þɭ ïȕÞɠ ¾ɥ ÀɨÙɟ| Û ~ɰÃɟ| ȑÑÐɟxȎØÍ ¾ɥ 
ÅɟÍɠ ßɮ- {Þ¾ɥ ÀɨÙɟ| ÑɟÒÑɭ ¾ɭ εÙ¤ ά¾ȓÈɭÑέ ¾ɟ Ţ×ɨÀ 
¾ØÍɭ ßʅ- ¾ȓÈɭÑ ØĦÞɠ ¾ɟ ÔÑɟ ÄġÙɟ 'ȎØɰÀ( ßɨÍɟ ßɮ- 
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{Þ¾ɭ ÞßɟØɭ ïȕÞɠ Þßɡ ÑɟÒ Û z¾ɟØ ¾ɥ ÔÑɟ| ÅɟÍɠ ßɮ- 
¾ȓÈɭÑ ¾ɨ ÒßÙɭ }Þ ÅÀß ÅÖɠÑ ÒØ Ø¿Íɭ ßʅ Íßɟɰ ïȕÞɠ 
ÔÑɟÑɟ ßɮ- ηÓØ {Þ¾ɭ yɰÏØ ÀɨÙɟ| Öʃ άÔɭÈέ ¾ɨ ÀɨÙ ~ÒØ 
¾ɥ ÍØÓ ÞØ¾ɟ×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- ÅÔ άïȕÞɠέ ÒȕØɡ ÍØß Íɮ×ɟØ 
ßɨ ÅɟÍɠ ßɮ Íɨ ¾ȓÈɭÑ ~ÒØ Þɭ ÔɟßØ ȑÑ¾ɟÙ εÙ×ɟ ÅɟÍɟ 
ßɮ-  

¤¾ ¾ȓÈɭÑ Þɭ ¾| ïȕÞɠ ÔÑɟ| Åɟ Þ¾Íɠ ßʅ- ¾ȓÈɭÑ ¾ɨ 
ÅÖɠÑ ÒØ Ø¿¾Ø {Þ¾ɥ ÀɨÙɟ| ¾ɭ yɰÏØ ÔɭÈ ¾ɨ ÀɨÙɟ| 
Öʃ ȐÔÄɟ¾Ø ÒʅÏɡ ÔÑɟ| ÅɟÍɠ ßɮ- ÅɮÞɭ Èȓ¾Ñɠ Öʃ ÔɟɰÞ ¾ɥ 
ÒÍÙɡ ¾ÖÃɠ ¾ɨ ÀɨÙɟ| Öʃ ÙÒɭÈɟ ÅɟÍɟ ßɮ- ÀɨÙɟ| ¾ɭ 
yɰÏØ ÒɮØɟ Û ÐɟÑ ¾ɟ ÕȕÞɟ '¾ɨïɟ( ¾ɥ ÖɨÈɡ ÒØÍ ȐÔÄɟ| 
ÅɟÍɠ ßɮ, Åɨ ïȕÞɠ Û Ößȓz ¾ɨ ÑÖɠ Þɭ ÔÃɟÍɠ ßɮ- ÙÒɭÈÍɭ 
ßȓ¤ ÅÔ ¾ȓÈɭÑ ¾ɭ εÞØɭ Í¾ ÔɭÈ ÒßȓɰÃÍɟ ßɮ ÍÔ ïȕÞɠ ~ÒØ 
¾ɥ ÍØÓ z¾ɟØ ÙɭÑɭ ÙÀÍɠ ßɮ- {ÞÖʃ Ößȓ¤ ¾ɨ ÏÔɟ-ÏÔɟ 
¾Ø ÕØÍɭ ßʅ ÞɟÎ ßɡ ÔɭÈ ¾ɨ ÀɨÙɟ| Öʃ ÙÒɭÈÍɭ ÅɟÍɭ ßʅ- 
yɰÏØ ¾ɥ ÍØÓ η¾ÑɟØʇ Öʃ ÒɮØɟ Õɠ ÞßɟØɭ ¾ɭ εÙ×ɭ ÊɟÙɟ 
ÅɟÍɟ ßɮ- {ÞÞɭ Ößȓz ïȕÞɠ Þɭ ÔɟßØ Ñßɡɰ ȑÑ¾ÙÍɟ. ¾ȕÈɭÑ 
{Þ¾ɥ ÀɨÙɟ| ¾ɨ Þßɡ z¾ɟØ ÏɭÑɭ Öʃ ÖÏÏ ¾ØÍɟ ßɮ- 
zÖÍɩØ ÒØ 6-8 ÓɥÈ ~ɰÃɠ ïȕÞɠ ÔÑɟ| ÅɟÍɠ ßɮ- Ößȓz 
¾ɭ ÞɟÎ ¾ȓÞȓÖ ¾ɟ Òǡɟ Õɠ ïȕÞɠ Öʃ ÊɟÙɟ ÅɟÍɟ ßɮ- {ÞÞɭ 
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Ößȓ¤ Öʃ ÁȓÑ Ñßɡ ÙÀÍɟ ©Ø ØɰÀ Û ĆÛɟεÙÈɡ yċÄɢ ÔÑɠ 
ØßÍɠ ßɮ- ÁØ ¾ɥ ÄÍ 'ÄɟÑɠ( ïȕÞɠ ¾ɥ ~ɰÃɟ| ȑÑÐɟxȎØÍ 
¾ØÍɠ ßɮ- yÀØ ÄÍ ÑɠÃɠ ßɮ Íɨ ïȕÞɠ ¾ɥ ~ɰÃɟ| ¾Ö 
ßɨÀɠ, Ć×ʇη¾ {ÞÖʃ ÞɟÖŐɠ ~ÒØ ¾ɥ ÍØÓ Þɭ ÊɟÙɡ Û 
ȑÑ¾ɟÙɡ ÅɟÍɠ ßɮ- {ÞεÙ×ɭ {Þɭ ÄÍ Þɭ Ïɨ ηÓÈ ÑɠÃɭ ßɡ 
Ø¿ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- 

ïȕÞɠ ¾ɨ {Þ ¿ȕÔɠ Þɭ ÔÑɟ×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ η¾ {ÞÖʃ Ø¿ɠ 
ÃɠÅʇ ¾ɨ ÖɩÞÖ ¾ɥ ÖɟØ Äȕ Õɠ Ñßɡɰ Þ¾Íɠ- ×ßɟɰ ¾ɭ 
ÙɨÀ č×ɟÏɟÍØ 2-3 ÞɟÙ Öʃ ßɡ ïȕÞɠ Þɭ ÃɠÅʃ ȑÑ¾ɟÙ ÙɭÍɭ 
ßɮ Ć×ʇη¾ {ęßɭ }Ñ¾ɥ ÅȼØÍ ÒîÍɠ ßɮ- ¤¾ zȏÏÛɟÞɠ 
ÔȓÅȓÀx Ñɭ ÔÍɟ×ɟ η¾ }Ñ¾ɭ ÁØ Öʃ ïȕÞɠ Þɭ 5 ÞɟÙ ÔɟÏ Õɠ 
ÃɠÅɭ ȑÑ¾ɟÙɡ Àʁ ©Ø ȑÑ¾ɟÙÑɭ ÒØ ÞɟÖŐɠ ÒȕØɡ ÍØß Þɭ 
ţɭÜ Îɠ- 

ÖȓÆɭ {Þ ÔɟØɭ Öʃ Ñßɡ ÒÍɟ η¾ yκÐ¾ÍÖ η¾ÍÑɭ ȏÏÑʇ 
Í¾ ïȕÞɠ Öʃ ÞȓØνàÍ ÕĔÊɟØÌ η¾×ɟ Åɟ Þ¾Íɟ ßɮ. ßɟɰ ×ɭ 
yÙÀ ÜɨÐ ¾ɟ θÛÝ× éȼØ ßɨ Þ¾Íɟ ßɮ- ÔßØßɟÙ ïȕÞɠ 
zȏÏÛɟÞɠ áɟÑ Û Í¾Ñɠ¾ ¾ɟ ÔɭßÍØɡÑ ÑÖȕÑɟ ßɮ Åɨ 
Í¾ØɡÔÑ ¿ɟĕÖɭ ¾ɥ ¾ÀɟØ ÒØ ¿îɟ ßɮ- 
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पपटोला व पेड़ीरूख (तले तनकालने की मशीन) 

Ößȓz ¾ɭ ÓÙ, ȒÅÞɭ ĦÎɟÑɠ× ÕɟÜɟ Öʃ ÈɨØɡ ¾ßÍɭ ßʅ, Þɭ 
Ôßȓ}Ò×ɨÀɠ ÍɭÙ ȑÑ¾ÙÍɟ ßɮ- ÛɟĦÍÛ Öʃ {Þɭ ÛÑĦÒȑÍ Áɠ 
¾ßÑɟ č×ɟÏɟ ÖȓÑɟεÞÔ ßɨÀɟ Ć×ʇη¾ ×ɭ Àɟïɟ Û ÞɟÖɟę× 
ÍɟÒÖɟÑ ÒØ ÅÖɟ ßȓz ØßÍɟ ßɮ- ¿ɮØ zȏÏÛɟεÞ×ʇ ģÏɟØɟ 
ÈɨØɡ Þɭ ÍɭÙ ȑÑ¾ɟÙÑɭ ¾ɥ ŢɟÃɠÑÍÖ Í¾Ñɠ¾ ¾ɨ θÒÈɨÙɟ 
Û Òɭîɠȼ¿ ¾ɭ ÑɟÖ Þɭ ÅɟÑɟ ÅɟÍɟ ßɮ- 

पपटोला 

¤¾ ȏÏÑ ¤¾ zȏÏÛɟÞɠ ÔȓÅȓÀx Þɭ ÔɟÍÃɠÍ ¾ØÍɭ ÞÖ× 
¤¾ Ñ| ÃɠÅ ÖȓÆɭ ÅɟÑÑɭ ¾ɨ εÖÙɡ. zȏÏÛɟÞɠ ÞÖɟÅ 
ÍɭÙ ȑÑ¾ɟÙÑɭ ¾ɭ εÙ×ɭ ÒßÙɭ θÒÈɨÙɟ ¾ɟ }Ò×ɨÀ ¾ØÍɟ 
Îɭ- ȏÏ¿Ñɭ Öʃ ×ɭ ÄɨÈɡ Èɨ¾Ñɠ ÑȓÖɟ ßɨÍɟ ßɮ- 10 {ɰÃ 
ÞÖÍÙ 'ěÙɭÈ ÔɟÈÖ( ¾ØɡÔ ¤¾ ÓɥÈ ~ɰÃɟ Û ÀɨÙɟ| Öʃ 
сά {ɰÃ ¾ɟ Öȓɰß ßɨÍɟ ßɮ] θÒÈɨÙɟ ¾ɨ ÀȓÏɟÙ Òɭî '¤¾ 
η¾ĦÖ ¾ɟ ÅɰÀÙɡ Æɟî( ¾ɥ ÄɟÙ Þɭ ßɟÎʇ Þɭ ÔȓÑ¾Ø 
ÔÑɟ×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- {Þɭ ÔÑɟÑɭ ÛɟÙʇ ¾ɥ ÍɟÏɟÏ ÔßȓÍ ¾Ö ßɮ- 
4-5 ÀɟɰÛʇ Öʃ ¾ɨ| ¤¾ ßɡ zÏÖɠ θÒÈɨÙɟ ÔÑɟÍɟ ßɮ- 
ÞÔÞɭ ÖÅɭÏɟØ ÔɟÍ ßɮ η¾ {ęßʃ ¾ßÑɭ ÒØ ßɡ ×ɭ θÒÈɨÙɟ 
ÔȓÑÍɭ ßʅ- ØɭîɠÖɭî ÔÑɟ¾Ø Ñßɡɰ Ø¿ɭ ØßÍɭ ßʅ- θÒÈɨÙɟ ÔÑɟÑɭ 
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¾ɥ Ñ¾Ï ÖÅÏȕØɡ Ñßɡɰ Ïɡ ÅɟÍɠ ßɮ ©Ø Ñ ßɡ Ñ¾Ï ¾ɥ 
ÖɟɰÀ ¾ɥ ÅɟÍɠ ßɮ- ÅÔ θÒÈɨÙɟ Íɮ×ɟØ ßɨ ÅɟÍɟ ßɮ Íɨ 
ÔÑÛɟÑɭ ÛɟÙɟ }Þɠ Ñ×ɭ θÒÈɨÙɟ Öʃ ÕØ¾Ø ¤¾ θÒÈɨÙɟ 
ÐɟÑ ÔÍɩØ ÑéØɟÑɟ ÏɭÍɟ ßɮ- Öʅ ÑéØɟÑɟ {ÞεÙ×ɭ ¾ß Øßɟ 
ßȕɰ η¾ {Þɭ ÖÅÏȕØɡ Ñßɡɰ ¾ßɟ Åɟ Þ¾Íɟ- ¤¾ θÒÈɨÙɟ Öʃ 
¤¾-Êɭï η¾Ùɨ ÐɟÑ Þɭ č×ɟÏɟ Ñßɡɰ ÞÖɟ Þ¾Íɟ ©Ø ÅɮÞɠ 
ÖɭßÑÍ θÒÈɨÙɟ ÔÑɟÑɭ Öʃ ¾ØÑɠ ßɨÍɠ ßɮ }Þ¾ɭ εÙ×ɭ ×ß 
ÖÅÏȕØɡ ÔßȓÍ ¾Ö ßɮ- θÒÈɨÙɟ ÔÑɟÑɭ ¾ɭ εÙ×ɭ ÁÑɭ ÅɰÀÙʇ 
Þɭ άÀȓÏɟÙέ ÑɟÖ¾ Æɟî ¾ɨ ËȕɰË¾Ø }Þ¾ɥ ÙĞÔɠ-ÙĞÔɠ 
ÄɟÙ ȑÑ¾ɟÙɡ ÅɟÍɠ ßɮ- {Ñ ÄɟÙʇ ¾ɥ ÀÉØɡ ¾ɨ ¾ɰÐʇ ÒØ 
Ø¿¾Ø ÁØ Ùɟ×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- Ïɨ-ÍɠÑ ȏÏÑ ¾ɥ ¾îɠ ÖɭßÑÍ 
Þɭ θÒÈɨÙɟ ßɟÎʇ Þɭ ÔȓÑɟ ÅɟÍɟ ßɮ- ÅØɟ ÞɨκÃ¤, {ÍÑɠ 
ÖɭßÑÍ ¾ɥ ÖÅÏȕØɡ Ć ×ɟ εÞ÷x ¤¾-Êɭï η¾Ùɨ ÐɟÑ ßɨ 
Þ¾Íɠ ßɮ, ÅÔη¾ zÅ }Þ {Ùɟ¾ɭ ¾ɭ Ûɭ {¾ÙɩÍɭ ¾ɟØɡÀØ 
ßʅ ȒÅÞɭ ×ɭ ßȓÑØ zÍɟ ßɮ] 

θÒÈɨÙɟ ÀȓÏɟÙ Òɭî ¾ɥ ÄɟÙ Þɭ ÔÑɟ×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- {Þ¾ɥ 
ÄɟÙ ÔßȓÍ ßɡ ÙÃɠÙɡ ßɨÍɠ ßɮ- Ãȕɰη¾ ÍɭÙ ȑÑ¾ɟÙÑɭ ¾ɭ 
εÙ×ɭ θÒÈɨÙɟ ¾ɨ ÔɟØ-ÔɟØ άÒɭîɠ ȼ¿έ Öʃ ÏÔɟÑɟ ÒîÍɟ ßɮ  

{ÞεÙ×ɭ {Þ¾ɟ ÙÃɠÙɟ ßɨÑɟ éȼØɡ ßɮ- ÔɟɰÞ Þɭ Õɠ θÒÈɨÙɟ 
ÔÑÍɟ ßɮ, Ùɭη¾Ñ {ÞÖʃ Ûɨ ÙÃɠÙɟÒÑ Ñßɡɰ ßɨÑɭ ¾ɥ ÛÅß 
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Þɭ ×ß ¤¾-Ïɨ ÔɟØ ¾ɭ {ĦÍɭÖɟÙ Öʃ ßɡ ÈȕÈ ÅɟÍɟ ßɮ- 
{ÞεÙ×ɭ ÔɟɰÞ ¾ɟ θÒÈɨÙɟ }ÍÑɟ ¾ɟØÀØ ÞɟȐÔÍ Ñßɡɰ ßɨÍɟ 
ßɮ- 

 तले तनकालने की पवधध 

άÈɨØɡέ ¾ɨ Óɨî¾Ø ȑÄÙ¾ɟ yÙÀ η¾×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- ÔɠÅ 
'ÔɠÑ( ¾ɨ άïɭ¾ɥέ Öʃ ¾ȕÈ¾Ø Òɟ}ÊØ ÔÑɟ×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- 
άïɭ¾ɥέ, Ù¾îɠ ¾ɟ 4-5 ÓɥÈ ÙĞÔɟ 6 {ɰÃ ÖɨÈɟ Èȓ¾îɟ ßɨÍɟ 
ßɮ, ȒÅÞ¾ɭ εÞØɭ ÒØ 8-млά {ɰÃ ÙĞÔɟ Ȱ4ȱ 'Èɡ( ÙÀɟ 
ØßÍɟ ßɮ- ÏȕÞØɭ εÞØɭ Öʃ ¤¾ Ȱ9ȱ z¾ɟØ ¾ɥ Ù¾îɠ ¾ɟ 
zÐɟØ ÙÀɟ ØßÍɟ ßɮ- zÐɟØ ¾ɭ ~ÒØ ÙɭÈɟ¾Ø {Þ Ţ¾ɟØ 
Ø¿Íɭ ßʅ η¾ Ȱ4ȱ ÛɟÙɟ εÞØɟ ÅÖɠÑ Öʃ η¾×ɭ À×ɭ Àʪïɭ 
¾ɥ ÍØÓ Øßɭ. {Þɠ Àʪïɭ Öʃ ÛĦÍȓ ¾ɨ Ø¿¾Ø ÒɠÞɟ Û ÏÙɟ 
ÅɟÍɟ ßɮ- {Þ¾ɭ ÏȕÞØɭ εÞØɭ ¾ɨ ÒɮØʇ Þɭ ÏÔɟ¾Ø ÃÙɟ×ɟ 
ÅɟÍɟ ßɮ- {Þɭ ÄɨÈɡ, ÒɮØʇ ÛɟÙɡ ¨¿Ùɡ ¾ßɟ Åɟ Þ¾Íɟ ßɮ- 

ÈɨØɡ ¾ɭ ÔɠÑ ¾ɟ Òɟ}ÊØ ÔÑ ÅɟÍɟ ßɮ Íɨ {Þɭ ÕɟÒ Öʃ 
Ò¾ɟ×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- {Þ¾ɭ εÙ×ɭ Ãȕġßɭ ÒØ Ôîɭ ÔÍxÑ Öʃ ÒɟÑɠ 
Ø¿ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- }Þ¾ɭ ~ÒØ ÔɟØɡ¾ ÅɟÙɡÏɟØ ÒʅÏɡ ÛɟÙɡ 
¾ïɟ| Öʃ ÈɨØɡ ¾ɭ Òɟ}ÊØ ¾ɨ yċÄɢ ÍØß ÕɟÒ Öʃ ÀÖx 
η¾×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- ÀÖx Òɟ}ÊØ ¾ɨ θÒÈɨÙɟ Öʃ ÏÔɟ-ÏÔɟ ¾Ø 
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ÕØÍɭ ßʅ- θÒÈɨÙɟ ¾ɨ Òɭîɠȼ¿ Öʃ Ø¿¾Ø ÏÔɟÍɭ ßʅ ȒÅÞÞɭ 
ÍɭÙ ȎØÞÑɭ ÙÀÍɟ ßɮ- ÅÔ ÍɭÙ ȎØÞÑɟ ÔɰÏ ßɨ ÅɟÍɟ ßɮ Íɨ 
ηÓØ Þɭ ÕɟÒ Öʃ Ò¾ɟ¾Ø Òɭîɠȼ¿ Öʃ ÏÔɟ×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- ×ɭ 
ÒȕØɡ ŢηŎ×ɟ 4-5 ÔɟØ yÒÑɟ| ÅɟÍɠ ßɮ- {ÞÞɭ ÒȕØɡ ÍØß 
ÍɭÙ ȑÑ¾Ù ÅɟÍɟ ßɮ- 

 

पेड़ीरूख 

ÞØ| 'ÞɟÙ( ¾ɭ Òɭî ¾ɟ ÖɨÈɟ 6-8 ηÓÈ ÙĞÔɟ ÍÑɟ Ùɭ¾Ø 
ÔɠÃ Þɭ ÔØɟÔØ Ïɨ ÕɟÀʇ Öʃ ÃɠØɟ ÅɟÍɟ ßɮ- {Þɭ ÙɭÈɡ 
yÛĦÎɟ Öʃ ÅÖɠÑ Þɭ Ïɨ ηÓÈ ~ɰÃɟ Ø¿ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- ¤¾ 
ÄɨØ ÒØ ÍÑɭ ¾ɭ ÏɨÑʇ ÒɟÈ ÏȕÞØɡ Ù¾îɠ ¾ɭ ¿ĞÔɭ ¾ɭ ¿ɟɰÃɭ 
Öʃ ÓɰÞɭ ßɨÍɭ ßʅ- ÏȕÞØɡ ÍØÓ zÐɟØ ÒØ ÑɠÃɭ ÛɟÙɟ ÒɟÈ 
ÓɰÞɟ ØßÍɟ ßɮ, ȒÅÞ ÒØ θÒÈɨÙɟ Ø¿Ñɭ ¾ɥ ÅÀß Û ÍɭÙ 
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ȎØÞÑɭ ¾ɭ εÙ×ɭ ¾ɟÈ¾Ø ¿ɟɰÃɭ ÔÑɟ¤ ÅɟÍɭ ßʅ- ~ÒØ ÛɟÙɭ 
ÒɟÈ ¾ɨ ¤¾ εÞØɭ Þɭ ~ÒØ }Éɟ×ɟ Åɟ Þ¾Íɟ ßɮ Íɟη¾ 
θÒÈɨÙɟ Ø¿ɟ Åɟ Þ¾ɭ.  θÒÈɨÙɟ Ø¿¾Ø ÏɨÑɨ ÒɟÈʇ ¾ɨ εÞØɭ 
Öʃ ØĦÞɠ ÔɟɰÐ¾Ø ÏÔɟ×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- ØĦÞɠ ¾ÞÑɭ ¾ɭ εÙ×ɭ 6 
ηÓÈ ÙĞÔɠ Ù¾îɠ 'Àɭîɟ( ¾ɟ {ĦÍɭÖɟÙ η¾×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- 
ÑɠÃɭ ÛɟÙɭ ÒɟÈ ¾ɭ ÑɠÃɭ ÔÍxÑ Ø¿ɟ ÅɟÍɟ ßɮ, ȒÅÞÖʃ ÍɭÙ 
ÅÖɟ ßɨ ÅɟÍɟ ßɮ- {Þ ŢηŎ×ɟ Þɭ ÞɟÓ ©Ø εÖÙɟÛÈ 
ØȏßÍ ÍɭÙ εÖÙÍɟ ßɮ- {Þ ŢηŎ×ɟ Þɭ 40-50 ÞɟÙ ÒßÙɭ 
Í¾ ÍɭÙ ȑÑ¾ɟÙɟ ÅɟÍɟ Îɟ- zÅ ¾ɭ ÔßȓÍ Þɭ ×ȓÛɟ 
θÒÈɨÙɟ ¾ɟ ÑɟÖ Õɠ Ñßɡɰ ÅɟÑÍɭ- 
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{Þ ÀɟɰÛ Öʃ 2-3 θÒÈɨÙɟ, Òɭîɠȼ¿ Îɭ, Åɨ zÞÒɟÞ ¾ɭ 
ÀɟɰÛʇ ¾ɭ εÙ×ɭ Ò×ɟxĚÍ Îɭ- ÔÃɠ ßȓ| ¿Ùɡ ÖÛɭεÜ×ʇ ¾ɨ 
ζ¿ÙɟÑɭ ¾ɭ Û ¿ɭÍɨ Öʃ ¿ɟÏ ¾ɥ ÍØß {ĦÍɭÖɟÙ ¾ɥ ÅɟÍɠ 
ßɮ- θÒÈɨÙɟ ¾ɭ ÔɟÏ ÙɨÀ ÁɟÑɠ Öʃ ÍɭÙ θÒØɨÍɭ Îɭ. zÅ 
ÖÜɠÑɭ z À| ßɮ] 

महुआ शिाब 

×ßɟɰ ¾ɭ zȏÏÛɟÞɠ zÅ Õɠ yÒÑɠ ÒØĞÒØɟÀÍ θÛκÐ Þɭ 
ßɡ Ößȓz ¾ɥ ÜØɟÔ ÔÑɟÍɭ ßʅ- {ÞÞɭ εÖÙɟÛÈ ØȏßÍ ÜȓĘ Ï 
ÜØɟÔ εÖÙÍɠ ßɮ]  

पवधध- 

Ößȓz ¾ɨ ÒɟÑɠ Öʃ ÒȕØɡ ÍØß Þɭ ÊȓÔɨ¾Ø ÔÍxÑ ¾ɭ Öȓɰß ¾ɨ 
¾Òîɭ Þɭ Ëɰ¾¾Ø yɰÐɭØɭ ¾ÖØɭ Öʃ Ø¿ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- {Þ¾ɭ εÙ×ɭ 
εÖʨÈɡ ¾ɥ ßɟɰÊɠ {ĦÍɭÖɟÙ ¾ɥ ÅɟÍɠ ßɮ- ¾ȓÄ ÅÀßʇ Öʃ 
ßɟɰÊɠ ¾ɨ ÀÏxÑ Í¾ ÅÖɠÑ Öʃ Õɠ Àɟî ȏÏ×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ 
Íɟη¾ ÅÖɠÑ ¾ɥ ÀÖɶ Þɭ Ößȓz ÅġÏɡ Íɮ×ɟØ ßɨ Åɟ×ɭ. {Þɭ 
άÒɟÞέ zÑɟ ¾ßÍɭ ßʅ- Ößȓ¤ ¾ɨ άÒɟÞέ ÙɟÑɭ ¾ɭ εÙ×ɭ 
zÅ¾Ù ĚÙɟȒĦÈ¾ ¾ɭ ŚÖʇ Û ÔȒġġ×ʇ ¾ɟ {ĦÍɭÖɟÙ 
η¾×ɟ Åɟ Øßɟ ßɮ- Ößȓ¤ Öʃ άÒɟÞέ н-3 ȏÏÑʇ Öʃ zÍɟ ßɮ- 
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×ɭ ŢηŎ×ɟ ÀÖɶ Öʃ ÅġÏɡ ßɨÍɠ ßɮ Û ÉɰÊ ¾ɭ ȏÏÑʇ Öʃ Îɨîɟ 
č×ɟÏɟ ÛĆÍ ÙÀÍɟ ßɮ- ÅÔ Ößȓz ÒȕØɡ ÍØß ÒɟÑɠ Öʃ 
ÕɠÀ¾Ø ÓȕÙ ÅɟÍɟ ßɮ ©Ø }ÞÞɭ θÛÜɭÝ Ţ¾ɟØ ¾ɥ ÀɰÐ 
zÑɭ ÙÀÍɠ ßɮ Íɨ {Þɭ άÒɟÞέ zÑɟ ¾ßÍɭ ßʅ- {Þ¾ɭ ÒɟÑɠ 
¾ɟ ĦÛɟÏ ÖɠÉɟ ßɨÍɟ ßɮ- 

άÒɟÞέ zÑɭ ¾ɭ ÔɟÏ Ößȓz ¾ɟ ÒɟÑɠ yÙÀ ¾Ø, Ñ×ɟ ÒɟÑɠ 
εÖÙɟ×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- ¾ØɡÔ ÍɠÑ ÃɮÎɟ| ÔÍxÑ Ößȓz Û ÒɟÑɠ 
Þɭ ÕØɟ ÅɟÍɟ ßɮ- {Þ¾ɭ ~ÒØ εÖʨÈɡ ¾ɥ ¥Þɠ ßɟɰÊɠ ȒÅÞ¾ɭ 
ÒʃÏɡ Öʃ ÄɭÏ ßɨ ¾ɨ {Þ Ţ¾ɟØ Ø¿ɟ ÅɟÍɟ ßɮ η¾ ÑɠÃɭ ÛɟÙɭ 
ÔÍxÑ ¾ɟ Öȓɰß ÒȕØɡ ÍØß ÔɰÏ ßɨ ÅɟÍɟ ßɮ- ηÓØ {Þɭ Ãȓġ ßɭ 
ÒØ Ø¿Íɭ ßʅ- ÕɟÒ ÔɟßØ Ñ ȑÑ¾Ùɭ {ÞεÙ×ɭ εÖʨÈɡ ÀɠÙɡ 
¾Ø ÛÍxÑ ¾ɟ Öȓɰß ÔɰÏ ¾Ø ȏÏ×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ- εÖʨÈɡ ¾ɥ ßɟɰÊɠ 
¾ɭ yɰÏØ εÖʨÈɡ ¾ɥ άÆɟɰÆɠέ Åɨ ÃĚÒȕ ÅɮÞɠ ßɨÍɠ ßɮ ¾ɨ 
{Þ Ţ¾ɟØ yɰÏØ Þɭ ÔɟɰÐɟ ÅɟÍɟ ßɮ η¾ ×ɭ ÙÈ¾Íɠ Øßɭ- 
ÆɟɰÆɠ Þɭ ¤¾ Òɟ{Ò ÔɟɰÐɟ ÅɟÍɟ ßɮ, Åɨ ÔɟßØ ιÊĜÔɭ Öʃ 
z¾Ø ÅȓîÍɟ ßɮ- {Þɠ Þɭ ÜØɟÔ ιÊĜÔʇ Öʃ ¤¾ȐŝÍ ßɨÍɠ ßɮ-  

Ãȕġßɟ ÅÙɟÑɭ ÒØ Ößȓz }ÔÙÑɭ ÙÀÍɟ ßɮ- {Þ¾ɥ ÕɟÒ 
ÔɠÃ ¾ɥ ßɟɰÊɠ Þɭ ßɨÍɠ ßȓ|, ÒɟÑɠ Þɭ ÕØɭ ÔÍxÑ Þɭ È¾Øɟ¾Ø 
ÉɰÊɠ ßɨÍɠ ßɮ Û }Þ¾ɥ ÒʃÏɡ Öʃ ÍØÙ ¾ɥ ÍØß κÃÒ¾Íɠ 
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ÅɟÍɠ ßɮ ©Ø ÔȕɰÏʇ ¾ɭ ȼÒ Öʃ ÛɟÒÞ άÆɟɰÆɠέ Öʃ κÀØÍɠ ßɮ- 
άÆɟɰÆɠέ Þɭ ßɨ¾Ø ×ɭ ÍØÙ Òɟ{Ò ¾ɭ ÅȎØ×ɭ ÔɟßØ ÔÍxÑ Öʃ 
{¾ʨÉɟ ßɨÍɟ ßɮ- {Þɭ ĦÎɟÑɠ× ÕɟÝɟ Öʃ άÓȕġÙɡέ ¾ßÍɭ ßʅ- 
×ɭ čÛÙÑÜɠÙ ßɨÍɟ ßɮ- {Þɭ zÀ ¾ɭ ÞĞÒ¾x Þɭ ÏȕØ Ø¿ɟ 
ÅɟÍɟ ßɮ- άÓȕġÙɡέ Öʃ ÀÖx ÒɟÑɠ ÍÔ Í¾ εÖÙɟ×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ, 

ÅÔ }Þɭ zÀ Öʃ ÊɟÙÑɭ ÒØ zÀ ÔȓÆ Åɟ×ɭ- ×ßɡ ÜȓĘ Ï 
ÒɟØɰÒȎØ¾ ÏɭÜɠ ÜØɟÔ ßɮ] 
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आदिवासी पिंपिाओं में बिलाव 

zÅ zȏÏÛɟÞɠ ÒØĞÒØɟ̈ ɰ Öʃ ÔßȓÍ ÔÏÙɟÛ z À×ɟ ßɮ- 
×ɭ Õɠ yÒÑɠ θÛØɟÞÍ ¾ɨ Äɨî¾Ø zÐȓȑÑ¾Íɟ ¾ɥ yɰÐɠ 
Ïɩî Öʃ ÜɟεÖÙ ßɨ À×ɭ ßʅ- {Ñ ÞÔ ¾ɭ εÙ×ɭ ¾ßɡɰ Ñ ¾ßɡɰ 
ßÖɟØɡ ÞɟÖɟȒÅ¾ ģ×ÛĦÎɟ×ʃ, ßÖɟØɡ εÜàɟ ÒĘ ÏȑÍ ©Ø 
ßÖɟØɡ Ûɭ Öɟę×Íɟ×ʃ Åɨ zÐȓȑÑ¾Íɟ ¾ɨ ßɡ ŢÀȑÍ 
ÞÖÆÍɠ ßʅ, ÏɨÝɠ ßʅ- ¤¾ ÍØÓ ßÖ Ïɭ¿Íɭ ßʅ η¾ ÞȏÏ×ʇ 
Öʃ ¤¾ȐŝÍ ßȓz áɟÑ ¾ɟ θÛÜɟÙ ÕĔÊɟØ ÒØĞÒØɟ¨ɰ ¾ɭ 
ȼÒ Öʃ zȏÏÛɟεÞ×ʇ ¾ɭ ÒɟÞ ÞȓØνàÍ ßʅ Ùɭη¾Ñ ÏȕÞØɡ ̈ Ø 
ßÖɟØɡ εÜàɟ ŢÌɟÙɡ }Þɭ Ïη¾×ɟÑȓÞɠ ÞÖÆÍɠ ßɮ- áɟÑ ¾ɭ 
{Þ ÕɰÊɟØ ¾ɨ Ûß ÞɟÖɟȒÅ¾ Öɟę×Íɟ Ñßɡɰ εÖÙ ÒɟÍɠ ßɮ 
ȒÅÞ¾ɥ ×ɭ ß¾ÏɟØ ßɮ- ßÖ Ħ¾ȕÙʇ-¾ɟÙɭÅʇ Öʃ Åɨ ÒȒĤÃÖɠ 
áɟÑ, θÛáɟÑ ¾ɭ ȼÒ Öʃ ÒØɨÞ Øßɭ ßʅ, }Þ¾ɟ ßÖɟØɡ 
ÛɟĦÍθÛ¾ Åîʇ Þɭ, ßÖɟØɭ ÞɟÙʇ Þɭ ÒØ¿ɭ ßȓ×ɭ áɟÑ Þɭ ¾ɨ| 
ÞɰÔɰÐ Ñßɡɰ ßɮ- ×ßɡ ÛÅß ßɮ η¾ zÅ ¾ɟ zȏÏÛɟÞɠ yÒÑɭ 
áɟÑ ¾ɨ θÒÄîɟ ßȓz ÞÖÆÍɟ ßɮ Û η¾Þɠ ¾ɨ ÔÍɟÑɭ Öʃ 
ζÆÆ¾ ÖßÞȕÞ ¾ØÍɟ ßɮ- ÔÃÒÑ Þɭ ßɡ ßÖ }Þɭ ×ßɡ ÔÍɟ 
Øßɭ ßʅ, Åɨ εÙζ¿Í Öʃ Ñßɡɰ ßɮ, }Þɭ áɟÑ Ñßɡɰ ÞÖÆɟ ÅɟÍɟ 
ßɮ- zȏÏÛɟÞɠ áɟÑ εÙζ¿Í Öʃ Ñßɡ ßɮ- 
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yÀØ ßÖ Ößȓz η¾ ßɡ ÔɟÍ ¾Øʃ Íɨ {ÍÑɟ ÒɩȒĥÈ¾ 
zßɟØ Åɨ ßÖɟØɭ ØɡȑÍ-ȎØÛɟÅʇ, ÐÖx-ÞɰĦ¾ȗȑÍ Öʃ ØÃɟ-ÔÞɟ 
ßɮ; ȒÅÞ¾ɟ ßÖ ¿ɟÑ-ÒɟÑ, {ÙɟÅ zȏÏ Öʃ }Ò×ɨÀ ¾ØÍɭ 
Îɭ, Ûɨ zÅ εÞÓx Ïɟȼ ÔÑɟÑɭ ¾ɥ ÛĦÍȓ ¾ɭ ȼÒ Öʃ ÒßÃɟÑɟ 
ÅɟÍɟ ßɮ- ×ßɟɰ Õɠ ÒØɰÒØɟÀÍ Ïɟȼ ÔÑɟÑɭ ¾ɥ θÛκÐ ¿ĕÖ 
ßɨ Øßɡ ßɮ- }ÞÖʃ Õɠ ÔɟéɟØÛɟÏ ¾ɭ ¾ɟØÌ εÖÙɟÛÈ zÍɠ 
Åɟ Øßɡ ßɮ- Ößȓz ¾ɟ ÓÙ ÈɨØɡ, Ôßȓ}Ò×ɨÀɠ ßɨÑɭ ¾ɭ 
ÞɟÎ-ÞɟÎ z× ¾ɟ ĦŝɨÍ Õɠ ßɮ- {Þ¾ɭ ÍɭÙ ¾ɥ 
©ʬ×ɨκÀ¾ àɭŝ Öʃ yÒɟØ ÞĞÕɟÛÑɟ×ʃ ßʅ- ¾Õɠ ×ɭ ÍɭÙ 
ŢÖȓ¿ ¿ɟʬ× ÍɭÙ ¾ɥ ÍØß {ĦÍɭÖɟÙ ßɨÍɟ Îɟ ÒØ zÅ 
{Þ¾ɟ {Þ ȼÒ Öʃ {Þ¾ɟ }Ò×ɨÀ ¾Ö, ÔßȓÍ ¾Ö ßɨ À×ɟ 
ßɮ- 


