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भूमिका 
 

 

 

 

इस ‘कविता संग्रह' का रचनाकाल 1990-91 है। उस समय मेरी उम्र 20 िर्ष थी। तब मेरे मन मे एक ‘विचार' बडी गहराई 

से कौंधा था और ‘उस' विचार को ललखने के ललये मैने अपने कालेज से एक साल के ललये ड्राप ललया था और यह ‘कविता 
संग्रह ' उसी का पररणाम है। आप इसमे से कुछ रचनाओं को मेरे Facebook page मे पहल ेभी पढ़ चुके हैं, पर बहुत सी 
रचनाओं को पहली बार पढ़़ेंगे। समय ननकाल कर एक बार इस ेपूरा पढढ़येगा। इसमे नछपी भािनाएं आपको सराबोर कर 

द़ेंगी। ऐसी आशा है कक यह रचना आपको कल्पना की ककसी और दनुनयााँ मे लेकर जायेगी, जजसमे  आप अपने सपनों 
के महल को महसूस कर सक़ें ग।े  
                                   

 

 

 

चन्द्र प्रकाश साहू 
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(1) 

 

 

ऐ विधाता कहााँ हो तुम कही भी हो पर सुन लेना 
जजस काम से तुम खुश हो भगिान 

जजस काम से तुम खुश हो प्रभू उसमे सहारा दे देना 
 

ना तो तुम्ह़ें ननराकार कहंूगा ना ही कहूाँ साकार 
तुम हो मेरे पथ प्रदशषक जग के पालनहार 

तुम एक हो चाहे अनेकों पर मुझको ना भुला देना 
जजस काम से तुम................. 

 

ये जग द:ुख सागर ही सही तुम तो पार लगा दोग े

तुम ही सबके जीिन दाता हो तुम ही इस ेसंिारोगे 

द:ुख को झेल सकूाँ  मै प्रभु इतनी शजतत मुझे देना 
जजस काम से तुम................ 

 

कौन है  सच्चा कौन है झूठा तया है उचचत तया अनुचचत है 

मै बालक हूाँ तया जानू पर मन मेरा ननष्छल ननत है 

ये जग कुछ भी समझे पर तुम न पराया समझ लेना 
जजस काम से तुम ................ 
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(2) 

 

 

स्िच्छंद पक्षियों को आकाश मे 

देख यंू कल्पना सी उठी मन मे 

 

मेरी भी अगर होती पॉख़ें 
न बेचैन होती न बरसती आाँख़ें 

आसिाां मे उड पहंुचता उनके पास 

होंठ मुस्काते पाकर उन्द्ह़ें पास 

उन्द्ह़ें देख और तया देखता मै 

स्िच्छंद पक्षियों को ........... 
 

कल्पनाकाश मे यंू तो उडता रहा 
सूने ढदल मे मै संगीत भरता रहा 
पंख बनकर याद़ें उनकी आयी 
अंधेरे मे जैस ेरोशनी छायी 

काश इतना मनोरम हो सत्य मे 

स्िछन्द्द पक्षियों को ........... 
 

किर यंू लगता मेरी पॉख़ें न सही 
याद करता गगन देख उनकी बात़ें कही 

ये आशा है िो भी उसे देख के 

बात़ें करती हो मुझसे मुझे याद करके 

लमलते इस तरह रोज नीरि मे 

स्िछन्द्द पक्षियों को ............... 
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(3) 

 

 

आंचल छुडा कर तुम यूाँ खखलखखला कर 
अब न छुपाओ मै ढदलदार तेरा 
झुकी पलक़ें  तेरी ये इजहार करती 
तेरे ढदल मे अब तो है अरमान मेरा 

 

कुछ भी नही थी ये मेरी जजन्द्दगी भी 
मेरी खुशनशीबी है मुलाकात तुमसे 

सदा साथ मेरे है तेरा ही साया 
मेरी जजन्द्दगी मे तुम आयी हो जब से 

नही है अंधेरा अब संसार मेरा 
झुकी पलक़ें  तेरी .................. 

 

तारीि तुम्हारी जो जुबां पे न आयी 
ये न समझना मै करता नही हूाँ 
धरती से अबंर से तुम पूछ लेना 
तुम्ह़ें देखकर मै न देखा कही ंहूाँ 

तया तुम न करती थी इंतजार मेरा 
झुकी पलक़ें  तेरी ................ 
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(4) 

 

 

िो सुहानी सी बेला कभी आयेगी 
गुनगुनाय़ेंगे हम साथ होगी कोई 

 

उठती है ढदल मे तडप सी मगर 
मै तन्द्हा हूाँ कोई नही हमसिर 

साथ िो होगी किर प्यास न रह पायेगी 
िो सुहानी सी .................... 

 

िो मूरत है जैसी ख्िाबों मे बसी 
नही पास है पर िो होगी कही ं

साथ लेकर बहारों को िो आयेगी 
िो सुहानी सी .................. 

 

रूक न सके जब बुलाऊं उस े

मुझे जान ले मै समझ लंू उस े

ढदल मे अरमााँ ललये पास िो आयेगी 
िो सुहानी सी ................. 
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(5) 

 

 

जैस ेगुलाब है ये जजन्द्दगी है 

कांटे यहााँ तो यहीं िूल भी है 

 

खुशी भी न होगी गर गम ही ना हो 
गम-ए-जजन्द्दगी से तू मायूस ना हो 
अंधेरा यहााँ तो यहीं रोशनी है 

कांटे यहााँ तो ............. 
 

ये माना कक है जजन्द्दगी बेििा 
दे जायेगी ये जाने कब ही दगा 
पर खोना नही कुछ करना भी है 

कांटे यहााँ तो ................ 
 

जहााँ को बता दो नही खोखल ेहो 
तुिां से टकरा सढहत हौसले हों 
दीिाऱें यहााँ तो यहीं राह भी है 

कांटे यहााँ तो ............... 
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(6) 

खत ने ककया जो ढदल की 
हालत तया तुम्ह़ें बताय़ें 
जजधर भी देखूं मुड कर 
मुझे बाह़ें तेरी बुलाय़ें 
हसरत ललये थी ढदल मे 

और तुमने ककया इशारा 
झूम उठी हूाँ अब मै 

जान के हाल तुम्हारा 
मन मे है उमडती उमंग़ें 
कब तू पास मे आये 

जजधर भी देखूं ......... 
 

ये हिा खींच ले जाती 
आंचल को संभालंू कैस े

हर बार सि॓ारंू किर भी 
मुखडे पे बबखरती जुल्ि़ें  
ये पिन शरारत करके 

संदेश तेरा ही सुनाये 

जजधर भी देखूं ......... 
मै तुझे डूब रही हूाँ 

 

है ढदल तेरा मधुबन सा 
करंू तुम्ह़ें समवपषत जीिन 

अरमान ये मेरे ढदल का 
ककस मोड पे जाने तुम से 

अब मुलाकात हो जाये 

जजधर भी देखू ं............. 
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(7) 

 

 

सूनी मेरी दनुनया न सूनी रहेगी 
मुझे मेरी मंजजल लमल के रहेगी 
जब उनका सहारा हमको लमलगेा 

 

मालूम नहीं उनम ेतया देखा है मैने 

भले िो नही मेरी लगती पर ऐस े

मै कैस ेकहंूगा जब मुझसे लमलगेी 
सूनी मेरी दनुनया .............. 

 

िण भर मे िो तो मेरे पास होगी 
कभी जल्द ही जैस ेअंबर मे होती 
मगर मेरी दलु्हन िो बन के रहेगी 
सूनी मेरी दनुनया ................ 

 

ककन्द्तु उलझनों मे ि॔सा जा रहा हूाँ 
मै डूब रहा हूाँ न उबर पा रहा हूाँ 

तूिानों की आंधी पर थम के रहेगी 
सूनी मेरी दनुनया .............. 
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(8) 

 

“खखलती मुस्काती िो मेरी महबूबा होगी 
िूलों सी नाजकु िो चंचल ढदलरुबा होगी” 

 

“डोली सजेगी मेरी मेरा िो साजन होगा 
प्यार की खुशबू से महकता आाँगन होगा" 

 

“उनकी जुल्फों को िूलों से सजाऊंगा 
झूले मे बबठाकर मै झूला झुलाऊंगा 

मेरे गले मे उनकी बाहों की माला होगी 
खखलती मुस्काती िो......................" 

 

“बचगया मे बैठकर हम सपने सजाय़ेंग े

सपनों की दनुनयााँ मे हम दोनो खो जाय़ेंग े

उस दनुनयााँ का इस दनुनयां मे आिन होगा 
डोली सजेगी मेरी ............................" 

 

“अपना इक छोटा सा प्यारा ससंार होगा 
होगी जगह ऐसी जहााँ पे केिल प्यार होगा 
खुश रहेगी मुझसे िह न खिा होगी 

खखलती मुस्काती िो ......................." 

 

“िो रहेगा पास किर सािन न तडपायेगा 
बबजली जब चमकेगी मुझे सीने मे छुपा लेगा 
प्यार की छाया मे मौसम मनभािन होगा 
डोली सजेगी मेरी ..........................." 

 

“खखलती मुस्काती िो ......................." 

 

“डोली सजेगी मेरी ............................." 

(9) 

मेरी दआु िो बहना 
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कभी खाली न जायेगी 
जजस घर मे तू होगी 
िहां रौनकता आयेगी 

 

ढेर सी खुलशयााँ तेरे 
आंचल म़ें रब भर द़ेंग े

खुलशयााँ देने को हरदम 

िे तेरे साथ रह़ेंगे 
बचपन से तूने  बांधी 
राखी तू ही बांधेगी 
जजस घर मे ........... 

 

संग संग खेला हमने 

घर आंगन और द्िार मे 

यहााँ को सूनी कर चल 

लोगों तुम ससुराल मे 

किर कौन लडेगा हमसे 

जब तू चली जायेगी 
जजस घर मे ............... 

 

अपनों से मेरी बहना 
ररश्ता कब टूटता है 

रहो दरू ककतनों भी 
संग स्नेह तो रहता है 

डोली मे चढ़ कर 
तू ससुराल जायेगी 

जजस घर मे .............. 

 

(10) 

 

ये रात अब तया गाने लगी 
तयों ढदल मे हलचल मचाने लगी 
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िो कहानी भले ही अधूरी थी 
मगर कब की खतम हो चुकी थी 
ये रात तयों किर सुनाने लगी 
तयो ढदल मे................. 

 

साथ लमलना था जजनका हम़ें 
ये गम ही लमला उनका हम़ें 

आज किर याद उनकी सताने लगी 
तयों ढदल मे .................. 

 

आज तयों रात ढलती नहीं है 

बेचैनी ढदल की टलती नहीं है 

बुझी राख किर से तपाने लगी 
तयों ढदल मे ..................... 
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(11) 

 

ककसी मोड पर हम तुम से लमल ेथ े

ढदल मे ककतने िूल खखले थ े

पैरों के नीच ेमगर रौंद डाला 
ददष न जाने बेढदल जमाना 

 

हम तुम हैं पंिी वपजंरे के 

ऑसूं हमारे कोई न देख े

सब तो मगन हैं मस्ती मे अपने 

हमको जकड के चंगुल मे अपने 

नाजुक ढदल मे भरी थी अरमााँ 
पैरों के नीच े.................... 

 

हम गम मे रोते जग बेरहम है 

लमलना न होगा ये कैसा करम है 

सपनों मे हमने घर जो देखा 
ककतनी खशुी थी तुम थे मै था 
हमने संिारा ककतना सुहाना 
पैरों के नीच े........................ 

 

मेरी किकर तुम कभी मत करना 
जहााँ भी रहे तू सदा मुस्कुराना 

अब तो ये ढहम्मत जटुानी ही होगी 
यादों को मेरी भुलानी ही होगी 
पलकों मे बबठाता तुझको जानम 

पैरों के नीचे.......................... 
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(12) 

 

सो जा 
सो जा मुन्द्ना राजा 

आ जा ननढदया आ जा 
 

मेरा लाला ननढदया मे 

पहंुचोगे ऐसी दनुनयााँ मे 

पंख लग़ेंग ेहाथ मे तेरे 
उडना तुम आकाश मे 

तू जल्दी से जा 
सो जा सो जा .............. 

 

पररयां रहती हैं िहा ं
बादल उडत ेहैं जहााँ 
उनके संग मे खेलना 
किर गोदी मे बठैना 
चल नन्द्हे पैरों से उन्द्ह़ें 
अपनी चाल ढदखा जा 
सो जा सो जा ............. 
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(13) 

 

तुम्हारी ननगाहों का सहारा ललये हैं 
तुम्ह़ें अपने ढदल मे बसाये हुये हैं 
मगर बेििाई का इल्जाम कैसा 

 

हकीकत की तुमको होती खबर तो 
हमारी शराित को ये तोहिा न देत े

ये कैसी मुहब्बत कक ऐतबार न था 
तेरा साथ हम तो ननभाये हुये हैं 
तुम्ह़ें अपने ढदल ............... 

 

मुहब्बत की खुशबू लमली है तुम्ही से 

तुम्हारी रूखाई को कैस ेसह़ेंग े

कभी प्यार से तुम देखोगे किर से 

ये ऐतबार हमको जजलाये हुये है 

तुम्ह़ें अपने ढदल ................... 
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(14) 

 

नारी ही सबकी माता है उसको कब तक रोना होगा 
बाजार मे बचेोगे कब तक सजे पे यंू सोना होगा 
नाचूॅ गी कब तक मुझको महकफल मे आना होगा 
औरत हूाँ तया जुमष यही है उत्तर बतलाना होगा 

 

ढदल को चकनाचूर ककया 
कमजोर समझ मजबूर ककया 
चोट मगर जो ढदल मे लगी 
सीने मे आग उगलने लगी 
रो कर मै न गुजारंूगी 

उसको मै सबक लसखा दूंगी 
तया कर सकती हूाँ दनुनयााँ मे मुझको बतलाना होगा 

नाच ंगी कब तक ............................ 

 

ऑखों मे सुनहरे सपने थ े

लसदंरू मांघ मे सजने थ े

पर ककस मोड पे छोडा है 

ककस जग से नाता जोडा है 

प्यारा सपना चरू हुआ अब 

दशु्मन ये संसार हुआ अब 

हम ेसारी जंजीर तोड कर अब आग ेआना होगा 
नाच ंगी कब तक ...................................... 

 

भरेगा जब भी घडा पाप का 
बांध टूटेगा सहन शजतत का 
किर जाम कभी न छलकेगा 
न जजस्म हमारा बबखरेगा 
घंुघरू न बंधेगी पांिों मे 

इज्जत न लगेगी दांिों मे 

हम पे ककये सब जुल्मों का बदला भी चकुाना होगा 
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नाच ंगी कब तक .......................................... 
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(15) 

 

मेरी ढदलरुबा पास मेरे अब आयेगी 
हम दोनों किर प्यार की बात़ें कऱेंग े

 

पार ककया है मैने ऑसूं की धारा 
लमल ही गया मुझको संदेश का एक सहारा 
जजन्द्ह़ें खोजती ऑखं़ें मेरी िो लमल जायेगी 
मेरी ढदलरुबा पास .......................... 

 

ढदल की बात़ें होगी कुछ न नछपा होगा 
हम दोनो के बीच मे कोई भेद ना होगा 
ढदल मे कोई बात कभी न रह जायेगी 
मेरी ढदलरुबा पास ............................. 

 

अभी दरू रस्त ेमे िो आती होगी 
मेरे ख्िाबों मे ही िो खोयी होगी 

मुझे देखकर आत ेही िो मुस्कायेगी 
मेरी ढदलरुबा पास ............................ 
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(16) 

 

मेरी ऑखं़ें तरस गयी पर तुम नही आये 

लभगो दी इन्द्ह़ें अश्कों ने मगर तुम नही आये 

 

पल भर न छोडने का िादा था मगर 
तन्द्हा चले इतना सिर तुम नहीं आये 

 

आहट से बढ़ गयी थी ढदल की धडकन 

तडपता रहा ढदल मगर तुम नही आये 

 

याद तया अब तक न आयी मेरी 
तुम्ह़ें हर ितत बुलाया मगर तुम नही आये 

 

आज भी पलक़ें  बबछायी हैं राह मे 

ढल गयी है शाम मगर तुम नही आये 

 

मुहब्बत भरी शरारत मुझ ेयाद है मगर 
ककस्मत को लग गई नजर तुम नही आये 
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(17) 

तुम तक पहंुचने का 
साधन लमला है 

मुझे मेरे जीने का 
मकसद लमला है 

 

मेरे िास्त ेहै ये 

जान जाओगे तुम 

मुझे ढदल मे लाकर 
गुनगुनाओगे तुम 

तुम्ह़ें कुछ सुनाने का 
मौका लमला है 

मुझे मेरे जीने ................ 

 

जब मै न रहंूगा 
मेरे गीत पुकाऱेंगे 

जो मै न ढदखा सका 
मेरे गीत ढदखाय़ेंग े

तेरे संग रहने का 
बहाना लमला है 

मुझे मेरे जीने................... 

 

मुझे तो तुम से 

चगला ही नही है 

खुशी हमने पायी िो 
लमली तो यहीं है 

मुझे माि करना गर 
हमसे चगला है 

मुझे मेरे जीने ..................... 

 

(18) 
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प्यार के संग इक ढदन जां हम तुम रह़ेंग े

हमने जो देखे सपने िे सच हो जाय़ेंग े

 

भले ढदखे काटें एक राह तो होगी 
आज नही तो कल लमलन हमारी होगी 
कही ंक्षिनतज मे देख़ें तुमको दौडे आय़ेंग े

हमने जो देखे............................... 
 

चमक खुशी की बढ़ती है द:ुख से तप कर 
हमने पीया ऑसूं आग मे रह कर 

तडप भरे जजन्द्दगी के ढदन बीत जाय़ेंग े

हमने जो देखे................................. 
 

चल ल़ेंग ेहम जानम मुजश्कल राहों मे 

होगा न कम ये प्यार मेरी ननगाहों मे 

शजतत प्यार की हम जग को ढदखाय़ेंग े

हमने जो देखे .............................. 
 

बाहों मे तेरी आकर भूल जाय़ेंग ेहर गम 

ऑखों मे खुशी होगी मुस्काय़ेंगे हरदम 

कुम्हलाये ये िूल तभी खखल जाय़ेंग े

हमने जो देखे ............................... 
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(19) 

लगता है सपना देखूाँ जो भी 
मेरी ऑखों मे समात ेहैं 
मौसम के ये सभी नजारे 
ढदल मे खुशी भर जात ेहैं 

 

चांदनी का ओढ़ के चादर 
इस उपिन मे आयी मै 

करत ेस्िागत ढहल के पौध े

खुश होकर मुस्कायी मै 

ठंडी हिा के झोंके मेरे 
तन मन को महकात ेहैं 

मौसम के ये ................... 

 

उपर की डाली भरी िूलों से 

मन कहता है छू लंू मै 

िूल तो झूले डाल के संग मे 

संग पिन के झूलंू मै 

िूल चगरा के पेड भी मुझपे 

अपनी खुशी जताते हैं 
मौसम के ये ................... 

 

आज का मौसम यहााँ पे लाया 
अपने सभी श्रंगारों को 

तयों न आया चांद भी संग मे 

लेकर यहााँ लसतारों को 
दचुधया बादल नील गगन मे 

लगते मुझे बुलाते हैं 
मौसम के ये ...................... 

 

(20) 
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है ये नाजुक सा मुखडा िो चंदा मेरी 
आ छुपा लंू लगे न ककसी की नजर 

 

नई दनुनयााँ मे अब पड चुके हैं कदम 

ये सपना नही आज सच है सनम 

जजन्द्दगी अपनी रंगीन अब हो गई 

खाली तस्िीर अब तू रंग बन गई 

साथ लमल कर चल़ेंग ेअब अगला सिर 
आ छुपा लंू................................. 

 

जो सज गई मेरी ककस्मत है तू 

प्रतीिा थी जजसकी िो सािन है तू 

हंसी चेहरा छुपाये हो किर ककस ललये 

ऐसे शरमा रही ढदल मे धडकन ललये 

अब भी लसमटी हुई जाने तयों इस कदर 
आ छुपा लंू ................................ 

 

है सागर की लहरों सी हलचल यहााँ 
छोड कर अपनी पतिार आये हैं हम 

गरम ऑधी अब तक  जो अंदर मे थी 
उसकी कंपन अब होठों पे आने लगी 
अब भी झुकी तयों है तेरी नजर 
आ छुपा लंू ............................... 
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(21) 

 

बता दो मुझे कब मै तुमसे लमलंूगी 
ढदख जाओ नही तो मै कैस ेरहंूगी 

 

इक चचडडया भी बठैी है इक डाल म़ें 
उसका साथी भी आया उसी डाल मे 

प्यार करत ेिे दोनो अकेली हूाँ मै 

बैठी पनघट मे अपनी सहेली हूाँ मै 

बुला लो मुझे मै न देरी करंूगी 
बता दो मुझे......................... 

 

ढदल मे धडकन थी जैसी तेरे साथ मे 

िो धडकन कहााँ है तेरी याद मे 

अब मेरे साथ रो कर पुकारे हिा 
मेरी आिाज पर तुम न आओग ेतया 
लमल जाओ किर मै न लशकिा करंूगी 
बता दो मुझे............................. 

 

नढदया की हलचल मे आिाज है 

मेरे ढदल की तरह ददष की साज है 

मुस्कुराने की पडती जरूरत कभी 
तो लगता है डर रो न बैठंू कही 
अब तक सहा पर मै कैस ेसहंूगी 

बता दो मुझे................................ 
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(22) 

 

जीिन को चाहा संिर जाये 

िो बबखरता चला गया 
हर शख् स अकेला छोड मुझ े

गम- सागर मे चगरा गया 
 

जागी थी ढदल मे साथी की इच्छा 
ककसी से मुहब्बत की मांगी थी लभिा 

आग लगी ऐसे घर मे 

हम सबको जला गया 
जीिन को चाहा  ................ 

 

मंढदर मे ढदल के बबठाया है जजनको 
पाकर भी खोया है मैने उन्द्हीं को 
लशकायत कौन सा जाने हमसे 

जो बढ़ता चला गया 
जीिन को चाहा.................... 

 

मेरे ऑसुओं सुन लो न देखेगा कोई 

न ऑचल मे ऐसे संभालेगा कोई 

चाहत मेरी दिन होगी 
ढदल मे ही बबठा गया 

जीिन को चाहा...................... 
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(23) 

नारी तू सरजन की देिी है 

तुमसे ही ये चमन खखला 
अपनी इस प्यारी धरती को 
ऐसा अनुपम श्रंगार लमला 

 

संुदरता की प्रनतमूनतष तुम 

कोई कहे तया पररभार्ा 
अंतरतम मे भी संुदर तुम 

हो मानिता की आशा 
संगीत भरा अपना स्िर तू 

नियुग के साथ लमला 
अपनी इस प्यारी  .................... 

 

उन स्नेढहल ऑखों से तुमने 

सबपे ममता छलकायी 
बनी प्रेरणा तू पजत्न बन 

जीिन सिल बनायी 
अंधकार मे ज्योनत बनी तुम 

तुमसे ही उत्साह लमला 
अपनी इस प्यारी .................. 

 

तुमम़ें िो सारी शजतत है 

बना दो स्िगष जहााँ को 
हाथ मे है सबका बचपन 

तुम दीप अखंड जला दो 
शजतत स्ियं की जान के जग मे 

स्नेह को ही स्थान ढदला 
अपनी इस प्यारी..................... 

 

(24) 
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मुझे प्यार तुमने ककया था कभी 
मुझे ही तू सजनी पुकारा कभी 
तया हो गया देखत ेदेखत े

 

भूले तयों जो तुमने सपने ढदखाये 

िादे तुम्ह़ें तया नही याद आये 

मजबूरी तेरी बता कौन सी थी 
तुम न पहचानते अब ये चुनरी अंगूठी 

तेरे प्यार की है ननशानी सभी 
मुझे प्यार तुमने .......................... 

 

तुम भूल गये ढदन िो जब तू लमला था 
तया जानकर ढदल मुझ ेतू ढदया था 
बता खुश है तया तू खुशी छीन कर 
पर कैस ेरहंू मै तुम्ह़ें भूल कर 
तुमसे अलग तो न सोचा कभी 

मुझे प्यार तुमने............................... 

 

तुम मुझसे नजऱें लमलाते नही हो 
तया बात है तयों बतात ेनहीं हो 
तेरे ललये प्यार व्यापार है तया 

अगर बात ये थी तो तयों न बताया 
तयों आती मै तुमसे लमलने कभी 

मुझे प्यार तुमने............................ 
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(25) 

 

बीत गये ढदन इंतजार के अब िो मेरी होगी 
मेरे घर मे अब ढदल मरेे सदा चांदनी होगी 

जो खो गयी थी अब आ गयी है 

 

सच्चे ढदल से मैने पुकारा आज िही रंग लाया है 

बाद मे इतनी तनहाई के ढदन संयोग का आया है 

उसी झील के पास मे शाम़ें गुजऱेंगी अपनी किर से 

मेरे ललए श्रगंार करेगी मुस्कायेगी िो किर से 

मेरे घर मे ............................................... 

 

ढदल ढदया चाहा उनको है और तपस्या की इतनी 
मांगो  कहेगी सोचा था मै दूंगी तुम्ह़ें चाहो जजतनी 
कहना चाहती थी िो लाली कान तक उसके आयी थी 
सारे जहााँ की खुलशयों तो मुखडे पे लसमट के आयी थी 
मेरे घर मे ................................................... 

 

आज मै कहता हूाँ ढदल तुमसे बात मुझे करने देना 
धडक के तुम पहल ेजैसा हााँ चपु न मुझे रहने देना 
बंध़ेंगे ऐसे बन्द्धन मे किर कैसे छोड के जायेगी 

लसदंरू से उसकी मांघ भरंूगा िो दलुहन बन जायेगी 
मेरे घर मे .................................................... 
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(26) 

 

मााँ सुन मा ंविश्िास सदा तुम रखना 
छोड दूाँ सारे जग को पर छोडू ना तेरे चरणा 

 

तेरी खुशी ही मेरी खुशी है कह तो मै तया कर दूं 
तेरी खुशी के खानतर अम्मा जग को एक मै कर दूं 

तेरा आशीिाषद साथ है किर न कोई है बाधा 
तेरे स्नेढहल ऑचल ने तो सदा ही मुझे संभाला 

मााँ विनती है ये ममता कम मत करना 
मााँ सुन मा ं............................................. 

 

जब छोटा था इतना सा मै लोरी तुमसे सुनता था 
तुम मुझे लसखाती थी चलना मै गोद मे तेरी चगरता था 

ऑख लमचौली खेल खेलकर खबू हंसा करत ेथ े

कभी खखलाती तुम मुझको कभी साथ ही खाया करत ेथ े

सभी जनम मे मैया मेरी तुम मेरी मााँ बनना 
मााँ सुन मा ं................................................. 

 

इतना ढदया और तया मांगू किर भी मै ये कहता 
जब भी पडेगी मेरी जरूरत देश को मेरी माता 

माथे पे नतलक लगा देना मा ंथोडा भी न ढहचकना 
अगर देश के काम आ गया किर न ऑसूं बहाना 
किर न ऑसूं बहाना मैया किर न ऑसूं बहाना 
मााँ सुन मा ं......................................... 
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(27) 

 

भूल कर बीती बात़ें गले लगा अब जजन्द्दगी 
चमक उठ़ेंगी ऑखं़ें तेरी खुशी यही बस जायेगी 

 

दस्तक देती खुशी तेरी 
द्िार ढदल के खोल दे 

भूल जा उस बेििा को 
आ खुशी तू बोल दे 

देख लेना याद उसकी किर कभी न आयेगी 
चमक उठ़ेंगी ऑखं़ें .............................. 

 

ऐसे रो कर बबता देना 
तो कोई जीिन नही ं
न लगी ठोकर जजसे हो 
बता यहााँ तू है कही ं

चाहकर देखो हंसी तेरी तुझे लमल जायेगी 
चमक उठ़ेंगी ऑखं़ें .............................. 

 

है संभलना अब तुझे ही 
मान तू कायर नही ं

तू सजा ले किर सजेगी 
जजन्द्दगी तेरी यही 

रूठी हुई बहाऱें किर पास मे तेरी आय़ेंगी 
चमक उठ़ेंगी ऑखं़ें ............................ 
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(28) 

तरह तरह के िूल खखल ेहैं 
खुशबू सबकी रखन ेकी 

इस धरती से प्यार है ककतना 
बात नही ये कहने की 

 

अपना है संदेश सदा ही 
जो आपस मे लमलाता है 

ररश्ता है जजनस ेधरती का 
उन सबसे स्नेह का नाता है 

लमलेगा तुम जजतना बाटंोग े

प्रेम नही है घटन ेकी 
इस धरती से .................... 

 

अपना घर है देश हमारा 
इस ेसदा बचाकर रख़ेंग ेहम 

रात अंधेरी किर न आये 

ितन के रिक रह़ेंगे हम 

संकट मे हो देश अगर तो 
साहस है कुछ करने की 

इस धरती से ................... 

 

सािी है अपना अतीत भी 
संस्कर नत अपनी कहती ये 

हमने शांनत सदा चाहा है 

प्रेम की पािन धरती मे 

शांनत को भी इंतजार है 

प्रेम ज्योनत जल उठने की 
इस धरती से......................... 

 

(29) 
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ढदल मे तेरे बालम कब से रही मै 

बदल तयों गये तुम हूाँ तो िही मै 

मेरे ललये तो सब कुछ तुम्ही हो 
तेरे ललये तयों कुछ भी नही मै 

 

देखे कभी तुम न ऑसूं हमारी 
ताशों की गुडडया तुम्ह़ें मुझसे प्यारी 
जरा ढदल की सोचो सुन मेरे बालम 

तया इक खखलौना हूाँ कुछ भी नही मै 

मेरे ललये तो............................... 
 

हंस कर भी रूठकर मना कर भी देखा 
हाथों से बोतल को छीन कर भी देखा 
न सोचा मुझे भी जरूरत है तेरी 
मुझे थाम लो टूट न जाऊं कही मैं 
मेरे ललए तो................................ 

 

पुकारूाँ  तुम्ह़ें सुन दया मुझपे कर दो 
चगरती हूाँ पैरों पे द:ुख दरू कर दो 
ऑसूं लहू के तयों  तुम रुलात े

जरा सुन लो  कब से कहती यही मैं 
मेरे ललये तो ................................. 
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उलझन थी ढदल मे जब हम लमले तो 
तूिान ढदल की  मुखडे पे आये 

यही चाहते हैं मुहब्बत से अपनी 
कक मुस्काय़ें संग हम िो ढदन भी लाये 

 

मुलाकात हो गई तनहाई न थी 
मगर प्यासे ढदल को मुहब्बत लमली है 

अब तो मेरा प्यार ककया तुने स्िीकार 
इसमे तो दवुिधा थी िो लमट गयी है 

यही प्यार हमको लमलायेगा तुमसे 

अभी जैस ेइसने हम़ें पास लाये 

यही चाहते हैं.......................... 
 

भले ही हमारी खामोशी न टूटी 
कर ली मगर बात नजरों ने लमलकर 
नही भूल सकेगी मेरे साथ तू भी 

जो धडका था ढदल भी तेरे साथ लमलकर 
इक दजूे की जो बात़ें थी ढदल मे 

नहीं कह सके िो ढदल ने बताये 

यही चाहते हैं ............................... 
 

विदाई की नजऱें भरी ऑसुओं से 

िो तस्िीर ढदल मे मेरे बन चुकी है 

कही ंभूल न जाऊं कहााँ मै खडा हूाँ 
होश के रहत ेनजऱें हटानी पडी हैं 
गुजरा समय किर नही लौटता है 

मगर ये तमन्द्ना है किर लौट आये 

यही चाहते हैं..................................... 
 

(31) 
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“कल की तरह ढदन गुजर जायेगा 
आज भी आप यूाँ मुस्कुरा दीजजये" 

 

“मेरा भी ढदल यूाँ बहल जायेगा 
आप भी हमसे ऐसे लमला कीजजए" 

 

“लमल ेआप हैं जब से हमको 
देखे बबना चैन आता नहीं 

आपकी हमसे नजऱें लमलती नही तो 
कोई काम हमको भाता नही ं

जरूरत नही हमको कागज की कोई 

आप बस ऑखों से ही ललखा कीजजए" 

 

“मेरा भी ढदल................................." 

“कल की तरह................................." 

 

“लगती है प्यारी हमे ये जगह भी 
यहााँ बैठकर आपको देखते हैं 
ढदल मे छुपाकर अपनी उमंग़ें 
आय़ेंग ेकब आप ये सोचते हैं 
कभी आपसे ढदल भरेगा नही 
पास ही आप ऐसे रहा कीजजए" 

 

“कल की तरह.............................." 

“मेरा भी ढदल ................................" 
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साजन तेरे इंतजार मे हम बैठे हैं कब से 

हर आहट चौंका देती अब नैन लमले हैं जब से 

 

बैठी सजकर तेरे िास्त ेडूब रहा सूरज है 

बीत रही है तया इस ढदल मे तुझको नही खबर है 

कौन सा जाद ूककया है मुझपर चैन नही है तब से 

हर आहट चौंका................................. 
 

भले यहााँ सूना है साजन डर लगता है किर भी 
जल्दी आओ जानम मेरे यही तो कहता ढदल भी 
बोल़ेंग ेजब यहााँ देखकर कहंूगी तया मै जग से 

हर आहट चौंका .................................... 
 

कैस ेकाटा अब तक उसको बता सकंूगी कैस े

आज अगर मै तुझे न देखूाँ ढदन काटंूगी कैस े

प्यास बढ़ी है इन अंखखयों की मुझे बुलाया जब से 

हर आहट चौंका .................................. 
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िक़्त ने जब हकीकत से पदाष उठाया 
स्ियं साथ अपना ननभाने लग ेहैं 

 

अब कैस ेकहूाँ है न चाहत कोई 

मै संजोकर बनाया इमारत कोई 

सभी लमल के उसको चगराने हैं 
ितत ने जब........................... 

 

मुझे तया पता कक यही भूल थी 
कक चाहा था मैने थोडी सी खुशी 
अब हम सजा उसकी पाने लगे है 

ितत ने जब ........................... 

 

कांटों ने ही ढदखाया है रस्ता मुझ े

कभी रहने ढदया न अकेला मुझ े

मुझे अब तो ऑसूं ही प्यारे लगे हैं 
ितत ने जब............................ 
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दपषण को देखकर जनाब उसको न तोडडये 

चेहरे पर लगी काललख लमटाकर तो देखखये 

 

ऊचाइयााँ लमलती हैं मेहनत से ही यहााँ पर 
महल खडा होता है इंसाननयत की नीि पर 
हैिाननयत के भ्रम को लमटाकर तो देखखये 

दपषण को देखकर .............................. 

 

कानो से ही सुनते हैं कक बंसी ये कैस ेबजती 
पानी मे घुली शतकर ऑखों से नही ढदखती 

खुदा को ढदल मे बबठाकर तो देखखये 

दपषण को देखकर ............................... 

 

िूल है जो पास मे खुशबू ललया होता 
विश्िास ही मौजदूगी का कािी नही होता 
प्रेम खुदा पर भी जगा कर तो देखखये 

दपषण को देखकर ................................ 
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जजनकी खुशी को खशुी अपनी माना 
िे िादा ककये और है भूले ननभाना 

 

ज्योनत सी जलकर जजन्द्ह़ें रोशनी दी 
धुआं ही केिल अब ढदखता उन्द्ह़ें हैं 
सदा से हू मरहम नमक माने अब िो 
अपना समझ हमने चाहा जजन्द्ह़ें हैं 
लसिा उनके मेरा कहााँ है ढठकाना 
जजनकी खुशी को ....................... 

 

शायद उन्द्ह़ें अब न ये याद है कक 

जुदाई मे पल भर की तडपन थी ककतनी 
जीिन तब गम का साया भी न था 
अपनी सुहानी थी संध्या भी ककतनी 
सोचा भी न था कक होंग ेबेगाना 

जजनकी खुशी को .......................... 
 

भले राह से िे भटक ही गये हैं 
सांसे भी लंूगी मै उनको बनाकर 
ढहम्मत मुझे द़ेंगी याद़ें उन्द्ही की 
लमलेगी जो मैने खोया है पाकर 
आयेगा किर से िो गुजरा जमाना 

जजनकी खुशी को ............................. 
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आसमा ंपे चादं आया खशुबू भी हिा लाई 

चांदनी हो मगर ढदल मे िो रात नहीं आई 

आजाओ आजाओ चली जाये तेरी ये जुदाई 

 

ऑखों के साथ मुख से पुकारा हमने 

ढदल हे भी सनम तुमको बुलाया हमने 

प्यारी सी तुमने अपनी सूरत न ढदखाई 

आसमा ंपे चादं ............................ 

 

चांद ने भी न रहम की मुझ पर 
जला रहा है मेरे ढदल को ह स कर 

शीतल ये चादंनी भी शीतल न हो पाई 

आसमा ंपे चादं .............................. 

 

बहलाऊाँ  मन को कैस ेखयालों मे 

बात़ें भी हो कब तक लसतारों से 

सो गया है जग सारा और है भी तनहाई 

आसमा ंपे चादं ............................ 
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भारत माता 
भारतमाता ये हमारा गान है 

सब ढहन्द्दसु्तानी तेरी संतान हैं 
ये बात तो हर एक को स्िीकार है 

 

बंध सक़ें  एक दसूरे से भािना म़ें 
मंढदर और मजस्जद बनायी जाती है 

भले पुकाऱें नाम से भगिान खदुा 
धरम प्रेम है उनम़ें लसखाया जाती है 

पर देख हालत आज हम हैरान हैं 
सब ढहन्द्दसु्तानी तेरी ................... 

 

चुप मत हो देख अपने बच्चों को 
ये बात मा ंसमझा तुझको माऩेंग े

पूछ इनस ेये लड़ेंगे भाई भाई 

या तेरी सलामती को चाह़ेंग े

अंजाम को तयों जानकर अंजान हैं 
सब ढहन्द्दसु्तानी तेरी ..................... 

 

कौन ऐसा धमष है जो ये लसखाता 
आदमी दशु्मन हो अपने भाई का 
शांनत के तो िास्त ेहै धमष सब 

आधार बना रहे हैं तयो लडाई का 
दीपक कहााँ है जजसकी ज्योनत ज्ञान है 

सब ढहन्द्दसु्तानी तेरी ......................... 
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“जब से तेरा प्यार लमला है 

तुझको जीिन सौप ढदया है 

प्यारा लगता आसमान भी और ये प्यारी धरती" 
 

“जब से तेरा ..........................................." 

 

“तू सूरज और कमल िूल मै देख तुझे खखल जाती" 
 

“जब हम पास मे होत ेहैं किर हया कहााँ से आती" 
 

“मै भी अब तक समझ न पायी जाने तयों अंखखया ंझुकती" 
 

“प्यारा लगता आसमान ................................." 

“प्यारा लगता आसमान .................................." 

 

“ढदल का दौलत पास है जजसके आज िही धनिान 

उमड के आया प्यार का सागर प्यार पे सब कुबाषन 

दरू रहे या पास मे मेरे ढदल मे तू हरदम रहती" 
 

“प्यारा लगता आसमान .................................." 

“प्यारा लगता आसमान...................................." 

 

“सूना था ढदल अब तेरे प्यार की बजती बशंी 
सजा उसी के सरगम से है ये जीिन संगीत 

इतनी डूब गयी इस ढदल मे अनजाने ही चथरकती" 
 

“प्यारा लगता आसमान ................................." 

“प्यारा लगता आसमान ................................." 
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हो जायेगा लमलन हमारा कुछ तो मन मे सब्र करो 
दीिाना मै तेरा ढदलिर ढदल से ढदल की बात करो 

 

उपदेश तो मैने ककया तुम्ह़ें पर मुझमे भी कोई सब्र है तया 
ढदल मे इतनी बेसबरी वप्रय पागल भी होऊं तो अचरज तया 

तुम्हीं तो मेरी सांस़ें प्यारी तुम्ही हो ढदल की धडकन 

तुम्हीं तो मेरी स्िप्न संुदरी सपनो मे आती रानी बन 

जब मै चलता चार कदम तब एक कदम तो ननकलो 
दीिाना मै तेरा.............................................. 

 

याद तुम्हारी ढदलिर जब ढदल िीणा झंकर त करता 
साथ न देता तालु कंठ पर चिु अश्ु-स्िर उद्धरत करता 
प्रेम-प्यार की रटन करे पर प्रेम-प्यास करता ढदल भजंन 

भंजजत ढदल से उठता धुआं ऑसूं बन करता मन भजंन 

शांनत चाहती ऑखं़ें मेरी तश्िीर तो तुम भेजा भी करो 
दीिाना मै तेरा .............................................. 

 

आशाय़ें ही जीिन मेरी विश्िास ही मेरा भोजन 

विश्िास से िचंचत मत करना वप्रय लमल़ेंग ेहम दोनो जन 

विश्िास से तेरा रानी मेरी शजतत प्राप्त होती मुझको 
यही तो मेरी सीढ़ी प्यारी चढ़ के पाऊंगा तुझको 

उत्साह जरूरी शजतत के संग उसके ललये एक काम करो 
दीिाना मै तेरा ............................................. 
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मेरे सपनों का साथी तो आयेगा कोई 

कभी ढदल मेरा भी चुरायेगा कोई 

मै भी उसके ढदल मे छा जाऊंगी 
 

यौिन का मुझको अहसास हुआ है 

इंरधनुर्ी सपनो का अंबार लमला है 

बनाकर मुझ ेदलुहननया ले जायेगा कोई 

मेरे सपनों का ................................. 
 

ये ढदल मेरा जजस ढदन जायेगा 
हर अंग मेरा तब खखल जायेगा 
देखेगा तो देखता रह जायेगा कोई 

मेरे सपनों का ................................ 
 

यूाँ लाज से मै लसमट जाऊंगी 
प्यार के रंग मे मै भी रंग जाऊंगी 
पकड कर हाथ मेरा बबठायेगा कोई 

मेरे सपनों का ................................ 
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मुझको बता दो सनम पाऊंगा तुमको कहााँ 
लगता है तेरे बबना सूना ये सारा जहााँ 

 

जजस जगह तू रूठी मनाया था मै 

मुस्कुरायी थी तू मुस्कुराया था मै 

जगह खंडहर अब हुआ िो मेरी जा ं
प्रतीिा मे मै हूाँ तेरी शायद तू आये यहााँ 
मुझको बता दो.............................. 

 

कभी ये लगा िो नादानी तो ना थी 
पता ही नही तुमको माना है साथी 

अतसर ही चाहा कक बता दूं मै सबकुछ 

कह न पाया मगर मै कहंूगा लमल ेतू जहााँ 
मुझको बता दो ............................. 

 

अगर प्यार मे ये उलझन न होती 
शायद हमारी जदुाई न होती 

दे दी है ढदल तुम न मालुम अगर हो 
ढदल मे देना जगह रहंूगा नही तो कहााँ 
मुझको बता दो ............................ 
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कह के गये हो तुम जल्दी है आना 
तडपती मै जब से हुआ तेरा जाना 

 

मेरे ढदल को चरुाया तुमने 

चोरी का गम नही है 

अपने ढदल मे बसाया मुझको 
ऑखों मे बसाना भी है 

आओ मुझे अपने संग मे ले जाना 
कह के गये .......................... 

 

तेरी याद़ें चली आती हैं 
जब भी बुलाती हूाँ 
अपने ढदल का ददष 

उन्द्हीं को मै सुनाती हूाँ 
पर तुम नही आत ेतयूाँ मुझको बताना 
कह के गये .............................. 

 

कब आकर उन हाथों से 

तुम ऑसूं पोछोगे 

अपने ढदल का हाल भी 
मुझे कब सुनाओगे 

दोगे कब मुझको िूलों का नजराना 
कह के गये ................................ 
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हो मुबारक मुबारक ढदन ये 

और ये ढदन कई बार आये 

ऐसे लमलते रह़ेंगे सदा हम 

हााँ ऐसे ही तू मुस्कुराये 

 

बाग मे तेरे जीिन के 

िूल खुलशयों की हरदम खखल े

तय हों सिलता की राह़ें 
िो साहस भी तुमको लमल े

हो मुबारक मुबारक ........ 

 

पहंुचना हो जहााँ भी तुम्ह़ें 
कभी पीछे कदम न हटे 

मेरे दोस्त तुम बढ़त ेरहना 
सामने चाहे मुजश्कल बडे 

हो मुबारक मुबारक ......... 

 

तेरी लम्बी हो इतनी उमर 
हर खुशी हो तेरी हम सिर 
नाम रौशन हो तेरा जहााँ मे 

ऐसी मंजजल पे पहुाँचे कदम 

हो मुबारक मुबारक ............... 

 

  



 

48 
 

(44) 

 

छोड के नादानी ढदल झठेू सपनों  से ननकल आ 

नही हे जजसकी मजंजल कब तक तू उसमे चलेगा 
 

अनायास ढदल हमे छोड कर 
साथ उन्द्ही के उड जाता 

आसमान मे महल बनाकर 
संुदर सा इक ख्िाब सजाता 

पता नही इस ढदल को कैसे ये टूट के चगरेगा 
नहीं है जजसकी .................................... 

 

तश्िीर बनी उनके ढदल मे 

उससे पहल ेगर लमल पाते 

शायद तनहाई के बदल े

गीत खुशी के हम गाते 

हकीकत ये न बनेगी अब तो सपना ही रहेगा 
नही है जजसकी.................................... 

 

उनका साथ नही मेरा ये 

तयों न समझ लेता ढदल भी 
एक राह के राही नही हम 

आग ेतयों बढ़ता किर भी 
आग ेतनहाई लमलेगी तनहा तू कैस ेरहेगा 
नही है जजसकी ................................ 
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हिा मंद बहती मनोरम 

संध्या का एकांत मनोरम 

 

ककसी के पास से चल के 

पिन वप्रय खुशबू ले आती 
उसी के ददष को लेकर 

सुरलभ वप्रय गीत सुनिाती 
गीतों का ये विश्ि मनोरम 

हिा मंद बहती .............. 
 

जजसके नेह की गमी 
संध्या देती सूरज बनकर 

लाती हैं िे अंबर पे 

उसी के केश लहरा कर 
केशों के ये मेघ मनोरम 

हिा मंद बहती .............. 
 

छुपाती लाज की लाली 
िे खझललमल नील ेअंचल 

उठा देती हिाय़ें चल तब 

झलकती चांद बन चचंल 

चंदा की ये रजश्म मनोरम 

हिा मंद बहती ............. 
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हे सरस्िती मााँ हम पर 
ये स्नेह बनाये रखना 
मेरे उर के अन्द्दर मे 

तुम दीप जलाये रखना 
 

माथे पे चमकता है िो मुकुट 

हाथों मे ज्ञान की िीणा है 

उज्जिल प्रकाश की पंुज हो मा ं
तेरे ही शरण मे जीना है 

िीणा का स्िर झंकर त कर 
इस हृदय को पािन करना 
हे सरस्िती मााँ .................. 

 

तेरे स्िर मे सरगम है मााँ 
संगीत बना है तुमसे ही 
ये विश्ि तुम्हारी गोद मे है 

हर ज्ञान लसखाया तुमने ही 
ममता और ज्ञान का संगम 

हम पर यूाँ बहाते रहना 
हे सरस्िती मााँ .................. 

 

तेरे चरणों की करूाँ  सेिा 
तेरा िास हो मेरे कमों मे 

कुछ िूल चढ़ाऊं श्द्धा का 
ये शीश झकुा है चरणों मे 

हे मााँ मेरा ये समपषण 

स्िीकार यूाँ करत ेरहना 
हे सरस्िती मााँ ................. 

 

(47) 
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तुम भी सीख लो पढ़ना 
तुम भी सीख लो ललखना 
अब समय आ गया पढ़कर 
जीिन संिार लो अपना 

 

कोरे कागज पर ऐसे 

कोई तयों अंगूठा लगा दे 

ललखा भी हो तो तया जाऩेंग े

पढ़ ललखकर ही तो जाऩेंग े

अिर को जब पहचाऩेंग े

किर, बुद्धू हम न बऩेंग े

अब तुम भी सीख लो पढ़ना 
किर पढ़ के दस्तखत करना 

अब समय आ गया.................. 
 

चचट्ठी आई कौन पढे़गा 
उसका उत्तर कौन ललखेगा 
ककसी और से तया पढ़िाना 
ककसी और हे तया ललखिाना 
कोई भेद जान ले तया होगा 
कोई गलत बता दे तया होगा 
अब तो सीख लो पढ़ना 

किर बठै के चचट्ठी ललखना 
अब समय आ गया .................. 
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मेरे ढदल की तरंगों को तुम पास ही पाओग े

मेरी बात़ें,दरू भले हो , किर भी सुन लोगे 

 

तुम हम ेशायद न चाहो 
या समय ने बदल ढदया हो 

दोर् ककसी को हम तया द़ें जब तुम्हीं साथ न दोग े

मेरे ढदल की ........................................... 
 

स्ियं को छीन ललया तुमने 

पर पौधा लगा ढदया ढदल मे 

िल को उसी के भ़ेंट करूाँ  तया तोहिा समझोग े

मेरे ढदल की .............................................. 
 

तेरा ही इंतजार करूाँ  मै 

तुमसे ढदल की बात करूाँ  मै 

तुम्ह़ें पुकारूाँ  इस आशा से हम ेपुकारोगे 

मेरे ढदल की ............................................. 
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तुम पास होत ेबेकरारी न होती 
िटी जजन्द्दगी ये हमारी न होती 

बहुत हो गया अब ये गम सहत ेसहत े

हमने नही तो पुकारी न होती 
 

प्यार के बदले मे केिल बेििाई ही लमली 
खुशनशीबी की तमन्द्ना थी जदुाई ही लमली 

न ढदल ही देत ेन तुम खेल पाते 

ढदल पे िो चोट़ें  करारी न होती 
तुम पास होत े................... 

 

चीखता है ढदल ये मेरा मुस्कुराय़ें  कैस ेकिर भी 
कैस ेमै समझाऊाँ  इसको तुम न आओग ेकभी 

ये ही समझता या तुम पास आत े

हालत ये ऐसी हमारी न होती 
तुम पास होत े....................... 

 

तरस खाओ जलु्म मत कर ढदल को मेरे छोड दो 
जब नही बनता ननभाना अब ये नाता तोड दो 

न ढदल छूट पाता न तुम छोड देत े

तुम्हीं साथ देत ेलाचारी न होती 
तुम पास होत े.................... 
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बहुत तमन्द्ना थी मरेी पाऊाँ  तुमको यार 
पर शायद मंजूर नही था ‘उसको' अपना प्यार 

 

तेरा िो हंसना िो रूठकर मचलना 
कभी बहकी बात़ें कभी संग चलना 

थी ककतनी प्यारी घडडयााँ िो झठूी तकरार 
पर शायद मंजूर ............................. 

 

अब ऐसी तनहाई जो अब तक न आई 

मै कैस ेबबताऊ  ये तू न बताई 

रोज शाम को लमलते थे हम करते थे इंतजार 
पर शायद मंजूर .............................. 

 

छोडे हो अकेल ेकभी तो लमलोग े

तया अब कभी भी तुम न लमलोग े

ककये थ ेिादा सदा रह़ेंग ेहम तरेे ढदलदार 
पर शायद मंजूर ............................. 
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सजाये जो सपने तुम्हारे ललये हैं 
चली आओ अब ढदल तुम्हारे ललए है 

 

जीिन मे आई थी खुलशयों के संग तू 

डाली थी मुझपे ऐसी ही रंग तू 

िही रंग किर अब तुम्हारे ललये है 

चली आओ अब........................ 

 

मुझे याद है हम लमले थे जहााँ पे 

बता दो तुम्ही अब लमलोग ेकहााँ पे 

चली आओ संग हम तुम्हारे ललये हैं 
चली आओ अब......................... 

 

सजा ल़ें चलो इक घरौंदा भी लमल के 

रह़ेंग ेजहााँ हम तेरे साथ लमल के 

बहारों के ढदन अब हमारे ललये है 

चली आओ अब.......................... 
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मै हूाँ तेरा भतत मुझ ेकुछ कहने का अचधकार है 

मै कानों से सुनंू ये कब तू आने को तैयार है 

 

लसहंासन पर बैठे हो तुम देख रहे हो तमाशा 
ऑख कान सब बंद ककये हो कौन ढदलाये ढदलासा 
कर ष्णा बनकर तुमने ही नारी की लाज बचाई 

आज तुम्हारे कानों मे तया देती न चीख सुनाई 

मछली-न्द्याय को देख पुकारे ढदल तुम्हे कई बार है 

मै हूाँ तेरा................................................. 
 

अत्याचार से जलती धरती मतलब है तया तुम्ह़ें नही 
धमष ग्लानन पे आऊंगा तया भूल गये जो तुमने कही 

विध्िंस छोड कर हां तुम कुछ और भी तो कर सकते हो 
निरत को लमटाकर दनुनया मे तुम प्यार भी तो भर सकते हो 

दनुनयााँ बनाकर स्ियं लमटाना तयों तुमको स्िीकार है 

मै हूाँ तेरा ................................................... 
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ऐ जजंदगी ककस मोड पे तू आज है लाई 

ले जा रही है ककस तरि यह भी न बताई 

 

जजस द्िार को कर बंद तू 

अब बढ़ गयी है दरू इतनी 
आिाज सुन ले जरा रूक के 

उसमे घुली है ददष ककतनी 
भुला दी थी कब से तू उसको है लमलाई 

ऐ जजंदगी ककस .............................. 

 

है अजब पहेली जजन्द्दगी तू 

पूछती हूाँ मै तुझको 
डाल दी है ककस भंिर मे 

हल बता अब तू मुझको 
टूटे हुये धाग ेकी कर दूं तया जोडाई 

ऐ जजंदगी ककस ............................ 
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चाहत को स्िीकार करो किर 
अपने घर लाऊंगा तुझ े

दनुनयााँ की सुध  खो बठैोगी 
इतना प्यार करंूगा तुझ े

 

हम दोनो अब इक दजू ेको 
देख रहे चोरी चोरी 

बांध ललया अनजाने मे ही 
प्रीत की ये कैसी डोरी 

ढदल जो कहता सुन ले उसको 
पास ही तुम पाओगी मुझ े

दनुनयााँ की सुध................... 

 

पूजा का मतलब समझा ,जब 

सूने ढदल मे तू आई 

शब्दों मे बतलाऊं कैस े

मेरे प्यार की गहराई 

मन मंढदर मे तुम ही बसी हो 
आना ढदखलाऊंगा तुझ े

दनुनयााँ की सुध.................. 

 

घूाँघट के भीतर तू होगी 
घर मे बजेगी शहनाई 

सभी कह़ेंग ेदेख के तुझको 
इक चंदा घर मे आई 

मेहंदी रचे तेरे हाथों मे 

मै ही नजर आऊंगा तुझ े

दनुनयााँ की सुध..................... 

 

(55) 

अपनी बात़ें कह दी तुमने 
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पर तुमने मै कह न सकी 
बंधी हुई हूाँ मै तो ऐस े

कहती भी तो तया कहती 
 

तुमको भी ये होगी लशकायत 

कट कर तुमसे मै रहती हूाँ 
इतने करीबी मे हो किर भी 
ये दरूी बनाये रखती हूाँ 
ये धागे पर कैसे कट़ेंग े

जो राह चुनी िो हमने चुनी 
अपनी बात़ें कह दी ................ 

 

नहीं छुपा पायी हूाँ शायद 

गुजर रही तया ढदल मे 

तेरा भ्रम तो सच ही था 
पर झठू बनाया है मैने 

तुमको बताऊाँ  या न बताऊाँ  
दोनो से बात नही बनती 

अपनी बात़ें कह दी .................. 
 

इक बंधन ने ढदल को बांधा 
इक बंधन से पांि बंधे हैं 

मै तो तडप कर सह लंूगी पर 
तेरा तडपना कैसे सहंू मै 

आकर तुम भी चले गये पर 
मन की बात़ें मन मे रही 

अपनी बात़ें कह दी ...................... 
 

(56) 

 

इक नजर प्यार से ऐसे तू देख ले मुझको 
जान ले ढदल पे मेरे ठोकर जो लगी तुमसे 
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ये नजर प्यार की किर से न लमलेगी तुमको 
 

किर से लमलने का कभी मौका न लमलेगा शायद 

मेरा चेहरा भी कभी किर से न खखलेगा शायद 

तुमसे लमलने की ये घडी भी ककतनी छोटी थी 
ये घडी भी कभी किर से न लमलेगी शायद 

इक नजर प्यार ........................................ 

 

बांधना  चाहता था जजसको न बंधेगा शायद 

ये चुभन ददष की अब से न लमटेगी शायद 

याद आयेगी कभी मेरी तो याद कर लेना 
ऐसी चाहत भी कही ंजग मे न लमलेगी शायद 

इक नजर प्यार ......................................... 
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हम ेछोड कर आप जो जा रहे हैं 
हम ेढदल से यूाँ न भुला दीजजयेगा 

 

सपने जो देखो तो पूरा भी करना 
आप सपनो मे हरदम न खो जाईयेगा 

 

िूलों के साये जो सब चाहते हैं 
आप संघर्ष उनके ललये कीजजयेगा 

 

चांदनी रात़ें नही होती है हरदम 

अंधेरी रातों मे दीपक जला लीजजयेगा 
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िह न लमट सकेगी 
जो ढदल से बंध चुकी है 

बंधन न टूट सकेगा 
जो ढदल से बंध चुका है 

 

न गम से कभी तेरा पाला पडा है 

तुम्ह़ें तया पता ढदल की गहराईयां 
ढदल तो ककसी को ढदया ही नही 

तया समझोग ेतुम ददष-ए-तनहाईयााँ 
सांस भी हमारी 
ददष बन चुकी है 

बंधन न टूट .................... 

 

ककतनी सरलता से तुम कह ढदये हो 
कक सपना समझ कर भुला दो ककसी को 
ढदल ने जजसे अपना सबकुछ बनाया 
कह़ें कैस ेसबसे पराया उसी को 

ये जजन्द्दगी हमारी 
ककसी की बन चकुी है 

बंधन न टूट ..................... 

 

भूल न सकते भले पर सबकी नजर मे 

भूलने का बहाना बनाना ही है 

टूटकर भले हम बबखर जाय़ें किर भी 
अरमानों को ढदल मे दबाना ही है 

ये जजस्म तो हमारी 
बेजान बन चुकी है 

बंधन न टूट ........................... 

 

(59) 
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सबकी है अपनी मजंजल अपने हैं रास्त े

रूकता कहााँ है कोई ककसी के िास्त े

 

तन पे लगी हो चोट तो शायद संभल जाय़ें 
लमलता नही है चैन मगर ढदल के िास्त े

 

चाहत है पाने की तो सहना है चोट भी 
सहके है मुस्कुराना जीिन कै िास्त े

 

काजल की भले मंजजल ऑखं़ें रही मगर 
होती नही हैं ऑखं़ें काजल के िास्त े

 

घायल अगर हुये हैं तो इसमे गुनाह तया 
लहरों का मोल तया है सागर के िास्त े

 

टूटा है अगर ढदल तो टुकडे न हो बाहर 
केिल हंसी यहााँ है घायल के िास्त े

 

पैगाम देत ेददष जो कायर को मौत का 
लाते हैं शायरी िो शायर के िास्त े
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तेरे प्यार ने तो संिारी है जजन्द्दगी 
लगा था कक मैने पर, सब खो ढदया है 

 

स्ियं को जलाकर मेरी की भलाई 

तेरे प्यार को मैने समझा बेििाई 

ऑखं़ें खुली मुझको सब कुछ बता दी 
लगा था कक.............................. 

 

डर था जमाने का, ढदल मगर दी थी 
मालूम तुझ ेथा हााँ लमलन नही अपना 

बबछुडना ही था आखखर तुम्ह़ें मुझसे जानम 

इसीललए तोडा है , झठूा जो सपना 
अपनी तरि से तो खशुी मेरी चाही 
लगा था कक.............................. 

 

मेरे प्यार को तुमने पौधा ही समझा 
उखड जाये किर भी कहीं लग सकेगा 
मगर तया पता तुझको गहरी जड़ें थी 
उखाडा जो तूने अब जखम न भरेगा 

गहरा जखम था तो बहुत कुछ लमला भी 
लगा था कक................................ 
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िो दरू आसमा ंपे धुआं सा उठ रहा है 

संध्या मे आज चलकर िो कौन आ रहा है 

 

नीला सा एक चादर बबखरी पडी है लाली 
मुख को छुपाये जैस ेअब सो रहा है कोई 

ये रूप बना ककसका किर से बबखर रहा है 

िो दरू आसमा ं................................... 
 

अंबर पे ढदख रही है िूलों से सजी राह़ें 
हाथों मे िूल लेकर गुजरा हो कोई जैस े

आहट है जाने ककसकी , कोई स्िर सा गंूज रहा है 

िो दरू आसमा ं.................................. 
 

अजग्न सी जल रही है पजश्चम के पत्थरों मे 

अब आग लग चुकी है जैसे ककसी हृदय मे 

उजाला कही ंसे मेरे सीने मे आ रहा है 

िो दरू आसमा ं................................... 
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इक भोली सी सूरत मुझ ेजो लमली 
एक संगीत ढदल मे जगा दी 
उनके ढदल की हालात को अब 

उनकी ऑखों ने हमको बता दी 
 

लाख नजऱें चुराये िो हमसे मगर 
पूछ लो उनस ेलमलने जात ेहैं हम 

उनके ख्िाबों मे भी 
 

इस महकफल मे है िो शमा ंभी कही ं
ये पता भी है िो हमसे छुपती भी है 

िो मचलती भी है 

अनजान सी बन भी जाये मगर 
उनके ढदल का पता जान लेते हैं हम 

उनकी ऑखों से ही 
पूछ लो उनस े........................... 

 

कभी शरमा के िो पास आती नही 
कभी घबरा के दरू हटती भी है 

िो संभलती भी है 

महकफल मे चुप हूाँ ये सब जानकर 
यहााँ तया कहूाँ बात़ें करत ेभी हैं हम 

उनकी ऑखों से ही 
पूछ लो उनस े............................ 

 

शाम होती है जब ,रात होती है जब 

मेरी यादों के दीपक जलाती भी है 

साथ गाती भी है 

िो नछपाती है मुझसे ये बात़ें मगर 
उनके हर राज को जान लेते है हम 
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उनकी ऑखों से ही 
पूछ लो उनस े............................ 
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“देखो मत ऐसे तुम मुझको 
तुमसे न मुहब्बत कर बैठंू" 

 

“लहरा के चलो मत जुल्फों को 
कही ंतुमसे ढदल न लगा बैठंू " 

 

“नजदीक से जब तू गुजरता है 

तो धडक उठता है जजया मेरा 
कभी सोच के डर लग जाता है 

कक ये तया हाल हुआ मेरा 
पास मे तुम आया न करो 

कही ंसर अपना न झुका बैठंू" 

 

“लहरा के चलो मत ..............." 

“देखो मत ऐसे तुम ................." 

 

“तुमको न इशारा कर बैठंू 

नतरछी न करो तुम लहरों को 
बस इतना उपकार करो अब 

होश मे रहने दो मुझको 
पास मे तुम न रहो ऐसे 

कही तुमको गले न लगा बैठंू" 

 

“देखो मत ऐसे तुम ............." 

“लहरा के चलो मत ............." 
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स्िप्न लोक से आई हुई तुम 

मेरे मन को भा गयी 
कोमलता की देिी बनी हो 
चुपके से ढदल मे समा गयी 

 

मन तेरा ननमषल है जैसा 
तुम भी बनी पािन िैसी 
रह-रह कर जो छू लेती है 

तुम िो चन्द्र ककरण जैसी 
जब से ढदल मे तू आई है 

मन मे सपने जगा गयी 
स्िप्न लोक से .................. 

 

िूलों की माला पहना कर 
महकायी हो मन को मेरे 

जीिन भर अब साथ ननभा कर 
महका दो जीिन को मेरे 
गंगा की पािन लहरों सी 
अब तू मुझमे समा गयी 

स्िप्न लोक से .................... 
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मेरी जजंदगी का हर एक लम्हा 
तुम्हारे ललए बस तुम्हारे ललये है 

तेरा प्यार पाऊाँ  या निरत तुम्हारी 
पर मेरी दआुय़ें बस तुम्हारे ललये है 

 

पाना ही तुझको प्यार नही है 

पाने की तमन्द्ना पर ढदल मे बसी है 

मागंूगा नही मै गर न दे सको तो 
मगर अच्छा होगा तुम दे सको तो 
मेरी जजंदगी का ...................... 

 

रंग तो ढदया तूने प्यार के रंग मे 

इतना तो कह दो अब रह़ेंग ेसंग मे 

ज्यादा कोई तुमसे न िादा करंूगा 
तेरे ललये ढदल है बस इतना कहूाँगा 
मेरी जजंदगी का .................... 

 

मेरा ढदल तो कहता िही तुम कहोगी 
जीिन के सिर मे सनम तुम रहोगी 
रह गये तुम्हारे तयो होठ ढहलकर 
देख मुझे झुकती पलक़ें  उठाकर 

ढदल तेरा धडक कर कुछ तो कह रहा है 

मुझे भी बता दो िो तया कह रहा है 

मेरी जजंदगी का ......................... 
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है प्यार की राह़ें कदम बढे़ हैं 
पीछे अब न हटाना 

सािन है साथ मे तुम भी पास मे 

देखो ककतना सुहाना 
 

संग मे प्यार के आया ढदल मे 

भय कैसा अनजाना 
ढदल धडक रहा कोई खीचं रहा 

मै कैस ेचलंूगी बताना 
 

पता नही तया तुमको 
हम ढदल मे बसा के तुमको 

बरसों से चाह मे बैठे 

तू अभी लमली है मुझको 
 

तुमको पहचान ललया है 

तुम्ही से प्यार ककया है 

खुशी लमली है मुझको 
ढदल ये तुम्ह़ें ढदया है 

 

कौन सा िो ढदन हमको ढदया ढदल 

सनम हम ेये बताना 
 

कब से राह मे तेरी चाह मे 

मै आई न जाना 
 

तुम पास जरा सी आओ 

अब तो तुम मत शरमाओ 

िर्ाष की मधुर िुहाऱें 
जरा प्रेम गीत सुन जाओ 
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तेरे साथ रहंूगी मैं कैस े

तुम मुझे सताते हो ऐसे 

तुम घेर रखोग ेमुझको 
किर काम चलेगा कैस े

 

हम से छुपाकर तुम मुस्काकर 
सोच रही तया बताना 

 

बात है कैसी तुमको ये भी 
होगा तया बतलाना 

 

दो प्रेलमयों का लमलना 
मुजश्कल बडा है सजना 
मै चाहती हूाँ ढदल से 

पर होगा बबछूड  के रहना 
 

तू पास मेरे ही रहेगी 
दनुनयााँ चाहे न कहेगी 
पूरे अरमान भी होंग े

और जीत प्यार की होगी 
 

हम तया बताय़ें कांटे बबछाये 

जाललम है ये जमाना 
 

जान लो तुम भी नही है मुमककन 

प्यार की ज्योनत बुझाना 
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तुम्ह़ें पा के ढदल जो धडकता रहा 
खुलशयााँ भी ढदल से छलकती रही ं
जज्बात को कोई समझ ेजहााँ 
साजन मेरे मुझको ले चल िही ं

 

ढदल के अंदर से मेरे ये कहता कोई 

जुमष न हो जहााँ ढदल लगाना कोई 

कही ंपर तो होगा ऐसा जहााँ 
साजन मेरे मुझको ले चल िही ं

 

जहााँ प्यार के कोई दशु्मन न हो 
जहााँ पर कही ऐसे ताने न हो 
हमको भी द़ेंग ेदआुय़ें जहााँ 

साजन मेरे मुझको ले चल िही ं
 

भले ही बुलाय़ें ये कललयााँ हम़ें 
नही साथ द़ेंगी ये गललया ंहम़ें 
खुशी से हमारे भी खुश हो जहााँ 
साजन मेरे मुझको ले चल िही ं
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जरा धीर धरो मेरे ढदल 

है पास मे िो महकिल 

हर पल तू जजस ेचाहा 
लमल जायेगी िो मंजजल 

 

ऊंची पहाड की िो चोटी 
जजसके उपर जाना है तुझ े

जजसम ेचलकर पहुचेगा िहां तू 

उस राह को भी पाना है तुझ े

कभी दरू थी िो तुझसे 

अब तो िो नही मुजश्कल 

हर पल तू....................... 

 

मेरे भीतर की छुपी शजतत ने 

हर बाधा को पार ककया 
िो साथ मे आयेगी मेरे 

जजसका अब तक इंतजार ककया 
तू झूम उठेगा ढदल 

अब दरू नही िो ढदन 

हर पल तू ......................... 
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हे सरस्िती मा,ं हम पर, ये स्नहे बनाये रखना । 
मेरे उर के अंदर मे, तुम दीप जलाये रखना ।। 

 

माथे पे चमकता है िो मुकुट, हाथों मे ज्ञान की िीणा है 

उज्ज्िल प्रकाश की पंुज हो मा ं,तेरे ही शरण मे जीना है 

िीणा का स्िर झंकर त कर, इस हृदय को पािन करना। 
हे सरस्िती मा ं........ 

 

तेरे स्िर मे सरगम है मा,ं संगीत बना है तुमसे ही 
ये विश्ि तुम्हारी गोद मे है, हर ज्ञान लसखाया तुमने ही 
ममता और ज्ञान का संगम, हम पर यंू बहात ेरहना । 

हे सरस्िती मा.ं....... 
 

तेरे चरणों की करंू सेिा, तेरा िास हो मेरे कमों मे 

कुछ िूल चढ़ाऊं श्द्धा का, ये शीश झुका है चरणों मे 

हे मा ंमेरा ये समपषण, स्िीकार यंू करत ेरहना । 
हे सरस्िती मा.ं........ 
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प्यार के संग इक ढदन ,जा ंहम तुम रह़ेंगे। 
हमने जो देखे सपने ,िो सच हो जाय़ेंगे।। 

 

भले ढदख़ें काटं़ें  ,एक राह तो होगी 
आज नही तो कल ,लमलन हमारी होगी 
कही ंक्षिनतज मे देख़ें तुमको ,दौडे आय़ेंगे। 

हमने जो देखे सपने ........ 

 

चमक खुशी की बढ़ती है ,दुुःख से तप कर 
हमने पीया आंसू, आग मे रह कर 

तडि भरे जजन्द्दगी के ढदन बीत जाय़ेंगे। 
हमने जो देखे सपने ......... 

 

चल ल़ेंग ेहम जानम, मुजश्कल राहों मे 

होगा न कम ये प्यार , मेरी ननगाहों मे 

शजतत प्यार की हम, जग को ढदखाय़ेंगे। 
हमने जो देखे सपने........ 

 

बाहों मे तेरी आकर, भूल जाय़ेंग ेहर गम 

आंखों मे खुशी होगी, मुस्काय़ेंगे  हरदम 

कुम्हलाये ये िूल ,तभी खखल जाय़ेंग े

हमने जो देखे सपने...... 
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िो दरू आसमा ंपे, धुंआ सा उठ रहा है 

संध्या मे आज चलकर, िो कौन आ रहा है 

 

नीला सा एक चादर, बबखरी पडी है लाली 
मुख को छुपाये जैस,े अब सो रहा है कोई 

ये रूप बना ककसका, किर से बबखर रहा है। 
िो दरू आसमा ंपे......... 

 

अंबर मे ढदख रही हैं, िूलो से सजी राह़ें 
हाथों मे िूल लेकर,गुजरा हो कोई जैस े

आहट है जाने ककसकी, कोई स्िर सा गंूज रहा है। 
िो दरू आसमां पे....... 

 

अजग्न सी जल रही है, पजश्चम के पत्थरों मे 

अब आग लग चुकी है, जैसे ककसी हृदय मे 

उजाला कही ंसे मेरे, सीने मे आ रहा है। 
िो दरू आसमा ंपे ......... 
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स्िच्छंद पक्षियों को आकाश मे 

देख यंू कल्पना सी उठी मन मे 

 

मेरी भी अगर होती पांख़ें 
न बेचैन होती, न तरसती आंख़ें 
आसमा ंमे उड पहुचता उनके पास 

होठ मुस्काते पाकर उन्द्ह़ें पास 

उन्द्ह़ें देख और तया देखता मै 

स्िच्छंद पक्षियों को ...... 
 

कल्पनाकाश मे यंू तो उडता रहा 
सूने ढदल मे मै संगीत भरता रहा 
पंख बनकर  याद़ें उनकी आयी 
अंधेरे मे जैस ेरोशनी छायी 

काश! इतना मनोरम हो सत्य म़ें 
स्िच्छंद पक्षियों को........ 

 

किर यंू लगता, मेरी पाखं़ें न सही 
याद करता गगन देख, उनकी बात़ें कही 

ये आशा है, िो भी उस ेदेख के 

बात़ें करती हों मुझसे, मुझे याद करके 

लमलते इस तरह रोज नीरि मे 

स्िच्छंद पक्षियों को ....... 
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तुम्ह़ें पाके ढदल जो धडकता रहा 
खुलशयां भी ढदल से छलकती रही 
जज्बात को कोई समझ़ें जहा ं
साजन मेरे मुझको ले चल िही ं

 

ढदल के अंदर से मेरे ये कहता कोई 

जुमष न हो जहा ंढदल लगाना कोई 

कही ंपर तो होगा ऐसा जहा ं
साजन मेरे मुझको ले चल िही ं

 

जहा ंप्यार के कोई दशु्मन न हों 
जहा ंपर कही ंऐसे ताने न हो 
हमको भी द़ेंग ेदआुय़ें जहा ं

साजन मेरे मुझको ले चल िही ं
 

भले ही बुलाय़ें ये कललयां हम़ें 
नही साथ द़ेंगी ये गललया ंहम़ें 
खुशी से हमारे भी खुश हों जहा ं
साजन मेरे मुझको ले चल िही ं
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मै हंू तेरा भतत, मुझे कुछ कहने का अचधकार है 

मै कानों से सुनू ये कब तू आने को तैयार है 

 

लसहंासन पर बैठे हो तुम देख रहे हो तमाशा 
आंख कान सब बंद ककये हो, कौन ढदलाये ढदलासा 

कर ष्णा बनकर तुमने ही नारी की लाज बचाई 

आज तुम्हारे कानों मे तया देती न चीख सुनाई 

मछली न्द्याय को देख पुकारे, ढदल तुम्ह़ें कई बार है 

मै हंू तेरा भतत .......... 

 

अत्याचार से जलती धरती, मतलब है तया तुम्ह़ें नही 
धमष ग्लानन पर आऊंगा, तया भूल गये जो तुमने कही 
विध्िंस छोडकर हां तुम, कुछ और भी तो कर सकते हो 

निरत को लमटाकर दनुनयां से, तुम प्यार भी तो भर सकत ेहो 
दनुनयां बनाकर स्ियं लमटाना, तयों तुमको स्िीकार है 

मै हंू तेरा भतत ........ 
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ऐ जजन्द्दगी ककस मोड पे, तू आज है लाई 

ले जा रही है ककस तरि, यह भी न बताई 

 

जजस द्िार को कर बंद तू 

अब बढ़ गई है दरू इतनी 
आिाज सुन ले जरा रूक के 

उसमे घुली है ददष ककतनी 
भुला दी थी कब से, तु उसको है लमलाई। 

ऐ जजन्द्दगी ककस........... 

 

है अजब पहेली जजन्द्दगी तू 

पूछती हंू मै तुझको 
डाल दी है ककस भंिर मे 

हल बता अब तू मुझको 
टूटे हुये धाग ेकी कर दूं तया जोडाई। 

ऐ जजन्द्दगी ककस........ 
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चाहत को स्िीकार करो किर, अपने घर लाऊंगा तुझ े

दनुनयां की सुध खो बठैोगी, इतना प्यार करंूगा तुझ े

 

हम दोनो अब इक दजू ेको, देख रहे चोरी चोरी 
बांध ललया अनजाने मे ही, प्रीत की ये कैसी डोरी 

ढदल जो कहता सुन ले उसको, पास ही तुम पाओगी मुझे। 
दनुनयां की सुध खो ............. 

 

पूजा का मतलब समझा, जब सूने ढदल मे तुम आईं  

शब्दों मे बतलाऊं कैस,े मेरे प्यार की गहराई 

मन मंढदर मे तुम ही बसी हो, आना ढदखलाऊंगा तुझे। 
दनुनया की सुध खो .............. 

 

घंूघट के अदंर तू होगी, घर मे बजेगी शहनाई 

सभी कह़ेंग ेदेख के तुझको, इक चंदा घर मे आई 

म़ेंहदी रचे तेरे हाथों मे, मै ही नजर आऊंगा तुझे। 
दनुनयां की सुध खो ............. 
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कह के गये हो तुम, जल्दी है आना 
तडपती मै  जब से हुआ तेरा जाना 

 

मेरे ढदल को चरुाया तुमने 

चोरी का गम नही है 

अपने ढदल मे बसाया मुझको 
आखों मे बसाना भी है 

आओ मुझे अपने साथ मे ले जाना 
कह के गये ....... 

 

तेरी याद़ें चली आती हैं 
जब भी बुलाती हंू 

अपने ढदल का ददष 
उन्द्ही को मै सुनाती हंू 

पर तुम नही आत ेतयंू , मुझको बताना 
कह के गये ...... 

 

कब आकर उन हाथों से 

तुम आंसू पोछोगे 

अपने ढदल का हाल भी 
मुझे कब सुनाओगे 

दोगे कब मुझको िूलो का नजराना 
कह के गये ....... 
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“इस अंधेरे मे केिल इक शमा ंतू है 

यंू देखते जजन्द्दगी गुजरे ,ये आरजू है" 

 

“हाथ िेरा है जो जुल्ि मे तुमने 

सदा प्यार लमल ेतुमसे ,ये आरजू है" 

 

“तुम ही तो हो, पहली नजर मे अपना माना था 
किर इंतजार जुदाई का एक जमाना था 

साथ रहना अब सदा के ललये 

रह़ें हम तुम ऐसे लमलके,ये आरजू है " 

 

“हाथ िेरा है ................" 

“इस अंधेरे मे................" 

 

“जजसम ेन हो साया तेरा, ऐसा ख्िाब नही 
तेरे साथ से बढ़कर मेरा कोई स्िगष नही 
सह लंूगी साथ मे हर गम जहा ंका 
बस रहंू मै तेरे ढदल मे ,ये आरजू है " 

 

“इस अंधेरे मे ............." 

“हाथ िेरा है..............." 
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तुम पास होत ेबेकरारी न होती 
िटी जजन्द्दगी ये हमारी न होती 

बहुत हो गया अब ये गम सहत ेसहत े

हमने नही तो पुकारी न होती 
 

प्यार के बदले मे, केिल बेििाई ही लमली 
खुशनसीबी की तमन्द्ना थी ,जदुाई ही लमली 

न ढदल ही देत,े न तुम खेल पात े

ढदल पे िो चोट़ें , करारी न होती । 
तुम पास होते ....... 

 

चीखता है ढदल ये मेरा, मुस्कुराय़ें कैस ेतब भी 
कैस ेमै समझाऊं इसको, तुम न आओग ेकभी 

ये ही समझता, या तुम पास आत े

हालत ये ऐसी, हमारी न होती । 
तुम पास होते ....... 

 

तरस खाओ जलु्म मत कर, ढदल को मेरे छोड दो 
जब नही बनता ननभाना, अब ये नाता तोड दो 

न ढदल छूट पाता, न तुम छोड देत े

तुम्ही साथ देत े,लाचारी न होती 
तुम पास होते ........ 
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“देखो मत ऐसे तुम मुझको 
तुमसे न मोहब्बत कर बैठंू" 

“लहरा के चलो मत जुल्िों को 
कही ंतुमसे ढदल न लगा बैंठंू" 

 

“नजदीक से जब तू गुजरता है 

तो धडक उठता है जजया मेरा 
कभी सोच के डर लग जाता है 

कक ये तया हाल हुआ मेरा 
पास मे तुम आया न करो 

कही ंसर अपना न झुका बैठंू ।" 
“लहरा के चलो मत.........." 

“देखो मत ऐसे तुम .........." 

 

“तुमको न इशारा कर बैठंू 

नतरछी न करो तुम नजरों को 
बस इतना उपकार करो अब 

होश मे रहने दो मुझको 
पास मे तुम न रहो ऐसे 

कही ंतुमको गले न लगा बैठंू" 

“देखो मत ऐसे तुम ......."  

“लहरा के चलो मत ......." 
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सूनी मेरी दनुनयां न सूनी रहेगी 
मुझे मेरी मंजजल लमल के रहेगी 
जब उनका सहारा हमको लमलगेा 

 

मालूम नही उनम े,तया देखा है मैने 

भले िो नही मेरी , पर लगती है ऐसे 

मै कैस ेकहंूगा ,जब मुझसे लमलेगी 
सूनी मेरी दनुनयां............. 

 

िणभर मे िो तो मेरे पास होती 
कभी जल्द ही जैस ेअंबर पे होती 
मगर मेरी दलु्हन बन के रहेगी 

सूनी मेरी दनुनया ....... 
 

ककन उलझनों मे िंसा जा रहा हंू 

मै डूब रहा हंू, न उबर पा  रहा हंू 

तूिानों की आंधी पर ,थम के रहेगी 
सूनी मेरी दनुनयां ........ 
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“भर जायेगी गोद तेरी ,उस िूल से जो अभी है कली” 
“महकेगा अपना घर आंगन ,और यहां की गली-गली” 

 

“उसके ललये ऐसे मै घोडा बन जाऊंगा 
ऊंगली पकड के ऐस ेदनुनया घुमाऊंगा 

और बैठते हैं थोडा, हंसकर अब तू कहा ंचली" 
“महकेगा अपना घर......." 

“भर जायेगी गोद........" 

 

“प्यार से गोदी मे, उसको मै खखलाऊंगी 
तुतली भार्ा सुनकर, उसको गल ेलगा लंूगी 

मन झूमेगा ककलकारी से ,गंूज उठेगी सभी गली " 
“भर जायेगी गोद.........  " 

“महकेगा अपना घर......." 

 

“हर राही अपने प्यार पे, ऊंगली दबायेगा" 
“इक प्यारा सा नाम ,जग मे धमू मचायेगा" 

“सबसे प्यारा िूल होगा , दनुनयां मे यही कली" 
“महकेगा अपना घर....." 

“भर जायेगी गोद........." 
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जैस ेगुलाब है, ये जजन्द्दगी है 

कांट़ें  यहां तो, यही िूल भी है 

 

खुशी भी न होगी, गर गम ही ना हो 
गम-ए-जजन्द्दगी से तू मायूस ना हो 
अंधेरा यहां तो ,यहीं जजन्द्दगी है 

जैस ेगुलाब है ......... 

 

ये माना कक है जजन्द्दगी बेििा 
दे जायेगी ये जाने कब ही दगा 
पर खोना नही कुछ करना भी है 

जैस ेगुलाब है ........ 

 

जहा ंको बता दो नही खोखल ेहो 
तूिां से टकरा, सढहत हौसले हों 
दीिाऱें यहां तो यहीं राह भी है 

जैस ेगुलाब है ..... . 
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लगता है सपना ,देखूं जो भी ,मेरी आंखों मे समात ेहैं 
मौसम के ये सभी नजारे,ढदल मे खुशी भर जात ेहैं 

 

चांदनी का ओढ़ के चादर,इस उपिन मे आई मै 

करत ेस्िागत ढहल के पौधे,खशु होकर मुस्काई मै 

ठंडी हिा के झोके मेरे,तन-मन को महकात ेहैं। 
मौसम के ये .......... 

 

उपर की डाली भरी िूलों से,मन कहता है छू लंू मै 

िूल तो झूले डाल के संग मे,सगं पिन के झूलंू मै 

िूल चगरा के पेड भी मुझ पे,अपनी खुशी जताते हैं। 
मौसम के ये............. 

 

आज का मौसम, यहां पे लाया,अपने सभी श्रंगारों को 
तयों न आया ,चांद भी संग मे,लेकर यहां लसतारों को 
दचूधया बादल नील गगन से,लगते मुझे बुलाते हैं । 

मौसम के ये ............ 

 

 

 

 

  



 

91 
 

(85) 

 

खत ने ककया, जो ढदल की, हालत तया तुझे बताय़ें 
जजधर भी देखूं मुडकर, मुझ ेबाह़ें तेरी बूलाय़ें 

 

हसरत ललये थी ढदल मे, और तुमने ककया इशारा 
झूम उठी हंू अब मै, जान के हाल तुम्हारा 

मन मे है उमडती उमंगों, कब तू पास मे आये 

जजधर भी देखू.ं................ 
 

ये हिा खींच ले जाती, आंचल को संभालंू कैस े

हर बार संिारंू किर भी, मुखडे पे बबखरती जुल्ि़ें  
ये पिन शरारत करके, संदेश तेरा ही सुनाये 

जजधर भी देखू ं............ 
 

मै तुझमे डूब रही हंू, है ढदल तेरा मधुबन सा 
करंू तुम्ह़ें समवपषत जीिन, अरमान ये मेरे ढदल का 
ककस मोड पे जाने तुमसे, अब मुलाकात हो जाये 

जजधर भी देखूं............. 
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तरह तरह के िूल खखल ेहैं, खशुबू सबकी रखन ेकी 
इस धरती से प्यार है ककतना, बात नही ये कहने की 

 

अपना है संदेश सदा ही, जो आपस मे लमलाता है 

ररश्ता है जजनस ेधरती का, उन सबसे स्नेह का नाता है 

लमलेगा तुम जजतना बाटोगे, प्रमे नही है घटन ेकी 
इस धरती से............. 

 

अपना घर है देश हमारा, इस ेसदा बचाकर रख़ेंग ेहम 

रात अंधेरी किर न आये, ितन के रिक रह़ेंग ेहम 

संकट मे हो देश अगर तो, साहस है कुछ करने की 
इस धरती से ............ 

 

सािी है अपना अतीत भी, संस्कर नत अपनी कहती ये 

हमने शांनत सदा चाहा है, प्रेम की पािन धरती मे 

शांनत को भी इंतजार है, प्रेम ज्योनत जल उठने की 
इस धरती से ............ 
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तुम भी सीख लो पढ़ना 
तुम भी जान लो ललखना 
अब समय आ गया पढ़कर 
जीिन संिार लो अपना 

 

कोरे कागज पर ऐसे 

कोई तयों अंगूठा लगा दे 

ललखा भी हो तो तया जाऩेंग े

पढ़ ललख कर ही तो जाऩेंग े

अिर को जब पहचाऩेंग े

किर बुद्धू हम न बऩेंग े

अब तुम भी सीख लो पढ़ना 
किर पढ़ के दस्तखत करना 

अब समय आ ........ 

 

चचट्ठी आई कौन पढे़गा 
उसका उत्तर कौन ललखेगा 
ककसी और से तया पढ़िाना 
ककसी और से तया ललखिाना 
कोई भेद जान ले तया होगा 
कोई गलत बता दे तया होगा 
अब तो सीख लो पढ़ना 

किर बठै के चचट्ठी ललखना 
अब समय आ ....... 
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तुम तक पहंुचने का साधन लमला है 

मुझे मेरे जीने का मकसद लमला है 

 

तेरे िास्त ेहै ये, जान जाओग ेतुम 

मुझे ढदल मे लाकर, गुनगुनाओगे तुम 

तुम्ह़ें कुछ सुनाने का, मौका लमला है 

मुझे मेरे जीने का.......... 
 

जब मै न रहंूगा, मेरे गीत पुकाऱेंगे 

जो मै न ढदखा सका, मेरे गीत ढदखाय़ेंग े

मेरे संग रहने का, बहाना लमला है 

मुझे मेरे जीने का......... 
 

मुझे तो तुमसे, चगला ही नही है 

खुशी हमने पाई िो, लमली तो यही है 

मुझे माि करना, गर तुमसे लमला है 

मुझे मेरे जीने का ......... 
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मुझको बता दो सनम, पाऊंगा तुमको कहा ं
लगता है तेरे बबना, सूना ये सारा जहा ं

 

जजस जगह तू रूठी, मनाया था मै 

मुस्कुरायी थी तू, मुस्कुराया था मै 

जगह खंडहर अब हुआ िो मेरी जा ं
प्रतीिा मे मै हंू तेरा, शायद तू आये यहां 

मुझको बता दो......... 
 

कभी ये लगा, िो नादानी तो ना थी 
पता ही नही तुमको, माना है साथी 
अतसर ही चाहा, बता दूं मै सबकुछ 

कह न पाया मगर मै कहंूगा लमल ेतू जहा ं
मुझको बता दो........... 

 

अगर प्यार मे ये उलझन न होती 
शायद हमारी जदुाई न होती 

दे दी है ढदल तू न मालूम अगर हो 
ढदल मे देना जगह, रहंूगा नही तो कहा ं

मुझको बता दो............ 
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आंचल छुडा कर, तुम यंू खखलखखलाकर 
अब न छुपाओ, मै ढदलदार तेरा 
झुकी पलक़ें  तेरी, ये इजहार करती 
तेरे ढदल मे अब तो है, अरमान तेरा 

 

कुछ भी नही थी, ये मेरी जजन्द्दगी भी 
मेरी खुशनसीबी है, मुलाकात तुमसे 

सदा साथ मेरे है, तेरा ही साया 
मेरी जजन्द्दगी मे, तुम आयी हो जब से 

नही है अंधेरा, अब संसार मेरा 
झुकी पलक़ें  ये ......... 

 

तारीि तुम्हारी जो जुबां पे न आयी 
ये न समझना, मै करता नही हंू 

धरती से अबंर से तुम पूछ लेना 
तुम्ह़ें देखकर मै न देखा कही ंहंू 

तया तुम न करती थी इंतजार मेरा 
झुकी पलक़ें  ये............. 
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उलझन थी ढदल मे, जब हम लमले तो, 
तूिान ढदल के, मुखडे पे आये 

यही चाहते है, मुहब्बत से अपनी 
मुस्काय़ें संग हम, िो ढदन भी लाये 

 

मुलाकात हो गई, तनहाई न थी 
मगर प्यासे ढदल को मुहब्बत लमली है 

अब तो मेरा प्यार, ककया तुने स्िीकार 
इसमे जो दवुिधा थी, िो लमट गयी है 

यही प्यार हमको लमलायेगा तुमसे 

अभी जैस ेइसने हमे पास लाये 

यही चाहते है ........... 

 

भले ही हमारी, खामोशी न टूटी 
कर ली मगर बात, नजरों ने लमलकर 
नहीं भूल सकेगी, मेरे साथ तू भी 

जो धडका था ढदल भी, तेरे साथ लमलकर 
इक दजूे की जो बात़ें थी ढदल मे 

नही कह सके, िो ढदल ने बताये 

यही चाहते हैं............ 
 

विदाई की नजऱें, भरी आंसुओं से 

िो तश्िीर ढदल मे मेरे बन चुकी है 

कही ंभूल न जाऊं, कहां मै खडा हंू 

होश के रहत,े नजऱें हटानी पडी हैं 
गुजरा समय किर नही लौटता है 

मगर ये तमन्द्ना है, किर लौट आये 

यही चाहते हैं.............. 
 

(92) 
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नारी ही सबकी माता है, उसको कब तक रोना होगा 
बाजार मे बचेोगे कब तक, सजे पे यंू सोना होगा 
नाचूंगी कब तक मुझको, महकिल मे आना होगा 
औरत हंू ,तया जुमष यही है, उत्तर बतलाना होगा 

 

ढदल को चकनाचूर ककया 
कमजोर समझ मजबूर ककया 
चोट मगर जो ढदल मे लगी 
सीने मे आग उगलने लगी 
रोकर मै न गुजारंूगी 

उसको मै सबक सीखा दूंगी 
तया कर सकती हंू, दनूनया मे, मुझको बताना होगा 

नाचूंगी कब तक ........... 

आंखों मे सुनहरे सपने थ े

लसदंरू मांघ मे सजने थ े

पर ककस मोड पे छोडा है 

ककस जग से नाता जोडा है 

प्यारा सपना चरू हुआ अब 

दशु्मन ये संसार हुआ अब 

हम़ें सारी जंजीर तोडकर, अब आग ेआना होगा 
नाचूंगी कब तक ........ 

भरेगा जब भी घडा पाप का 
बांध टूटेगा सहन शजतत का 
किर जाम कभी न छलकेगा 
न जजस्म हमारा बबखरेगा 
घंूघरू न बंधेगी पािों मे 

इज्जत न लगेगी दािों मे 

हम पर ककये सब जुल्मों का बदला भी चुकाना होगा 
नाचूंगी कब तक .......... 
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छोड के नादानी ढदल, झूठे सपनों से ननकल आ 

नहीं है जजसकी मजंजल, कब तक तू उसमे चलेगा 
 

अनायास ढदल हमे छोडकर 
साथ उन्द्ही के उड जाता 

आसमान मे महल बनाकर 
संुदर सा इक ख्िाब सजाता 

पता नही इस ढदल को, कैसे ये टूट के चगरेगा 
नही है जजसकी ........... 
तश्िीर बनी उनके ढदल मे 

इससे पहल ेगर लमल पाते 

शायद तनहाई के बदल े

गीत खुशी के हम गाते 

हकीकत ये न बनेगी ,ये तो सपना ही रहेगा 
नही है जजसकी........... 
उनका साथ नही मेरा ये 

तयों न समझ लेता ढदल भी 
एक राह के राही नही हम 

आग ेतयों बढ़ता किर भी 
आग ेतनहाई लमलेगी, तन्द्हा तू कैस ेरहेगा 

नही है जजसकी ......... 
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िो सुहानी सी बेला कभी आयेगी 
गुनगुनाय़ेंगे हम, साथ होगी कोई 

 

उठती है ढदल मे तडि सी मगर 
मै तन्द्हा हंू, कोई नही हमसिर 

पास िो होगी, किर प्यास न रह पायेगी 
िो सुहानी सी ........ 

 

िो मूरत है जैसी, ख्िाबों मे बसी 
नहीं पास है, पर िो होगी कही ं
साथ लेकर बहारों को िो आयेगी 

िो सुहानी सी ......... 
 

रूक न सके, जब बुलाऊं उस े

मुझे जान ले, मै समझ लंू उस े

ढदल मे अरमा ंललये ,पास िो आयेगी 
िो सुहानी सी .......... 
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हमारी इच्छाशजतत 

इतनी तीव्र हो 
कक सोते जागत े

केिल उसी का ध्यान हो 
जब तक 

लमल नही जाती मंजजल 

बेचैनी इतनी कक 

पररश्म करत ेकरत े

जी नही भरता 
कक पररणाम तो 
लमल कर रहेगा 

जब कामना ऐसी है 

जैस ेपक्षियों ने की 
उडने के ललये और 

पंख उगा ढदये प्रकर नत ने 

कक िूल मचल उठे 

खुशबू के ललये 

और िूल खुशबूदार हो गये 

कामनाए ंतो 
उठती हैं चगरती हैं 

समुर की लहरों की तरह 

पर एक इच्छा ऐसी कक 

पूरा करने के ललये 

हाथ उठ जाय़ें अनायास 

पररश्म के ललये 

जैस ेकोई पूजा करता है 

हर घडी हर पल 

अपने इष्ट को पाने के ललये 

िैसे ही मचलता है ढदल 
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जजस मंजजल को पाने के ललये 

हाथ की लकीरों को 
बदल जाना पडता है 

कक हमारे भाग्य मे अगर 
नही भी ललखी है तब भी 

ललख देगी प्रकर नत 

हर बार हमारे हाथों मे 

अगर इच्छाशजतत हमारी 
ऐसी हो कक 

खींच लाये कहीं से भी 
सद् भाग्य को इस धरा पर ।। 
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सपना एक ऐसा 
जो खुली आंखों से देखा 

हमारी धरती मे 

हमारी लमट्टी मे 

सुख शाजन्द्त और समरद्चध का 
िास होगा और सभी लोग 

उत्साह से शाजन्द्त से 

जीय़ेंग ेबबदंास होकर 
ना होगा यहां कोई 

रततपात आतंक भय 

और अराजकता कभी 
किर सिल होगी मानिता 
हमारी कामना पूरी होगी 

यह कढठन राबि बीत जायेगी 
किर होगी नई सुबह 

हृदय मे होगा नया जोश 

कक हमारी ये भूलम 

स्िगष से संुदर होगी ।। 
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हमारा कायष 
हमारी मजबूरी नही 
बजल्क िरदान है 

पूजा है इबादत है 

िह जीिन पर बोझ नही बजल्क 

इंजजन है जररया है जजसस े

सांसे चलती हैं पूरे पररिार की 
और स्ियं की भी 
इसीललए जो लोग 

अपने काम मे लेते हैं विशेर् रूचच 

और लगे रहत ेहैं हमेशा उस े

बेहतर से बेहतर बनाने के ललये 

उनको लमलती है भरपूर आत्मसंतुजष्ट 

और कभी कम नही होता उनका उत्साह 

कायष को पूरा करत ेकरत े

महसूस करत ेहैं िो असीम खशुी 
ऐसे कमषठ नागररको पर 

देश को भी नाज रहेगा हमेशा 
किर तयों न हम भी शालमल होकर 

कदम से कदम लमलाय़ें 
अपने देश की उन्द्ननत के ललये 

और सबके विकाश के ललये ।। 
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मेरी आंख़ें तरस गई पर तुम नही आये । 
लभगो दी इन्द्ह़ें अश्कों ने मगर तुम नही आये ।। 

 

पलभर न छोडने का िादा था मगर । 
तन्द्हा चले इतना सिर तुम नही आये ।। 

 

आहट से बढ़ गई थी ढदल की धडकन। 
तडपता रहा ढदल मगर तुम नही आये ।। 

 

याद तया अब तक न आई मेरी । 
तुम्ह़ें हर ितत बुलाया मगर तुम नही आये ।। 

 

आज भी पलक़ें  बबछायी हैं राह मे । 
ढल गई है शाम मगर तुम नही आये ।। 

 

मुहब्बत भरी शरारत मुझ ेयाद है मगर। 
ककस्मत को लग गई नजर तुम नही आये ।। 

 

मेरी आंखे तरस गई पर तुम नही आये । 
लभगो दी इन्द्ह़ें अश्कों ने मगर तुम नही आये ।। 
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इक नजर प्यार से ऐसे तू देख ले मुझको 
जान ले ढदल पे मेरे ठोकर जो लगी तुमसे 

ये नजर प्यार की किर से न लमलेगी तुमको 
 

किर से लमलने का कभी मौका न लमलेगा शायद 

मेरा चेहरा भी कभी किर से न खखलेगा शायद 

तुमसे लमलने की ये घडी भी ककतनी छोटी थी 
ये घडी भी कभी किर से न लमलेगी शायद 

एक नजर प्यार से ....... 

 

बांधना चाहता था जजसको न बंधेगा शायद 

ये चुभन ददष की अब से न लमटेगी शायद 

याद आयेगी कभी मेरी तो याद कर लेना 
ऐसी चाहत भी कही ंजग मे न लमलेगी शायद 

ये नजर प्यार से ......... 
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कब्र बनी है उधर की दनुनया 
बता मै कैस ेतुम्ह़ें सजाऊं 

चीख रही ंहैं करूण पुकाऱें 
मै तुमको तया गीत सुनाऊं 

अपनों के ही जान के दशु्मन 

बने हुये तयों लोग 

ककसे पता है कल का सूरज 

देख सकेगा कौन 

रतत बह रहा उधर ककसी का 
कैस ेतेरा जी बहलाऊं ।। चीख रही ं

कैस ेरह लेते हैं िे 

अंतरतम को अपने दबाकर 
कैस ेभटक गये हैं ककनके 

बहकाि ेमे आकर 
ढदल मे कैसा भरा ददष है 

मै कैस ेतश्िीर बनाऊं 

चीख रही ंहैं....... 
 

आज मुझे तू रूकने को 
मजबूर न कर 

जजन्द्ह़ें जरूरत है उनस े

मुझे दरू न कर 
उधर तडपते ककतने घायल 

नजर से मै कैस ेबंध जाऊं 

चीख रही ंहैं ...... 
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भारत माता ये हमारा गान है 

हर ढहन्द्दसु्तानी तेरी संतान है 

ये बात तो हर एक को स्िीकार है 

बंध सक़ें  एक दसूरे से भािना मे 

मंढदर और मजस्जद बनायी जाती है 

भले पुकाऱें नाम से भगिान  खदुा 
धरम प्रेम है उनम ेलसखायी जाती है 

पर देख हालात आज हम हैरान है ।।हर ढहन्द्दसु्तानी .... 
 

चूप मत हो देख अपने बच्चों को 
ये बात समझा मा ंतुझको माऩेंग े

पूछ इनस ेये लड़ेंगे भाई भाई 

या तेरी सलामती को चाह़ेंग े

अंजाम को तयों जानकर अनजान हैं।। हर ढहन्द्दसु्तानी...... 
 

कौन ऐसा धमष है जो ये लसखाता 
आदमी दशु्मन हो अपने भाई का 
शांनत के तो िास्त ेहैं धमष सब 

आधार बना रहे हैं तयों लडाई का 
दीपक कहा ंहै जजसकी ज्योनत ज्ञान है ।। हर ढहन्द्दसु्तानी ..... 
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दपषण को देख कर जनाब उसको न तोडडये 

चेहरे पे लगी काललख लमटाकर तो देखखये 

ऊंचाईया ंलमलती है मेहनत से ही यहां पर 
महल खडा होता है इंसाननयत की नींि पर 

हैिाननयत पर भ्रम को लमटाकर तो देखखये।। दपषण को देख... 

कानों से ही सुनते हैं कक बंसी ये कैस ेबजती 
पानी मे घुली शतकर आंखों से नही ढदखती 

खुदा को ढदल मे बबठाकर तो देखखये ।। दपषण को देख ..... 

िूल है जो पास मे खुशबू ललया होता 
विश्िास ही मौजदूगी का कािी नही होता 

प्रेम खुदा पर भी जगाकर तो देखखये ।। दपषण को देख..... 
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अपनी बाते कह दी तुमने 

पर तुमसे मै कह न सकी 
बंधी हुई हंू मै तो ऐस े

कहती भी तो तया कहती 
तुमको भी ये होगी लशकायत 

कटकर तुमसे मै रहती हंू 

इतने करीबी मे हो किर भी 
ये दरूी बनाये रखती हंू 

ये धागे पर कैसे कट़ेंग े

जो राह चुनी िो हमने चुनी ।। अपनी बात़ें कह... 

 

नही छुपा पायी हंू शायद 

गुजर रही तया ढदल मे 

तेरा भ्रम तो सच ही था 
पर झठू बनाया है मैने 

तुमको बताऊं या न बताऊाँ  
दोनो से बात नही बनती ।। अपनी बात़ें कह ...... 

 

इक बंधन ने ढदल को बांधा 
इक बंधन से पांि बध़ें हैं 

मै तो तडि कर सह लंूगी पर 
तेरा तडपना कैसे सहंू मै 

आकर तुम भी चले गये पर 
मन की बात़ें मन मे रही ।। अपनी बात़ें कह ...... 
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“देखो मत ऐसे तुम मुझको 
तुमसे न मोहब्बत कर बैठंू" 

“लहरा के चलो मत जुल्िों को 
कही ंढदल तुमसे न लगा बैठंू " 

 

“नजदीक से जब तू गुजरता है 

तो धडक उठता है जजया मेरा 
ये सोच के डर लग जाता है 

कक ये तया हाल हुआ मेरा 
पास मे तुम आया न करो 

कही ंसर अपना न झुका बैठंू" 

“लहरा के चलो मत....." 

“देखो मत ऐसे ........." 

 

“तुमको न इशारा कर बैठंू 

नतरछी न करो तुम नजरों को 
बस इतना उपकार करो अब 

होश मे रहने दो मुझको 
पास मे तुम आया न करो 

कही ंतुमको गले न लगा बैठंू " 

“देखो मत ऐसे......." 

“लहरा के चलो मत......." 
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है ये नाजुक सा मुखडा िो चंदा मेरी 
आ छुपा लंू लगे न ककसी की नजर 

 

नई दनुनया मे अब पड चुके हैं कदम 

ये सपना नही आज सच है सनम 

जजन्द्दगी अपनी रंगीन अब हो गई 

खाली तश्िीर मे अब तू रंग बन गई 

साथ लमलकर चल़ेंग ेअब अगला सिर।। आ छुपा लंू..... 

 

जो सज गई मेरी ककस्मत है तू 

प्रतीिा थी जजसकी िो सािन है तू 

हसी ंमुखडा छुपाये हो किर ककस ललये 

ऐसे शरमा रही ढदल मे धडकन ललये 

अब भी लसमटी हुई जाने तयों इस कदर।। आ छुपा लंू .... 

 

है सागर की लहरों सी हलचल यहां 
छोडकर अपनी पतिार आये हैं हम 

गमष आंधी अब तक जो भीतर मे थी 
उसकी कंपन अब होठों पे आने लगी 

अब भी झुकी तयों है तेरी नजर ।। आ छुपा लंू  .... 
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भूलकर बीती बात़ें गले लगा अब जजन्द्दगी 
चमक उठ़ेंगी आंख़ें तेरी खुशी यहीं बस जायेगी 

 

दस्तक देती खुशी तेरी द्िार ढदल के खोल दे 

भूल जा उस बेििा को आ खुशी तू बोल दे 

देख लेना याद उसकी किर कभी न आयेगी 
चमक उठ़ेंगी आंख़ें ...... 

 

ऐसे रोकर बबता देना तो कोई जीिन नहीं 
न लगी ठोकर  जजसे हो बता यहां तू  है कही ं
चाहकर देखो हंसी तेरी तुझे लमल जायेगी 

चमक उठ़ेंगी आंख़ें ...... 
 

है संभलना अब तुझे ही मान तू कायर नही ं
तू सजा ले किर सजेगी जजन्द्दगी तेरी यही ं
रूठी हुई बहाऱें किर पास मे तेरे आय़ेंगी 

चमक उठ़ेंगी आंख़ें ...... 
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मुझे प्यार तुमने ककया था कभी 
मुझे ही तू सजनी पुकारा कभी 
तया हो गया देखत ेदेखत े

 

भूले तयों  जो तुमने सपने ढदखाये 

िादे तुम्ह़ें तया नहीं याद आये 

मजबूरी तेरी बता कौन सी थी 
तुम न पहचानते अब ये चुनरी अंगूठी 

तेरे प्यार की है ननशानी सभी 
मुझे प्यार तुमने........ 

 

तुम भूल गये ढदन िो जब तू  लमला था 
तया जानकर ढदल मुझ ेतू ढदया था 
बता खुश है तया तू खुशी छीनकर 

पर कैस ेरहंू मै तुझे भूलकर 
तुमसे अलग तो न सोचा कभी 

मुझे प्यार तुमने ....... 

 

तुम मुझसे नजऱें लमलाते नही हो 
तया बात है तयों बतात ेनही हो 
तेरे ललए प्यार व्यापार है तया 

अगर बात ये थी तो तयों न बताया 
तयों आती मै तुमसे लमलने कभी 

मुझे प्यार तुमने ..... 

  



 

116 
 

(107) 

 

ककसी देश की 
और उसकी संस्कर नत की 
उत्थान और पतन मे 

यंू तो  सभी नागररकों का 
बराबर योगदान हैं 

चाहे िह नारी हो या पुरूर् 

परन्द्तु थोडा गहराई मे जाय़ें 
तो नारी की  भूलमका 
हमेशा ही विशेर् है 

हर देश मे 

हर काल मे 

तयोकक नारी 
ककसी देश की संस्कर नत की 
महत्िपूणष िाढहका है 

उसके नैनतक पतन से 

राष्र का विनाश होता है 

जजस देश मे नारी को 
उचचत  सम्मान प्राप्त होगा 
उस राष्र मे अिश्य ही 

सुख शांनत का 
िास होगा 

तयोकक पररिार को 
एक सूि मे बांध ेरखन ेमे 

शांनत बनाये रखने मे 

नारी का विशेर् योगदान 

पर कोई संदेह नही हो सकता 
पर युिा पीढ़ी को 

चररििान बनाये रखन ेमे 

उन्द्ह़ें कतषव्य पथ मे 
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आग ेबढ़ने के ललये 

प्रेररत करने मे भी 
नारी की भूलमका कािी महत्िपूणष है 

लेककन यढद िह स्ियं ही 
कतषव्य पथ से विचललत होगी 

या खुद ही अपने दैढहक आकर्षण 

के चक्रव्यूह मे ि॔सी रहेगी 
दैढहक पवििता का पालन 

नही करेगी तो 
कैस ेिह एक चररििान पीढ़ी को 
जन्द्म देगी या संस्कार देगी 
कैस ेिह अपने पुि को 
समझा पायेगी कक िह 

नारी का सम्मान करे 
जो सम्मान पुरूर् को 
पहल ेसे ही प्राप्त है 

िह सब एक साथी के रूप मे 

एक पजत्न के रूप मे 

कैस ेहालसल कर सकेगी 
और 

जब पररिार मे 

समाज मे देश मे 

लोग एक दजूे का 
सम्मान नही कऱेंग े

तो पररिार समाज और देश मे 

शांनत कैस ेकायम हो पायेगी 
सुख और समरद्चध का राज 

कैस ेस्थावपत हो पायेगा 
तयोकक ये एक ऐसी कविता है 

जो सदा ही नारी के आंचल मे 
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ललखी जाती है 

इसीललये नारी के आंचल को 
पविि बनाये रखने की 

जजम्मेदारी 
पुरूर् और नारी 

दोनो की बराबर बराबर है ।। 
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हमारी धरती 
पेड पौधों से भरी 
जीि जन्द्तु से भरी 

प्रेम स्नेह आनंद से भरी 
हरी भरी धरती हमारी 
करूणा दया ममता 

की प्रनतमूनतष 
नढदया झरने भी लसखा रहे 

हम मनुष्यों को परोपकार की लशिा 
सपने देख़ें इस तरह 

कक पूरे हों सबकी आकािंाएं 

न रह़ें ककसी की आंखों मे आंसू 

न प्रकर नत की, न जन्द्तुओं की 
न पेड पौधों की , न ककसी इंसान की 
अगर आंसू आने ही है आंखों मे 

तो खुशी के हों, दुुःख के नही ं
अंधेरी रात के बाद 

सुहानी सी सुबह 

जजसकी प्रतीिा मे 

सूख गये आंसू 

सूनी ननगाह़ें इंतजार करती हैं 
सद् बुद्चध ,सद् विचार और 
मानि की वििके दृजष्ट की 

जो बचा सकती है 

महा विनाश को 
जो बढ़ रहा कदम दर कदम 

धरती की ओर 
प्रलय की तारीख 

तया पास आती जा रही है 
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तया आने िाली पीढ़ी के हाथों मे 

हम स्िखणषम भविष्य दे पाय़ेंग े

या उन्द्ह़ें हम अधंकार और 
काली रात़ें ही दे जाय़ेंग े

तया उजाल ेका अचधकार 
हम छीन ल़ेंग ेउनके हाथों से 

िो सुहानी सुबह ,िो चांदनी रातों के 

उम्मीद अभी खत्म नही हुई है 

मगर हम 

तया विनाश को विकास की 
अंनतम मंजजल के रूप मे 

महसूस कर पा रहे हैं 
देख पा रहे हैं कक 

हम गलत रास्ते पर हैं 
हम नैनतक रूप से 

आध्याजत्मक रूप से 

वपछड रहे हैं 
आजत्मक उन्द्ननत के ललये 

तया कर रहे हैं हम 

तया नैनतकता  लसिष  ककताबी बात़ें बनकर 
रह जायेगी लसिष  ककताबों मे 

विकास और आध्याजत्मक उन्द्ननत 

संग संग चल सकते हैं 
एक दसूरे का पयाषय बनकर 
तभी तो आयेगी क्रानंत 

मनुष्य के जीिन मे 

मगर क्रांनत ऐसी जो 
उजाला लाती है 

कक हम देख सक़ें ग े

अपने अजस्तत्ि को 
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और उस महाअजस्तत्ि को भी 
जजसके अंश हैं हम 

क्रांनत जो रतत नहीं मांगती 
अगर बलल चढ़ानी ही  है 

तो अपने दगुुषणों की चढ़ानी है 

जो एक पदाष बन गई है 

लोहे और पारस के बीच 

जो पास ही है मगर 
छू नही सकते 

कक लोहा जो बन सकता था सोना 
मगर लोहा ही रह गया 

जो कर पा, ममता बरस कर 
लभगो सकती है 

परमसत्ता के आशीिाषद से 

मनुष्य पर पौधों पर जीिों पर 
पर ये कैसी क्रांनत है 

जो रतत मांगती है 

मानि को मारकर 
तया हम मानि का भला कर रहे हैं 

ये कैसी विचारधारा है 

जो ढहसंा का समथषन करती है 

जो बलल देती है मनुष्य की 
ककन्द्तु दािा करती है कक 

ये रततपात है भलाई के ललए 

मनुष्यता की उन्द्ननत के ललये 

तया ऐसा कहत ेहुये 

आपका वििेक साथ दे रहा है 

तया आपकी आत्मा साथ दे रही है 

ये छल आखखर ककसके ललये 

इस धरती के ललये 



 

122 
 

जजसे रंगा जा रहा है मानि रतत से 

ककन्द्तु ये धरती खून की प्यासी नही है 

इस ेतो प्यास है आपके 

स्नेह की 
ये ममतामयी मा ं

पालन करती है सबका 
तो भी आशा है इस े

कुछ आपसे भी 
कुछ नही तो अपने ललये ही सही 
िातािरण को शुद्ध रखखये 

जल ,लमट्टी ,िायु को प्रदरू्ण से 

मुतत करने के प्रयासों मे योगदान दीजजये 

किर तो प्रकर नत का आंचल 

सदा है आपकी रिा के ललये ।। 
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मेरे पापा का विश्िास मुझ पर 
जजसका मेरे भीतर के 

आत्म विश्िास पर 
है ककतना बढ़ा योगदान 

मेरे अंदर की खशुी का 
एक महत्िपूणष कारण 

ये खुशी, ये आत्मविश्िास 

जीिन भर मेरे साथ रहेगा 
मै जानती हंू अच्छी तरह से 

कक आपके विश्िास पर कभी 
आंच नही आयेगी 

मेरे कदम डगमगाय़ें कभी 
िो ढदन कभी नही आयेगा 
तयोकक मेरे पास है सहारा 

आपके विश्िास का 
कक मै 

अपने लसद्धांतों के विरुद्ध 

कभी समझौता नही करंूगी 
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मेरी मा ं
तुमने अपना बचपन देखा 

मेरे बचपन मे 

आज मेरे इस उम्र मे भी 
तुम्ह़ें ढदखाई देता है 

अपना जीिन 

तुम दबुारा जी रही हो 
मेरे भीतर 

महसूस करती हो 
अपनी उमंग़ें 

तुमने लसखाया मुझ े

बचपन से अब तक 

किर भी िादा चाहती हंू 

कक हमेशा 
रहेगा मेरे ऊपर 

तुम्हारा ये स्नेह भरा हाथ 

जीिन संघर्ष मे 

रहेगा मेरे सामने 

तुम्हारा आदशष 
तुम्हारा जीिन 

एक मागषदशषक बनकर 
मगर किर भी 

सामने आने िाली चुनौनतयों को 
साहस के साथ 

स्िीकार करने की 
मेरे अंदर विकलसत हो रही 

िमता के 

पूणष विकास मे 

चाढहये 
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तुम्हारा सकक्रय योगदान 

कक जीिन के प्रत्येक चरण को 
जी सकंू 

खुश होकर 
कक मैने कतषव्य 

ननभाया है सिलतापूिषक।। 
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जरा धीर धरो मेरे ढदल 

है पास मे िो महकिल 

हर पल तू जजस ेचाहा 
लमल जायेगी िो मंजजल 

 

ऊंची पहाड की िो चोटी 
जजसके उपर जाना है तुझ े

जजसम ेचलकर पहंुचेगा िहां तू 

उस राह को भी पाना है तुझ े

कभी दरू थी िो तुझसे 

अब तो िो नहीं मुजश्कल।। 
हर पल तू .......... 

 

तेरे भीतर की छुपी शजतत ने 

हर बाधा को पार ककया 
िो साथ मे आयेगी मेरे 

जजसका अब तक इंतजार ककया 
तू झूम उठेगा ढदल 

अब दरू नही िो ढदन ।। 
हर पल तू ....... 
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पेड हंू मै 

मत काटो मुझ े

मै लमि हंू तुम्हारा ।। 
 

जजन्द्दगी पाते हो तुम 

जजस हिा को सांसों मे लेकर 
मै साि करता हंू तुम्हारे ललये 

िल देता हंू तुम्हारे ललये ।। 
 

बरसात मे भीग कर 
खेलत ेहो तुम 

खेत जो लहलहात ेहैं 
उसी बदली को खींचता हंू मै 

तुम्हारे ललये अपने ललये ।। 
 

दिा भी हंू तुम्हारा 
मै साथी भी हंू तुम्हारा 

साथ मुझ ेदे दो 
मेरे बीज तुम लगा दो 

मै काम आऊंगा किर से ।। 
 

पेड हंू मै 

मत काटो मुझ े

मै लमि हंू तुम्हारा ।। 
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आशा बंधी हुई है 

हमसे इन िूल जैस े

बच्चों की 
जजनके मासूम चेहरे पर 

ललखी है 

तकदीर देश की ।। 
कुछ सीखना है 

इनस ेहमको 
कुछ लसखाना भी है 

स्नेह से सींचना है 

इस तरह 

कक न पनप े

ईष्याष और द्िेर् की खरपतिार 
बजल्क 

प्रेम और सहयोग की 
भािना लहलहाये 

और कमषठ हो 
बच्चे मेरे देश के ।। 

 

जजस राह को 
चुना है हमने 

अपने ललये 

बंध जात ेहैं 
हम उस रास्त ेसे 

तयोकक रास्ता 
बांध लेता है हम़ें 
अपने साथ 

जगत के न्द्याय मे 

हो सकता है कक 
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कोई कमी रह जाये 

ककन्द्तु 

ईश्िर का न्द्याय 

कभी पिपात नही करता 
अपने अंतरतम का 
यही विश्िास 

हम ेप्रेरणा देता है 

कक हमारे हाथों से 

िो काम हो जाये 

कक सभी के चेहरे पर 
िो मुस्कान आ जाये 

कक बच्चे और हम 

हमेशा चल़ें सही राह पर 
कक भविष्य सुनहरा हो जाये 

तयोकक 

आशा बंधी हुई है 

हमसे इन िूल जैस े

बच्चों की 
जजनके मासूम चेहरे पर 

ललखी है 

तकदीर देश की 
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जीिन साथी के 

संग की मधुर कल्पना 
ककसने नहीं की होगी 

सगाई होते ही 
खुशी से ढदल झूम उठा होगा 
किर वििाह की कल्पना मे 

एक एक पल कैसे बीता? 

उसकी यादों मे खोये हुए 

मन को ककतना समझाया होगा।। 
 

किर आज जब उनके साथ 

पास पास रहकर जीने का 
मौका लमला है तो 

संबंध इतने तनाि भरे तयों है? 

चार ढदन की ये जजन्द्दगी 
प्यार से बबताने को लमली है 

किर अपने वप्रयतम से 

अपनी वप्रयतमा से 

इतनी दरूी तयों ? 

किर से अब 

पहल करने मे 

खझझक कैसी ? 

जीिनसाथी से अब 

किर से प्यार भरे ढदनों की 
शुरुआत करने मे 

थोडा झकु जाने मे 

ककसी गलती को माि करने मे 

देरी तयो? 

पलभर की जदुाई 
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सहन नही हो रही थी कभी 
किर आज तयों है 

इतनी नाराजगी 
तयों नहीं आज किर से 

एक दसूरे के सीने मे 

सर रखकर रो लेते 

आंसुओं मे बह जात े

सारे चगल ेलशकिे और 
एक दसूरे की बाहों मे 

जैस ेस्िगष लमल जाता ।। 
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हम़ें छोडकर आप जो जा रहे हैं । 
हम़ें ढदल से यंू ना भुला दीजजयेगा ।। 

 

सपने जो देखो तो पूरा भी करना । 
आप सपनों मे हरदम न खो जाईयेगा ।। 

 

िूलों के साये जो सब चाहते हैं । 
आप संघर्ष उसके ललये कीजजयेगा ।। 

 

चांदनी रात़ें नही होती है हरदम । 
अंधेरी रातों मे दीपक जला लीजजयेगा ।। 

 

हम ेछोडकर आप जो जा रहे हैं । 
हम ेढदल से यंू ना भुला दीजजयेगा ।। 
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छोड के नादानी ढदल झठेू सपनो से ननकल आ 

नहीं है जजसकी मजंजल कब तक तू उसमे चलेगा 
अनायास ढदल हमे छोडकर 
साथ उन्द्हीं के उड जाता 

आसमान मे महल बनाकर 
संुदर सा इस महल सजाता 

पता नहीं इस ढदल को , कैसे ये टूट के चगरेगा 
नहीं है जजसकी मजंजल............ 

तश्िीर बनी उनके ढदल मे 

उससे पहल ेगर लमल पाते 

शायद तनहाई के बदल े

गीत खुशी के हम गाते 

हकीकत ये न बनेगी ,अब तो सपना ही रहेगा 
नही है जजसकी मजंजल.......... 

उनका साथ नहीं मेरा ये 

तयों न समझ लेता ढदल भी 
एक राह के राही नहीं हम 

आग ेतयों बढ़ता किर भी 
आग ेतनहाई लमलेगी , तनहा तू कैस ेरहेगा 

नही है जजसकी मजंजल........ 
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उलझन थी ढदल मे जब हम लमले तो 
तूिान ढदल के मुखडे पे आये 

यही चाहते हैं मुहब्बत से अपनी 
कक मुस्काय़ें संग हम िो ढदन लाये 

 

मुलाकात हो गई , तनहाई न थी 
मगर प्यासे ढदल को मुहब्बत लमली है 

अब तो मेरा प्यार ककया तुने स्िीकार 
इसमे तो दवुिधा थी, िो लमट गई है 

यही प्यार हमको लमलायेगा तुमसे 

अभी जैस ेइसने हमे पास लाये 

यही चाहते हैं............ 
 

भले ही हमारी, खामोशी न टूटी 
कर ली मगर बात नजरों ने लमलकर 
नही भूल सकेगी ,मेरे साथ तू भी 

जो धडका था ढदल भी तेरे साथ लमलकर 
इक दजूे की जो बात़ें थी ढदल मे 

नहीं कह सके िो ढदल ने बताये 

यही चाहते हैं ....... 
 

विदाई की नजऱें ,भरी आंसुओं से 

िो तश्िीर ढदल मे मेरे बन चुकी है 

कही ंभूल न जाऊं ,कहां मै खडा हंू 

होश के रहत ेनजऱें हटानी पडी हैं 
गुजरा समय किर नही लौटता है 

मगर ये तमन्द्ना है किर लौट आये 

यही चाहते हैं ........ 
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लोग कहत ेहैं कक 

प्रशंसा हमारे कानों मे 

अमरत की तरह 

लगती है मगर कभी 
ये प्रशंसा हम़ें 

सुनने को नहीं लमली 
शायद कोई हमारी  प्रशंसा 
हमारे मरने के बाद करे 
पर सुनने के ललए 

तब हम न होंग े

जाने तयों लोग ककसी की प्रशसंा 
उसके मरने के बाद ही करत ेहैं 
तो ऐसा विचार आया मन मे कक 

जब हर व्यजतत मे प्रशंसा के लायक 

कुछ न कुछ मौजदू ही होता है 

हम उस ेढूढ़ते तयों नही 
उसके जीत ेजी 

तयों न हम ये बात अपनी आदत मे 

शालमल कर ल़ें कक 

हर ढदन कम से कम 

तीन लोगों की प्रशंसा कऱेंग े

खुले ढदल से 

पर ध्यान रहे कक 

प्रशंसा और चापलूसी मे 

अंतर होता है 

जमीन आसमान का 
सच्ची प्रशंसा करने से 

हम ककसी की खुशी का कारण 

बन जाय़ेंग ेऔर किर 
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हमारी जुबान भी सुधर जायेगी 
किर हमारी नजर हर ककसी मे 

अच्छाई ढूढे़गी तो हमारे ललये भी 
ये दनुनयां बहुत खूबसूरत 

हो जायेगी तयोंकक 

हम ेसकारात्मक सोचन ेकी 
आदत हो जायेगी हमेशा के ललये ।। 
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देखूं मै तुम्हारा मुखडा 
मुस्कुराता हुआ ।। 

 

तुम्हे देखकर मै 

भुला दूं गमों को 
दनुनया की सारी 

परेशाननयों को और 
उन्द्ही की तीरों से 

जो जख्म पाये 

लमट जात ेहैं िो 
तेरी नरमी से 

तेरे स्पशष से 

मरहम की तरह 

सोने मे सुहागा 
जो मै देखूं तुम्हारा मुखडा 

मुस्कुराता हुआ।। 
 

मेरे ख्यालों मे 

अनायास ही 
तेरा चले आना 

तो जैस ेमौसम का 
बसंत हो जाना 
कही ंभी कभी भी 
चाहे मै जहा भी रहंू 

िूलों की सुगंध 

का अहसास हो तुम 

मेरे जीिन मे 

रहना ऐसे ही हमेशा 
कक देखू ंमै तुम्हारा मुखडा 
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मुस्कुराता हुआ । । 
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हमने अब तक 

जो पाया है 

िह ज्यादा महत्ि का है? 

या िह जो खो ढदया है? 

उत्तर तो यही लमलेगा 
कक जो नही लमल सका 

उसकी प्यास अभी बाकी है 

लेककन जो लमल गया 
उस ेलगभग भुला ढदया 
और कभी उसके ललये 

ईश्िर को धन्द्यिाद नही ढदया 
अपने आसपास तो नजर दौडाईये 

ईश्िर की कर पा के 

ककतने उदाहरण लमल जाय़ेंग े

मस्तक श्द्धा से झुक जायेगा 
ईश्िर के सामने 

मन को लमलेगी शांनत 

किर जो लक्ष्य है भविष्य का 
िह पूरा होगा ननजश्चत ही 
तयोकक जस्थर मन से 

उच्च अलभलार्ा से 

पािन उद्देश्य से 

ककया गया हर कायष 
सिल होगा 

तयोकक प्रकर नत भी बाध्य है 

ऐसे हर कायष मे 

सकारात्मक सहयोग के ललये ।। 
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स्िच्छंद पक्षियों को आकाश मे 

देख यंू कल्पना सी उठी मन मे 

 

मेरी भी अगर होती पांख़ें 
न बेचैन होती न तरसती आंख़ें 

आसमा ंमे उड पहंुचता उनके पास 

होठ मुस्काते पाकर उन्द्ह़ें पास 

उन्द्ह़ें देख और तया देखता मै 

स्िच्छंद पक्षियों को  ........ 
कल्पनाकाश मे यंू तो उडता रहा 
सूने ढदल मे मै संगीत भरता रहा 
पंख बनकर याद़ें उनकी आयी 
अंधेरे मे जैस ेरोशनी छायी 

काश! इतना मनोरम हो सत्य मे 

स्िच्छंद पक्षियों को ......... 
 

किर यंू लगता मेरी पाखं़ें न सही 
याद करता गगन देख उनकी बात़ें कही 

ये आशा है िो भी उसे देख के 

बात़ें करती हों मुझसे मुझे याद करके 

लमलते इस तरह रोज नीरि मे 

स्िच्छंद पक्षियों को ....... 
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सो जा 
सो जा मुन्द्ना राजा 
आजा ननढदया ंआ जा 

 

मेरा लाला ननढदयां मे 

पहंुचोगे ऐसी दनुनयां मे 

पंख लग़ेंग ेहाथ मे तेरे 
उडना तुम आकाश मे 

चांद लसतारे बात़ें कऱेंग े

तुम जल्दी से जा 
सो जा 

सो जा मुन्द्ना  .......... 
 

पररयां रहती हैं िहा ं
बादल उडत ेहै जहा 
उनके संग मे खेलना 
किर गोदी मे बठैना 
चल नन्द्हे पैरों से उन्द्ह़ें 
अपनी चाल ढदखा जा 

सो जा 
सो जा मुन्द्ना...... 
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स्ियं की नजर मे 

खुद का आकलन 

किर 
स्ियं से ही प्रनतयोचगता 
खुद की िमता बढ़ाने की 
हर संभि कोलशश और 

कभी न हार मानने की जजद 

उन्द्ननत की गहरी अलभलार्ा 
हमारे भाग्य पर जीत को 
सुननजश्चत करती है 

किर हमारा पीछे रह जाना 
तो जैस ेहमने ही चुना होगा 
इसके बािजूद अब भी 
हमारे पास है समय 

और भविष्य भी है 

बहुत कुछ खोन ेके बाद भी 
बहुत कुछ बाकी है 

पाने के ललये 

हमारे गंभीर प्रयासों के ललये 

खुद के आकलन के ललये 

स्ियं की नजर मे 

उपर उठने के ललये ।। 
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सागर की तरह गहराई 

सागर जैसा रहस्यपूणष 
यह जीिन समुर 

उठती लहरों की तरह 

असंख्य इच्छाय़ें 
इनम ेसे कुछ हमारे 
जीिन से ऐसी जुडी 

कक जीने की िजह बन गई 

यही तीव्र इच्छाय़ें 
शजतत का कारण बनती है 

इसीललए हमारी कामनाओं को 
पविि होना होगा 
जजसस ेशजतत का 
प्रयोग हमेशा 
सबके ढहत मे हो 

सही रास्त ेसे लमली सिलता 
मन को आनंद विभोर करती है 

सागर के भीतर का 
हमारे अंतस का मोती 
यही आनंद हमेशा 

हम ेसही कायष करने के ललये 

प्रेररत करता है 

और हम  ईश्िर की 
शे्ष्ठतम रचना होने की 
अपनी जजम्मेदारी को 

ननभाने के काबबल बनत ेहैं।। 
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ये रात अब तया गाने लगी 
तयों ढदल मे हलचल मचाने लगी 

 

िो कहानी भले ही अधूरी थी 
मगर कब की खतम हो चुकी थी 
ये रात तयों किर सुनाने लगी 

तयों ढदल मे .......... 

 

साथ लमलना था जजनका हम़ें 
ये गम ही लमला उनका हम़ें 

आज किर याद उनकी सताने लगी 
तयों ढदल मे......... 

 

आज तयों रात ढलती नहीं है 

बेचैनी ढदल से टलती नहीं है 

बुझी राख किर से सताने लगी 
तयों ढदल मे ........... 

===***=== 
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इस रंग बदलती दनुनयां मे 

अपने कदमों को बढ़ान ेदो 
पर जीिन को जीने के लायक 

बनना है उस ेबन जाने दो 
 

लशिा प्रकाश के मौसम मे 

अब ज्ञान की ज्योनत जलानी है 

उस ज्ञान को पाने के खानतर 
पढ़ने की ललक जगानी है 

अब लक्ष्य हमारे आग ेहै 

बाधा को हम े हटाने दो 
इस रंग बबरंगी ....... 

 

भािुकता और रूमानी की 
किसलन से भरी ये दनुनया है 

चगरने से स्ियं भी  बचना है 

साथी को अभी बचाना है 

कुछ बन के ढदखाना है हमको 
ये लक्ष्य हम़ें पा जाने दो 
इस रंग बबरंगी ......... 
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हुई दोस्ती हुई दोस्ती 
कछुए और खरगोश की 
दौड लगाई दोनो ने 

कछुआ चलता धीरे धीरे 
खरगोश दौडता तेजी से 

रास्त ेमे खरगोश सो गया 
उठा तो भागा तजेी से 

पहंुच गया था कछुआ पहल े

जीत गया था कछुआ पहल े

इसीललए तो कहत ेहैं कक 

कभी न छोडो मेहनत करना 
आग ेआग ेबढ़त ेरहना ।। 

(पारंपररक कहानी पर आधाररत) 
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“खखलती मुस्काती िो मेरी महबूबा होगी 
िूलो सी नाजकु िो चंचल ढदलरूबा होगी " 
“डोली सजेगी मेरी मेरा िो साजन होगा 
प्यार की खुशबू से महकता आंगन होगा" 

 

“उनकी जुल्िों को िूलों से सजाऊंगा 
झूले मे बबठाकर मै झूला झूलाऊंगा 

मेरे गले मे उनकी बाहों की माला होगी " 
 

“बचगया मे बैठकर हम सपने सजाय़ेंग े

सपनों की दनुनया मे हम दोनो खो जाय़ेंग े

उस दनूनया का इस दनुनया मे आिन होगा " 
 

“अपना इक छोटा सा प्यारा ससंार होगा 
होगी जगह ऐसी जहा ंपे केिल प्यार होगा 
खुश रहेगी मुझसे िह न खिा होगी" 

 

“िो रहेगा पास किर सािन न तडपायेगा 
बबजली जब चमकेगी मुझे सीने मे छुपा लेगा 
प्यार की छाया मे मौसम मनभािन होगा" 
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हो मुबारक मुबारक ढदन ये 

और ये ढदन कई बार आये 

ऐसे लमलते रह़ेंगे सदा हम 

हां ,ऐसे ही तू मुस्कुराये 

 

बाग मे तेरे जीिन के 

िूल खुलशयों की हरदम खखल े

तय हो सिलता की राह़ें 
िो साहस भी तुमको लमल े

हो मुबारक ........ 

 

पहंुचना हो जहा ंभी तुम्ह़ें 
कभी पीछे कदम न हटे 

मेरे दोस्त तुम बढ़त ेरहना 
सामने चाहे मुजश्कल बडे 

हो मुबारक........ 

 

तेरी लम्बी हो इतनी उमर 
हर खुशी हो तेरी हमसिर 
नाम रोशन हो तेरा जहा ंमे 

ऐसी मंजजल पे पहंुचे कदम 

हो मुबारक  ........ 
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अपने घर लाऊंगा तुझ े

दनुनया की सुध खो बठैोगी 
इतना प्यार करंूगा तुझ े

हम दोनो अब एक दजूे को 
देख रहे चोरी चोरी 

बांध ललया अनजाने मे ही 
प्रीत की ये कैसी डोरी 

ढदल जो कहता सुन ले उसको 
पास ही तुम पाओगी मुझे।। दनुनया की सुध........ 

 

पूजा का मतलब समझा जब 

सूने ढदल मे तुम आईं 

शब्दों मे बतलाऊं कैस े

मेरे प्यार की गहराई 

मन मंढदर मे तुम ही बसी हो 
आना ढदखलाऊंगा तुझे ।। दनुनया की सुध......... 

 

घंूघट के भीतर तू होगी 
घर मे बजेगी शहनाई 

सभी कह़ेंग ेदेख के तुझको 
इस चंदा घर मे आई 

म़ेंहदी रचे तेरे हाथों मे 

मै ही नजर आऊंगा तुझे। दनुनया की सुध......... 
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मेरे सपनो का साथी तो आयेगा कोई 

कभी ढदल मेरा भी चुरायेगा कोई 

मै भी उसके ढदल मे छा जाऊंगी 
 

यौिन का मुझको अहसास हुआ है 

इन्द्रधनुर्ी सपनों का अंबार लमला है 

बनाकर मुझ ेदलु्हननया ले जायेगा कोई 

मेरे सपनो का साथी ........ 
 

ये ढदल मेरा जजस ढदन जायेगा 
हर अंग मेरा तब खखल जायेगा 
देखेगा तो देखता रह जायेगा कोई 

मेरे सपनो का साथी ......... 
 

यंू लाज से मै लसमट जाऊंगी 
प्यार के रंग मे मै भी रंग जाऊंगी 
पकडकर हाथ मेरा बबठायेगा कोई 

मेरे सपनो का साथी  ........... 
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हम ेभी तुमसे बहुत 

प्यार है ऐ जजन्द्दगी । 
 

ये दनुनया जो 
खूबसूरत है कही ं
इसीललए तो 

हम़ें इसका िह रूप भी 
प्यारा है जो 
कम संुदर है 

तयोकक 

हम़ें तुम्हारे हर रूप से बहुत 

प्यार है ऐ जजन्द्दगी । 
 

मानि और उसके 

गुण जो मानिीय है 

उसके कारण ककसी भी 
इंसान का ढदल 

इतना बडा हो जाता है 

कक आदमी के साथ साथ 

पूरी की पूरी प्रकर नत 

उसके हृदय मै समा जाये 

चाहे िह सजीि हो या ननजीि 

जैस ेनदी पहाड सागर 
आखखर हम ेतुमसे बहुत 

प्यार है ऐ जजन्द्दगी । 
 

जीने की इतनी 
तीव्र इच्छा भी तो 
शायद इसीललए है 

तयोकक स्िगष यहीं है 
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इसी दनुनया मे है 

कही ंऔर जो स्िगष की 
कल्पना है िह पता नही ं
कहा ंहै और है भी कक नही ं
यह जानत ेहुये भी कक 

मरत्यु एक सच्चाई है 

किर भी हम ेतुमसे बहुत 

प्यार है ऐ जजन्द्दगी ।। 
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बहुत खूबसूरत है 

ये जजन्द्दगानी 
हकीकत भी है 

ये संुदर कहानी 
 

जीने की ललक 

जो हमेशा रहेगी 
खुशी की तमन्द्ना 
भी हमसे कहेगी 
दो चार ढदन की 
भली जजन्द्दगानी 

हकीकत भी है............ 

खट्टी भी है और 
मीठी बहुत है 

संघर्ष के साथ 

खुलशयां बहुत है 

है कमष की और 
भाग्य की है कहानी 
हकीकत भी है ........... 

कभी अपनों की दआु 

और जलन दसूरों की 
िूलों के साये और 
चुभन कंटकों की 
मगर प्यार से 

हम ेसबसे ननभानी 
हकीकत भी है ........... 
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मेरे भगिान मेरे ईश्िर 
मेरी प्राथषना सुन लो 

 

मेरे बच्चों को सदा ही 
इक भली जजन्द्दगी देना 

अपने साये मे सुरक्षित रखना 
अपना विश्िास उन्द्हैं देना 

 

मेरे बच्चों के जीिन मे 

शाजन्द्त सदा बनी रहे 

कभी संघर्ष भी आये तो 
िे तेरा विश्िास ना छोड़ें 

 

उनकी खुशी उनकी मुस्कान पर 
कभी कोई ग्रहण ना लगे 

अगर कुछ भी हालसल है 

मेरे जीिन की तपस्या से 

मेरे भगिान मेरे ............ 
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कन्द्या को भी 
जन्द्म लेने दो 
माता के गभष मे 

उसकी हत्या मत करो 
बबढटया को भी 
जन्द्म लेने दो 
दनुनया मे 

जीने का अचधकार 
नैसचगषक है 

उसके हक को 
छीनकर प्रकर नत विरूद्ध 

काम न करो 
दनूनया मे जो रौनक है 

उसमे उनका भी 
योगदान है 

कन्द्या को जन्द्म देकर 
अच्छे माता वपता 

की तरह 

उसका भी परिररश करो 
िह कभी आपको 
ननराश नही करेगी 

तयोकक 

कन्द्या प्रकर नत का 
अनमोल उपहार है ।। 
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नारी तू सरजन की देिी है 

तुमसे ही ये चमन खखला 
अपनी इस प्यारी धरती को 
ऐसा अनुपम श्रंगार लमला 

 

संुदरता की प्रनतमूनतष तुम 

कहे कोई तया पररभार्ा 
अंतरतम मे भी संुदर तुम 

हो मानिता की आशा 
संगीत भरा अपना स्िर तू 

नियुग के साथ लमला ।।अपनी इस प्यारी .......... 
 

उन स्नेढहल आंखों से तुमने 

सबपे ममता छलकायी 
बनी प्रेरणा तू पजत्न बन 

जीिन सिल बनायी 
अंधकार मे ज्योनत बनी तुम 

तुमसे ही उत्साह लमला ।।अपनी इस प्यारी ....... 
 

तुममे िो सारी शजतत है 

बना दो स्िगष जहां को 
हाथ मे है सबका बचपन 

तुम दीप अखण्ड जला दो 
शजतत स्ियं की जान के जग मे 

स्नेह को ही स्थान ढदला ।।अपनी इस प्यारी...... 
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िो सुहानी सी बेला कभी आयेगी 
गुनगुनाय़ेंगे हम साथ होगी कोई 

 

उठती है ढदल मे तडि सी मगर 
मै तन्द्हा हंू कोई नही हमसिर 

पास  िो होगी किर प्यास न रह पायेगी 
गुनगुनाय़ेंगे हम ......... 

 

िो मुरत है जैसी ख्िाबों मे बसी 
नहीं पास है पर िो होगी कही ं

साथ लेकर बहारों को िो आयेगी 
गुनगुनाय़ेंगे हम .......... 

रूक न सके जब बुलाऊं उस े

मुझे जान ले मै समझ लंू उस े

ढदल मे अरमा ंललये पास िो आयेगी 
गुनगुनाय़ेंगे हम.......... 
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खत ने ककया तया ढदल की 
हालत तया तुझे बताय़ें 
जजधर भी देखूं मुडकर 
मुझे बाह़ें तेरी बुलाय़ें 
हसरत ललये थी ढदल मे 

और तुमने ककया इशारा 
झूम उठी हंू अब मै 

जान के हाल तुम्हारा 
मन मे है उमडती उमंग़ें 

कब तू पास मे आये ।। जजधर भी देखू ं...... 
 

ये हिा खींच ले जाती 
आंचल को संभालंू कैस े

हर बार संिारंू किर भी 
मुखडे पे बबखरती जुल्ि़ें  
ये पिन शरारत करके 

संदेश तेरा ही सुनाये ।। जजधर भी देखू ं....... 
 

मै तुझम़ें डूब रही हंू 

है ढदल तेरा मधुबन सा 
करंु तुम्ह़ें समवपषत जीिन 

अरमान ये मेरे ढदल का 
ककस मोड पे जाने तुमसे 

अब मुलाकात हो जाये ।।जजधर भी देखूं ......... 
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होठों के सगं संग 

मुस्कुराय़ेंगी आंख़ें 
खुलशयों मे डूबी 
हर इक शाम होगी 

 

िही सपनों की दनुनया 
हकीकत मे आकर 
खडी होगी इक ढदन 

मेरे सामने भी 
 

किर से िही ख्िाब 

मैने भी देखा 
ककया मैने स्िागत 

इक मनोरम सुबह का 
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ज्योनत प्रज्िललत 

स्िणष कलश पर 
बरसे मोती 
घर आंगन 

िह भाग्य हमेशा 
करता है इंतजार हमारा 

हाथ बढ़ाकर 
छू लो इसको 
मेहनत का िल 

उढदत हुआ है 

िर्ों पहल ेसे लेकर 
आज तक जो कमष ककये और 
अपनों की शुभकामनाये 

बडों का शुभ आशीर् 

िललत हुआ 

छूकर पांि 

उस परमशजतत का 
अब ग्रहण करो 

यह स्िगष कलश।। 
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हिा मंद बहती मनोरम 

संध्या का एकांत मनोरम 

 

ककसी के पास से चलकर 
पिन वप्रय खुशबू भर लाती 
उसी के ददष को लेकर 

सुरलभ वप्रय गीत सुनिाती 
गीतों का ये विश्ि मनोरम।। हिा मंद बहती ....... 

 

जजसके नेह की गमी 
संध्या देती सूरज बनकर 
लाती हैं िे अंबर पर 
उसी के केश लहराकर 

केशों के ये मेघ मनोरम।। हिा मंद बहती........ 
 

छुपाती लाज की लाली 
िे खझललमल नील ेअंचल 

उठा देती हिाय़ें चल तब 

झलकती चांद बन चचंल 

चंदा की ये रजश्म मनोरम।। हिा मंद बहती ......... 
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तरह तरह के िूल खखल ेहैं 
खुशबू सबकी रखन ेकी 

इस धरती से प्यार है ककतना 
बात नही ये कहने की 
अपना है संदेश सदा ही 
जो आपस मे लमलाता है 

ररश्ता है जजनस ेधरती का 
उन सबसे स्नेह का नाता है 

लमलेगा तुम जजतना बाटोग े

प्रेम नही है घटन ेकी ।। इस धरती से ...... 

 

अपना घर है देश हमारा 
इस ेसदा बचाकर रख़ेंग ेहम 

रात अंधेरी किर न आये 

ितन के रिक रह़ेंगे हम 

संकट मे हो देश अगर तो 
साहस है कुछ करने की ।। इस धरती से ...... 

 

सािी है अपना अतीत भी 
संस्कर नत अपनी कहती ये 

हमने शांनत सदा चाहा है 

प्रेम की पािन धरती मे 

शांनत को भी इंतजार है 

प्रेम ज्योनत जल उठने की ।। इस धरती से ....... 
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लगता है सपना देखूं जो भी 
मेरी आंखों मे समात ेहैं 
मौसम के ये सभी नजारे 
ढदल मे खुशी भर जात ेहैं 
चांदनी का ओढ़ के चादर 
इस उपिन मे आई मै 

करत ेस्िागत ढहल के पौध े

खुश होकर मुस्काई मै 

ठंडी हिा के झोके मेरे 
तन मन को महकात ेहैं।। मौसम के ये ........ 

 

उपर की डाली भरी िूलो से 

मन कहता है छू लंू मै 

िूल तो झूले डाल के संग मे 

संग पिन के झूलंू मै 

िूल चगराके पेड भी मुझपे 

अपनी खुशी जताते हैं ।। मौसम के ये ....... 

 

आज का मौसम यहां पे लाया 
अपने सभी श्रंगारों को 

तयों न आया चांद भी संग मे 

लेकर यहां लसतारों को 
दचुधया बादल नील गगन से 

लगते मुझे बुलाते हैं ।।मौसम के ये ....... 
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िो दरू आसमा ंपे धुंआ सा उठ रहा है 

संध्या मे आज चलकर िो कौन आ रहा है 

 

नीला सा एक चादर बबखरी पडी है लाली 
मुख को छुपाये जसेै अब सो रहा हो कोई 

ये रूप बना ककसका किर से बबखर रहा है 

िो दरू आसमा ं............ 
 

अंबर मे ढदख रही ंहैं िूलो से सजी राह़ें 
हाथों िूल लकेर गुजरा हो कोई जैस े

आहट है जाने ककसकी कोई स्िर सा गंूज रहा है 

िो दरू आसमा.ं............ 
 

अजग्न सी जल रही है पजश्चम के पत्थरों मे 

अब आग लग चुकी है जैसे ककसी हृदय मे 

उजाला कही ंसे मेरे सीने मे आ रहा है 

िो दरू आसमा.ं.......... 
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हे सरस्िती मा ंहम पर 
ये स्नेह बनाये रखना 
मेरे उर के भीतर मे 

तुम दीप जलाये रखना 
माथे पे चमकता है िो मुकुट 

हाथों मे ज्ञान की िीणा है 

उज्ज्िल प्रकाश की पंुज हो मा ं
तेरे ही शरण मे जीना है 

िीणा का स्िर झंकर त कर 
इस हृदय को पािन करना।। हे सरस्िती मा.ं...... 

 

तेरे स्िर मे सरगम है मा ं
संगीत बना है तुमसे ही 
ये विश्ि तुम्हारी गोद मे है 

हर ज्ञान लसखाया तुमने ही 
ममता और ज्ञान का संगम 

हम पर यंू बहात ेरहना ।। हे सरस्िती मा.ं........ 
 

तेरे चरणों की करंू सेिा 
तेरा िास हो मेरे कमों मे 

कुछ िूल चढ़ाऊं श्द्धा का 
ये शीश झकुा है चरणों मे 

हे मा ंमेरा ये समपषण 

स्िीकार यंू करत ेरहना।। हे सरस्िती मा.ं......... 
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ऐ भविष्य बता 
तेरे गभष मे नछपा तया है 

 

अपनी ही गनत से 

बीत रहा है एक एक पल 

तया इन िणों को मै 

पकड पा रहा हंू 

इसी के जिाब पर तो बहुत कुछ 

ननभषर है भविष्य 

यही एक एक पल तो 
ननमाषण कऱेंग ेभविष्य का 

मेरा वििेक भी 
यही कह रहा है मगर 
किर भी पूछता हंू कक 

ऐ भविष्य बता 
तेरे गभष मे नछपा तया है 

 

तयोकक जो पल बीत गया 
उसकी याद़ें मेरे साथ हैं 
जो मधुर अहसास है 

ऊंचाईयों की 
जो कटु सत्य है 

गहराईयों की 
ककतना अप्रत्यालशत था 
मेरे जीिन का घटनाक्रम 

आखखर कौन ढदशा देता है 

इन घटनाओं को 
इसका उत्तर शायद मुझ े

नहीं लमलेगा मगर 
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कक ऐ भविष्य बता 
तेरे गभष मे नछपा तया है।। 
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हृदय 

जो बंद है 

आज के टेतनालॉजी युग मे 

जहा ंरोबोट को आदमी जैसा 
और आदमी को रोबोट जैस े

बनाने के प्रयासों के बीच 

हृदय के अहसासों 
के ललए शायद 

समय नही है हमारे पास 

बंद हृदय के भीतर का 
रास्ता ढूढ़ने की 

ये छोटी सी कोलशश है मेरी 
कविता जो याद 

ढदलाती है 

उन भािनाओं की 
जजन्द्ह़ें शायद 

हम भूल गये हैं 
दरिाजा ककस तरह से खुलेगा 

एक बार खुल जाने बाद 

अहसास लभगो द़ेंगे आपको 
भीतर के झरने का स्रोत 

जैस ेखुल जायेगा 
कविताय़ें इसी की कोलशश है।। 
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जब कभी मन उदास हो 
याद करना उन लम्हों को 

जो बहुत खूबसूरती से आये हों 
जब ितत ठहर सा गया हो 

जब ककसी अपने ने 

प्यार से पुकारा हो 
याद कर लेना 

उस सुहाने पल को 
जब हुई थी उनस े

पहली मुलाकात 

किर िो शरारत़ें 
जजसने उन्द्ह़ें तुम्हारे 
नजदीक लाने मे 

बडी भूलमका ननभाई थी 
किर तुम्हारे मन का मौसम 

बदल जायेगा मेरे दोस्त 

उसके यहीं कही ंआसपास 

होने का अहसास 

जीिन को भर देगा 
संगीत से 

इसललये 

याद कर लेना इन लम्हों को 
जब कभी मन उदास हो ।। 
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नढदया मे एक नाि चली 
नाि मे बैठे थे दो बच्च े

प्यारे प्यारे मन के सच्च े

नढदया मे था ज्यादा पानी 
बहुत तेज बहता था पानी 
सही सलामत िापस आये 

उनको किर सब गले लगाये 

बडी विपवत्त आज टली 
नढदया  मे एक नाि चली ।। 
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नारी उपिास रहती है 

व्रत करती है 

ईश्िर को खुश करके 

तया मांगना चाहती है िो 
अपने पनत की लम्बी उम्र की दआुय़ें 
अखंड सौभाग्यिती होने की दआुय़ें 
हररताललका व्रत पनत के ललये 

तो हलर्ष्ठी व्रत 

अपने बच्चों की लम्बी उम्र के ललये 

प्यार का सागर है िो 
पनत और बच्चों की खुशी 
यही है उसकी अपनी खुशी 

तया पूरा पररिार 
कभी समझ पायेगा ? 

उसके योगदान को 
घरेलू िातािरण को सुखमय 

बनाये रखन ेके ललये 

उसके मन की शांनत और 
मुस्कान के ललये 

उस ेतया चाढहए? 

पनत और बच्चों का प्यार 
मानि के रूप मे 

एक गररमामय जीिन 

तया उसकी इस कामना मे 

हम उसका साथ दे पा रहे हैं 
आखखर पररिार मे 

मधुरता बनाये रखने की 
जजम्मेदारी हमारी भी तो है ।। 

  



 

172 
 

(151) 

 

मेरी सिलता की खशुी 
मेरी सहेली की तरह 

साथ रहती है हमेशा 
एक मधुर सगंीत की तरह 

संगीत की धुन मे भी तो 
आता है बदलाि 

इस तरह लगता है जैस े

सहेली रूठ गई 

तो उस ेमनाना तो पडेगा ही 
तयोकक ये अनबन तो 
है, बस थोडी देर के ललये 

मगर उसके बाद 

िो खखलखखला उठेगी 
और िातािरण मे िैल जायेगी 
िो खुशी एक सुगंध की तरह 

किर मेरी सहेली 
मेरी सिलता की खशुी 
किर से मेरी हो जायेगी 
हमेशा के ललये ।। 

 

 

  



 

173 
 

(152) 

 

जीिन के इस छोर से 

उस छोर तक 

जीत ेचले जाते हैं 
तयोकक ये सिर है 

एक मुकाम से 

दसूरी मंजजल तक 

बचपन बीता 
जिानी आई 

सोच बदली 
कतषव्य बदला 

ककसी का साथ छूटा 
ककसी का साथ पाया 
कक संग संग चले हम 

यद्यवप जीिन गनत बदलती है 

ढदशा बदलती है 

मगर आशा 
सदा साथ ननभाती है 

तयोकक िही तो 
जीिन की ज्योनत है 

प्रेरणा है 

तभी तो होती है मुस्कुराहट 

होंठो पे और 
हृदय के भीतर उमंग़ें 

कक आने िाला पल बेहतर होगा।। 
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जीिन है संभि जब तक हैं जंगल 

बहुत काम के हैं हमारे ये जंगल 

 

जंगल मे हाथी िहीं शेर भालू 

नहीं होंग ेजंगल कहां जाय़ेंग ेिो 
हमारे ललये किर से खतरा बऩेंग े

कक जंगल नही तो ढहरन भी न होंग े

जीिन है संभि ....... 

 

जंगल बबना कैस ेबरसेगा पानी 
कैस ेलमलेगा हम ेकल को पानी 
बबना पानी भोजन के कैस ेरह़ेंग े

बबना पानी हम खेती कैस ेकऱेंग े

जीिन है संभि .......... 

 

नये पेड पौधे लगात ेरह़ेंग े

जंगल के पेडो की रिा कऱेंग े

बादल को खीच़ेंग ेये पेड सारे 
बरस़ेंगे बादल पेड होंग ेजहा ंपे 

जीिन है संभि ........ 
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सपना एक पूरा हुआ 

खुशी है इस तरह कक जसै े

हृदय उछल उछल जाये ।। 
 

स्थानयत्ि मे हुई अचानक िरद्चध 

लगता है कक भविष्य अचधक 

मनमोहक हो गया ।। 
 

खुशी मना ल़ें आज बहुत पर 
कल के ललये किर एक सपना 
गढ़ना होगा जीिन के ललये ।। 

 

सपनो के बबना जीिन ऐसा है 

जजस तरह रंगों के बबना तश्िीर 
सपने ही तो रंग भरते हैं ।। 

 

नया सपना पूरा होत ेतक 

किर से जजन्द्दगी मे रोमाचं होगा 
किर से पूरा करने का संकल्प होगा।। 

 

जीिन के इंरधनुर्ी रूप का 
िो आनंद किर से हृदय मे 

अपना रंग गहरा  जमायेगा ।। 
 

इसीललए जब एक सपना पूरा हुआ 

तो खुशी मनाने के बाद किर से 

दसूरे सपने की तैयारी शूरू कर दो ।। 
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शजतत, जजसे हम अजजषत कर सक़ें  । 
शजतत, जजसे जनढहत मे अवपषत कर सक़ें ।। 

 

शजतत, जो उपहास को चुनौती दे सके। 
शजतत, जो चढ़ने की राह बना सके।। 

 

शजतत, जो तन को फौलादी बना सके । 
शजतत, जो मन मे लािा जगा सके ।। 

 

शजतत, जो अथाह दुुःख को झले सके । 
शजतत, जो असीम सुख का झरना बन सके ।। 

 

शजतत, जो गौरि को साथ ला सके । 
शजतत, जो जीिन को उज्ज्िल बना सके ।। 

 

शजतत, जो हर हाल मे जीना लसखा सके । 
शजतत, जो हर चेहरे पे मुस्कान ला सके ।। 

शजतत,जजसे हम अजजषत कर सक़ें  । 
शजतत, जजसे जनढहत मे अवपषत कर सक़ें ।। 
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आरती करो भगिान की 
जजसने ढदया ये जीिन 

आनंद उठाने के ललये 

ये विश्ि है जैस ेउपिन 

अपने अपने काम करो ,और 
सुख से जजओ हमेशा 
जब तक है ,ये जीिन 

कोई लक्ष्य बना लो अच्छा सा 
खुशी खुशी बीते ये ढदन 

जीिन हो पािन ननमषल ।।आरती करो भगिान की ..... 
 

सेिा का मन मे भाि रखो 
धरती को सींचो स्नेह से 

ईश्िर का बस ध्यान करो 
िो भर दे हमको प्रेम से 

बादल जो आकर बरस गये 

लहलहा उठे मेहनत की िसल।। आरती करो भगिान की ... 
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समय जो गुजर रहा है 

हम़ें एक अनुभि दे जाता है 

कुछ अहसास खुशी के 

या कडि ेघंूट दुुःख के 

याद़ें इन सभी की 
हर बार प्यारी लगती है 

कभी पीछे मुडकर देख़ें 
उस बीते हुये कल को 
जब कुछ अच्छा हुआ 

हमारे साथ और 
कुछ बुरा भी हुआ उस समय 

पर आज हमसे 

बबछड गये हैं 
िे लोग और हम 

नही भुला पाय़ें हैं 
आज तक तयोकक 

िो लसखा गये थ े

कभी हमको 
जजन्द्दगी के अनजाने रहस्य 

हम याद करत ेहैं उन्द्ह़ें 
और उनकी याद़ें 

सूकून देती हैं हम़ें ।। 
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ककतने और महाभारत 

न जाने कब से जारी है 

हर कोई यहां अजुषन है 

और दसूरी तरि 

सेना है कौरिों की 
लडाई विचारधारा की 
तयों है इतनी भीर्ण 

अगर लक्ष्य एक है 

मानिता की रिा 
नागररकों की भलाई 

सीमाओं पर सजग प्रहरी 
हमारे िीर सैननक 

बाहर के दशु्मनों से 

देश की रिा कर रहे हैं 
अपने प्राण देकर भी 

तब तया हम 

इतना भी नही कर सकते? 

कक अपने अटूट मैिीभाि से 

प्रेम की स्नेह की ममता की 
भीनी भीनी िुहार से 

देश के िातािरण को 
शांनतमय बनाये रखकर 
अपने िीर सैननकों का 

मनोबल बढ़ाये रख सक़ें  ।। 
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रंगों का त्योहार होली 
सबके तन को 
सबके मन को 
रंगने के ललये 

आ गया झूम कर 
चलो हम सब रंग जाय़ें 

एक हो जाय़ें 
सबके साथ मे 

जहा ंकोई पराया नही ं
सभी अपने हैं 

रंगों की िुहार मे 

भीग जाय़ें 
सराबोर हो जाय़ें 

गुलाल की इंरधनुर्ी आभा मे 

बांट ल़ें खुशी और आनंद 

इस मस्ती भरे माहौल मे ।। 
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तुम्हे पाने की 
साथ रहने की 

बडी तमन्द्ना थी मेरी 
और तुम मुझसे 

इतनी दरू चले गये 

कक किर से लमलने की 
आस बाकी नहीं रही 
किर भी जाने तयों 
ऐसा लगता है मुझ े

कक ककसी शहर के 

ककसी मोड पर 
यंू ही अचानक 

तुम लमलोग ेकभी 
और मेरे कदम 

ढठठक जाय़ेंग ेिहीं पर 
ऐसे देखकर तुम्ह़ें कक 

जैस ेिर्ों की 
चाह पूरी हो गई 

उसी एक मुलाकात के ललये 

एक नजर के ललये 

आज भी 
मुझे तुम्हारा इंतजार है ।। 
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मेरी जीिन संचगनी 
जब से मेरे जीिन मे आई 

तो जैस े

एक नये सिर की 
शुरूआत हो गई 

तब से अब तक 

एक एक पल जुडते जुडते 

बीत गये हैं 
इतने साल 

किर भी लगता है जैस े

कल की ही बात हो 
तयोकक 

आप सबकी दआुय़ें हैं 
हमारे साथ 

कक ररश्त ेमे आज भी 
िो गमषजोशी कायम है 

थोडी सी भी 
कम नही हुई रूमाननयत 

कक सांसों मे आज भी 
संगीत कायम है 

और जजन्द्दा रहेगी हमेशा 
हर कदम पर 

उनके साथ रहने की ललक 
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हे ईश्िर! तेरी रचना 
आज तेरे अजस्तत्ि का 
सबूत मांगती है!!! 

कोई तेरे एक रूप की 
तो दसूरा तेरे ककसी और रूप की 

पूजा करके सजदा करके 

तेरे ही दसूरे रूप का 
विरोध करती है 

निरतों की हद़ें पार करती है 

आज तेरी रचना 
तुझसे ही जिाब मागने लगी 

कक तेरे होत ेहुये भी 
ऐसा तयों है?? 

कक आज रतत की नढदया ं
बहने लगी 

अन्द्याय और कू्ररता की 
सारी सीमाय़ें 
लांघी जा रही 

कही ंभूख तो कहीं प्यास 

तयों नही लमल रही है मुजतत 

तयों नहीं बता देत े

कक ककतना दयालू है 

तेरी कर पा की प्यासी है 

ये पूरी धरती 
तुझे पुकारती है 

कक हे ढदव्य शजतत 

सबके आंगन मे 

सुख और शानंत की 
बरसात कर दे।। 
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कह के गये हो तुम 

जल्दी है आना 
तडपती मे जब से 

हुआ तेरा जाना ।। 
मेरे ढदल को चरुाया तुमने 

चोरी का गम नही है 

अपने ढदल मे बसाया मुझको 
आंखों मे बसाना भी है 

आओ मुझे अपने 

संग मे ले जाना ।।कह के गये ............ 

 

तेरी याद़ें चली आती हैं 
जब भी बुलाती हंू 

अपने ढदल का ददष 
उन्द्ही को मै सुनाती हंू 

पर तुम नही आत े

तयों ? मुझको बताना ।। कह के गये .......... 

 

कब आकर उन हाथों से 

तुम आंसू पोछोगे ? 

अपने ढदल का हाल भी 
मुझे कब सुनाओगे? 

दोगे कब मुझको 
िूलों का नजराना ? कह के गये............. 
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अब तो गरज के बादल 

िर्ाष को ला रहे हैं 
बरसात आ गई ,सब 

खुलशयां मना रहे हैं 
हररयाली की चादऱें  जो 
धरती पे छा गई हैं 
ये खूशबू भरी हिाय़ें 
हर ढदल को भा गई हैं 
ररमखझम बरसते बादल 

आ आ के छा रहे हैं।।बरसात आ गई......... 

 

बरखा का आज स्िागत 

करत ेजो सबसे ज्यादा 
मुस्कान है हृदय मे 

मजबूत है इरादा 
आखखर ककसान है िो 

जो हल चला रहे हैं।। बरसात आ गई.......... 
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हे महाअजस्तत्ि ! 

मुझे अपनी कर पा से 

सराबोर कर दे 

कक प्रत्येक मानि मन को 
उत्साह से भर दूं 
उनके भीतर नछपी 
अथाह ऊजाष से 

उनका पररचय करा दूं 
िो शजतत मेरे भीतर 

पैदा कर दे 

कक तेरे सदेंश को 
तेरी रचना के सामने 

अनािरत कर दूं 
तेरी संतान के हृदय मे 

आशा का संचार कर दूं 
जब होगा प्रत्येक मानि 

स्िस्थ और कमषठ 

जब भरा होगा 
प्रत्येक हृदय मे उत्साह 

और समपषण तेरे ललये 

किर आपस की रंजजश के ललये 

िुसषत ही नही होगी 
ककसी के पास 

और प्रेम की गंगा से 

सराबोर होगी 
हमारी धरती ।। 

  



 

188 
 

(166) 

मन की ककसी 
गहराई मे 

नछपी हुई कोई 

असीम सी अलभलार्ा 
न जाने मुझ ेखीचंकर 

कहा ंले आई है 

ये सपनों की दनुनया 
छोटी सी बचगया मे 

यादों की जमीन पर 
िूलों के पौध े

संुदर कोमल 

सुगंचधत पंखुडडयां 
तेज बरसता पानी 

और चल रही हैं आंचधया ं
मगर सब कुछ 

इतना मनोरम कक 

बांध कर ही रख ल़ें 
कक दरू जाने को 
जी नहीं चाहता 

और किर अचानक 

मै खुद को पाता हंू 

ककसी घने जंगल मे 

यथाथष के धरातल पर 
जहा ंकिर से मुझ े

खो जाना है 

यहीं कहीं 
दनुनया की भीड मे ।। 
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अकेलापन भाने लगा है 

ककसी को पास बुलाने कोलशश 

जी नहीं चाहता 
आज मेरे मन मे 

उदासी के बादल 

किर कहा ंसे आ गये ? 

कक मै अपने मन को 
समझा भी नही पाता 
कुछ ददष से भरे गीत 

याद आ रहे हैं 
गुनगुनाने को और 

मेरे स्िरों मे 

अजीब सी कसक है 

आंखों मे नमी सी है 

हृदय मे कुछ कमी सी है 

पर ककसी मायने मे 

ये कमी ये अकेलापन 

मन को भाने लगा है ।। 
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तेरी एक मुस्कान 

और 
मेरी तन्द्हाई का 
चले जाना 

असंख्य गुलाबों का 
अचानक खखल जाना 
अपनी सुगंध से 

एक बार किर 
मेरे  अजस्तत्ि को 
खुलशयों से भर जाना 

साथ ही मुझ े

ये अहसास भी है 

कक जिाब मे मेरा 
मुस्कुरा देना 
तुम्हारे ललये भी 
थोडी सी खुशी का 

कारण जरूर बनती है ।। 
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ढदल मे तेरे बालम कब से रही मै 

बदल तयों गये  तुम हंू तो िही मै 

मेरे ललये तो सबकुछ तुम्हीं हो 
तेरे ललये तयों कुछ भी नही मै 

 

देखे कभी तुम न आंसू हमारी 
ताशों की गुडडया तुम्ह़ें मुझसे प्यारी 
जरा ढदल की सोचो सुन मेरे बालम 

तया इक खखलौना हंू कुछ भी नही मै 

मेरे ललये तो सबकुछ ........... 

 

हंसकर भी रूठकर मनाकर भी देखा 
हाथों से बोतल को छीनकर भी देखा 
न सोचा मुझे भी जरूरत है तेरी 
मुझे थाम लो टुट न जाऊं कही ंमै 

मेरे ललये तो सबकुछ ........... 

 

पुकारंू तुम्ह़ें सुन दया मुझपे कर दो 
चगरती हंू पैरों पे दुुःख दरू कर  दो 
आंसू लहू के तयों तुम रुलात े

जरा सुन लो कब से कहती यही मै 

मेरे ललये तो सबकुछ .......... 
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काल की अनिरत गनत 

और समय की अथाह शजतत 

के आग ेककसी की भी नहीं चलती 
उम्र के अंनतम  पडाि पर 
कम होने लगती है 

हमारे खून की गमी 
और उसके साथ साथ 

हमारा भी शजततहीन 

होत ेचले जाना ननजश्चत है 

शारीररक मानलसक सामाजजक तौर पर 
और पाररिाररक रूप से भी 

हर ककसी के साथ 

गुजरता है पर 
न जाने तयों हम़ें 

होती है इतनी आशा 
हमारे अपनों से 

जबकक हमने जो कुछ भी 
अच्छा ककया उनके साथ 

िह उनके उपर 
अहसान जैसा कुछ भी नहीं है 

बजल्क 

िह सब तो जरूरी था 
अपने जजन्द्दा रहने के ललये 

जो शजतत लमली थी 
कैस ेलमलती 

अपने कतषव्यों के ननिषहन के बबना? 

या यंू कह़ें कक हमने 

जो भी ककया 
खुद के जजन्द्दा रहने के ललये ककया 
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किर उम्र के इस पडाि पर 
जब इस जहान से ही 
चले जाने का समय 

इतना नजदीक है 

बबना ककसी राग-द्िेर् के 

मन को सदा के ललये 

केिल ईश्िर से 

जोड ललया जाये 

कक सहारा केिल िही है 

आखरी समय मे ।। 
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आंचल छुडाकर तुम यंू खखलखखलाकर 
अब न छुपाओ मै ढदलदार तेरा 
झुकी पलक़ें  तेरी ये इजहार करती 
तेरे ढदल मे अब तो है अरमान मेरा 

 

कुछ भी नही थी ये मेरी जजन्द्दगी भी 
मेरी खुशनशीबी है मुलाकात तुमसे 

सदा साथ मेरे है तेरा ही साया 
मेरी जजन्द्दगी मे तुम आई हो जब से 

नही है अंधेरा अब संसार मेरा ।। झुकी पलक़ें  तेरी ..... 
 

तारीि तुम्हारी जो जुबां पे न आई 

ये न समझना मै करता नही हंू 

धरती से अबंर से तुम पूछ लेना 
तुम्हे देखकर मै न देखा कही ंहंू 

तया तुम न करती थी इंतजार मेरा ।।झुकी पलक़ें  तेरी ...... 
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तुम्हे पा के ढदल जो धडकता रहा 
खुलशयां भी ढदल से छलकती रही 
जज्बात को कोई समझ ेजहा ं
साजन मेरे मुझको ले चल िही ं

ढदल के अंदर से मेरे ये कहता कोई 

जुमष न हो जहा ंढदल लगाना कोई 

कही ंपर तो होगा ऐसा जहा ं।। साजन मेरे मुझको..... 
 

जहााँ प्यार के कोई दशु्मन न हों 
जहा ंपर कही ंऐसे ताने न हों 

हमको भी द़ेंग ेदआुय़ें जहा ं।।साजन मेरे मुझको......... 
 

भले ही बुलाय़ें ये कललयां हम़ें 
नहीं साथ द़ेंगी ये गललया ंहम़ें 

खुशी से हमारे भी खुश हों जहा।ं।साजन मेरे मुझको...... 
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बीत गये ढदन इंतजार के अब िो मेरी होगी 
मेरे घर मे अब ढदल मरेे सदा चांदनी होगी 

 

सच्चे ढदल से मैने पुकारा आज िही रंग लाया है 

बाद मे इतनी तनहाई के ढदन संयोग का आया है 

उसी झील के पास मे शाम़ें गुजऱेंगी अपनी किर से 

मेरे ललये श्रंगार करेगी मुस्कायेगी िो किर से 

बीत गये ढदन............. 

 

ढदल ढदया चाहा उनको है और तपस्या की इतनी 
मांगो कहेगी सोचा था मै दूंगी तुम्ह़ें चाहो जजतनी 
कहना चाहती थी िो लाली कान तक उसके आई थी 
सारे जहा ंकी खुलशयां तो मुखडे पे लसमट के आई थी 

बीत गये ढदन .............. 

 

आज मै कहता हंू ढदल तुमसे ,बात मुझे करने देना 
धडक के तुम पहल ेजैस ेहा ंचुप न मुझे रहने देना 
बंध़ेंगे ऐसे बधंन मे किर कैस ेछोड के जायेगी 

लसदंरू से उसकी मांघ भरंूगा िो दलु्हन बन जायेगी 
बीत गये ढदन............. 
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मुझको बता दो सनम पाऊंगा तुमको कहा ं
लगता है तेरे बबना सूना ये सारा जहा ं

 

जजस जगह तू रूठी मै मनाया था मै 

मुस्कुरायी थी तू मुस्कुराया था मै 

जगह खंडहर अब हुआ िो मेरी जा ं
प्रतीिा मे मै हंू तेरी शायद तू आये यहां।। मुझको बता दो .... 

 

कभी ये लगा िो नादानी तो ना थी 
पता ही नही तुमको माना है साथी 
अतसर ही चाहा मै बता दूं सबकुछ 

कह न पाया मगर मै कहंूगा लमल ेतू जहां।। मुझको बता दो... 
 

अगर प्यार मे ये उलझन न होती 
शायद हमारी जदुाई न होती 

दे दी है ढदल तू न मालूम अगर हो 
ढदल मे देना जगह रहंूगा नही तो कहां।। मुझको बता दो... 
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जजनकी खुशी को खशुी अपनी माना 
िे िादा ककये और हैं भूले ननभाना 

 

ज्योनत सी जलकर जजन्द्ह़ें रोशनी दी 
धुंआ ही केिल अब ढदखता उन्द्ह़ें हैं 
सदा से हंू मरहम ,नमक माने अब िो 
अपना समझ हमने चाहा जजन्द्ह़ें हैं 

लसिा उनके मेरा कहा ंहै ढठकाना ।। जजनकी खुशी को..... 
 

शायद उन्द्हे अब न ये याद है कक 

जुदाई मे पलभर की तडपन थी ककतनी 
जीिन मे  तब गम का साया भी न था 
अपनी सुहानी थी संध्या भी ककतनी 

सोचा भी न था कक होंग ेबेगाना ।। जजनकी खुशी को..... 
 

भले राह से िे भटक ही गये हैं 
सांसे भी लंूगी मै उनको बनाकर 
ढहम्मत मुझे द़ेंगी याद़ें उन्द्हीं की 
लमलेगा जो मैने खोया है पाकर 

आयेगा किर से िो गुजरा जमाना।। जजनकी खुशी को..... 
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आसमा ंमे चादं आया खशूबू भी हिा लायी 
चांदनी हो मगर ढदल मे िो रात नही आयी 

आ जाओ चली जाये तेरी ये जदुाई 

 

आंखों के साथ मुख से पुकारा हमने 

ढदल से भी सनम तुमको बुलाया हमने 

प्यारी सी तुमने अपनी सूरत न ढदखायी 
आसमा ंपे चादं ...... 

 

चांद ने भी न रहम की मुझपर 
जला रहा है मेरे ढदल को हंसकर 

शीतल ये चादंनी भी शीतल न हो पायी 
आसमा ंके चादं ........ 

 

बहलाऊं मन को कैस ेख्यालों मे 

बात़ें भी हों कब तक लसतारों से 

सो गया है जग सारा और है भी तनहाई 

आसमा ंपे चादं.......... 
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सबकी है अपनी मजंजल अपने हैं रास्त े। 
रुकता कहा ंहै कोई ककसी के िास्त े।। 

तन पे लगी हो चोट तो शायद संभल जाय़ें । 
लमलता नही है चैन मगर ढदल के िास्त े।। 
चाहत है पाने की तो सहना है चोट भी । 
सह के है मुस्कुराना जीिन के िास्त े।। 
काजल की भले मंजजल आंख़ें रही मगर । 
होती नही हैं आंख़ें काजल के िास्त े।। 

घायल अगर हुये हैं तो इसमे गुनाह तया । 
लहरों का मोल तया है सागर के िास्त े।। 
टूटा ढदल अगर तो टुकडे न हो बाहर । 
केिल हंसी यहां है घायल के िास्त े।। 
पैगाम देत ेददष जो कायर को मौत का । 
लाते हैं शायरी िो शायर के िास्त े।। 
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“कल की तरह ढदन गुजर जायेगा 
आज भी आप यंू मुस्कुरा दीजजये" 

“मेरा भी ढदल यंू  बहल जायेगा 
आप भी हमसे ऐसे लमला कीजजए " 

 

“लमल ेआप हैं जब से हमको 
देखे बबना चैन आता नहीं 

आपकी हमसे नजऱें लमलती नहीं तो 
कोई काम हमको भाता नही ं

जरूरत नहीं हमको कागज की कोई 

आप बस आंखों से ही ललखा कीजजये " 

“मेरा भी ढदल.............." 

“कल की तरह............   " 

 

“लगती है प्यारी हम़ें ये जगह भी 
यहां बैठकर आपको देखते हैं 
ढदल मे छुपाकर अपनी उमंग़ें 
आय़ेंग ेकब आप ये सोचते हैं 
कभी आपसे ढदल भरेगा नही 
पास ही आप ऐसे रहा कीजजये " 

“कल की तरह.........." 

“मेरा भी ढदल........." 
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“इस अंधेरे मे केिल इक शमा ंतू है 

यंू देखते जजन्द्दगी गुजरे ये आरज ूहै " 

“हाथ िेरा है जो जुल्ि मे तुमने 

सदा प्यार लमल ेतुमसे ये आरजू है" 

 

“पहली नजर मे तुमको अपना माना था 
किर इंतजार जुदाई का इक जमाना था 
साथ रहना अब तुम सदा के ललये 

रह़ें हम तुम ऐसे लमलके ये आरजू है " 

“हाथ िेरा है........." 

“इस अंधेरे मे........." 

 

“नहीं साया हो जजसम ेतेरा ऐसा ख्िाब नहीं 
तेरे साथ से बढ़कर मेरा कोई स्िगष नहीं 
सह लंूगी साथ मे हर गम जहा ंका 
बस रहंू मै तेरे ढदल मे ये आरज ूहै " 

“इस अंधेरे मे........." 

“हाथ िेरा है ........" 
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हो गई थी संध्या 
पर दहक रहा था 
सूरज पेट मे 

िह सुबह से न खाया बच्चा 
अपनी मा ंसे पूछता है 

कक कब आय़ेंग ेवपताजी मेरे 
कब होगी शांत 

पेट की ज्िाला 
तभी दौडता है वपता को देखकर 

पर ननराश होता है 

खाली हाथ पाकर 
वपता समझात ेहैं रंुधे  स्िरों मे 

कक उधार बदं कर ढदया दकुानदारों ने 

तयोंकक कज ेज्यादा हो गये हैं हमारे 
तयोकक मंहगाई छू रही है आसमा ंको।। 
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मेरे जीिनसाथी मेरे वप्रयतम 

एक बार किर 
कल रात िही हुआ 

आपका मेरे ऊपर चीखना 
नाराज होना उन्द्ही ंबातों पर 
जो घटनाय़ें घट चुकी हैं 

बहुत पहले 
जजन्द्ह़ें मै बदल नहीं  सकती 

मेरे मायके िालों से 

लशकायत है आपको 
सच कहती हंू मेरे ईश 

मुझे इस बात पर कभी भी 
दुुःख नहीं होता 
जरा भी नही ं

पर आपका इस तरह 

चीखने चचल्लाने से 

आप खुद जो तनाि झेलते हो 
जजसकी िजह से 

आपका स्िास््य खराब है 

जस्थनत और बबगड रही है 

और मै बदाषश्त नहीं कर पा रही हंू 

मै आपको खोना नही चाहती 
मै आपके बबना जीना भी नही चाहती 

पर सोचा है??? 

कक हम दोनो के रहने पर 
हमारे बच्चों का तया होगा ? 

अगर मैने भी तनाि पाल ललया 
अगर मैने भी अपना स्िास््य बबगाड ललया 

कभी सोचा है कक ??? 
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हम़ें आपकी ककतनी आिश्यकता है ? 

आपके बबना मुझे और हमारी बजच्चयों को 
दनुनया कैसी कैसी ननगाहों से देखेगी ? 

मै आपको कैस ेसमझाऊं कक 

मै एक सुहागन के रूप मे 

मरना चाहती हंू 

इस दनुनया को छोडने पर 
मुझे किर से दलु्हन की तरह 

सजाया जायेगा 
मेरे अंनतम सिर पर 

आप मेरी अथी के साथ चलोग े

मेरे वप्रयतम 

चार ढदन की इस जजन्द्दगी को 
तयों  न खुशी खुशी गुजार ल़ें 
तयोकक हो सकता है कक 

किर आपका और मेरा साथ 

हो  न हो अगल ेजन्द्म मे 

मै इस जजन्द्दगी को भरपूर जीना चाहती हंू 

आपके साथ 

मुझे इतना बता दो 
कक मै ऐसा तया करंू 

कक आप खुश हो जाय़ें 
शायद मै आपकी प्रेलमका नहीं बन पायी 
पर आप मेरे पनत हो और वप्रयतम भी 

मै आपकी सबसे अच्छी दोस्त बनना चाहती हंू 

पर अब तक शायद मै असिल हो गयी हंू 

मुझे एक मौका दे दो 
मेरे पास चल ेआओ 

मेरी गलनतयों को माि कर दो 
मै एक बार किर कोलशश करंूगी 
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आपको खुशी देने की 
मै इंतजार करती हंू 

एक बार किर चल ेआओ 

एक बार चल ेआओ ।। 
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मै हू तेरा भतत मुझ ेकुछ कहने का अचधकार है 

मै कानों से सुनंू ये कब तू आने को तैयार है 

 

लसहंासन पर बैठे हो तुम देख रहे हों तमाशा 
आंख कान सब बंद ककये हो कौन ढदलाये ढदलासा 
कर ष्णा बनकर तुमने ही नारी की लाज बचाई 

आज तुम्हारे कानों मे तया देती न चीख सुनाई 

मछली न्द्याय को देख पुकारे ढदल तुम्ह़ें कई बार है 

मै कानों से सुनंू .............. 

 

अत्याचार से जलती धरती मतलब है तया तुम्ह़ें नहीं 
धमष ग्लानन पर आऊंगा तया भूल गये जो तुमने कही 
विध्िंस छोडकर हां तुम कुछ और भी तो कर सकते हो 

निरत को लमटाकर धरती से तुम प्यार भी तो भर सकते हो 
दनुनया बनाकर स्ियं लमटाना तयों तुमको स्िीकार है 

मै कानों से सुनंू .......... 
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ककतनी संुदरता 
बबखरी पडी है जहा ंमे 

उस ेअपने हृदय से 

महसूस कीजजये ।। 
 

मंजजलों पर पहंुचने की 
हडबडी सी तयों है? 

रास्तों का भी 
थोडा मजा लीजजए 

एक एक कदम 

आग ेबढ़त ेहुये भी 
महक इन हिाओं की 
महसूस कीजजए।। 

 

तडि जो भरी है 

ढदलों मे हमारी 
िो मंजजल तक हम़ें भी 

पहंुचा ही द़ेंगी 
मगर नजारे रास्त ेके 

इतने खूबसूरत है कक 

नजर अब जरा सी 
घुमाकर तो देख़ें 

भले भटकना नहीं है 

रास्तों पर 
मगर इनकी खलुशयों को 
महसूस कीजजए।। 

 

अपने हृदय मे 

ऐसा संगीत भर ल़ें 
कक राह़ें भी हर पल 
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स्िागत कऱेंगी 
िैसे भी राह़ें तो 
गुजर ही जाय़ेंगी 
लेककन किर भी 
सदा के ललये 

एक अनुभि का 
अहसास दे जाय़ेंगी 
महसूस कीजजए।। 
ककतनी सुन्द्दरता 

बबखरी पडी हैं जहां मे ........ 
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मुझे याद करना 
जलकर भी कभी 
आऊंगा मैं 

जब आंधी चलेगी 
तो आंचल बनकर 
आऊंगा मै।। 

 

दीपक!मै तुम्हारा 
हमसिर न बन सका 

तुम्हारी बाती 
न बन सका मै 

पर साथ चाढहये तेरा 
थोडी भी चमक तुमको 

भ़ेंट कर सकंू मै 

इससे बडा सौभाग्य 

कहां लमलेगा मुझ े

इससे बडी खुशी 
कहा ंलमलेगी मुझ े

सामने रहोगे मेरे 
भले बाद मे 

जल जाऊंगा मै।। 
जब आंधी चलेगी ....... 

 

मेरे भीतर की अजग्न 

तुमसे तेज है शायद 

इसीललए तुम 

गमष होकर भी 
शीतल हो ककतने 

तुम बाहर जलाकर 
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राख कर दोग े

मगर अंदर के ललये 

पानी नही बिष  हो तुम 

सहारा अभी दो मुझको 
प्रलय की लहऱें 
उठ़ेंगी जब 

ककश्ती बनकर 
आऊंगा मै ।। 

जब आंधी चलेगी....... 
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जंगल के िूल और पवत्तया ं
अपनी खुशी बांटत ेहैं 
चाहे उन पर ककसी का 
ध्यान हो या न हो 
और अंत मे 

चुपचाप लमट जाता है 

कली जो िूल बनकर 
सबके ललये सुगंध बबखराती है 

दीपक जो स्ियं जलकर 
सबके ललये प्रकाश िैलाता है 

पेडो मे जो िल लगते हैं 
सबको स्िाद और संतुजष्ट देत ेहैं 
नढदया मे जो पानी  बहता है 

सबकी प्यास बुझाकर संतुजष्ट देता है 

हमारा जीिन भी इन्द्ही की तरह 

सबके ललये कल्याणकारी बन जाये 

अपने घर पररिार के साथ साथ 

सबके ललये कुछ न कुछ कर पाय़ें ।। 
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मीठी याद़ें 
और स्िखणषम सपने 

हमारे मन को 
ऐसी ऊजाष से भर देत ेहैं 
कक हम आनंद से 

सराबोर हो जाते हैं 
िहीं कडिी याद़ें 

एक कसक सी छोड जाती हैं 
मगर हम जो भी 
काम करत ेहैं 

ितषमान मे ही करत ेहैं 
ितत गुजर जाने के बाद 

िह भूतकाल बनता जाता है 

साथ ही भविष्य 

पल पल 

ितषमान मे 

पररिनतषत होता चला जाता है 

हमारी िमताओ मे 

ननखार आने लगता है 

और जैस ेजैस ेहम ककसी भी 
काम मे डूबते जात ेहैं 

उस ेपूरी तन्द्मयता के साथ 

करने लगते हैं 
िैसे िैसे 

भविष्य का 
और भाग्य का भी 

होता जाता है ननमाषण।। 
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देह से अलग 

अपना अजस्तत्ि तलाशती 
नारी अपने अंतषमन मे 

ककतने ही गुणों के मोती 
संजोकर रखी हुई है 

उसके ललये 

मान्द्यता और सम्मान चाहती है 

ऐसी मान्द्यता 
संतान अपनी माता को 
भाई अपनी बहन को 

जरूर देते हैं 
पर जहा ंतक अपने 

सहयोगी  सहकमी या साथी को 
सम्मान देने का सिाल है 

तो िहां 
नारी के अजस्तत्ि पर 
उसका दैढहक अपील 

भारी पडता हुआ ढदखाई देता है 

जबकक 

देह पनत-पत्नी के बीच 

प्रेम का 
एक छोटा सा ढहस्सा माि है 

साथ ही ननतांत ननजी मामला है 

और 
स्िी यह चाहती है 

की लोग उस े

एक व्यजतत के रुप मे देख़ें 
न कक नारी देह के रुप मे 

तयोकक इसी दृजष्टकोण से 
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नारी मुजतत का 
मागष प्रशस्त होता है 

आत्मा के स्तर पर 
भािना के स्तर पर 

जो गुण 

एक मानि होने के नात े

स्िी मे विद्यमान है 

उसकी स्िीकर नत चाहती है 

और उसकी इस चाहत को 
पूरा करना 

मानि समाज के ललये 

असंभि तो बबल्कुल नही है 

पर 
उस ेप्रयत्न जारी रखना होगा 

और धैयष के साथ 

प्रतीिा करनी होगी 
तयोकक धीरे धीरे ही सही 
लोगों की मानलसकता मे 

बदलाि जरूर आयेगा ।। 
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पहाडों पर 
जंगलों के बीच 

दरूस्थ ग्रामीण अंचल 

जहा ंबबजली भी लमलती है 

सौर ऊजाष के पैनलों से 

एक दसूरे से 

कािी दरू दरू 
बने हुये घर हैं 
ककन्द्तु यहां भी 

शासकीय पाठशाला है 

ये ऐसी जगह है 

जजसे घोर इंटीररयल 

कहा जाता है 

लेककन आज 

उप्र आसमान को देखकर 
ऐसा ख्याल आया 

कक 

ये तो िही सूरज है 

जो शहरी इलाकों मे भी 
उगता हैं 

चांद भी तो िही होगा 
और लसतारे भी 
यह भी धरती का 
ऐसा ढहस्सा है 

जहा ंपर भी 
लोग रहत ेहैं 

और 
यहां के लोग भी 

हमसे अलग नहीं है 
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न ही बच्चों का I.Q. 

ककन्द्हीं दसूरे बच्चों से कम है! 

किर लशिा की रोशनी को 
यहां तक पहंुचने मे 

इतनी बाधाए ंतयो है ? 

अब तो यहां के 

हर गांि तक सडक़ें  
पहंुच चुकी हैं या 
पहंुच ही जायेगी 

किर हमारे लशिक साथी 
इन इलाकों मे 

तयों नहीं आना चाहत?े?? 

इन जंगलों की नैसचगषक जलिायु 

ननमंिण देती है सबको 
आपके भीतर के 

जोश और जुनून को 
और इंतजार करती हैं 
कक यहां भी कोई आयेगा 

अपने हाथों मे मशाल लेकर 
और उस मशाल के 

संपकष  मे आकर 
यहां भी 

जल उठ़ेंगी 
हजारों हजार मशाल़ें 
रोशनी होगी चारों ओर 

और जंगलों मे 

रहने िाले  िनिासी भी 
देश की मुख्यधारा का 
ढहस्सा बन सक़ें ग े।। 
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पलाश के िूल 

पूरे जंगल मे 

छा गये 

और 
इस सुहािने दृश्य को 

देखकर 
मेरे मन मे 

अनोखी अनोखी 
उमंगों की जैस े

बारात सी चली आई 

जजनका 
स्िागत करत ेहुये 

मै बहुत उल्लालसत 

हो रहा हंू 

तुम्हारे साथ 

और तेरी 
मंद मंद मुस्कान 

मेरे हृदय के 

आनंद को 
दोगुना कर रही है 

तयोकक 

ये बसंत और 
तुम्हारा साथ 

मेरे ललये 

ककसी भी त्यौहार से 

कही ंज्यादा 
मायने रखता है ।। 
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तेरा आंचल और 
तेरा श्रंगार 

सदा जगमगाता रहे 

हमारे आंगन मे 

सदा ऐसे ही 
बहार रहे 

मेरा और तुम्हारा 
सदा साथ रहे 

जीत ही ल़ेंगे हम 

हर परेशानी 
और समस्या को 

तयोकक तुम्हारा हाथ 

सदा मेरे हाथों मे है 

मै खुशनसीब हंू 

कक 

मेरे जीिन से 

इतना बडा संकट 

जो चला गया 
ईश्िर की मेहरबानी है 

मेरे दोस्तों एिं पूरे पररिार की 
दआु और आशीिाषद है 

और तू जो हरदम 

हर कदम पर 
मेरे साथ है 

तो मेरे जीिन मे 

तेरा इतना योगदान 

तो जरूर है 

कक तुमने मुझे मांग ही ललया 
विधाता से 
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कक मेरी सासंों के चलने मे 

तेरी प्राथषना का 
तेरे व्रत और उपिास का 
पररणाम है , असर है।। 
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एक सपना जो मैने देखा 
कक आज भी संभि है 

हमारे ललये 

अपने िातािरण को सुरक्षित रखना 
अपने िायु ,जल , लमट्टी को 

जो हमने प्रकर नत ने 

संजोकर रखा है 

प्रकर नत मे संतुलन बनाकर 
विकास की सीढढ़यां चढ़त ेहुये 

हम़ें थकान का अहसास तक नहीं 
तभी तो 

लेकर आई है हिा 
एक खुशी की लहर 
िही जानी पहचानी 
सढदयों पुरानी 
स्नेह की खशुबू 

जो आज भी है नई जैसी 
एक िरदान की तरह 

संगीत मे नरत्य की तरह 

नढदयों मे कल कल बहत ेपानी 
पक्षियों की आिाज मे खुशी 
हिाओं मे गंूज रहा सरगम 

धरती जैस ेयुिा हो गई किर से 

जीि जन्द्तु स्िच्छ पानी पीकर 
घने जंगलों मे ननभषय होकर 

टहल रहे ननजश्चंत 

और दआु दे रहे हैं मानि को 
कक संग संग का जीिन 

भर गया आनंद से 
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किर तयों न 

इन सपनों को 
उतार लाय़ें इस धरा पर 
हम सब लमलकर 

कक बन जाये ये धरती 
स्िगष से भी संुदर 

हमेशा हमेशा के ललये ।। 
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मेरे ढदल मे अभी भी  सनम तरेी याद बाकी है 

तेरे ललये कभी उमडी थी िो जज्बात बाकी है 

 

मेरे पास   मे तुम आकर    आंखों से  कही बात़ें 
मुझको करनी थी मगर कब से िो बात बाकी है 

 

आज भी तुम नहीं भूली मुझको आ भी जाओ सनम 

जो तडपती रही है अब तक िो शाम बाकी है 

 

हमसे लमलते रहे थ ेयंू तो हजारों बार सनम 

किर भी लगता है कक तुमसे मुलाकात बाकी है 
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ननभा सके जो ककसी से  प्रेम भी है जजन्द्दगी 
िरना ककसी कचरे का ,ढेर भी है जजन्द्दगी 

 

कढठन पररश्म के बाद तो , मुस्कान है साथी 
िरना ककसी नसीब का , खेल भी है जजन्द्दगी 

 

किसलती ही जा रही है ,समय के साथ साथ 

शायद मुट्ठी मे भरी ,रेत भी है जजन्द्दगी 
 

करत ेरहो सदा तुम ,भलाई के काम किर 
लभगो दे जो खुशी से , मेल भी है जजन्द्दगी 
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एक सुहानी सी सुबह 

और किर से 

एक नई जीत की उम्मीद 

उत्साह के साथ 

आग ेबढ़ने की ललक 

ककसी हार के बाद भी 
खेल भािना के साथ 

उस ेस्िीकारने का साहस और 
चगरने के बाद भी 

हर बार 
किर से उठने की 
अटूट इच्छाशजतत 

उन्द्ननत और स्थानयत्ि के ललये 

सपनों को एक बार किर 
नये लसरे से गढ़ने के ललये 

कक खलुशयों की बारात चली 
चली आ रही है 

और खड ेहैं 
बाह़ें िैलाकर 

ढदलो मे मुस्कान और 
आंखों मे चमक ललये हुये 

नई मंजजलों के स्िागत के ललये ।। 
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इतनी बेचैनी तयों है 

अंतस मे 

आखखर 
तया बदल रहा है 

मेरे भीतर 
जैस ेकोई कविता 
जन्द्म ले रही है 

भािना का ऐसा तूिान 

कक समझ मे न आये 

िो संिेदनाएं 

जो झकझोरती हैं 
कक आज भी 

मानि इतना मजबूर तयों है 

कक चाहकर भी 
ककसी के आंसू को मुस्कान मे 

नहीं बदल पाता 
जढटल से जढटल होता जा रहा है 

मानि मन 

और उसका अहंकार 
कक मैिीभाि शायद 

कही ंखोन ेलगा है!!! 

आभासी दनुनयां मे 

बडी बडी बात़ें करने िाले हम 

िास्तविक दनुनया मे 

हृदय के अहसासों को 
व्यतत नहीं होने देत े

संिेदनाएं लससक रही हैं 
बाहर आने के ललये 

पर हम हैं कक 
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उस ेजकडे हुये हैं 
शायद इसललए 

कक कही ंकोई हम़ें 
"इमोशनल िूल" न समझ बैठे 

ककन्द्तु हृदय तो 
शायद यही कह रहा है 

कक जब भी और 
जजतना भी हो सके 

ककसी की 
खुशी का कारण बन सक़ें  ।। 
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ितषमान मे जो खुलशयां हैं 
छोटी बडी जैसी भी हैं 

हृदय से महसूस करो उस े

कक अमरत है ये प्राणशजतत 

पी लो इस ेकक चेतना है ये 

ककसी नश ेकी मुछाष नही हैं 
कक हर तलाश को 

विराम दे दो अभी के ललये 

और जो कुछ भी है तुम्हारे पास 

उसके और भी करीब आओ 

कक यही िो आज है 

जजसे जीने की अलभलार्ा रही है 

अपने आसपास को देखो 
कक सरपट भागने से 

कुछ भी हालसल नही होना है 

अभी अपने मन को 
इसी ितषमान मे रख लो 

अतीत की परछाईयों से दरू 
भविष्य की चचन्द्ताओं से बहुत दरू।। 
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अपना नजररया बदल ल़ेंग े

तो मौसम बदल जायेगा 
जजन्द्दगी का रंग 

बदल जायेगा 
िैसे भी ये जजन्द्दगी 
"सिेद या काला" 
केिल दो रंगों का 

खेल नहीं है इसललये 

थोडी देर के ललये 

"हां या नही" के लाजजक से 

बाहर ननकललये 

हर बार 
ककसी मुजश्कल विर्य पर 
अपनी राय बनाने के बदल े

प़ेंडडगं मे रख दीजजये उस े

किर आंखों के सामने 

आयेगा हर रंग 

अपनी पूरी चमक के साथ 

कक ढदल पुकार उठेगा 
कक जजन्द्दगी तेरे रंग हैं 

कई हजार 
कभी हंसाने हुये 

तो कभी 
आंसुओं से भरे 
पर हर बार 

बदल जाता है समय 

कुछ भी नहीं ठहरता 
पर हर रंग को 
जीना है हम़ें 
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बडी लशद्दत से 

कक हर रंग की उतनी ही 
अहलमयत है 

हर ककसी के जीिन मे 

चाहे िह रंग दुुःख के हो 
या सुख के 

आंसू के हों 
या और भी कोई रंग 

यहां तक कक 

अगर चश्मा बदल ल़ें 
अपना नजररया बदल ल़ें तो भी 

सामने का रंग 

बदल जायेगा ।। 
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हर ढदन हर पल 

कुछ नया 
सीखने की उत्कंठा भी 

प्यास है 

कभी ना बुझने िाली प्यास 

कक सीखन ेका नया रोमांच 

बढ़त ेहुये उम्र के 

थकान को भी 
महसूस नही होने देता 

तयोंकक हृदय मे भरी है भािना 
खुद को बनाये रखना है 

'काम का आदमी' 
कक दसूरों के काम 

आने की खुशी भी 
गढ़ती है 

जीिन की एक नई पररभार्ा 
और साथ ही साथ 

हृदय मे भरती जाती है 

कोई अनजानी सी 
गहरी संतुष्टी 
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चन्द्र प्रकाश साहू 
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ब्जला शिक्षा एिं प्रशिक्षण संस्िान पेंड्रा में विशभन्न प्रशिक्षणों में मास्टर टे्रनर के रूप में काम ककया  

 

ब्जला शिक्षा एिं प्रशिक्षण संस्िान पेंड्रा से प्रकाशित "नितनयुक्त प्रिान पाठक के शलए संदशिवका" के लखेन 
में सकिय योगदान 

 

रुथच – कवितायें शलखना, रेडियो में गाने सुनना, विशभन्न विषयों पर ककताबें पढ़ना 


