
f”k{kk esa uokpkjf”k{kk esa uokpkjf”k{kk esa uokpkjf”k{kk esa uokpkj&Hkkx 1&Hkkx 1&Hkkx 1&Hkkx 1    
1&f”k{kk eas iz”u lwpd “kCnksa dk egRo1&f”k{kk eas iz”u lwpd “kCnksa dk egRo1&f”k{kk eas iz”u lwpd “kCnksa dk egRo1&f”k{kk eas iz”u lwpd “kCnksa dk egRo    

    
izR;sd f”k{kd vius lsokdky esa dqN u dqN izf”k{k.k vo”; izkIr djrk gSaA ;g izf”k{k.k fo”k;ksa ds 

vfrfjDr] “kkyk izca/ku o tu leqnk; dh lgHkkfxrk ij vk/kkfjr jgh gSA izf”k{k.k pkgs ftl :i esa fn;k 
x;k gks] lcdk ,d loZekU; y{; ;g jgk gS fd “kkys; f”k{kk O;oLFkk xq.koRrk ;qDr cus o bldk izR;{k 
izHkko v/;;ujr~ cPpksa esa izfrfcfEcr gksA 

“kkys; f”k{kk O;oLFkk esa xq.kkRed ifjorZu gsrq izR;sd izf”k{k.k esa **uokpkjuokpkjuokpkjuokpkj** ds lEca/k esa ckr dh 
tkrh gSA ;g uokpkj ikB;dzeksa es xq.kkRed ifjorZu@lq/kkj ls ysdj f”k{k.k i)fr ,oa “kkyk izca/ku rFkk 
tuleqnk; dh “kkyk esa lgHkkfxrk ds rjhdksa ls lEcf/kr gks ldrk gSA le;&le; ij f”k{kk txr ls tqM+s 
lHkh laLFkku ¼,u-lh-bZ-vkj-Vh- o ,l-lh-bZ-vkj-Vh½] inkf/kdkjh o f”k{kdksa us blesa viuk vewY; ;ksxnku fn;k 
gSA fofHkUu Lrjks ij fd, x, uokpkj dk gh ;g ifj.kke gS fd vkt gesa ikB;dzeksa ds izLrqrhdj.k] f”k{k.k 
i)fr o “kkys; dk;ksZ esa tuleqnk; dh lgHkkfxrk izkIr djus ds vusd uohu rjhds ns[kus dks fey jgs gSA 
f”k{kd Hkh bu lHkh uokpkjksa dk mi;ksx cPpksa dks xq.koRrk;qDr f”k{kk nsus esa dj jgs gSA blds ckotwn Hkh 
,sls dbZ dk;Z gSaA ftl ij vey dj ge cPpksa dh “kSf{kd Lrj esa xq.kkRed ifjorZu@lq/kkj dj ldrs gSA 
gekjs }kjk fd;s tkus okys ;g dk;Z tgkW ,d vksj cPpksa dh fofHkUu “kkys; xfrfof/k;ksa esa :fp dks c<+k;sxh 
ogh nwljh vksj gekjk ;g dk;Z **uokpkjuokpkjuokpkjuokpkj** ds :i esa cPpksa ds “kSf{kd miyfC/k dks c<+kus es fey dk iRFkjfey dk iRFkjfey dk iRFkjfey dk iRFkj 
fl) gksxkA vc ge dqN ,sls gh fcUnq ij ppkZ djsxsa] ftudk vuq”kj.k dj ge vius “kkyk esa v/;;ujr~ 
cPpksa dh “kSf{kd Lrj dks c<+k ldrs gSA 

tc ge i<+rs Fks] f”k{kd d{kk esa vkdj fu/kkZfjr ikB;&oLrq i<+krs le;] ikB; oLrq dh le> 
ij[kus ds fy, Nk=ks ls dqN iz”u djrs FksA Nk=ksa }kjk iz”uksa ds mRrj fn, tkus vFkok ugh fn, tkus ij 
f”k{kd ikB;&oLrq dks ,d ckj iqu% le>kus dk iz;kl dj vkxs c<+ tkrk FkkA fdUrq f”k{kd }kjk bl ckr 
ij dHkh tksj ugh fn;k tkrk Fkk fd dqN iz”u lEcf/kr ikB;&oLrq ij Nk= Hkh mulsa djsA ;g fLFkfr 
vkt Hkh cuh gqbZ gSA ;g rF; ,d vksj tgkW ;g bafxr djrk gS fd f”k{kd ds i<+kus ds rjhds Nk=ksa es 
ftKklk mRiUu djus esa vlQy jgh gS] ogh nwljh vksj ;g Hkh crykrk gS fd f”k{kd us Nk=ks dks iz”u 
djuk ugh fl[kyk;k gSaA Nk=ks }kjk d{kk es f”k{kd ls iz”u ugh djus ds dqN Li”V dkj.k gSa %& 
1- ikB~; oLrq izLrqrhdj.k esa ftKklk@:fp dk vHkkoA 
2- dgkW vksj dc dSls iz”u fd;k tkuk gS] dh tkudkjh u gksukA 
3- Nk=ksa ds iz”u iwNus ij f”k{kd }kjk grksRlkfgr fd;k tkukA 
4- Nk=ksa esa vkarfjd fgpfdpkgV dk gksukA 
5- iz”u iwNus dh Lora=rk u gksukA 

ftKklk ls eu esa iz”u dh mRifRr gksrh gS vkSj lek/kku gksus ij vxyh ftKklk dk tUe gksrk gS] 
tks iqu% iz”u mRiUu gksus dk dkj.k curk gSA bl izdkj bl pdz ls rdZ o Kku dk foLrkj gksrs jgrk gSA 
vr% gesa cPpksa ds vkjafHkd “kkyk izos”k ds lkFk gh muesa iz”u djus dh {kerk fodkl gsrq lqfu;ksftr :i ls 
dk;Z djuk gksxkA blds fy, ge dj ldrs gSa %& 
1- ikB~; oLrq dk izLrqrhdj.k ,slk djsa ftlls cPpksa esa ftKklk mRiUu gksA 
2- f”k{k.k esa Nk=ksa dh vf/kdre Hkkxhnkjh izkIr djus dk iz;kl djsaA blls muesa ftKklk mRiUu gksxh vkSj 

os iz”u djuk lh[ksxsaA 
3- f”k{kd }kjk vius ikB izLrqrhdj.k ds nkSjku gj izdkj ds iz”u tSls D;k] dkSu] dgkW] dc] dSls] D;ksa 

bR;kfn ij vk/kkfjr iz”u fd;k tkuk pkfg,A blls cPpsa Hkh iz”u djuk lh[ksxsaA 
4- cPpksa dks iz”u iwNus ls dHkh Hkh Vksdas o jksdsa ughA 
5- vius fo”k; ds fy, vkcafVr le;&lkfj.kh esa ls 10 feuV **Nk=ksa ds iz”u dky** **Nk=ksa ds iz”u dky** **Nk=ksa ds iz”u dky** **Nk=ksa ds iz”u dky** ds uke ls vkjf{kr 

j[ksaA 
6- izR;sd d{kk ds Hkhrj ,d **iz”u isVh****iz”u isVh****iz”u isVh****iz”u isVh**    j[ksaA ,sls Nk= tks iz”u iwNus esa fgpfdpkgV eglwl djsa] f”k{kd 

,sls cPpksa ls dgs fd os vius eu esa mRiUu iz”u dks fy[kdj iz”u isVh ij Mky nsaA 
7- f”k{kd izfrfnu d{kk ds vkjEHk esa bl iz”u isVh dks [kksydj iz”uksa dk tokc Nk=kas dks cryk,xkA 
8- iz”u isVh cukus gsrq iqB~Bs@xRrs dk mi;ksx djsaA 

 
   
                       <+Ddu 
 
 
 
                                       iz”u isVh 



     
blls ykHk %& blls ykHk %& blls ykHk %& blls ykHk %&     

1- cPpksa esa iz”u iwNus ds lEca/k esa fgpd nwj gksxhA 
2- cPpksa ds iz”uksa ds lek/kku gksus ij vkSj ftKklk mRiUu gksxhA 
3- Nk=ks dk /;ku ikB izLrqrhdj.k ij dszfUnzr jgsxkA 
4- Lora= fopkj “kfDr dk fodkl gksxkA 

 
      j?kqoa”k feJk 

   Øe”k%              ch-vkj-ih- dksVk 
 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



f”k{kk esa uokpkjf”k{kk esa uokpkjf”k{kk esa uokpkjf”k{kk esa uokpkj&Hkkx 2&Hkkx 2&Hkkx 2&Hkkx 2    
2&iz”u lwpd “kCn vkSj iz;ksx2&iz”u lwpd “kCn vkSj iz;ksx2&iz”u lwpd “kCn vkSj iz;ksx2&iz”u lwpd “kCn vkSj iz;ksx    

    
ftKklk ls iz”u mRiUu gksrh gS vkSj eu esa mRiUu ftKklkvksa dk ,d fuf”pr Øe gksrk gSA eu dh 

bl ftKklk dks “kkUr djus ds fy, iz”u fd;k tkrk gSa vkSj iz”uksa ds fy, dqN fuf”pr “kCn fu/kkZfjr gS] 
ftUgs **iz”u lwpd “kCn** dgk tkrk gSaA eu esa mRiUu ftKklkvksa ds Øe ds vk/kkj ij bu iz”u lwpd “kCnksa 
dks Hkh ,d fuf”rpr dze fn;k tk ldrk gS& tSls& dksbZ Hkh euq”; tc fdlh u, oLrq vFkok thoksa ds 
lEidZ esa vkrk gSa rks lcls igys mlds eu esa ftKklk mRiUu gksrh gS fd ;g oLrq@tho D;k@dkSu gSa \ 
bldk lek/kku gks tkus ij mlds eu esa ;g ftKklk mRiUu gksrh gS fd ;g oLrq@tho dgkW@dc ls vk;k 
vkSj bldk vfLrRo fdlls lEcaf/kr gS \ bldk lek/kku gksus ij gh eu esa fQj ftKklk mRiUu gksrh gS fd 
bl oLrq@tho dh la[;k@ek=k fdruh gSa rFkk ;g dSls vkSj D;ksa vfLrRo esa vk;k \ bl izdkj ge ikrs gS 
fd ftKklkvksa ds ,d fuf”pr dze es gh eu esa iz”u mRiUu gksrk gS vkSj ftKklkvksa ds dze ds vk/kkj ij 
vyx&vyx iz”u lwpd “kCn gSaA bls ge lkfj.kh ds }kjk la{ksi es le> ldrs gSa& 

 
ØØØØ----    ftKklk dk ØeftKklk dk ØeftKklk dk ØeftKklk dk Øe    iz;qDr iz”u lwpd “kCniz;qDr iz”u lwpd “kCniz;qDr iz”u lwpd “kCniz;qDr iz”u lwpd “kCn    ftKklkftKklkftKklkftKklk@@@@mn~nsmn~nsmn~nsmn~ns”;”;”;”;    dh iwfrZdh iwfrZdh iwfrZdh iwfrZ    
1 izFke Lrj D;k@dkSu oLrq@tho dh igpku 
2 f}rh; Lrj dgkW@dc LFkku@le;@vof/k dh tkudkjh 
3 r`rh; Lrj fdlls@fdldk izHkkfor gksus okys@vf/kdkj@LokfeRo 
4 prqFkZ Lrj fdruk la[;k@ek=k@nwjh 
5 iape Lrj dSlsa lk/ku@rjhdk@fof/k@<a+x 
6 “k”Be Lrj D;ksa dk;Z&dkj.k 

 
bu iz”u lwpd “kCnksa dks ftKklkvksa@mn~ns”; dh iwfrZ ds izdkj ds vk/kkj ij nks Hkkxksa esa foHkkftr 

fd;k tk ldrk gS& 
1111---- lwpuk&lwpuk&lwpuk&lwpuk&ijd iz”u lwpd “kCnijd iz”u lwpd “kCnijd iz”u lwpd “kCnijd iz”u lwpd “kCn&D;k] dkSu] dgkW] dc] fdldk o fdruk ,sls iz”u lwpd “kCn gS] 

ftuls eu esa mRiUu lwpuk ijd ftKklkvksa dh iwfrZ gksrh gSA 
2222---- rdZ ijd iz”u lwpd “kCnrdZ ijd iz”u lwpd “kCnrdZ ijd iz”u lwpd “kCnrdZ ijd iz”u lwpd “kCn&dSls vkSj D;ksa ,sls iz”u lwpd “kCn gSa] ftuls eu esa mRiUu rdZ ijd 

ftKklkvksa dh iwfrZ gksrh gSaA 
 bu egRoiw.kZ iz”u lwpd “kCnksa ds }kjk gksus okys ftKklk iwfrZ dks Hkfy&HkkWfr le>us ds ckn ;g 

Li”V gks tkrk gS fd f”k{kd }kjk Nk=ksa ls iz”u djrs le; iz”u djus ds mn~ns”; o bu mn~ns”;ksa 
dh iwfrZ gsrq fd;s tkus okys iz”u ls lEcaf/kr “kCnksa dk iz;ksx fu/kkZfjr dze esa gh fd;k tkuk pkfg, 
vFkkZr f”k{kd }kjk fdlh ikB~; oLrq dks i<+k;k tkus ds ckn lh/kk dSls vkSj D;ksa ls lEcaf/kr iz”u 
Nk=ksa ls ugh fd;k tkuk pkfg,A Nk=ksa }kjk bu iz”uksa dk tokc ugh fn;k tkuk] ikB~; oLrq ds 
lEca/k esa mudh vufHkKrk vFkok ukle>h dks iznf”kZr ugh djrk] cfYd tokc dk u fn;k tkuk 
muds eu esa ftKklk mRifRr ds LoHkkfod dze esa gksus okys :dkoV@vojks/k dks izdV djrk gSA 
tSls& f”k{kd us d{kk ikapoh esa i;kZoj.k fo”k; ds varxZr **lkSj ÅtkZ** ikB dk v/;kiu djk;kA 
ikB i<+kus ds ckn f”k{kd }kjk Nk=ks ls iwNs tkus okys iz”u dk dze bl izdkj gksuk pkfg,& 

1- lkSj ÅtkZ D;k gSa \ 
2- lkSj ÅtkZ dgkW ls izkIr gksrh gSa \ 
3- lkSj ÅtkZ ge rd dSls igqWprh gSa \ 
4- lkSj ÅtkZ D;ksa egRoiw.kZ gSa \ 

mijksDr fuf”pr dze esa iz”u iwNus ls Nk=ksa ds eu esa fu/kkZfjr ftKklk Lrj dh mRifRr 
gksrh gS vkSj Nk= iwNs x, iz”uksa ds mRrj ljyrk ls nsus yxrs gSA 
bls tkuuk D;ksa vko”;d gSa &bls tkuuk D;ksa vko”;d gSa &bls tkuuk D;ksa vko”;d gSa &bls tkuuk D;ksa vko”;d gSa &    

1- cPpksa ds }kjk fdlh vo/kkj.kk dks le>us dh euksoSKkfud izfdz;k dks le> ldsaA 
2- d{kk v/;kiu ds nkSjku Nk=ksa dh lgHkkfxrk izkIr u gksus dh fLFkfr esa] f”k{kd ds eu esa mRiUu 

fujk”kk ls cp ldsA 
3- cPpksa ds d{kk o Lrj ds vuq:i iz”u dj ldsaA 
4- ikB~; oLrq ds lgh mn~ns”; dks tku ldsaA 
5- d{kkokj] fo”k;okj iz”u fu/kkZfjr dj ldsaA 

 
      j?kqoa”k feJk 

   Øe”k%              ch-vkj-ih- dksVk 
 



 

f”k{kk esa uokpkj ikVZ & 3f”k{kk esa uokpkj ikVZ & 3f”k{kk esa uokpkj ikVZ & 3f”k{kk esa uokpkj ikVZ & 3    
iz”u lwpd “kCn vkSj xfrfof/kiz”u lwpd “kCn vkSj xfrfof/kiz”u lwpd “kCn vkSj xfrfof/kiz”u lwpd “kCn vkSj xfrfof/k    

    
cPps d{kk esa ljyrk o fuHkZ;rk ls iz”u dj lds] blds fy;s dqN ljy vkSj jkspd 

xfrfof/k;kW fd;k tkuk pkfg, & 
1-D;k vkSj dkSu vkSj ij vk/kkfjr xfrfof/k 
m}s”; &cPps D;k vkSj dkSu iz”u lwpd “kCn dk iz;ksx dj iz”u djuk fl[k tk;s A 
xfrfof/k ds pj.k &%xfrfof/k ds pj.k &%xfrfof/k ds pj.k &%xfrfof/k ds pj.k &%    
1- f”k{kd cgqr lh oLrqvksa o thoks ds fp= cPpks dks fn[kk;sa A 
2- cPpks dks fn[kk;s tkus okys oLrqvksa@thoksa ds fp= esa dqN oLrq@tho ,slk gks] ftlds lca/k 
esa cPps igys ls u tkurs gksA 
3- f”k{kd igys ,sls oLrq@tho ds fp=] ftls cPps igys ls tkurs gks]ds laca/k es D;k@dkSu 
iz”u lwpd ”kCn dk iz;ksx dj iwNsA tSls& vke dk fp= fn[kkdj iwNs fd ;g D;k gS+ \ blh 
izdkj egkRek xka/kh dk fp= fn[kkdj iwNs fd ;g dkSu gS\ 
4- ifjfpr oLrq@thoks ij D;k vkSj dkSuk iz”u lwpd ”kCnksa ds i;kZIr vH;kl ds ckn 
vifjfpr oLrq@thoks ds laca/k esa tkuus ds fy;s cPpks ls dgs fd os D;k vkSj dkSu iz”u lwpd 
”kCn dk iz;ksx dj iz”u iwNsaA 
5- cPpks ds }kjk ljy iz u djuk lh[k ysus ds ckn mUgsa ;g Hkh cryk;s fd tc ge ,d ls 
vf/kd oLrq@tho ds laca/k esa ,d lkFk tkuuk pkgsa rks D;k ds LFkku ij 
fdu&fdu@D;k&D;k vkSj dkSu ds LFkku ij fdl&fdl iz”u lwpd ”kCn dk iz;ksx dj iz u 
iwNrsa gS A 
6- ewrZ oLrq@tho ds laca/k esa D;k vkSj dkSu iz”u lwpd ”kCn ds iz;ksx dj iz”u djuk lh[k 
ysus ds ckn cPpks dks ;g Hkh cryk;sa fd bu iz”u lwpd ”kCnks dk iz;ksx vewrZ oLrq@?kVuk 
dk o.kZu o thoksa ds vkUrfjd lajpuk la lacf/kr dk;ksZ ds fooj.k tkuus ds fy;s Hkh fd;k 
tkrk gSA tSls & feV~Vh D;k gS \ o g`n; ds D;k dk;Z gS \ 
7- ;g xfrfof/k cPpks ds d{kk o Lrj ds vuqlkj djkrs gq, cPpks ls dgs fd os vius eu esa 
mRiUu D;k vkSj dkSu las lacaf/kr iz”u fy[kdj iz”u isVh ij Hkh Mkys A 
xfrfof/k ls ykHk &%xfrfof/k ls ykHk &%xfrfof/k ls ykHk &%xfrfof/k ls ykHk &%    
1- cPps D;k vkSj dkSu iz”u lwpd ”kCn dk iz;ksx dj iz”u iwNuk lh[ksaxsA 
2- lanHkZ ds vuqlkj bu iz”u lwpd ”kCnks ds fy;s iz;qDr cgqopu ”kCn dk iz;ksx dj iz”u 
iwNsaxsA 
3- ikBoLrq esa cPpks dh #fp c<sxhA 
4- ftKklk Lrj dk dze”k% fodkl gksxk A 
5- d{kkxr v/;;u@ v/;kiu izfdz;k esa cPpks dh lgHkkfxrk c<sxhA 
 

    j?kqoa”k feJk 
dze”k%                  ch-vkj-ih- dksVk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
f”f”f”f”k{kk esa uokpkj k{kk esa uokpkj k{kk esa uokpkj k{kk esa uokpkj ikVZikVZikVZikVZ& 4& 4& 4& 4    

iz”u lwpd iz”u lwpd iz”u lwpd iz”u lwpd ““““kCn vkSj xfrfof/kkCn vkSj xfrfof/kkCn vkSj xfrfof/kkCn vkSj xfrfof/k    
    

dzekad 02 &dzekad 02 &dzekad 02 &dzekad 02 & iz”u lwpd “kCn dgkW ij vk/kkfjr xfrfof/k & 

mns”mns”mns”mns”; &; &; &; & cPps dgkW iz”u lwpd “kCn dk iz;ksx dj iz”u djuk lh[k tk;saA 

    

xfrfof/k ds pj.k xfrfof/k ds pj.k xfrfof/k ds pj.k xfrfof/k ds pj.k %%%%&&&&    

1- f”k{kd dqN LFkkuks dk fp= fn[kkdj cPpks ls iwNsa fd ;s fp= fdl txg dk gSA lgh 

mRrj izkIr u gksus dh fLFkfr esa dqN ladsr nsaA 

2- vc cPpks ls mudh tkudkjh ds vuqlkj dqN LFkkuksa ds uke iwNs vkSj “;keiV ij fy[krs 

tk;saA tSls &cPpks us fp= ns[kdj cryk;k & cktkj] vLirky] xkWo] “kgj] ikB”kkyk bR;kfnA 

3- vc f”k{kd cPpks ls iwNs fd NqfV~V;ksa esa vius ekrk firk ds lkFk dgkW tkrs gS rFkk cPpks ls 

;g Hkh iwNs fd os vius fe= o ?kj ds yksxks dks vkrs@tkrs ns[kdj D;k iwNrs gS \ 

4- bl xfrfof/k esa lHkh cPpks dh lgHkkfxrk izkIr dj cPpks ls dgs fd osa dgkW ls lacaf/kr 

iz”u fy[kdj iz”u isVh ij Mky nsaA 

xfrfof/k ls ykHk xfrfof/k ls ykHk xfrfof/k ls ykHk xfrfof/k ls ykHk %%%%&&&&    

1- cPps dgkW dk laca/k LFkkuks ls tksM+uk lh[ksaxsaA 

2- cPpksa ls dgkW ij vk/kkfjr iz”u iwNus ls lgh mRrj nsuk tkusxsaA 

3- LFkku lwpd fp= vFkok “kCn ns[k@i<+dj dgkW dk iz;ksx dj ftKklkvks dh iwfrZ djsaxsaA 

 
             
         j?kqoa”k feJk 

dze”k%             ch-vkj-ih- dksVk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

f”k{kk esa uokpkj ikVZ&5 
iz”iz”iz”iz”u lwpd u lwpd u lwpd u lwpd ““““kCn vkSj xfrfof/kkCn vkSj xfrfof/kkCn vkSj xfrfof/kkCn vkSj xfrfof/k    

 
dzekad 03 &dzekad 03 &dzekad 03 &dzekad 03 & iz”u lwpd “kCn dc in vk/kkfjr xfrfof/k & 

mns”mns”mns”mns”; ; ; ; %%%%&&&& cPps dk;ksZ@?kVukvksa dk laca/k le; ls tksM+uk lh[k tk;saA 

    

xfrfof/k ds pj.k xfrfof/k ds pj.k xfrfof/k ds pj.k xfrfof/k ds pj.k %%%%&&&&    

1- f”k{kd cPpks dks ?kM+h fn[kkdj iwNs fd ?kM+h esa@ls ge D;k ns[krs@tkurs gS \ 

2- cPpksa ds }kjk tokc fn;s tkus ij f”k{kd cPpks ls iwNs fd os lqcg ls jkr esa lksus rd 

D;k&D;k dke djrs gS o cPpks ds tokc dks “;keiV ij fy[krs tk;saA tSls & ugkuk] [kkuk] 

Ldwy tkuk] i<+uk] [ksyuk] lksuk] bR;kfnA 

3- vc f”k{kd cPpks ds }kjk fd;s tkus okys dk;ksZ dks le; ds vk/kkj ij iwNs fd os bu dk;ksZ 

dks dc djrs gS \ cPpks ds tokc dks “;keiV ij fy[ksA tSls %& ugkuk &lqcg] lksuk& jkr] 

bR;kfnA 

4- vc f”k{kd cPpks ls ,sls iz”u djsa ftldk tokc cPps vuqekfur #i ls ns A 

tSls& rqe vius ekek ds ;gkW dc x;s Fks \] cPpks ds tokc dks “;keiV ij fy[k ys tSls & 

fiNys lky] pkj ekg igys bR;kfn A 

5- vc f”k{kd cPpks dks cryk;sa fd dc ij vk/kkfjr iz”uksa dk mRrj nks rjg ls fn;k tkrk gS 

&1 fuf”pr le; esa] 2 vfuf”pr le; esaA 

6- f”k{kd cPpks ls dgs fd os ,d nwljks ls dc ij vk/kkfjr iz”u djsa vkSj izkIr tokc dks 

fuf”pr le; vkSj vfuf”pr le; ds vk/kkj ij vyx&vyx fy[ksaA 

7- ;g xfrfof/k cPpks ds d{kk o mez dks /;ku esa j[kdj djkrs gq, cPpks ls dgsa fd os vius 

eu esa mRiUu dc ij vk/kfjr iz”u fy[kdj iz”u isVh ij Mky nsa A 

blls ykHk blls ykHk blls ykHk blls ykHk %&%&%&%&    

1- cPps le; ds oxhZdj.k dks le>saxsA 

2- vius }kjk fd;sa tkus okys dk;ksZ dks le; ds lkFk tksM+uk lh[ksaxsA 

3- dc ij vk/kfjr iz”uks dk lgh mRrj nsuk tkusxsaA 

 
         j?kqoa”k feJk 

dze”k %                ch0vkj0ih0 dksVk 
 
 
 
 
 



 

f”k{kk esa uokpkj] ikVZ&6 
iz”u lwpd “kCn vkSj xfrfof/k 

 
dzekad 04dzekad 04dzekad 04dzekad 04----    &&&& iz”u lwpd ”kCn fdldk ij vk/kkfjr xfrfof/kA 

mn~nsmn~nsmn~nsmn~ns””””; ; ; ; %%%%&&&& cPps vf/kdkj@LokfeRo tkuuk o vfHkO;Dr djuk lh[k tk;sa A 

    

xfrfof/k ds pj.k xfrfof/k ds pj.k xfrfof/k ds pj.k xfrfof/k ds pj.k %%%%&&&&    

1- f”k{kd Nk=ks ls muds dqN phtksa dks tSls& dkih] isu] cSx] vfn eakx dj Vscy ds mij 

j[k nsA 

2- f”k{kd Vscy ij j[ksa oLrqvks dks Nk=ks dks fn[kkrs gq, iwNs fd ;s fdldk gS\ oLrq ls 

lacaf/kr Nk= viuh oLrq dks igpkurs gq, LokHkkofod #i ls cksysxk &esjkA 

3- f”k{kd oLrqvksa dks iqu% Vscy ij j[kdj fdlh ,d Nk= dks lkeus cqyk;s vkSj dgs fd ftu 

Nk=ksa dh oLrq Vscy ij j[kk gqvk gS] mugsa cksyrs gq, okil djsaA tSls & ;g rqEgkjk cSx] ;g 

rqEgkjk dkih] ;g rqEgkjk isu bR;kfnA 

4- f”k{kd bl xfrfof/k dks cLrq cny dj rc&rd djk;sa tc&rd lHkh vf/kdkj@LokfeRo 

lwpd “kCn tSls & gekjk] mldk] mldh] esjk] rqEgkjk bR;fn ls lHkh Nk= ifjfpr u gks 

tk;sA 

5- Nk=ks ds lEeq[k fLFkr olrq ij vk/kkfjr xfrfof/k ds Ik pkr nwj fLFkr oLrq@tho ij ;g 

xfrfof/k djkosaA tSls&og fdldk xk; gS\] 

blls ykHk blls ykHk blls ykHk blls ykHk %%%%&&&&    

1- cPps LokfeRo lwpd “kCnksa dks igpkuuk lh[ksaxsA 

2- bl ij vk/kfjr iz”uksa dk lgh tokc nsuk lh[ksaxsA 

3- vius vkl ikl dh oLrq@LFkku@thoksa ij fdldk vf/kdkj@LokfeRo gS] ;g tkuus dh 

ftKklk mRiUu gksxhA 

4- futh o lkoZZtfud LokfeRo dh vo/kkj.kk dk fodkl gksxkA 

 
         j?kqoa”k feJk 

dze”k%           ch0vkj0ih0 dksVk 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
f”k{kk esa uokpkj] ikVZ&7 
iz”u lwpd “kCn vkSj xfrfof/k 

 
dzekad 05 &dzekad 05 &dzekad 05 &dzekad 05 & iz”u lwpd “kCn fdruk ij vk/kfjr xfrfof/kA 
mn~ns”mn~ns”mn~ns”mn~ns”; ; ; ; %%%%&&&& cPps la[;k] ek=k] nwjh] yEckbZ] xgjkbZ o mWpkbZ dks izfrdkRed :i esa O;Dr djuk 
lh[k tk;saA 
 
Xkfrfof/k ds pj.k Xkfrfof/k ds pj.k Xkfrfof/k ds pj.k Xkfrfof/k ds pj.k %%%%&&&&    

1- fp= fn[kykrs gq, cryk,sa fd Bksl inkFkksZ dks rjktw ]nzo dks yhVj o yEckbZ ]mWpkbZ o 

xgjkbZ dks ekius ds fy;s ehVj dk mi;ksx djrs gSA 

2- f”k{kd Nk=ks ls “kkyk ds vkl ikl ik;s tkus okys dqN Bksl inkFkksZ tSls & iRFkj] jsr o 

nzo tSls &ikuh bR;kfn dks rjktw o yhVj ls eki dj fn[kk;saA ekius ds i”pkr eki fdruk 

cksyrs gq, “;keiV ij fy[krs tk;sA tSls& iRFkj fdruk fdyks xzke&4 fdyksxzke] ikuh fdruk 

yhVj & 2 yhVj ] bR;kfnA 

3- blh izdkj ehVj dh lgk;rk ls d{kk dh yEckbz] pkSM+kbZ]o Vscy rFkk cPpksa dh mWpkbzZ 

ekidj “;keiV ij fy[ks o fdrus ehVj cksyrs gq, eki fy[krs tk;saA tSls& d{kk dh yackbZ 

15 ehVj] Vscy dh mWpkbZ 2 ehVj] bR;kfnA 

4- ewrZ#i esa xfrfof/k djus ds pkd f”k{kd cPpks dks cryk;s fd fdruk iz”u lwpd “kCnks dk 

iz;ksx ge fdlh oLrq dh la[;k ] ek=k] nwjh] yEckbZ] pkSM+kbZ] mWpkbZ o xgjkbZ tkuus ds fy;s 

djrs gSA ,ls oLrq ftudh la[;k 12 gksus ij ntZu “kCn dk mi;ksx djrs gS] ds ckjs esa Hkh 

la{ksi esa cryk;saA 

5- lHkh cPpks dks ;g xfrfof/k Lo;a djus dk volj nsa o muls dgs fd fdruk ls lacaf/kr eu 

esa vk;s iz”u fy[kdj iz”u isVh esa MkysA 

    
blls ykHk blls ykHk blls ykHk blls ykHk %%%%&&&&    
1- cPps iz”u lwpd “kCn fdruk dk mi;ksx lgh <ax ls djuk lh[ksaxsA 
2- x.kuh; o vx.kuh; oLrqqvks dh ekiu izfdz;k dks le>rs gq, iz;qDr midj.kks ds ckjs esa 
tkusxsA 
3- vko”;drk o ifjLFkfr ds vuqlkj fdruk iz”u lwpd “kCn ij vk/kkfjr iz”u fd;s tkus ij 
lgh <ax ls mRrj nsuk lh[ksaxsA 
 

  j?kqoa”k feJk 
dze”k%           ch0vkj0ih0 dksVk 
 
 
 



    

ffff””””k{kk esa uokpkj& ikVZ 8 k{kk esa uokpkj& ikVZ 8 k{kk esa uokpkj& ikVZ 8 k{kk esa uokpkj& ikVZ 8     

iziziziz””””u lwpd u lwpd u lwpd u lwpd ““““kCn vkSj xfrfof/k kCn vkSj xfrfof/k kCn vkSj xfrfof/k kCn vkSj xfrfof/k     

Øekad&6 &Øekad&6 &Øekad&6 &Øekad&6 & dSls ij vk/kkfjr xfrfof/k  

mnsmnsmnsmns””””; %&; %&; %&; %& fofHkUu voljksa ij viuk, tkus okys lk/ku@fof/k@<+ax ds laca/k esa cPps lh[k tk,A 

xfrfof/k ds pj.k %& xfrfof/k ds pj.k %& xfrfof/k ds pj.k %& xfrfof/k ds pj.k %&     

1- f”k{kd cPpksa dks cryk;sa fd dSls iz”u lwpd “kCnksa ls lacaf/kr iz”u dk mRrj nks izdkj ls fn;k 

tkrk gS & ¼1½ ewrZ #i ¼2½ vewrZ #i  

2- iz”u lwpd “kCn dSls dk tokc ewrZ #i esa rc fn;k tkrk gS tc gekjs }kjk viuk;s tkus okys 

lk/ku izR;{k #i ls HkkSfrd #i esa ekStqn gksA tSls& rqe ;gka ls fnYyh dSls tkvksxs\ ;gka dSls ls 

fnYyh tkus ds lk/ku ds laca/k esa tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA vr% bldk tokc dkj] cl] Vªsu] 

Iysu bR;kfn lk/kuksa ds #i esa fn;k tkrk gSA  

3- iz”u lwpd “kCn dSls dk tokc vewrZ #i esa rc fn;k tkrk gS tc gekjs }kjk viuk;s tkus okys 

lk/ku@fof/k@<ax dk laca/k gekjs rkfdZdrk@fo”ys"k.kkedrk ls lacaf/kr gksA tSls & feV~Vh dk 

vijnu dSls jksdk tk ldrk gS\ ;gka dSls ls feV~Vh ds dVko dks jksdus gsrq viuk;s tkus okys 

rfjdksa@fof/k;ksa ds laca/k esa tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA vr% bldk tokc& ¼1½ dVko {ks= esa 

o`{kkjksi.k dj] ¼2½ i”kqvksa dh pjkbZ ij jksd yxkdj] ¼3½ o"kkZ ty dks lajf{kr dj bR;kfn rjhdksa ds 

#i esa fn;k tk ldrk gSA  

4- ewrZ vkSj vewrZ nksuksa #iksa dks i;kZIr mnkgj.k ds lkFk le>kus ds ckn cPpksa ls iz”u djsa vkSj mUgh 

dks tokc nsus nsA  

5- cPpksa dks vkil esa ,sls gh iz”u djus o tokc nsus dks izksRlkfgr djsa rFkk fuxjkuh djrs jgsA  

blls ykHk %& blls ykHk %& blls ykHk %& blls ykHk %&     

1- cPps dSls ls lacaf/kr iz”uksa dk lgh mRrj nsuk lh[ksxsaA  

2- rkfdZdrk vkSj fo”ys"k.kkRed “kfDr dk fodkl gksxkA  

3- fdlh Hkh dk;Z dks djus esa iz;qDr lk/kuksa@rjhdksa dk ijh{k.k djuk lh[ksxsaA  

 

 

 

Øe”k%                   j?kqoa”k feJk  

               ch-vkj-ih- dksVk 

 

 



    

ffff””””k{kk esa uokpkj& ikVZ 9k{kk esa uokpkj& ikVZ 9k{kk esa uokpkj& ikVZ 9k{kk esa uokpkj& ikVZ 9    

iziziziz””””u lwpd u lwpd u lwpd u lwpd ““““kCn vkSj xfrfof/k kCn vkSj xfrfof/k kCn vkSj xfrfof/k kCn vkSj xfrfof/k     

Øekad&7 &Øekad&7 &Øekad&7 &Øekad&7 & D;ks ij vk/kkfjr xfrfof/k  

mnsmnsmnsmns””””; %&; %&; %&; %& cPps fofo/k dk;ksZ@?kVukvksa o muds gksus esa fufgr dkj.kksa dks tku@le> ldsA  

xfrfof/k ds pj.k %&xfrfof/k ds pj.k %&xfrfof/k ds pj.k %&xfrfof/k ds pj.k %&  

1- f”k{kd cPpksa dks fofHkUu dk;ksZ@?kVukvksa o muds gksus@?kVusa esa fufgr dkj.kksa dks mnkgj.k nsdj 

le>k;saa] tSls& ¼1½ rqe Ldwy D;ksa vkrs gks\ ¼2½ ges izfrfnu Luku D;ksa djuk pkfg,\ bR;kfnA  

2- vkjaHk esa bl ij vk/kkfjr ,sls NksVs&NksVs iz”u djsa] ftudk dkj.k izR;{k #i ls cPpksa ds vuqHko ds 

Hkhrj gksA 

3- NksVs&NksVs dk;Z dkj.k&iz”uksa ds vH;kl ds ckn bl ij vk/kkfjr ,sls iz”u djsa ftudk tokc cPps 

rdZ ds vk/kkj ij nsA tSls %&  

¼1½ ges vkil esa D;ksa ugh yM+uk pkfg, \  

¼2½ /kqe esa diM+k tYnh D;ksa lq[krk gS\ bR;kfnA  

4- cPpksa dks vkil es D;ks ij vk/kkfjr iz”u djus dks dgsaA chp&chp esa ekxZ n”kZu djrs jgsA  

blls ykHk %&blls ykHk %&blls ykHk %&blls ykHk %& 

1- cPpsa fofHkUu dk;ksZ ds ihNs gksus okys dkj.kksa dks le>us dk iz;kl djsxsaA  

2- rdZ ds }kjk ?kVukvksa dk fo”ys"k.k djuk lh[ksxsaA  

3- oSKkfud n`f"Vdksa.k dk fodkl gksxkA  

4- fofHkUu iz”u lwpd “kCnksa ds vkil esa laca/k dks le>rs gq;s lgh mRrj ekSf[kd o fyf[kr #i esa 

nsuk lh[ksxsaA  

 

Øe”k%                       j?kqoa”k feJk  

                     ch-vkj-ih- dksVk 

 
 
 
 
 
 
 

 



    

ffff””””k{kk esa uokpkj& ikVZ 10k{kk esa uokpkj& ikVZ 10k{kk esa uokpkj& ikVZ 10k{kk esa uokpkj& ikVZ 10    

**gka** vkSj **uk** ls lacaf/kr iz**gka** vkSj **uk** ls lacaf/kr iz**gka** vkSj **uk** ls lacaf/kr iz**gka** vkSj **uk** ls lacaf/kr iz””””uuuu    

iz”u lwpd “kCnksa ds iz;ksx ij vk/kkfjr bl ys[k ds ek/;e ls eSa ;g iz;kl dj jgk gaw fd cPpsa uk 

dsoy muls iqNs x;s iz”uksa dks Hkfy&Hkkarh le>s cYdh os bu iz”uksa dk mRrj Hkh lgha <ax ls nsus esa l{ke 

cusA blds vfrfjDr cPpsa lanHkZ o ifjfLFkfr ds vuqlkj Lo;a lgh iz”u dj ldsA blh Øe esa gka vkSj uk ls 

lacaf/kr iz”uksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA gka vkSj uk ls lacaf/kr iz”u dksbZ ljy iz”u ugh gS] vfirq blls fo”ks"k 

vkSj xaHkhj izdf̀r dh iz”uksa dh jpuk gksrh gS] D;ksafd bu iz”uksa ds vUnj lHkh izdkj ds iz”uksa ¼D;k] dkSu] 

dc] dgka] fdruk] fdldk] dSls vkSj D;ksa½ dk lkj fufgr gksrk gSA tSls& f”k{kd us cPpksa ls dgk fd bl 

iz”u dk mRrj gka ;k uk esa nksA lw;Z mtkZ dk izeq[k L=ksr gS\ bl iz”u dk lgh mRrj os gh cPpsa ns ldrs 

gS] tks tkurs gS fd&¼1½ lw;Z D;k gS\ ¼2½ lw;Z lkSj eaMy esa dgka fLFkr gS\ ¼3½ lw;Z dk vfLrRo dc ls gS\ 

¼4½ lw;Z dh mtkZ fdlls lacaf/kr gS\ ¼5½ lw;Z dk rkieku fdruk gS\ ¼6½ lw;Z esa mtkZ dk fuekZ.k dSls gksrk 

gS\ ¼7½ lw;Z mtkZ dk izeq[k L=ksr D;ksa gS\  

lHkh d{kkvksa ds ikB~; iqLrdksa esa ikB@v/kk; ds var esa dqN iz”u ,sls gksrs gS] ftudk mRrj cPpksa 

dks gka ;k uk esa nsuk gksrk gSA f”k{kd }kjk bu iz”uksa dks gy djkrs le; fo”ks"k /;ku o #fp ugh fn[kkbZ 

tkrhA eSa bldk dkj.k tkuus dk iz;kl fd;k rks irk pyk fd cPpsa bl izdkj ds iz”uksa dk mRrj vius 

vuqeku ls nsrs gSA vFkkZr~ cPpsa ,sls iz”uksa dk mRrj fcuk lksps&le>s ns nsrs gSA bl izfØ;k esa dqN cPpksa 

}kjk fn;k x;k tokc lgh gks tkrk gS vkSj dqN cPpksa }kjk fn;k x;k tokc xyrA ,sls iz”uksa dk mRrj 

izkIr djrs le; f”k{kd dks cPpksa dh mRrj nsus ds <ax o gko&Hkko ij utj j[kuh pkfg,A blls f”k{kd 

dks irk py tk;sxk fd fdl cPps us bu iz”uksa dk mRrj lgh le> ds ckn fn;k gS vkSj fdl cPps us 

vuqeku lsA  

bls tkuuk vkobls tkuuk vkobls tkuuk vkobls tkuuk vko””””; D;ksa gS %& ; D;ksa gS %& ; D;ksa gS %& ; D;ksa gS %&     

1- cPpksa fd vo/kkj.kkRed le> dh ijh{k.k dj ldsA  

2- bl feFkd dks rksM+ lds fd ,sls iz”u ljy gksrs gS vkSj cPps ,sls iz”uksa dk mRrj viuh bPNk ds 

vuqlkj nsrs gSA  

3- ;g tku lds fd ,sls iz”uksa dk iz;ksx dgka vkSj dc djsaA  

 

 

Øe”k%                   j?kqoa”k feJk  

               ch-vkj-ih- dksVk 

    

    



ffff””””k{kk esa uokpkj& ikVZ 11k{kk esa uokpkj& ikVZ 11k{kk esa uokpkj& ikVZ 11k{kk esa uokpkj& ikVZ 11    

**oLrqfu"B** izdkj ds iz**oLrqfu"B** izdkj ds iz**oLrqfu"B** izdkj ds iz**oLrqfu"B** izdkj ds iz””””u u u u     

orZeku esa lHkh ijh{kkvksa esa oLrqfu"B iz”uksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA dqN ijh{kk,a rks ,sls gS] ftuesa 
ijh{kkFkhZ;ksa dk eqY;kadu dsoy oLrqfu"B iz”uksa ds ek/;e ls fd;k tkr gSA oLrqfu"B iz”u vius Lo#i ds 
vk/kkj ij nks izdkj ds gksr gS&  

1- lwpuk&ijd oLrqfu"B iz”u %& ,sls oLrqfu"B iz”uksa ds ek/;e ls fdlh ikB~; oLrq ds laca/k esa Nk=ksa 
}kjk vftZr lwpukvksa dk eqY;kadu fd;k tkrk gSA  
mnkgj.k %& ¼1½ gekjk ns”k Loar= gqvk& 

¼v½ 15 vxLr 1937 ¼c½ 15 vxLr 1947  

¼l½ 15 vxLr 1927 ¼n½ 15 vxLr 1957  

Nk= ,sls iz”uksa dk mRrj ikB~; oLrq esa fn;s x;s lwpukvksa@rF;ksa ds vk/kkj ij] fodYiksa esa ls p;u 
dj nssrs gSA  

2- vo/kkj.kk&ijd oLrqfu"B iz”u %& ,sls oLrqfu"B iz”uksa ds ek/;e ls fdlh ikB~; oLrq ds laca/k esa 
Nk=ksa }kjk vftZr xgjh le> dk eqY;kadu fd;k tkrk gSSA  

mnkgj.k %& ¼1½ Hkkjr ij vaxzstks dk “kklu LFkkfir gqvk& 

¼v½ vaxzst “kfDrh Fks ¼c½ os T;knk i<ssa&fy[ks Fks 

¼l½ os iz”kklfud vuqHko esa n{k Fks ¼n½ Hkkjrh;ksa esa QwV FkhA 

blds vfrfjDr lR;@vlR; o mfpr laca/k tksM+ksa Hkh oLrqfu"B izdkj ds gh iz”u gksrs gS] fdUrq 
budk Lo#i dqN vyx gksrk gSA lR;@vlR; ls lacaf/kr iz”uksa esa fn;s x;s fodYiksa es ls dksbZ ,d fodYi 
lR; ;k vlR; gksrk gS] ogha mfpr laca/k tksM+ksa esa lgh fodYi dk Øe cnydj iz”u djus dks fn;k tkrk 
gSA  

mnkgj.k %& ¼1½ fuEu esa ls lR; dFku crykvksa &  
¼v½ lw;Z ,d xzg gS ¼c½ lw;Z ,d mixzg gS 
¼l½ lw;Z lkSj eaMy dk dsUnz fcUnq gS ¼n½ lw;Z ,d u{k= gSA  
mnkgj.k %& ¼2½ mfpr laca/k tksM+ksa &  
¼v½ bdcky   & ¼v½ rqe eq>s [kwu nks 
¼c½ lqHkk"k pUnz cksl  & ¼c½ Hkkjr NksM+ks 
¼l½ egkRek xka/kh  & ¼l½ LojkT; esjk tUefl) vf/kdkj gS 
¼n½ cky xaxk/kj frydA  &   ¼n½ lkjs tgka ls vPNk 
 

cPpksa ds ckSf/kd {kerk fodkl esa oLrqfu"B iz”uksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA vr% cPpksa ds d{kk o fo"k; 
vuqlkj oLrqfu"B iz”uksa dk i;kZIr vH;kl djk;k tkuk mfpr gksxkA pwafd ,sls iz”uksa esa fodYiksa dh la[;k 
,d ls vf/kd gksrh gS\ blfy;s bUgs cgqfodYih; iz”u Hkh dgk tkrk gSA  
bldk egRo %&bldk egRo %&bldk egRo %&bldk egRo %&    

1- cPpksa esa fu”p;kRedrk dk fodkl gksrk gSA  
2- cPps cgqr lkjs fodYiksa es ls lgh fodYiksa dk p;u djuk lh[krs gSA  
3- vo/kkj.kkvksa dks lkj #i esa izLrqr djuk lh[krs gSA  
4- rdZ “kfDr dk fodkl gksrk gSA  
5- Lej.k “kfDr fodflr gksrh gSA  

                                      j?kqoa”k feJk  
Øe”k%                                ch-vkj-ih- dksVk 

 



    

ffff””””k{kk esa uokpkj& ikVZ 12k{kk esa uokpkj& ikVZ 12k{kk esa uokpkj& ikVZ 12k{kk esa uokpkj& ikVZ 12    

foLe;kfncks/kd fpUgksa dk izfoLe;kfncks/kd fpUgksa dk izfoLe;kfncks/kd fpUgksa dk izfoLe;kfncks/kd fpUgksa dk iz””””u ds #i esa iz;ksxu ds #i esa iz;ksxu ds #i esa iz;ksxu ds #i esa iz;ksx    

    

“kCnksa ds vfrfjDr “kkjhfjd Hkko&Hkafxekvksa ls Hkh iz”u iqNus dk dk;Z fd;k tkrk gSA blesa gekjh 

gkFkks] Hkqtkvksa o vka[kksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA dHkh&dHkh O;fDr dh eqldqjkgV Hkh iz”u lwpd ladsrks 

dk dk;Z djrh gSA ;s “kkjhfjd Hkko&Hkafxek;sa tgka ,d vksj lHkh iz”u lwpd “kCnksa ¼D;k] dkSu] dgka] dc] 

fdldk] fdruk] dSls] D;ksa½ ds izfrdksa ds #i esa mi;ksx esa yk;k tkrk gS] ogha nqljh vksj bu “kkjhfjd 

Hkko&Hkafxekvksa ds ek/;e ls vk”p;Z izdV djds Hkh iz”u iqNus dk dk;Z fd;k tkrk gSA tSls& D;k gS] tkuus 

ds fy;s gkFk ds iatks dks mxfy;ksa lfgr v)ZòRr dh fn”kk esa ?kqekuk] dkSu gS] tkuus ds fy;s vka[kksa ds HkkSo 

dks mij dh vksj ys tkuk rFkk fdlh dks dk;Z djrs gq;s ns[kdj gksBkksa ij gYdh lh eqldqjkgV ykdj 

ns[kuk bR;kfnA ;s lHkh ladsr fcYdqy oSls gh ftKklk iqfrZ dk dk;Z djrs gS tSls iz”u lwpd “kCnA  

tc vk”p;Z lwpd ladsrks dks “kCnksa esa ifjofrZr dj iz”u iqNk tkrk gS] rks ;g foLe;kfncks/kd iz”u 

lwpd “kCn dgykrk gSA bl izdkj ds iz”u esa fof”k"V iz”u lwpd “kCn fNik jgrk gS vkSj bldk LFkku 

“kCn@okD; ds var esa foLe;kfncks/kd fpUg ! ys ysrk gSA tSls& d{kk esa dqN cPps ,sls gksrs gS tks ckj&ckj 

“kjkjr djrs gS vkSj dqN cPps ,sls Hkh gksrs gS tks “kjkjr ugh djrs] fdUrq tc f”k{kd “kjkjr ugh djus okys 

cPps dks “kjkjr djrs gq;s ikrk gS rks og foLe;kfncks/kd “kCn@okD; dk iz;ksx dj gh viuh ftKklk dh 

iqfrZ djrk gSA tSls& f”k{kd iqNrk gS& rqe Hkh !A bl mnkgj.k ls Li"V gS fd foLe;kfncks/kd “kCnksa@okD;ksa 

dk iz;ksx iz”u lwpd ds #i esa rHkh fd;k tkrk gS] tc gekjs eu esa fdlh oLrq@O;fDr ds dk;Z ds laca/k esa 

foifjr Hkko@vk”p;Z mRiUu gksA ,sls iz”u lwpd ladsrks@”kCnksa@okD;ksa dk d{kk esa mi;ksx djrs gq;s cPpksa 

dks Hkh iz;ksx dk i;kZIr volj fn;k tkuk pkfg,] rkfd cPps iz”u djus ds lHkh fo/kkvksa es n{k gks ldsA 

blls ykHk %&blls ykHk %&blls ykHk %&blls ykHk %&    

1- cPps iz”uksa ds egRo dks le>sxsaA  

2- iz”u djus ds fofo/k rfjdks ls ifjfpr gksxsaA  

3- iz”u ds vuqlkj mRrj nsuk lh[ksxsaA  

4- “kCnksa@okD;ksa ds vFkksZ esa fofHkUurk dks le>sxsaA  

  

Øe”k%                             j?kqoa”k feJk  
                   ch-vkj-ih- dksVk 

 
 
 
 
 



f’k{kk esa uokpkj ikVZ&13 

rF;kRed iz’u 

 
vc ge iz”u lwpd “kCnkas ls cuus okys iz”ukas dks iz”u ds mn~ns”;ksa ds vuq#i le>us 

dk iz;kl djrs gSA tSlk fd bl ys[k ds Hkkx 2 es cryk;k x;k gS fd iz”u lwpd “kCnkas ds 
mi;ksx ds vuqlkj iz”ukas dks nks Hkkxkas esa ckaV ldrs gS & 
1- lwpuk ijd vkSj 2 rdZ ijdA lwpuk ijd iz”ukas dks gh rF;kRed iz”u dgk tkrk gS] 

tcfd rdZ ijd iz”u vo/kkj.kkRed iz”ukas dh Js.kh ds gksras gS A 
       rF;kRd iz”uksa dk eq[; mn~ns”; fdlh fuf”pr fo”k; lkekxzh ij fuf”pr rF;ks dh 
tkudkjh izkIr djuk@nsuk gksrk gSA izkFkfed Lrj ij i<+k;s tkus okys lHkh fo”k;ksa dk 
eq[; mn~ns”; cPpks dks fo”k;xr vkjafHkd rF;ks dh tkudkjh nsuk gh gksrk gSA vr% bl 
Lrj ij rF;kRed iz”ukas ls lacaf/kr vH;kl ds dk;Z i;kZIr la[;k@ek=k es j[ks x;s gSA bl 
izdkj ds iz”uks dk vkjaHk D;k] dkSu] dgkW] dc] fdldk vkSj fdruk tSls iz”u lwpd “kCnkas 
ls gksrk gS] lkFk gh vkjafHkd Lrj ij bu iz”u lwpd “kCnks ds mi;ksx ls cuus okys iz”uks 
dk eq[; m|s”; ewrZ #i esa tkudkjh izkIr djuk gksrk gSA bu iz”u lwpd “kCnks ds mi;ksx 
ls vewrZ tkudkfj;kW Hkh izkIr dh tkrh gS fdarq rqyukRd #i ls budh la[;k de gksrh gSA 
tSlsa & 1- ;g D;k gS\ 2- ;g dkSu gS\ 3- ;g dgkW ik;k tkrk gS\ 4- rqe Ldwy dc vkrs 
gks\ 5- ;g fdldk twrk gS\ bR;kfn bl izdkj ds iz”uks ds lgk;rk ls fuf”pr rF;kRed 
tkudkjh izkIr dh tkrh gSA bUgh iz”u lwpd “kCnks mi;ksx dj mewrZ rF;kRed tkudkfj;ka 
Hkh izkIr dh tkrh gS  fdarq mudh la[;k de gksrh gS A tSls & iRrh ds D;k dk;Z gS\] 
mHk;pj izk.kh dkSu gS \  bR;kfnA  
 

rF;kRed iz”uks dk egRo %& rF;kRed iz”uks dk egRo %& rF;kRed iz”uks dk egRo %& rF;kRed iz”uks dk egRo %&     
    
1- cPpks dks vius vkl ikl dh oLrqvksa@thoks@?kVukvks dh tkudkjh izkIr gksrh gSaA 
2- ewrZ vkSj vewZr oLrqvks ds xq.kks ds vk/kkj ij oxhZdj.k vkSj rqyuk djuk lh[krk gSaA  
3- la[;kvks@ek=kvks dh vo/kkj.kk iq”V gksrh gSaA 
4- Lej.k “kfDr dk fodkl gksrk gSaA  
5- rF;ks dks dzec) #i esa xzg.k djus]j[kus o mi;ksx djus dh {kerk dk fodkl gksrk 

gaSA  
 
 

 j?kqoa”k feJk 
dze”k%                                    chvkjih dksVk 
 

    
    
    
    



f”kf”kf”kf”k{kk esa uokpkj ikVZ{kk esa uokpkj ikVZ{kk esa uokpkj ikVZ{kk esa uokpkj ikVZ&&&&14141414    
vo/kkj.kkRed iz”uvo/kkj.kkRed iz”uvo/kkj.kkRed iz”uvo/kkj.kkRed iz”u    

    
ljy “kCnksa esa vo/kkj.kk dk vFkZ fu”pr fu;e o fl)kar gS ftl ij fdlh oLrq ;k 

?kVukvkss dk gksuk fuHkZj djrk gSA lkFk gh lkFk ;s vU; oLrqvksa@?kVukvks ds gksus dh izfdz;k 
dks Hkh izHkkfor djrk gS vFkkZr vUr% lacaf/kr gksrs gS tSls& lw;Z vkSj panz xzg.k D;ks gksrs gS\ 
;g ,d vo/kkj.kkRed iz”u gS D;kasfd ;g i`Foh ds lw;Z dsa pkjks vksj if”pe ls iwoZ dh vksj 
?kweus ds fuf”pr fu;e@ fl)kar ij vk/kkfjr gSA blds vfrfjDr ;s fnu jkr dk gksuk] _rq 
ifjorZu bR;kfn ?kVukvks ls Hkh var% lacaf/kr gksrs gSA vo/kkj.kRed iz”uks dks gh rdZ ijd iz”u 
dgk tkrk gS rFkk bldk vkjaHk izk;% dSls vkSj D;ksa tSls iz”u lwpd “kCnks ls gksrk gSA  
   cPps ,sls iz”uksa ds mRrj nsus o fy[kus esa T;knk =qfV djrs gSA vr% ,sls iz”uks dk 
vH;kl izkFkfed Lrj ls O;kid #i esa djk;k tkuk pkfg,A lkFk gh lkFk ;g Hkh /;ku j[kuk 
gksxk dh ;s cPps ,sls iz”uks dk mRr le>dj rdZ iw.kZ <ax ls nsa u fd ;kn djA le>@rdZ 
ds LFkku ij ;kn dj mRrj  nsus@fy[kus dk gh ifj.kke gS fd cPps ,sls iz”uks dk mRrj 
ijh{kk ds ckn ugh ns ikrs ;k =qfV iw.kZ nsrs gS A 
      foKku fo”k;ksa esa ?kVukvksa ls lacaf/kr vo/kkj.kk,W tgkW fuf”pr gksrh gS ogh lkekftd 
fo”k;ks esa ?kVukvks ls lacaf/kr vo/kkj.kvks esa le; o ifjLFkfr ds vuqlkj vkaf”kd ifjorZu 
Lohdk;Z gksrs gSA tSls& xzg.k D;ksa gksrs gS\ fd vo/kkj.kk fuf”pr gSSA fdarq ifjokj dk Lo#i 
dSls vkSj D;ksa ifjofrZfr gks jgk gS dh vo?kkj.kk esa le; vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj vkaf”kd 
ifjorZu gqvk gS vkSj vkxs Hkh gks ldrk gS fdarq ;g ckr lR; gS fd vo/kj.kkvksa esa tks Hkh 
vkaf”kd ifjorZu gksrk gS og rdZiw.kZ izfrekuks dk vuqlj.k djrk gS] vFkkZr laca/n gksrs gS u fd 
vlac/n A 
      ,d tkx#d f”k{kd dks bl lHkh igqyqvks dks /;ku es j[kdj d{kk f”k{k.k djuk 
pkfg,A ,sls iz”uks ds ek/;e ls vo/kkj.kk LiLV djrs le; cPpks ds vkl ikl o muds 
O;ogkfjd vuqHkoks ls tqM+s mnkgj.k i;kZIr #i ls izLrqr djsA blds fy;s f”k{kd dks ikB~; 
oLrq ds m|s”;] m|s”; iwrhZ gsrq f”k{k.k j.kuhfr o f”k{k.k lkekxzh dk mi;ksx fo”ks”k dj 
foKku fo’k;ks ds v/;kiu esa iwoZ ls rS;kj djds j[kuk gksxkA rHkh cPpks es fo”k;xr 
vo/kkj.kvks ds laca/k esa lgh le> fodflr gksxhA 

vo/kkj.kkRed iz”uksa ds egRo & vo/kkj.kkRed iz”uksa ds egRo & vo/kkj.kkRed iz”uksa ds egRo & vo/kkj.kkRed iz”uksa ds egRo &     
1- cPps rdZ iw.kZ <ax ls lkspuk]le>uk o fo”ys’k.k djuk lh[ksxsaA  
2- orZeku es ?kfVr ?kVukvksa dks Hkwr o Hkfo”; ds ifjizs{; esa le>uk lh[ksaxsaA 
3- dYiuk “kfDr fodlhr gksxhA   
4- fofHkUu ?kVukvks dk rqyukRed v/;;u djuk lh[ksaxsA  
 

 j?kqoa”k feJk  
dze”k%           chvkjih dksVk 
             

    
    
    



f”k{kk esa uokpkj ikVZf”k{kk esa uokpkj ikVZf”k{kk esa uokpkj ikVZf”k{kk esa uokpkj ikVZ&&&&15151515    
O;qRiUu iz”uO;qRiUu iz”uO;qRiUu iz”uO;qRiUu iz”u    

  dHkh&dHkh ge ikrs gS fg iz”uks ds ek/;e ls mRrj nsrs@ysrs le; mRrj esa gh nwljk iz”u 
fufgr gksrk gS vFkkZr iz”u vkSj mRrj vkSj fQj mlls iz”u dh ,d J`a[kyk curh pyh tkrh 
gSA ,sls iz”u O;qRiUu iz”u dgykrs gSA O;qRiUu iz”u tgkW ,d vks fo”k; oLrq dks dzec/n #i 
esa vkxs c<+kus esa lgk;d gksrk gS] ogh nwljh vksj blls izLrqr fo”k; oLrq ds laca/k esa iw.kZ vkSj 
rkfdZd tkudkjh Hkh izkIr gksrh gS U;k;ky;hu izdzj.kksa esa O;qRiUu iz”uks dh egRoiw.kZ Hkwfedk 
gksrh gS mnkgj.k & 
  

1- rqe dgkW tk jgs gks \  
mRrj & eS lCth ysus cktkj tk jgk gWwA  

2- rqe cktkj esa D;k&D;k lCth [kjhnksxs \  
mRrj & eS cktkj esa gjh lfCt;kW [kjhnwaxkA 

3- rqe cktkj esa gjh lCth gh D;ksa [kjhnksxs \ 
mRrj & gjh lfCt;kW LokLF; ds fy;s ykHkdkjh gksrs gSA  

4- gjh lfCt;kW LokLF; ds fy;s ykHkdkjh D;ksa gksrs gS\ 
mRrj & gjh lfCt;ksa esa ikSf’Vd rRo ¼foVkfeu] izksVhu] [kfut yo.k½ T;knk ek=k esa  
       ik;sa tkrs gSA  

5- ikSf’Vd Rro ls ge dSls LoLFk jgrs gS \  
mRRj & gekjs “kjhj esa vko”;d rRoksa dh iwfrZ dj mikip;h fdz;kvks dks  
      fu;af=r o larqfyr djrk gSA 

6- “kjhj dks ikSf’Vd rRo u feys rks D;k gksxk\ 
mRrj & “kjhj esa vko”;d rRoks dh deh gks tk;sxh vkSj ge fcekj iM+ tk;sxsA  
     
  bl izdkj ge ns[krs gS fd O;qRiUu iz”uks dh dksbZ lhek ugh gksrhA bldh lhek iz”u 
drkZ o mRrj nsus okys dh ckSf/nd {kerk o rdZ”khyrk ij fuHkZj djrk gSA vr% f”k{kd dks 
vius d{kk esa ,sls iz”uksa dk I;kZIr vH;kl djkuk pkfg,A  
 
blls ykHk blls ykHk blls ykHk blls ykHk %%%%& & & &     
1- cPpks esa lgh laokn LFkkfir djus dh {kerk dk fodkl gksxkA  
2- cPps izLrqr fo’k; oLrq dks iw.kZ#i ls le>saxsaA  
3- izLrqr fo’k; oLrq ds laca/k esa ,dkxzrk o #fp c<+sxhA  
4- iz”uks ds fofo/k#i o iz”u djus ds fofo/k <ax ls ifjfpr gksxsA  
5- lkekU; ppkZ ds ek/;e ls yksxks ls laca/k LFkkfir djus esa l{ke gksxsA  

 
  
 j?kqoa”k feJk  

dze”k%           chvkjih dksVk 

    
    
    



f”f”f”f”k{kk esa uokpkj ikVZ&k{kk esa uokpkj ikVZ&k{kk esa uokpkj ikVZ&k{kk esa uokpkj ikVZ&16161616    
eq[; o iwjd iz”ueq[; o iwjd iz”ueq[; o iwjd iz”ueq[; o iwjd iz”u    

 
dHkh&dHkh ge ;g Hkh ikrs gS fd iz”uksa ds ek/;e ls ge tks tkudkjh izkIr djuk 

pkgrs gS] og tkudkjh ,d gh iz”u vFkok izFke iz”u ls gh izkIr ugh gksrh vkSj vkiuh 
tkudkjh dks iw.kZ cukus ds fy;s gesa mlh ls lacaf/kr nwljk fdarq NksVk iz”u djuk iM+rk gSA 
bl ifjfLFkfr esa gekjs }kjk fd;k x;k izFke iz”u eq[; iz”u vkSj tkudkjh dh iw.kZrk ds fy;s 
fd;k x;k nwljk laf{kIr iz”u iwjd iz”u dgykrk gSA mnkgj.k& 1- vkfnekuo dgkW jgrs Fks 
vkSj D;ks\ 2- ifg;s dk vkfo’dkj dc gqvk\ blls thou dSls ifjofrZr gqvk\ 3- enu dkSu Fkk 
\ vehj cuus ds fy;s mlus D;k lkspk\  

mijksDr mnkgj.k d{kk rhu ds ikB~; iqLrd ls fy;s x;s gSA ;|fi izkFkfed Lrj ij 
dsoy eq[; iz”u gh j[ks x;s gS vkSj iwjd iz”uks dks Hkh eq[; iz”u ds #i esa iwNk x;k gS fdarq 
d{kk c<+us ds lkFk&lkFk iwjd iz”uks dk Hkh vH;kl djk;k tkuk mfpr gksxkA lalnh; izdj.kksa 
esa ,sls iz”uksa dk mi;ksx cgqr gksrk gSA 

eq[; vkSj iwjd iz”uksa ds egRo %&eq[; vkSj iwjd iz”uksa ds egRo %&eq[; vkSj iwjd iz”uksa ds egRo %&eq[; vkSj iwjd iz”uksa ds egRo %&  
1- lexz tkudkjh izkIr djus esa& eq[; iz”u ds rqjar ckn iwjd iz”u iwNus vFkok j[kus dk 

mn~ns”; lacaf/kr ikB~; oLrq ds laca/k esa mlh le; lexz tkudkjh izkIr djuk gksrk gSaA 
2- vo/kkj.kkRed le>k fodflr djus esa& pwfad eq[; vkSj iwjd iz”uks }kjk lexz tkudkjh 

feyrh gS] blfy;s blls ikB~; oLrq ds laca/k esa vo/kkj.kk Hkh LiLV #i ls fodflr gksrh 
gS A 

3- ,dkxzrk dk fodkl & lEiw.kZ ikB~; oLrq dks ,dkxzrk ds lkFk xzg.k fd;k tkrk gSA ikB~; 
oLrq i<+rs le; ;g lnSo /;ku j[kuk pkfg, fd eq[; iz”u ds igys vkSj ckn dh fo’k; 
oLrq ls vkSj D;k&D;k iz”u iwNk tk ldrk gS\ 

4- rkfdZdrk dk fodkl & iwjd iz”u ,d izdkj ls eq[; iz”u dk Li’Vhdj.k ;k O;k[;k gksrk 
gS] blls dk;Z&dkj.k laca/k dks /;ku esa j[kdj ,sls iz”uks dk mRrj fn;k tkrk gSaA blls 
rkfdZdrk dk fodkl gksrk gSA  

5- vUr% laca/k LFkkfir djus dh {kerk dk fodkl & eq[; vkSj iwjd iz”uks ds mRrj ,d nwljs 
ls vUr%lacaf/kr gksrs gS vFkZkr nksuksa iz”ukas ds fcuk mRrj iw.kZ ugh gksrkA ,sls iz”uks ls 
fofHkUu rF;ksa@?kVukvks esa vUr%laca/k LFkkfir djus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA  

 
blls ykHk &blls ykHk &blls ykHk &blls ykHk &    
 1- iw.kZ tkudkjh izkIr gksrh gSA 
 2- lgh mRrj nsus@fy[kus esa lgk;rk izkIr gksrh gS  
 3- iz”u djus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA  
 4- ckSf/nd fodkl gksrk gSA       

 j?kqoa”k feJk 
dze”k%                chvkjih dksVk 

    

    
    



f”f”f”f”k{kk esa uokpkj k{kk esa uokpkj k{kk esa uokpkj k{kk esa uokpkj ikVZikVZikVZikVZ&&&&17171717    
Lora= iz”uLora= iz”uLora= iz”uLora= iz”u    

 
ge lc dks cPpks ds lkFk jgus o ckr djus dk vuqHko gSSA cPps tc rhu o’kZ dh 

mez ls lgh <ax ls cksyuk vkjaHk djrs gS] rHkh ls os gels cgqr dqN tkuus dk iz;kl djrs gSA 
bl okrkZyki esa ge ;g Hkh ikrs gS fd cPps ds eu esa tks Hkh fopkj vkrk gksxk]os mlds vuq#i 
vius cM+ks ls ckr djrs gSA ge ;g Hkh ikrs gS fd muds eu esa fopkjks dk dze cnyrs jgrk gS 
vFkkZr os fdlh ,d fo’k; ds ckjs es ppkZ djrs gq, mlh oDr nwljs fo’k;ks ds laca/k esa ckr 
djus yxrs gSA mnkgj.k& tc cPps vius ?kj ds fdlh cMs+ lnL; ds lkFk dgh cSBk ;k ?kwers 
jgrk gS rks og iwNrk gS fd ge ;gkW D;ks cSBs gS ;k ge dgkW tk jgs gS \ blds rqjar ckn eku 
yks og cPpk fdlh fpfM+;k ;k tkuoj dks ns[k ysrk gS rks og mlds ckjs esa iwNus yxrk gS fd 
;g D;k gS\ ;g dgkW ls vk;k gS \ bR;kfnA bl izdkj ge ns[krs gS fd cPpks ds eu esa mRiUu 
lanHkZ o ifjfLFkfr fujarj cnyrs jgrh gS vkSj bl fujarjrk ds dkj.k cPpks ds iz”uks dh izd`fr 
Hkh cnyrs jgrh gSA bl izdkj cPpks ds }kjk fd;s x;s og iz”u tks muds eu esa mRiUu lanHkZ 
o ifjfLFkfr ds vuqlkj cnyrk jgs] Lora= iz”u dgykrk gSA cPpks dh vkSipkfjd f”k{kk vkjaHk 
gksus ds iwoZ muds ikl tkudkfj;ks dk tks le`/n vk/kkj gksrk gS mldk eq[; dkj.k Lora= 
iz”u gh gksrs gSA  

Lora= iz”u dk egRo %& Lora= iz”u dk egRo %& Lora= iz”u dk egRo %& Lora= iz”u dk egRo %&     
1- cPpks dh bPNk o #fp ds vuq#i gksrh gSA cPps ftl fo’k; ds lca/k esa tgkW]tc vkSj 

ftruk tkuuk pkgrs gS tkuus dk iz;kl djrs gSA   
2- Lora= iz”uks ds ek/;e ls cPpks ds eu esa mRiUu ftKklkvks dh LokHkkfod izLQwVu 

gksrh gS vFkkZr cPps fcuk fdlh Hk; o fgpd ds iz”u djrs gS  
3- cPpks ds vuqHkoksa dks foLrkj gksrk gSA cPpsa vius vkl ikl dh mu lkjh phtksa ds laca/k 

esa tkuus dk iz;kl djrs gS ftuls mudk lk{kkRdkj gksrk gS  
fuf”pr {ks= esa vkxs c<+us dks izsfjr djrk gSA ge ;g ikrs gS fd cPps vius bl mez esa tks 
O;kid vuqHko izkIr djrk gS mlh esa ls fdlh u fdlh ,d {ks= esa vkxs c<+us gsrq mudk 
euksoSKkfud vk/kkj rS;kj djrk gSA ;g ckr vyx gS fd ;g iw.kZ#i ls LiLV ugh gksrk fdUrq 
;g Hkh lR; gS fd lekt esa fturs Hkh foy{k/k izfrHkk ls lq”kksfHkr yksx gq,  gS muds 
euksoSKkfud vk/kkj dh uhao blh le; iM+k FkkA 
1- fpru o rdZ djus dh “kfDr dk fodkl gksrk gSA pwfad cPps izR;sd oLrq ds laca/k esa 

mRiUu ftKklkvks dh iwfrZ djuk pkgrs gS] blfy;s os fofo/k izkdj ds iz”u djrs gSA muds 
}kjk fd;s x;s iz”uks ds tokc ugh feyus ds ckn Hkh cPps ml fo”k; ds ckj esa Lo;a lskp 
fopkj dj vius ftKklkvks dh iwfrZ djrs gSA blls muesa lora= fparu o rdZ djus dh 
{kerk dk fodkl gksrk gSA 

 
 j?kqoa”k feJk 

   dze”k%          chvkjih dksVk 

      

    



    
f”f”f”f”k{kk esa uokpkj ikVZ&k{kk esa uokpkj ikVZ&k{kk esa uokpkj ikVZ&k{kk esa uokpkj ikVZ&18181818    

funsZf”kr iz”ufunsZf”kr iz”ufunsZf”kr iz”ufunsZf”kr iz”u    
 

og cPPkk tks tc Hkh ckr djrk] iz”u gh iwNrk] tc d{kk ,d esa izos”k djrk gS] 
/khjs&/khjs “kkar gksus yxrk gS] tks c<+rs gq, d{kk ds lkFk&lkFk yxHkx [kRe gh gks tkrk gSA 
vkf[kj ogkW ,slk D;k gksrk gS fd vc ,d&nks cPps gh iz”u djrs gS vkSj og Hkh dsoy ,d&nks 
iz”u ghA  

“kkyk dk ifjos”k] vifjfprks ls lkeuk vkSj f”k{kdks }kjk “;keiV ij fo’k;ksa dk 
izLrqrhdj.k] cPpks ds Lora= eu dks ,d fuf”pr nk;js esa cka/kus yxrs gSA cPps tc fu;fer 
#i ls “kkyk vkuk vkjaHk djrk gS rc ;g vuqHko djrk gS fd ;gkW gksu okys lHkh izdkj ds 
ppkZ dk vk/kkj fo’k; gS] tks ,d fuf”pr lanHkZ ij vk/kfjr gksrk gS] rc mldk eu Hkh lanHkZ 
o ifjfLFkfr vfHkew[k gksus yxrk gSA ,slh fLFkfr esa cPpks ds eu es tks Hkh iz”u mRiUu gksxk 
mldk vk/kkj f”k{kd }kjk fo’k;ksa dk izLrqrhdj.k gksrk gSA ;fn f”k{kd dqN uohu o jkspd 
rjhdks ls fo”k;ks dk izLrqrhdj.k fd;k x; rks ;g cPpks esa #fp mRiUu dj] dqN iz”u mRiUu 
gksu dk dkj.k cu ldrk gS vU;Fkk ughA f”k{kd }kjk Hkh cPpks ls ,sls iz”u fd;s tkrs gS]tks 
muds }kjk izLrqr fo’k;kas ij vk/kkfjr gksrk gS vkSj cPpks ls Hkh mudh vis{kk gksarh gS fd os Hkh 
;fn iz”u djsa og Hkh muds izLrqrhdj.k ds vklikl gksA bl izdkj f”k{kd vkSj cPpks ds }kjk 
fd;s x;s og iz”u ftls lanHkZ o ifjfLFkfr }kjk fuf”pr dj nh x;h gks funsZf”kr iz”ufunsZf”kr iz”ufunsZf”kr iz”ufunsZf”kr iz”u 
dgykrk gSA tSls& f”k{kd us cPpks dks oQknkj usoyk ikB i<+k;k] ftlesa usoys us lkai dks ekj 
dj cPps dh tku cpk;k Fkk vkSj var esa usoyk dks Lo;a viuk tku xaokuk iM+k FkkA bl ikB 
dks i<+krs le; f”k{kd cPpks ls ogh iz”u djrk gS tks bl ikB ls lacaf/kr gksA tSls& cPpk 
dgkW lks;k Fkk \ lkai ?kj ds vanj dgkW ls vk;k\ usoys us cPps dh tku dSls cpkbZ\ bR;kfnA 
blh izdkj ;fn cPps Hkh dqN iz”u djrs gS rks Hkh blh ls lacaf/kr gksrs gSA tSls & eka fcuk 
ns[ks uoys dks D;ksa ekjh\ usoyk [kkV ds ikl gh D;ks ugh cSBk jgk \ bR;kfnA  

mijksDr rF;ks ls Li’V gS fd vkSipkfjd f”k{kk vkjaHk gksus ds lkFk gh cPps funsZf”kr 
iz”uks ds vkl ikl my>rs pys tkrs gS vkSj muesa Lora= iz”uks dh izo`fRr dk lrr gkl~ gksus 
yxrk gSA fdarq bldk vfHkizk;% ;g ugh gS fd funsZf”kr iz”uks dk dksbZ egRo gh ugh gS A 
funsZf”kr iz”uks ds egRo %& funsZf”kr iz”uks ds egRo %& funsZf”kr iz”uks ds egRo %& funsZf”kr iz”uks ds egRo %&     

1- cPpks ds LokHkkfod izo`fRr ds vuqlkj fo’k;ks ds izfr vkd’kZ.k c<+rk gS vkSj os fo’k;xr 
fo”ks’kKrk izkIr djus dh vksj vxzlj gksrs gSA  

2- tkudkfj;ks dk laxzg gksrk gSA funsZf”kr iz”uksa ds }kjk cPps fdlh fo’k; fo”ks’k ls 
lacaf/kr lHkh rF;ksa dh tkudkjh izkIr djus ds fy;s izsfjr gksrs gSA  

3- O;kogkfjd thou esa lkeatL; LFkkfir gksrk gSA ge izk;% ikrs gS fd gekjk O;kogkfjd 
thou funsZf”kr iz”uks vkSj muds tokcks ds vklikl gh ?kwers jgrk gSA  

4- lek/kku esaa ljy gksrk gSApwfd funsZf”kr iz”u fuf”pr lanHkksZ o ifjfLFkfr;ks ij fuHkZj 
djrk gS] blfy;s ,sls iz”uks dk tokc Hkh mUgh lanHkksZ vkSj ifjfLFkfr;ks esa fufgr gksrk 
gSA vr% iz”uks dk gy “kh?kz gks tkrk gSA  
 

 j?kqoa”k feJk 
dze”k%          chvkjih dksVk 

             
             
                

 



 

                f”k{kk esa uokpkj ikVZ&19f”k{kk esa uokpkj ikVZ&19f”k{kk esa uokpkj ikVZ&19f”k{kk esa uokpkj ikVZ&19 

Lora=@cuke funsZf”kr iz”uLora=@cuke funsZf”kr iz”uLora=@cuke funsZf”kr iz”uLora=@cuke funsZf”kr iz”u    
 

thou esa lHkh phatks dk lkeatL; gksuk vko”;d gSA blh izdkj cPpks ds LokHkkfod 
ekufld fodkl esa Lora= vkSj funsZf”kr nksuks rjg ds iz”uks dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 
fdlh Hkh ,d {ks= dk ,d rjQk c<+ ;k ?kV tkuk mfpr ugh gksrkA vr% cPpks ds vkSipkfjd 
f”k{kk vkjaHk gksus ds lkFk gh]ftlesa funsZf”kr iz”uks ds vH;kl dh i;kZIr volj gksrs gS] ds 
vfrfjDr Lora= iz”uksa ds fy;s Hkh f”k{kd }kjk vyx ls iz;kl fd;k tkuk pkfg,A blds fy;s 
gekjs f”k{kd vius vius “kkykvks esa dqN dk;Z dj ldrs gS & 

1- iz”u dky dk vk;kstu &% “kkyk vof/k esa dksbZ Hkh dky[k.M ds dqN le; cPpks ds 
iz”u dky ds #i esa fuf”pr gksA bl dky[k.M esa cPpks dks ;g Lora=rk gks fd os dqN 
Hkh iz”u dj ldrs gS tSlk fd os vius 3&6 o’kZ dh vk;q esa djrs FksA  

2- iz”u isVh dk mi;ksx &% dqN cPps fgpd o Hk; ds dkj.k dksbZ Hkh iz”u ugh djrsA 
,sls o vU; cPpks ds fy;s “kkyk esa de ls de ,d iz”u isVh  vo”; j[ks] ftuesa cPps 
vius eu esa mRiUu iz”uks dks fy[kdj Mkys o lek/kku izkIr dj ldsA  

3- izksRlkgu &% dHkh&dHkh f”k{kd ds ikl dqN cPps Lora= iz;u djrs gS] fdarq f”k{kd }kjk 
fo’k;c) ugh gkus ds dkj.k ;k rks /;ku ugh fn;k tkr ;k ,sls cPpks dks grksRlkfgr 
dj fn;k tkrk gSA blls cPps iz”u djuk gh NksM+ nsrs gSA vr% cPpks ds rjQ ls vk;s 
lHkh iz”uks dk lEeku djrs gq, f”k{kd dks tokc nsuk pkfg,A  

4- thou ls lac) ?kVukvks dk voyksdu &% ekuo o lekt ds dzfed fodkl dks le>us 
ds fy;s ;g vko”;d gS fd f”k{kd mu lHkh rF;ks] voljks o ?kVukvks dk cPpks dks 
izR;{k voyksdu djus dk volj nsaA blls cPpks esa mu ?kVukvks ds izfr  ftKklk 
mRiUu gksxh tks iz”uks ds mRifRr dk vk/kkj cusxkA  

5- vkil es ppkZ djus dk volj nsuk& d{kk esa cPpks }kjk dh tk jgh ppkZ dks 
gYyk@”kskjxqy ekudj nck fn;k tkrk gSA tcfd bldk cPpks ds thou ij cgqr gh 
ldkjkRed vlj iM+ ldrk gS c”krsZ ;g lqfu;ksftr #i ls gks A ;gh og iy gksrk gS 
tc cPps vius vuqHkoksa dks fofHkUu cPpks ds e/; ckaVrs gq,] muds vuqHkoksa dks xzg.k 
djrs gSA vuqHkoks dk bl rjg vkil esa forj.k vusd Lora= iz”uks dks tUe nsrk gS tks 
cPpksa ds ekufld fodkl esa lgk;d gksrs gS A 

blls ykHk %&blls ykHk %&blls ykHk %&blls ykHk %&    

1- cPpks ds eu ls Hk; o fgpd nwj gksaxhA  
2- cPpks dk LoLF; o larqfyr ekufld fodkl gksxkA  
3- f”k{kd dh f”k{k.k j.kuhfr dh izHkko”khyrk c<sxh  
4- f”k{kd vkSj cPpks dk vkilh laca/k e/kqj cusxkA  
5- cPpks dh lfdz; lgHkkfxrk izkIr gksxkhA    

  
 
 j?kqoa”k feJk  

dze”k%          chvkjih dksVk 
 
 
 
 



    
f”k{kk esa uokpkj & ikVZ 20f”k{kk esa uokpkj & ikVZ 20f”k{kk esa uokpkj & ikVZ 20f”k{kk esa uokpkj & ikVZ 20    

o.kkZukRed iz”uo.kkZukRed iz”uo.kkZukRed iz”uo.kkZukRed iz”u    
    

tc iz”uksa ds }kjk fdlh oLrq] LFkku rFkk ?kVukvksa ds laca/k esa tSlk fd og gksrk gS] ds 
laca/k esa iw.kZ tkudkjh izkIr djus dk iz;kl fd;k tkrk gS] rks ,sls iz”u o.kZukRed iz”u 
dgykrs gaSA  
 
o.kZukRed iz”uksa ds mo.kZukRed iz”uksa ds mo.kZukRed iz”uksa ds mo.kZukRed iz”uksa ds mn~ns”n~ns”n~ns”n~ns”; &%; &%; &%; &%    
 
1- oLrq] LFkku o ?kVukvks adh foLrr̀ tkudkjh izkIr djukA  
2- tks oLrq] LFkku o ?kVuk okLrfod #i esa tSlk gks] gqcgq oSlk gh tkudkjh izkIr djukA  
3- cPpksa esa izR;sd fo’k; oLrq dks xaHkhjrk ls xzg.k dh izo`fRr dk fodkl djuk A  
4- cPpksa esa vius fopkjksa dks dzec) #i ls izLrqr djus dh {kerk fodflr djuk A  
5- ys[ku”kSyh fodflr djukA  
 
o.kZukRed iz”uksa ds mnkgj.k &%o.kZukRed iz”uksa ds mnkgj.k &%o.kZukRed iz”uksa ds mnkgj.k &%o.kZukRed iz”uksa ds mnkgj.k &% izkFkfed Lrj ij cPpksa ds d{kk ,oa mez ds vuqlkj o.kZukRed 
iz”uksa dk Lo#i vyx vyx gksrk gSA ;s iz”u ,sls gksa ftudk cPPkksa us vius thou esa izR;{k 
vuqHko@lk{kkRdkj fd;k gksA tSls&d{kk ,d ls rhu rd ds cPpksa dks ,sls oLrq@LFkku@?kVUkk 
ls lacaf/kr o.kZukRed iz”u fn;k tkuk pkfg,] tks muds vuqHko ls lkeUtL; j[krk gksA tSls 
fdlh ,d ikyrw i”kq ds laca/k esa laf{kIr o.kZu djks& 1- xk;  2- dqRrk  3- ?kksM+kA ;s lHkh i”kq 
cPpksa ds izR;{k vuqHko esa gksus ds dkj.k os bldk o.kZu dj ldrs gaS] fdarq ;fn mUgs Hkkyw] 
gkFkh] nfj;kbZ ?kksM+k  bR;kfn ds laca/k esa o.kZu djus dks dgk tk;s rks os o.kZu ugh dj ik;saxsaA 
blh izdkj cPpks ls muds vkl ikl euk;s tkus okys R;kSgkjksa tSls gksyh] fnikoyh] esayk 
bR;kfn dk o.kZu djus lsa lacaf/kr iz”u fn;k tk ldrk gSA  
 
blls ykHk &% blls ykHk &% blls ykHk &% blls ykHk &%     

1- cPps vius lEeq[k ?kfVr ?kVukvksa@fo’k; oLrq dks xaHkhjrk ls le>kuas dk iz;kl djsxsaA 
2- fopkjksa ds izLrqrhdj.k esa dzec)rk vk;sxhA 
3- Lej.k “kfDr fodflr gksxhA  
4- thou ds fy;s mi;ksxh o lkjxfHkZr ckrksa dks xzg.k djuk lh[ksaxsA  
5- cPPkksa ds }kjk mi;ksx fd;s tkus okys “kCn o okD; foU;kl esa lq/kkj gksxhA  

 
 
dze”k%                   j?kqoa”k feJk 

                                                           ch0vkj0ih0 dksVk  
 

                           
 
 
 
 



 
f”k{kk esa uokpkj ikVZ & 21f”k{kk esa uokpkj ikVZ & 21f”k{kk esa uokpkj ikVZ & 21f”k{kk esa uokpkj ikVZ & 21    

O;k[;kRed iz”uO;k[;kRed iz”uO;k[;kRed iz”uO;k[;kRed iz”u    
    

O;k[;kRed iz”u os gksrs gSa ftudk mn~ns”; ;g tkudkjh izkIr djuk gksrk gS fd fdlh 
fn, x, lanHkZ@fo’k; oLrq ds laca/k esa izLrqr izR;{k le>@/kkj.kk ds vfrfjDr] ftu ls iz”u 
fd;k x;k gS] mudh O;fDrxr le>@/kkj.kk D;k gS\ ,sls iz”uks ds mRrj@O;k[;k O;fDr] 
O;fDr ds vuqlkj vyx vyx gksrh gSA  
mnkgj.k & iz”u&% uj gks u fujk”k djks eu dks] dqN dke djksa] dqN dke djksaA blls dfo 
dk D;k vk”k; gS] O;k[;k dhft, \  
            ,sls iz”uksa ds nks mn~ns”; gksrs gS& 1- izLrqr lanHkZ@fo’k; oLrq ds laca/k esa 
izR;{k@Li’V tkudkjh ysuk 2- izLrqr lanHkZ@fo’k; oLrq ij mRrj nsus okys dk 
fopkj@n`f’Vdksa.k tkuuk A mijksDr iz”u dk mRrj gksxk &1- euq’; gks] rks eu dks fujk”k u 
djrs gq,] dke djrs jguk pkfg,A ;g izLrqr lanHkZ@fo’k; oLrq ds laca/k esa Li’V@lh/kk 
tkudkjh gSA 2- thou esa lq[k vkSj nq%[k dks leHkko ls xzg.k djrs gq, lq[k esa T;knk 
izQqfYyr o nq%[k esa mnkl ugha gksuk pkfg,A vius lEeq[k mifLFkr 
nq%[k@d’V@dfBukbZ@fujk”kk ds iy dks ge viuh m|e”khyrk ls nwj dj ldrs gSaA vFkkZr~ 
izR;sd ifjfLFkfr esa deZ gh thou dk lkj gSA ;g izLrqr lanHkZ@fo’k; oLrq ds laca/k esa O;fDr 
dh] O;fDrxr le>@/kkj.kk dh tkudkjh ns jgk gSA 
  
o.kZukRed vkSj o.kZukRed vkSj o.kZukRed vkSj o.kZukRed vkSj O;k[;kRed iz”u esa varj &%O;k[;kRed iz”u esa varj &%O;k[;kRed iz”u esa varj &%O;k[;kRed iz”u esa varj &% izk;% bu nksuksa iz”uksa dks ,d gh eku dj mRrj 
nsus vFkok fy[kus dk iz;kl fd;k tkrk gS] fdarq bu nksuksa es ewyHkwr varj gSA o.kZukRed iz”u 
tgkW izLrqr fdlh lanHkZ@fo’k; oLrq ds laca/k esa gwcgw tkudkjh dh vis{kk j[krk gS] ogh 
O;k[;kRed iz”u izLrqr fdlh lanHkZ@fo’k;&oLrq ds laca/k es mRrj nsus okys dh O;fDrxr 
fopkjksa dh izxVhdj.k dh vis{kk djrk gSA nwljs “kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd ;fn o.kZukRed 
iz”u “kjhj gS] rks O;k[;kRed iz”u vkRekA  
blls ykHk & blls ykHk & blls ykHk & blls ykHk &     
    

1- cPpsa o.kZu djus vkSj O;k[;k djus ds varj dks le>saxsA  
2- izLrqr lanHkZ@fo’k;&oLrq ds laca/k esa Lo;a dk fopkj@n`f’Vdks.k fodflr gksxkA  
3- iz”uks dk lgha mRrj nsus esaa l{ke gksaxsA  

 
 
dze”k%          j?kqoa”k feJk 
                 ch0 vkj0 ih0 dksVk   

 
 

 
 
 
 
 
 



 

f”k{kk esa uokpkj ikVZ f”k{kk esa uokpkj ikVZ f”k{kk esa uokpkj ikVZ f”k{kk esa uokpkj ikVZ 22222222    
fVIi.kkRed iz”ufVIi.kkRed iz”ufVIi.kkRed iz”ufVIi.kkRed iz”u    

    
tc Hkh dksbZ ge ls iz”u iwNrk gS ;k gesa iz”uksa dk mRrj fy[kus dks fn;k tkrk gS] rc 

ge iz”uksa dk mRrj nsus ;k fy[kus dh “kq#vkr FkksM+k ihNs dh rF;ksa@?kVukvksa dk mYys[k 
djrs gq, FkksM+k vkxs dh rF;ksa ;k ?kVukvksa rd djrs gSA ,slh ifjfLFkfr esa iz”uksa ds mRrj nsus 
vFkok fy[kus esa mRrj dh fo’k; oLrq vfrfjDr #i ls c<+ tkrh gSA bu vfrfjDr  
rF;ksa@?kVukvksa dk mYys[k u djrs gq, tc ge fn;s x, iz”u vFkok fo’k; oLrq ds 
ewyHkwr@lkj rF;ksa dks tkuus ds fy;s iz”u djrs gSa] rc ;g iz”u fVIi.kkRed iz”u dgykrk 
gSA  
fVIi.kkRed iz”uksa dh fo”ks’krk &% fVIi.kkRed iz”uksa dh fo”ks’krk &% fVIi.kkRed iz”uksa dh fo”ks’krk &% fVIi.kkRed iz”uksa dh fo”ks’krk &%     

1- ,sls iz”u lkekU; iz”ukas dh vis{kk vkdkj esa NksVk ;k “kh’kZd #i esa gksrk gSaA 
2- bu iz”ukas dk vkjaHk ;k bu iz”uksa esa iz”u lwpd “kCnks tSls & D;k] dkSu] dgkW] dc 

bR;kfn dk mi;ksx ugh gksrk A 
3- of.kZr fo’k; oLrq es ls fdlh fo”ks’k fcUnq dks iz”u ds #i esa gy djus dks fn;k tkrk 

gS A 
4- mRrj laf{kIr esa ;k lkj izLrqrhdj.k ds #i es fn;k tkrk gS  
5- ;s lwpuk o rdZ ijd nksuksa mn~ns”;ksa dh iwfrZ ds fy;s iwNs@fn, tkrs gSaA 

mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k &% cPpkas dks euq’; ds “kjhj ds vkarfjd lajpukvks ds laca/k esa cryk;k x;kA vc 
cPpks ls mu vkarfjd lajpukvksa ls lacaf/kr vk/kkjHkwr rF;ksa dh le> dh ij[k ds fy;s izzzzzz”u 
iwNk ;k fy[kus dks dgk tkrk gS rks ,sls iz”u dk Lo#i gksxk & fVIi.kh fy[kksa &1- g`n; 2- 
o`DdA  

cPpsa ,sls iz”uksa ds mRrj nsrs@fy[krs le; viuk /;ku dsoy gǹ; o o`Dd ls lacaf/kr 
ewyHkwr rF;ksa ij dsfUnzr djsxk] u mlds ihNs o vkxs dh rF;ksa ij A  
  
blls ykHk &% blls ykHk &% blls ykHk &% blls ykHk &%     

1- cPps lkjxfHkZr #i ls mRrj nsuk lh[ksxsaA 
2- vko”;d o vuko”;d rF;ksa dh igpku djus esa l{ke gksxsaa A 
3- de “kCnksa esa rdZ iw.kZ <ax ls viuh ckrksa dks izLrqr djuk tkusaxsA  
4- egRoiw.kZ ckrksa ij /;ku dsfUnzr djus dh izof̀Rr dk fodkl gksxkA 

 
 
    dze”k %                     j?kqoa”k feJk 
                                                            ch0 vkj0 ih0 dksVk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
f”k{kk esa uokpkj ikVZ 23 

leh{kkRed iz”u 
 

dksbZ Hkh ikB ,d ls vf/kd vuqPNsnkas ls feydj cuk gksrk gS] vkSj vkjafHkd vuqPNsn ls 
ysdj vafre vuqPNsn rd bues rkjrE;rk vFkkZr lEc/nrk gksrh gSaA ikB ds iw.kZ gks tkus ds 
ckn var esa vH;kl dk;Z dsa ek/;e ls izR;sd vuqPNsn ds laca/k esa dqN dk;Z cPpksa ls djkus dh 
vis{kk gksrh gS] tks fofHkUu izdkj ds iz”uksa ds ek/;e ls djk, tkrs gSaA cPpksa ls djk, tkus 
okys ;g dk;Z iw.kZ #i esa u gks dj [kaf.Mr #i esa gksrk gS vFkkZr fdlh ,d iz”u ds }kjk gh 
lEiw.kZ fo’k; oLrq dh le> dh ij[k u djds iz”uksa ds lewg }kjk le> dks ij[kus dk dk;Z 
fd;k tkrk gSaA fdarq tc fdlh ,d gh iz”u ds }kjk iwjs fo’k; oLrq dh lkj dh izLrqrhdj.k 
dh vis{kk cPpksa ls dh tk, rks ,sls iz”u leh{kkRed iz”u dgykrs gaSA bu iz”uksa ds }kjk 
iz”udrkZ fn, x, fo’k; oLrq ij mRrjnkrk dh le> dks lkj #i esa ij[kus dk dk;Z djrk 
gSA ,sls iz”uks dk mRrj nsrs le; mRrjnkrk u dsoy fo’k; oLrq dh ckrksa dh /;ku esa j[krk 
gS] vfirq mlh ls lacaf/kr vius O;ogkfjd vuqHkoksa dk Hkh mi;ksx djrk gaSA 

  
mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k& d{kk ikWpoha ds cPpksa dks iap ijes”oj dgkuh dh lkj le> ij[kus ds fy;s iz”u 
fn;k x;k fd iap ijes”oj dgkuh dh leh{kk dhft, \ cPpsa bl iz”u dk mRrj nsrs le; u 
dsoy dgkuh esa of.kZr izR;sad ?kVuk dze dks lkj #i esa j[ksaxsa vfirq ,sls gh ifjfLFkfr esa vius 
O;kogkfjd thou esa izkIr fd;s vuqHkokas dk Hkh mi;ksx djsxsaA cPpsa cryk;sxsa dh dSls xjhc 
cqf<+;k dks tk;nkn ds ykyp esa mlds fj”rsnkj }kjk /kks[kk fn;k tkrk gS vkSj U;k; dh vk”k 
esa og HkVdrh gS fdarq U;k; djus okys yksx i{kikr ls xzflr gksrs gaSA cPpksa dks viuh 
ifjfLFkfr esa Hkh ;gh fn[kykbZ nsrk gS ftldk mi;ksx os dgkuh dh leh{kk djus esa djsxsaA  
    
blls ykHk &% blls ykHk &% blls ykHk &% blls ykHk &%     

1- cPps lEiw.kZ fo’k; oLrq dks /;ku ls xzg.k djus dk iz;kl djsaxsA 
2- fo’k; oLrq dks lkj #i esa izLrqr djuk lh[kassxsA 
3- vius O;kogkfjd vuqHkokas dks fo’k; oLrq ls tksM+uk ;k fo’k; oLrq dks vius O;okgkfjd 

vuqHkoksa ls tksM+uk lhs[ksaxsA  
4- iz”ukas dk mRrj u dsoy [kf.Mr #i esa vfirq iw.kZ #i essa nsuk tkusaxsA 

 
 
   dze”k %                     j?kqoa”k feJk 
                                                              ch0vkj0ih0dksVk 
         
 
 
 
 
 
 
 



 
 

f”k{kk esa uokpkj & ikVZ 24f”k{kk esa uokpkj & ikVZ 24f”k{kk esa uokpkj & ikVZ 24f”k{kk esa uokpkj & ikVZ 24    
ewY;kadukRed iz”uewY;kadukRed iz”uewY;kadukRed iz”uewY;kadukRed iz”u    

    
izR;sd ikB esa cgqr ls lanHkZ fufgr gksrs gS tks vkil esa ,d nwljs ls tqM+ dj ikB dks 

iw.kZrk iznku djrs gSaaaaA ikB esa vk, izR;sd lanHkZ egRoiw.kZ gksrs gq, Hkh leku #i ls egRoiw.kZ 
ugh gksrs vFkkZr~ rqyukRed #i ls dksbZ lanHkZ T;knk egRoiw.kZ gksrk gS rks dksbZ deA ,slh 
ifjfLFkfr esa tc fn, x, cgqr ls lanHkksZ es ls fdlh ,d lanHkZ ij cPpkas dh le>@fopkj 
tkuus gsrq iz”u fd;k tkrk gaS og ewY;kadukRed iz”u dgykrk gSA ,sls iz”uksa dk mRrj fdlh 
fo”ks’k lanHkZ ds gh lEiw.kZ ckrksa@rF;ksa dks /;ku es j[kdj fn;k tkrk gS u fd iwjs lanHkksZ dksA 
lanHkZ ls ;gkW vk”k; ik=@ifjfLFkfr@rF;ksa ls gS tks fdlh ikB esa nh xbZ gksA 

 
mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k & d{kk ikWpoha ds cPpks dks iap ijes”oj ikB i<+k;k x;kA ;g ikB dbZ lanHkksZ ls 
tqM+rs gq, iw.kZrk dks izkIr djrk gSaA bu dbZ lanHkksZ esa ls ge ,d fo”ks’k lanHkZ vyxw pkS/kjh ds 
pfj= ds laca/k essa cPpks dh le> tkuuk pkgrs gaS rks gekjk iz”u gksxk & izLrqr dgkuh ds 
vk/kkj ij vyxw pkS/kjh ds pfj= dk ewY;kadu dhft,\ bl iz”u dk mRrj cPpsa dsoy vyxw 
pkS/kjh ds pfj= dks /;ku esa j[kdj] tSlk fd dgkuh esaa of.kZr gks] nsxkA  
 
leh{kkRed vkSj ewY;akdukRed iz”u esa varj &%leh{kkRed vkSj ewY;akdukRed iz”u esa varj &%leh{kkRed vkSj ewY;akdukRed iz”u esa varj &%leh{kkRed vkSj ewY;akdukRed iz”u esa varj &% bu nksukas izdkj ds iz”uksa esa ewyHkwr varj ;g gS 
fd leh{kk tgkW iwjs ikB@fo’k; oLrq dh] dh tkrh gaS] ogh ewY;akdu iwjs ikB@fo’k; oLrq ds 
,d va”k dhA nwljs “kCnkas esa dg ldrs gS fd leh{kkRed iz”u lewg@fo’k; fu’B gksrs gaS 
tcfd ewY;kadukRed iz”u O;fDr@oLrqfu’B gksrs gSaA  
 
blls ykHk &% blls ykHk &% blls ykHk &% blls ykHk &%     

1- cPps izR;sd ikB@fo’k; oLrq ds izzzzR;sd va”k dks xaHkhjrk ls le>us dk iz;kl djsaxsA  
2- vusd egRoiw.kZ rF;ksa@fopkjksa esa ls lcls egRoiw.kZ rF;ksa@fopkjkas dks xzg.k djsaxsA  
3- iwNs x, iz”uksa ds mn~ns”; dks /;ku esa j[kdj mRrj nsuk@fy[kuk tkusaxsA  

 
 
dze”k%                      j?kqoa”k feJk 
                                                        ch0vkj0 ih0 dksVk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
f”k{kk esa f”k{kk esa f”k{kk esa f”k{kk esa uokpkj & ikVZ 25uokpkj & ikVZ 25uokpkj & ikVZ 25uokpkj & ikVZ 25    

lekurk@rqyuk@varj ls lacaf/kr iz”ulekurk@rqyuk@varj ls lacaf/kr iz”ulekurk@rqyuk@varj ls lacaf/kr iz”ulekurk@rqyuk@varj ls lacaf/kr iz”u    
    

izR;sd d{kk@fo’k; esa vH;kl dk;Z ds varxZr lekurk@rqyuk o varj ls lacaf/kr dqN 
u dqN iz”u vo”; j[ks tkrs gSaA iz”uksa ds vfHkizk; dks lgha <ax ls ugh le> ikus ds dkj.k 
cPps iz”ukas ds mRrj nsus@fy[kus esa =qfV djrs gaSA cPps ,ls iz”uksa ds mRrj nsus@fy[kus esa 
=qfV u djsa] blds fy;s ;g vko”;d gS fd mUgsa ,sls iz”uksa dks gy djus dk i;kZIr volj 
f”k{kd ds lgh ekxZn”kZu esa feysaA lcls igys ge ,sls iz”uksa ds Lo#i dh izd`fr dks vyx& 
vyx le>us dk iz;kl djrs gSaA  

 
1- Lkekurk ls lacaf/kr iz”uLkekurk ls lacaf/kr iz”uLkekurk ls lacaf/kr iz”uLkekurk ls lacaf/kr iz”u & 1- ikS/ks o tarq esa D;k lekurk,W gS\ 
                           2 ?kksMs vkSj x?ks esa D;k leukrk,W gS\ 
                           3 jek vkSj “;kek esa D;k lekurk,W gS\ 
 
1- Lkekurk ij vk/kkfjr mijksDr iz”uksa ls fuEu rF; Li’V gksrs gS & 
v-  Lkekurk ls lacaf/kr iz”u nks vyx vyx phtksa tSlsa iz”u ,d esa ikS/ks vkSj tarqA 
c-  ,d lewg ls lacaf/kr nks vyx&vyx phtkas@thoksa tSls iz”u nks esa ?kksM+s vkSj x/ksA 
l-  ,d lewg lacaf/kr leku phtksa@thoksa tSls iz”u rhu esa jek vkSj “;kek ij vk/kkfjr  

gks ldrs gaSSA 
  
2- Lkekurk ls lacaf/kr iz”uksa ds mRrj iz”u esa fn;s x, phtksa@rF;ksa ds le#i xq.kksa ij 

vk/kkfjr gksrs gSA tSls &iz”u ,d esa ikS/ks vkSj tarq ds le#i xq.k&of̀/n] Hkkstu] ”olu] 
iz”u nks esa ?kksM+s vkSj x/ks ds le#i xq.k&Hkkstu] fuokl] ifjogu {kerk o iz”u rhu esa 
jek vkSj “;kek dsa le#i xq.k&mpkbZ] jax] cqf/n] O;ogkj bR;kfn ij vk/kkfjr gksxasA 

3- lekurk ls lacaf/kr iz”uksa ds mRrj le#i xq.kksa ds O;kidrk ds vk/kkj ij fn, tkrs gS] 
u fd lw{erk dsA tSls &iz”u ,d esa ikS/ks vkSj tarq ds chp ik;sa tkus okys le#i 
xq.k&o`f?n] Hkkstu] ”olu bR;kfn dk mYys[k O;kid  vFkZ esa fd;k tkrk gS] u fd 
lw{e vFkksZ esaA 

  
  2- rqyuk ls lrqyuk ls lrqyuk ls lrqyuk ls lacaf/kr iz”uacaf/kr iz”uacaf/kr iz”uacaf/kr iz”u &%  1- ikS/ks vkSj tarq dk rqyukRed v/;;u dhft,\ 
                            2- ?kksaMs vkSj x/ks esa rqyuk dhft,\ 

3  jek vkSj “;kek ds O;ogkj dh rqyuk dhft,\ 
 

1111---- rqyuk ij vk/kkfjr mijksDr iz”uksrqyuk ij vk/kkfjr mijksDr iz”uksrqyuk ij vk/kkfjr mijksDr iz”uksrqyuk ij vk/kkfjr mijksDr iz”uksaa aa    ls fuEu rF; Li’V gksrs gSls fuEu rF; Li’V gksrs gSls fuEu rF; Li’V gksrs gSls fuEu rF; Li’V gksrs gSaa aa    &&&&    
  ¼v½ rqyuk ls lacaf/kr iz”u nks fHkUu phtksa@rF;ksa@oLrqvksa@thoksa tSls iz”u ,d esa ikS/ks       
         vkSj tarqA  

¼c½ ,d gh lewg ds phtks@rF;ksa@oLrqvksa@thoksa tSls iz”u nks esa ?kksaM+s vkSj x/ks rFkk  
¼l½ ,d gh lewg ls lacaf/kr fptks@rF;ksa@oLrqvks@thoksa tSls iz”u rhu esa jek vkSj  

         “;kek ij] vk/kkfjr gks ldrs gSA 
 
 



  
 
2- tc nks fHkUu phtkssa@rF;ksa@oLrqvksa@thoksa dh rqyuk dh tk, rks bldk vk/kkj O;kid 
Lo#i xq.k gksrs gS fdUrq tc ,d gh lewg ds vyx&vyx phtksa@rF;ksa@oLrqvksa@thsaoks rFkk 
,d gh lewg ds phtksa@rF;ksa@oLrqvksa@thsoksa dh rqyuk djus dks dgk tk, rks O;kidrk dk 
vk/kkj /khjs&/khjs ;k dze”k% de gksrs tkrk gS tSlk fd iz”u dzeakd rhu esa jek vkSj “;kek ds 
doy O;ogkj dh rqyuk djus dks dgk x;k gSA  
 
    varj lsa lacaf/kr iz”u &%varj lsa lacaf/kr iz”u &%varj lsa lacaf/kr iz”u &%varj lsa lacaf/kr iz”u &% 1- ikS/ks vkSj tarq esa D;k varj gS \  
                      2 ?kksM+s vkSj x/ks esa varj crkb;s gS \ 
                      3 jek vkSj “;kek ds “kkjhfjd lajprk esa D;k varj gS \ 
 
varj ls lacaf/kr mijksDr iz”uks ls fuEu rF; Li’V gksrs gS &% varj ls lacaf/kr mijksDr iz”uks ls fuEu rF; Li’V gksrs gS &% varj ls lacaf/kr mijksDr iz”uks ls fuEu rF; Li’V gksrs gS &% varj ls lacaf/kr mijksDr iz”uks ls fuEu rF; Li’V gksrs gS &%     
1- varj  ls lacaf/kr i{k fdUgh nks phtksa@rF;ksa@oLrqvksa@thsoksa ij vk/kkfjr gksrs gS pkgs og 

pht@rF;@oLrq@tho nks fHkUu lewgkas ;k ,d gh lewg ls lacaf/kr gks A  
2- varj tc le#i xq.kkas ij vk/kkfjr gks rc og lw{erk vfHkHkw[k gksrk gS A tSls ikS/ks vkSj 

turq ds }kjk Hkkstu xzg.k dh izfdz;k esa D;k varj gS\ ;g iz”u le#i xq.kksa ij vk/kkfjr 
varj dks lw{erk ls iz”u le#i xq.kksa ij vk/kfjr varj dks lw{kerk ls crykus dh vis{kk 
djrk@j[krk gSSA 

3- varj “kCn dk lkekU; vfHkizk;% foijhr vFkZ@Hkko gksrk gSaA blds vUrxZr fdUgh nks 
phtksa@rF;ksa@oLrqvksa@thoksa ds le#i xq.kksa esa tks foifjr Hkko gksrk gS] ds laca/k esa 
tkudkjh nh tkrh gS tSls iz”u dzekad nks esa ?kksMs+ vkSj x/ks ds chp varj iwNk x;k gSA 
mRrj nsrs le; buds le#i xq.k pky dks ysrs gq, dg ldrs gS fd ?kksM+k rst xfr ls 
nkSM+rk gS & x/ks /khjs&/khjsA ;gkW le#i xq.kks es fLFkr fofjr Hkko dks cryk;k tk jgk gSA  
 

    bl izdkj fu’d’kZ #i easa dg ldrs gS lekurk] rqyuk ckSj varj lsa lacaf/kr iz”uksa 
ds mRrj nsus@fy[kus esa O;kidrk ls lw{erk dh vksj izos”k djrs gSA  
 
blls ykHk &% blls ykHk &% blls ykHk &% blls ykHk &%     
1- lekurk]rqyuk vkSj varj tSls “kCnksa ds vFkZ dks le>saxsA 
2- buls lacaf/kr iz”uks ds mRrj nsus@fy[kus esa =qfV ugh djssaxsA 
3- cPpkas ds vuqHko o vkRefo”okl esa o`f) gksxhA   

 
dze”k%                      j?kqoa”k feJk 
                                                        ch0vkj0 ih0 dksVk 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
f”k{kk es uokpkj&f”k{kk es uokpkj&f”k{kk es uokpkj&f”k{kk es uokpkj&ikVZ 26ikVZ 26ikVZ 26ikVZ 26    
izR;{k vkSj vizR;{k iz”uizR;{k vkSj vizR;{k iz”uizR;{k vkSj vizR;{k iz”uizR;{k vkSj vizR;{k iz”u    

 
lkekU; #i ls iz”u iwwNus ds nks rjhds gksrs gSS& 1- O;fDrxr ] 2- lkewfgd A 

iz”u iwNus ds bu nksuks gh rjhdks esas iz”u iwNus okys vkSj mRrj nsus okys ds chp lh/kk&lh/kk 
laca/k gksrk gSA tSls & d{kk esa f“k{kd }kjk Nk=ks ls fd;k x;k iz”u O;fDrxr vkSj lkewfgd 
nksuks rjhdks ls fd;s x;s@tkus okys iz”u dk vPNk mnkgj.k gS D;ksafd d{kk esa f”k{kd Nk=ks 
ls O;fDrxr vkSj lkewfgd nksuks gh #iks es izz”u djrk gS]fdarq tc Nk=ks }kjk ikB~; iqLrd esa 
fn;s x;s iz”uks dk mRrj fn;k tkrk@fy[kk tkrk gSa rksa ;g iz”u iwNus ds lkewfgd rjhds dks 
crykrk gSa]pkgsa Nk= bu iz”uksa dk mRrj O;fDrxr #i ls ns ;k lkewfgd #i ls nsaA bu nksuks 
gh rjhdks ls iwNs tkus okys iz”u dh ,d egRoiw.kZ fo”ks’krk ;g Hkh gS fd ;gkW iz”u djs 
okys¼pkgs og f”k{kd gks ;k ikB~; iqLrd½ o mRrj nsus okys nksuks dsa chp@e/; ikjLifjd 
laca/k ;k vkeus lkeus dk laca/k gksrk gSA vr% bl <ax ls iwNs tkus okys iz”u izR;{k iz”u 
dgykrk gSA tSls & f”k{kd us cPpksa dks ?keaMh dkSvk ikB i<+krs le; iz”u fd;k fd& dkSvk 
dgkW jgrk Fkk\]gal dgkW ls vk;s Fksa\] blh izdkj ikB i<+kus ds ckn vH;kl dk;Z djkrs gq, 
var esa mYysf[kr iz”uksa dks iwNuk fd & dkS, galks dks D;ksa ijs”kku djrs Fks\ dkS, vkSj gal ds 
cPps ds chp D;k “krZ yxh\ bR;kfnA  

dHkh&dHkh dqN vU; rjhdks ls Hkh iz”u iwNus vkSj mRrj nsuss dk dk;Z fd;k tkrk gS] 
ftlesa iz”u iwNus okys o ftlls iz”u fd;k x;k gks] dsa chp@e/; ikjLifjd laca/k u gksus ds 
dkj.k ]fdlh rhljs i{k ds }kjk mRrj fn;k tkrk gS]rks ,sls iz”u vizR;{k iz”u dgykrk gSA 
vizR;{k iz”u izk;% O;fDrxr gksrk gS] u fd lkewfgd A blesa izzzz”u djrk fdlh ,sls O;fDr ls 
iz”u iwNrk gS] tks ml lanHkZ@ifjfLFkfr esa Lo;a mifLFkr ugh gksrs vkSj mRrj izkfIr dh vis{kk 
,sls O;fDr ls dh tkrh gS ] ftldk vuqifLFkr O;fDr ds lkFk ijLij laca/k gksA tSls & f”k{kd 
us d{kk es a Jenku dh ;kstuk cukbZ] fdrq ml fnu dqN Nk= mifLFkr ugh FksA vxys fnu 
Hkh os Nk=  mifLFkr ugh gq,A rc f”k{kd mu N=kss ds ?kfu’V fe=ks ls iz”u djrk gS fd & 
jke  ls ppkZ djus ij mlus D;k dgk\] ;k euksgj bl dk;Z esa lfEefyr D;ks ugh gksuk 
pkgrk\] ;g iz”u vizR;{k#i ls vuqifLFkr Nk=ks ls] izR;{k #i esa mifLFkr Nk=ks ds ek/;e ls 
fd;k tk jgk gS vkSj mifLFkr Nk=ks }kjk fn;k x;k mRrj gh vuqifLFkr Nk=ks dk mRrj ekuk 
tkrk gSA  
blls ykHk & blls ykHk & blls ykHk & blls ykHk &     

1- vius O;ogkfjd thou esa ,sls  iz”uksa dk mi;ksx djuk lh[ksaxsaA  
2- Kku izkfIr ds volj dk foLrkj gksxkA 
3- cPpks ds Hkk’kkbZ dkS”ky le`/n gksxhA  

 
 
dze”k%                                                        j?kqoa”k feJk 
                                                           ch0 vkj0 ih0 dksVk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                           f”k{kk ef”k{kk ef”k{kk ef”k{kk esa uokpkj ikVZ 27sa uokpkj ikVZ 27sa uokpkj ikVZ 27sa uokpkj ikVZ 27    
                                                                                jpukRed@l`tukrEd iz”ujpukRed@l`tukrEd iz”ujpukRed@l`tukrEd iz”ujpukRed@l`tukrEd iz”u    

vfHkO;fDr dh Lora=rk l`tukRedrk dk ewy vk/kkj gSaA gekjs “kkykvksa esa izpfyr 
ikB~;dzeksa esa d{kkuqlkj@fo’k;kuqlkj dqN u dqN iz”u ,sls j[ks tkrs gS] ftuls cPpksa esa 
varfuZfgr l`tukRedrk dk fodkl gks ldsA vr% ,sls lHkh iz”u tks cPpksa es varfuZfgr 
l`tukred “kfDr dks vfHkO;Dr djus dk volj iznku djsa] l`tukRed iz”u dgykrs gSA  
      cPpksa esa vrfuZfgr lt̀ukRed “kfDr dks vfHkO;Dr djus ds volj nks rjg ls fn;s tk 
ldrs gS & 
 
 1111----    funsZf”kr #i esafunsZf”kr #i esafunsZf”kr #i esafunsZf”kr #i esa  & NksVh d{kkvksa esa cPpksa esa lt̀ukRdrk ds fodkl gsrq funsZf”kr dk;Z fn;s 
tkrs gSA ;s dk;Z fdlh dgkuh@dfork ds dqN va”kksa dk mYys[k dj]dgkuh@dfork ds “ks’k 
va”kks dks cPpksa ls iwjk djkus ds #i esa gks ldrk gS ;k fdlh oLrq@tkuoj@euq’;@izkdf̀rd 
n`”;ksa ds fp= ;k ewfrZ cukus ds #i esa gks ldrk gSA T;knkrj cPps bu dk;kZs dks #fp ysdj 
lfdz;rk ds lkFk djrs gSA  
 
2222----    Lora= #i esaLora= #i esaLora= #i esaLora= #i esa & tSls&tSls d{kk, c<+rh tk,] oSls&oSls cPpks esa l`tukRedrk fodkl gsrq 
Lora= volj fn;k tkuk pkfg,A blesa cPpks ls vius vuqHko o dYiuk ds vk/kkj ij 
NksVh&NksVh dfork@dgkuh@ukVd rFkk fp=ksa o ewfrZ cukus dk dk;Z fn;k tk ldrk gSSA 
Lora= l`tukRed dk;Z  “kkyk ds dqN cPps gh djus esa l{ke gksrs gS] fdarq bl volj dh 
fujarjrk cuk,s j[kus ls T;knk ls T;knk cPpksa esa fNih l`tukRed “kfDr dks ckgj yk ldrs 
gSA  
 
blls ykHk &%blls ykHk &%blls ykHk &%blls ykHk &%    

1- “kkyk dk okrkoj.k vkd’kZd o jkspd gksxkA  
2- cPpksa dks viuh dYiukvksa dks lkdkj djus dk volj feysxkA  
3- cPps vius vki  dks ekSf[kd o fyf[kr nksuks #iksa esa] vfHkO;Dr djus esa l{ke cusxsaA  
4- cPpks ds dk;ksZ dk ns[kdj vU; cPps Hkh dqN djus ds fy, izsfjr gksxsA 
5- O;fDrxr xfjek o lEeku esa o`f/n gksus ls vkRefo”okl c<+sxhA 

 
 
 
 
dze”k %                                                       j?kqoa”k feJk  
                                                          ch0 vkj0 ih0 dksVk   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    
f”k{kk esa uokpkj ikVZ 28f”k{kk esa uokpkj ikVZ 28f”k{kk esa uokpkj ikVZ 28f”k{kk esa uokpkj ikVZ 28    

ck/;rkewyd iz”uck/;rkewyd iz”uck/;rkewyd iz”uck/;rkewyd iz”u    
 

dHkh&dHkh gekjsa le{k ,sls iz”u j[ks tkrs gS ]ftudk mRrj nsuk vfuok;Z gksrk gSaA ,sls 
iz”uksa dk mRrj u dsoy ge vfuok;Z #i ls nsrs gS] vfirq tSlk iz”u iwNus vFkok nsus okyk 
pkgrk gS fd bl iz”u dk mRrj] tSlk eS pkgrk gWw] oSlk gh fn;k tk, vkSj ge oSlk gh mRrj 
nsrs gS ]rks ,sls iz”u ck/;rkewyd iz”u dgykrk gSA  
ck/;rkewyd iz”u dh fo”ks’krk,W &%  

1- ,sls iz”uksa dk mRrj vuok;Z #i ls fn;k tkrk gS A 
2- ,sls iz”u O;fDrxr u fd;k tkdj ] lkewfgd #i ls fd;k tkrk gS A 
3- lewg esa ls cgqer dk mRrj loZekU; ekuk tkrk gSA 
4- cgqer dk mRrj ldkjkRed@udkjkRed gks ] ;g iz”u dh fo’k; Olrq ij fuHkZj u 

djds iz”u iwNus okys ij fuHkZj djrk gSA    
5- ,sls iz”uks dk mRrj izk;% gkW ;k uk esa fn;k tkrk gS A  
6- ,sls iz”uks dk mi;ksx fdlh fo’k; oLrq ij lewg dk fpokj tkuus ds fy;s fd;k tkrk 

gSA  
7- mRrj nsus okyk viuk mRrj vius O;fDrxr /kkj.kk@le>  ds vk/kj ij u nsdj ] 

lewg ds fopkjks ls izsfjr gksdj nsrk gS] pkgs mldk O;fDrxr fopkj vyx gh D;ksa u 
gksA  

mnkgj.k&% d{kk esa f”k{kd }kjk iz”u iwNk x;k fd&D;k gesa lnSo lR; cksyuk pkfg,\  
         bl iz”u ij d{kk ds lHkh cPpks dk mRrj gkW gksxkA blh izdkj iz”u D;k gesa 
gjsa isM+ dkVus pkfg,\]dk mRrj ugh gksxkA cPps ,sls iz”uks dk tokc d{kk ds lkewfgd 
fopkj ls izfjr gksdj nsrs gS] u fd vius O;fDrxr fopkj ls A  
               ck/;rkewyd iz”u vkSj gkW ;k uk nksuks izdkj ds iz”uksa ds mRrj gkW ;k uk 
esa gh fn;s tkrs gS] fdrqa bu nksuks iz”uks esa ewyHkwr varj ;g gS fd tgkW ck/;rkewyd iz”uks 
dk mi;ksx lanfHkZr fo’k; oLrq ij cgqer dk fopkj tkuus ds fy;s fd;k tkrk gS] ogh gkW 
;k uk izkdj ds iz”uks dk mi;ksx O;fDrx le>@/kkj.kk@fopkj tkuus esa fd;k tkrk gSA 
 
blls ykHk & blls ykHk & blls ykHk & blls ykHk &     
1- cPpks esa le;@ijfLFkfr@fo’k;oLrq ds vuqlkj O;fDrxr /kkj.kkvks dks NksM+dj]lewg ds 

vuqlkj dk;Z  djus dh izof̀Rr fodlhr gksxhA  
2- cgqer dk lEeku djuk lh[ksxsaA 
3- fo’k; dh O;kid egRrk dk vknj djuk lh[ksaxsaA  

 
 

dze”k%                                                    j?k qoa”k feJk 
                                                      ch0 vkj0 ih0 dksVk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

f”k{kk esa uokpkj&f”k{kk esa uokpkj&f”k{kk esa uokpkj&f”k{kk esa uokpkj&ikVZ 29ikVZ 29ikVZ 29ikVZ 29    
dkYifud iz”udkYifud iz”udkYifud iz”udkYifud iz”u    

dYiuk l`tukRedrk dk vk/kkj gSA vkt rd ftrus Hkh oSKkfud vkfo’dkj gq, 
gS ]mu lcdk vk/kkj dYiuk gh gSA gekjs ikB;dzeksa esa izLrqr ikB~; oLrq ij dqN u dqN 
dkYifud iz”u vo”; j[ks tkrs gS@j[ks tkus pkfg,A  rkfd cPpks esa dYiuk”khyrk ds ek/;e 
ls lt̀ukRedrk dk fodkl gks lds@fd;k tk lds A ikB;dzeks esa j[ks x,@vk, dkYifud 
iz”uks dk ;fn ge xgjkbZ ls fo”ys’k.k djsa rks ;g ikrs gS fd ;s dkYifud iz”u nks izdkj ds 
gksrs gS &  
1- lEc/n dkYifud iz”u &% izLrqr ikB~; oLrq ij vk/kkfjr dkYifud iz”u lEc?n 

dkYifud iz”u dgykrk gSA mnk0 &cPpksa dks ?ke.Mh dkSvk ikB i<+k;k x;kA bl dgkuh 
esa xaxk unh ds fdukjs cjxn ds isM+ ij jgus okys dkSvksa vkSj ogkW vkdj foJkke djus 
okys galks esa cgl gksrh gS fd dkSu rst vkSj T;knk le; rd mM+ ldrk gSA bl ij gal 
dk cPpk dkSvk ds chp mM+ku gksrh gS vkSj var easa dkSvk Fkd dj fxjus yxrk gS] ftls 
gal cpk ysrk gS vkSj dkSvka dk ?ke/M pwj&pwj gks tkrk gSA bl dgkuh ij izk;% ikB~; 
oLrq ds var es  dqN dkYifud iz”u j[ksa tkrs agS tks dgkuh vFkok fo’k; oLrq ls lEc?n 
gksrs gSA tSls & 1- gla dkSvka dks vius ihB ij ugh cSBkrk rks D;k gksrk\] 2- ;fn dkSvka 
thr tkrk rks D;k gksrk\ 
 

2- vlEc/n dkYifud iz”u &% dqN dkYifud iz”u ,sls gksrs gS] tks ikB; oLrq ls fcYqdy 
Hkh lacaf/kr ugh gksrs vkSj izk;% ,sls dkYifud iz”uksa dk tock nsus esa cPps dBukbZ eglwl 
djrs gS A vlEc?n dkYifud iz”u izLrqr ikB~; oLrq dk tks vFkZ gksrk gS] mlds fcYdqy 
foifjr gksrk gS A mnkgj.k & mijksDr dgkuh esa ;fn dgkuh ds ewy vFkZ dks iyV dj 
iz”u iwNk tk, rks ;g vlEc?n dkYifud iz”u gksxsaA tSls & 1- ;fn cjxn ij gal jgrs 
rks dkSvka ogkW vkdj foJke djrs rc gal D;k djrs\ 2- gal vkSj dkSvka dh mM+ku unh 
ds mij u gksdj rkykc ds mij gksrk rks D;k gksrk\] 
 

dkYifud iz”uks dk mi;ksx dgkW rd djsa &% dkYifud iz”uks dk mi;ksx dgkW rd djsa &% dkYifud iz”uks dk mi;ksx dgkW rd djsa &% dkYifud iz”uks dk mi;ksx dgkW rd djsa &%     
1- lec?n dkYifud iz”uks dk gh mi;ksx djsaA 
2- ftl fcUnq ij fo’k; oLrq dk var gks] dkYifud iz”u fcYdqy mlds ckn dh fLFkfr ds 

fy;s djssaA 
3- vlEc/n dkYifud iz”uks dk mi;ksx dsoy euksjatu ds fy;s djsaA  
4- dkYifud iz”uks dk m|s”; fo’k; oLrq dks cPPkksa ds O;ogkfjd thou ls tksMrs gq, j[ksaA 
 
 
 
dze”k%                                                         j?kqoa”k feJk 
                                                           ch0 vkj0 ih0 dksVk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

f”k{kk esa uokpkj&f”k{kk esa uokpkj&f”k{kk esa uokpkj&f”k{kk esa uokpkj&ikVZ 30ikVZ 30ikVZ 30ikVZ 30    
vuqekfur iz”uvuqekfur iz”uvuqekfur iz”uvuqekfur iz”u    

 
 

gekjs ikB~; iqlrdks esa dqN iz”u ,sls Hkh gksrs gS] fudk m|s”; ;g ns[kuk gksrk gS fd 
cPps us tks i<+k gS@lh[kk gS] mlds vk/kkj ij] og mlh ls lacaf/kr vU; rF;ksa@vo/kkj.kkvks 
dk vius O;kkogkfjd thou esa mi;ksx djrk gS fd ugh Abldh iqf’V gsrq iwNs x, iz”u 
vuqekfur iz”u dgykrk gSA  
      dqN yksx dkYifud iz”u vkSj vuqekfur iz”uks dks ,d gh ekudj] ,d&nwljs ds LFkku 
ij mi;ksx djrs gSaA ;fn ge bu nksuks iz”uksa ds Lo#i ij xgjkbZ ls fopkj djsa rks ikrs gS fd 
dkYifud iz”u tgkW fo’k; oLrq dh rqjr ckn dh fLFkfr ij iwNs tkrs gS] ogh vuqekfur iz”u 
fo’k; oLrq ij vk/kkfjr ,sls iz”u gksrs gS ftudk tokc fo’k; oLrq dh okLrfodrk ds vk/kkj 
ij fn;k tkrk gSAblds vfrfjDr dkYifud iz”u vkxs D;k gks ldrk gS ;k gksuk pkfg, ij 
izdk”k Mkyrk gS] ogh vuqekfur iz”u igys D;k gqvk vkSj ml vk/kkj ij vkxs D;k gks ldrk 
gS]dh fLFkfr ij izdk”k Mkyrk gSA  
 
mnkgj.k & tSls gal vkSj dkS,sa dh dgkuh esa ;fn gla vkSj dkS,sa ds chp mM+ku cjxn ds isM+ 
ds mij gksrh rc D;k gksrk\ ,slk iz”u djus ij cPps dk tokc dgkuh esa of.kZr dkS,s ds 
mM+ku {kerk dks /;ku es aj[krs gw, fn;k tkrk tks fd okLrfodrk ds djhc gksrkA vr% ,sls 
iz”uksa dks vuqekfur iz”u dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA  
 
blls blls blls blls ykHk &%ykHk &%ykHk &%ykHk &%    
  

1- cPpsa dYiuk vkSj vuqkeku ds chp varj dks le> ik;saxsA  
2- nksuksa izdkj ds iz”uksa dk vyx vyx <ax ls mRrj nsuk lh[ksaxsaa 
3- Lo;a dkYifud vkSj vuqekfur iz”u cukdj ikB~; oLrq dks xgjkbZ ls le>us dk iz;kl 

djsxsaA 
 
 
 
 
dze”k%                                                          j?kqoa”k feJk  
                                                            ch0 vkj0 ih0 dksVk 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

f”k{kk esa uokpkj ikVZ 31f”k{kk esa uokpkj ikVZ 31f”k{kk esa uokpkj ikVZ 31f”k{kk esa uokpkj ikVZ 31    
lEHkkfor iz”ulEHkkfor iz”ulEHkkfor iz”ulEHkkfor iz”u    

 
gekjs vkl&ikl tks Hkh rF;@oLrq@?kVukvks dk tks vfLrRo gksrk gS]muesa ,d 

dzec/nrk ik;h tkrh gS vFkkZr rF;kssa@oLrqvks@?kVukvks dk Lo#i ,d fuf”pr fu;e ds 
vuqlkj vkxs c<+rk ;k ifjofrZr gksrk gSA nwljs “kCnksa esa dg ldrs gS fd vkt gekjs le{k tks 
rF;@oLrq@?kVukvks dk Lo#i ftl #i esa fo|eku gS]dy mldk Lo#i D;k Fkk vkSj vkus 
okys le; esa mldk Lo#i D;k gks ldrk gS\ vioknkssa dks NksM+dj \];s lHkh ,d fuf”pr 
fu;e ds vuqlkj lapkfyr gksrs gS A bl izkdj iwoZ esa gq, ckrksa dks /;ku esa j[kdj] vkxs D;k 
gks ldrk gSa]ij iz”u fd;k tk,s rks og lEHkkfor iz”u dgykrk gS A tSls ?ke.Mh dkSvka dgkuh 
esa tks gqvk mldsk /;ku esa j[kdj iz”u fd;k tk, fd vxys lky galks ds ogkW vkus ij D;k 
izfrfdz;k gksxh\ rks ;g lEHkkfor iz”u dgk tk;sxk] D;ksfd bldk tokc dkSvksa dhb izkdf̀rd 
LoHkko ds vuqlkj fn;k tk;sxk fd dkS,sa galks ds vkjke djus dh fLFkfr esa iqu% igyh okyh 
?kVukvks dh iqujko`fRr djsaxs vFkkZr dkao&dkak dj galks dks ijs”kku djssxsA  
       lEHkkfor iz”u] vuqekfur iz”uksa bl vFkZ esa vyx gS fd lEHkkfor iz”u tgkW iw.kZr% 
okLrfodrk ij vk/kkfjr gksrk gS vkSj bldk tokc Hkh iw.kZr% okLrfodrk ij fuHkZj djrk gS] 
ogh vuqekfur iz”u okLrfodrk ds djhc gksrk gS] u fd okLrfodA bl izkdj dkYfiud] 
vuqekfur vkSj lEHkkfor iz”u Lo#i esa Hkys gh ,d tSlk yxs fdarq vFkZ vFkZkr~ tokc fn;s 
tkus@fy[kus ds <ax o gksus okys m|s”;ksa dh iwfrZ dh nf̀’V ls vyx&vyx gksrs gSA bu rhuks 
izdkj ds iz”uks esa tks varj gksrk gS ] mls i;kZoj.k ij vk/kkfjr mnkgj.k ls le>us dk iz;kl 
djrs gS &  
1- dkYifud iz”u &% ;fn i`Foh dk rkieku 60 fMxzh lsaVhxzsM rd gks tk, rc D;k gksxk\ 
2- vuqekfur iz”u &% ;fn i`Foh dk rkieku blh nj ls c<+rh jgsa rks vkus okys le; esa 

D;k gks ldrk gS\ 
3- lEHkkfor iz”u &% bl o’kZ i`Foh dk vf/kdre rkieku 45 fMxzh lsaVhxzsM fjdkMZ fd;k 

x;k] rks vxys lky i`Foh dk vf/kdre rkieku D;k gksxk\ 
    
blls ykHk &% blls ykHk &% blls ykHk &% blls ykHk &%     

1- cPPkksa esa rdZ {kerk dk fodkl gksxkA  
2- ?kVukvks ds ijLij laca/k dks le> ldsxsA 
3- ifjfLFkfr dk fo”ys’k.k djuk lh[ksxsaA 

 
 
dze”k%                                                      j?kqoa”k feJk 
                                                       ch0 vkj0 ih0 dksVk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 32f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 32f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 32f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 32    

fujFkZd iz'u fujFkZd iz'u fujFkZd iz'u fujFkZd iz'u     

iz'uksa ds bl jkspd lalkj esa D;k dksbZ iz'u fujFkZd Hkh gks ldrk gS \ th gkWa ! ge 
vius O;ogkfjd thou esa ,slh ifjLFkfr dbZ voljks ij ns[krs gS] tc iz'u djus okys dks iz”u 
dk dksbZ vkSfpR; ugh gksrk vkSj ;g bl ckr ls Hkh fl) gks rks gS fd izk;% ,Sls iz'uksa dk dksbZ 
mRrj ugh feyrk A ge vius bl ys[k ds ek/;e ls tku pqdsa gS fd izR;sd iz”u dk dksbZ u 
dksbZ m)s'; vo'; gksrk gS] vkSj ;fn m)s'; gh u gks rks iz'u] iz'u ugh gksrk A vr% iz'uksa ds 
lkFkZd gksus ds fy, m)s'; dk gksuk vko';d gS vkSj tks iz'u m)s';ghu gks og fujFkZd iz'u 
gh dgk tk;sxk A   

mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k %& d{kk esa f'k{d cPpksa dks taxyh thoksa ds ckjs esa cryk jgk gS fd dSls ;s txyh 
tho [krjukd gksrs gS vkSj vdsys euq’; dks ekj ldrk gS A crykrs&crykrs f'k{kd cPpksa ls 
iz'u djrk gS fd D;k rqe taxy esa vdsys tkvksaxs \ ,sls iz'uksa dk mRrj nks rjg ls fn;k 
tkrk gS & 1½ ;k rks lHkh cPps pqi jgsxsa 2½ ;k lHkh cPps ugh cksysxsa A cPpksa ds }kjk fn;s 
tkus okys bu nksuksa rjg ds mRrj dk dkj.k ;g gS fd f'k{kd us vius ppkZ ds nkSjku gh vius 
}kjk fd;s x;s iz'uksa ds mRrj cPpksa dks cryk fn;k gS A mRrj crykrs gq,] mlh mRrj ij 
vk/kkfjr iz'u djuk fujFkZd iz'u dgykrk gS] D;ksafd ,sls iz'u u rks cPpksa esa 
mRlqdrk@ftKklk mRiUu djrh gS vkSj u gh fdlh m)s'; dh iwfrZ A  

blls ykHkblls ykHkblls ykHkblls ykHk &  

1- cPps lkFkZd vkSj fujFkZd iz'uksa dks le>sxsa A 
2- vius O;ogkfjd thou esa fujFkZd iz'uksa dk mi;ksx djus ls cpsxsa A 
3- fujFkZd iz'u HkVdko@Hkze dh fLFkfr mRiUu djrk gS] cPps bls le>rs gq, 

HkVdko@Hkze ls cpsxsa A 
    

dze'k%            j?kqoa'k feJk      
                   ch-vkj-ih- dksVk 

 
 
 
 
 
 
 
 

    

    



    

f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 33f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 33f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 33f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 33    
iz'u lwpd 'kCn vkSj 'kCn:iiz'u lwpd 'kCn vkSj 'kCn:iiz'u lwpd 'kCn vkSj 'kCn:iiz'u lwpd 'kCn vkSj 'kCn:i    

    
     ftrus Hkh 'kCn gksrs gS os lHkh 8 'kCn:iksa@'kCn Hksnksa esa ls fdlh u fdlh ls 
lacf/kr gksrs gS A iz'ulwpd 'kCn Hkh vius 'kCn izdf̀r vFkkZr iz'u fuekZ.k esa iz;qDr o iznf'kZr 
vFkZ@Hkko ds vuqlkj 'kCn:i  esa LFkku xzg.k djrk gS A tSls%& ;g D;k gS \ fxykl A bl 
okD; esa D;k fdlh oLrq ds uke tkuus ds fy, iz;qDr fd;k x;k gS A ge ;g Hkh tkurs gS fd 
fdlh oLrq@LFkku@thoksa ds uke laKk dgykrk gS] rFkk mlds LFkku ij iz;qDr 'kCn loZukeA 
vr% mijksDr iz'u esa ^^D;k** laKk vFkkZr fxykl ds LFkku ij iz;qDr gqvk gS A vr% D;k 
iz'uokpd loZuke dgykrk gS A blh izdkj dkSu] fdldk] fdls bR;kfn iz'ulwpd 'kCn Hkh 
iz'uokpd loZuke dh Js.kh esa vkrs gS A 
 tc ;s iz'ulwpd 'kCn fdlh laKk ds igys iz;qDr gksdj] iz'u fuekZ.k dk dk;Z djsa] rc 
;s iz'ulwpd 'kCn iz'uokpd fo'ks’k.k dgykrs gS A tSls%& 1½ ;g fdldk lk;dy gS \ 2½ rqe 
dkSu lh iqLrd ilan djrs gks \ bl mnkgj.k esa iz;qDr iz'ulwpd 'kCn fdldk] dkSu lk] 
laKk& lk;dy vkSj iqLrd ds Bhd igys iz;qDr gqvk gS A vr% ;s iz'uokpd fo'ks’k.k dh rjg 
dk;Z djrs gSA 

 ,sls iz'u lwpd 'kCn tks iz'u fuekZ.k esa fdz;k dh fo'ks’krk cryk;s] Ikz'uokpd fdz;k 
fo'ks’k.k dgykrs gSA tSls%& 1½ jeu dgka gS \ 2½ rqe dc lksrs gks \ 3½ rqe ,slk D;ksa djrs gks 
\ rqe dSls tkvksxs \ mnkgj.k dzekad 1 esa iz;qDr iz'ulwpd 'kCn ^^dgka ** jeu ds gksus 
¼fdz;k½] 2 esa ^^dc ** lksus ¼fdz;k½] 3 esa ^^ D;ks** djuk ¼fdz;k½] 4 esa ^^ dSls** tkuk¼fdz;k½ dh 
fo'ks’krk crykus ds fy, iz;qDr gqvk gS A vr% ;s lHkh iz'ulwpd 'kCn iz'uokpd fdz;k fo'ks’k.k 
dh rjg dk;Z dj jgs gS A  

blls ykHkblls ykHkblls ykHkblls ykHk    %&%&%&%&    

1- cPps 'kCn:i vkSj mlds varxZr iz;qDr iz'ulwpd 'kCn dh fLFkfr ds vuqlkj igpku 
djuk lh[ksaxs A 

2- 'kCn:i ds varxZr iz;qDr iz'ulwpd 'kCn dh igpku dj mRrj nsuk lh[ksaxs A 
3- iz'ulpd 'kCnksa dks lanHkZ o ifjfLFkfr ds vuqlkj iz;ksx djuk lh[ksazxsa A 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

dze'k%             j?kqoa'k feJk      
                                       ch-vkj-ih- dksVk 

 
 
 
 
 



f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 34f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 34f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 34f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 34    
iz'ulwpd 'kCn vkSj mlds cgqopu iz'ulwpd 'kCn vkSj mlds cgqopu iz'ulwpd 'kCn vkSj mlds cgqopu iz'ulwpd 'kCn vkSj mlds cgqopu     

    
  iz'u iwNus dk m)s'; tkudkjh izkIr djuk gksrk gS A ;g tkudkjh lwpukRed vkSj 

rdkZRed@fo'yss’k.kkRed@o.kZukRed nksuksa rjg dh gks ldrh gS A iz'uksa ds m)s'; ds vuq:i 
iz'uksa ds Lo:i Hkh vyx&vyx gksrs gS vkSj iz'uksa dk ;g Lo:i tkudkjh izkIr djus ds 
vk/kkj ij fuHkZj djrk gS vFkkZr ;fn ge iz'uksa ds ek/;e ls ,d ;k laf{kIr tkudkjh rFkk 
laf{kIr fo'ys’k.k ;k o.kZu tkuuk pkgrs gS rks ogk iz'ulwpd 'kCnksa dk mi;ksx ,d opu ds 
:i esa gksrk gS] fdUrq ;fn ge iz'uksa ds }kjk vf/kd tkudkjh rFkk O;kid fo'ys’k.k ;k o.kZu 
dh vis{kk j[krs gS] rks ogka iz'ulwpd 'kCnksa dk mi;ksx cgqopu ds :i esa fd;k tkrk gS A  
lkekU; :i ls 'kCnksa ds cgqopu cukus ds fy, ek=kvksa esa ifjorZu fd;k tkrk gS fdUrq 
iz'ulwpd 'kCnksa ds lkFk&lkFk mlh 'kCn dh iqujko`fRr }kjk Hkh cgqopu cuk;h tkrh gS A                                         
tSls %&  iz'ulwpd 'kCn    ,dopu   cgqopu  

D;k    D;k   D;k&D;k 

dkSu    dkSu   dkSu&dkSu 

dgka    dgka   dgka&dgka 

dc    dc   dc&dc 

fdldk   fdldk  fdldk&fdldk 

fdruk    fdruk   fdruk&fdruk 

dSls    dSls   dSls 

D;ksa     D;ksa    D;ksa  

tSlk dgk x;k gS fd bu iz'ulwpd 'kCnksa dk mi;ksx gekjs iz'u djus ds m)s'; ij 
fuHkZj djrk gSA  tSls %&  

       iz'uksa ds Lo:i                tkudkjh izkIr djus ds m)s'; 

1-  rqEgs [kkus esa D;k ilan gS \                lcls T;knk ilan A 
2- rqe [kkus esa D;k&D;k ilan djrs gks \       lcls T;knk ls ?kVrs dze esa A 
3- esjs lkFk dkSu vk;sxk \    lewg esa ls dksbZ ,d A 
4- esjs lkFk dkSu&dkSu vk;sxk    ,d ls T;knk fdUrq lc ugh A 
5- eNyh dgka ik;h tkrh gS \    ty dk dksbZ ,d L=ksr A 
6- eNyh dgka dgak ik;h tkrh gS \            ty ds lHkh L=ksr A 
7- rqe [kkuk dc [kkrs gks \    ,d ckj [kkus dk le; A 
8- rqe [kkuk dc&dc [kkrs gks \    ftrus ckj [kk;k tk; lcdk                                  

  le;A  
9- ;g fdldk isu gS \      ,d O;fDr A  
10- ;gka fdldk&fdldk leku j[kk gqvk gS \  ,d ls vf/kd O;fDr A 
11- rqEgkjs ?kj ls Ldwy fdruk nwj gS \   vuqekfur@fuf'pr nwjh A 



12- jkew ds ikl 24 lsc gS vkSj mls rhu            ,d ls T;knk esa forj.kA 
yM+dksa esa fdruk&fdruk ckaVuk gS \ 

13- rqe ;g dke dSls djksxsa \    dke djus dk eq[; <ax A 
14- o`{kksa dks dVus ls dSls cpk ldrs gS \  ,d ls vf/kd mik;A 
15- rqe vkt Ldwy D;ksa ugh x;ss \   ml fnu Ldwy ugh tkus dk dkj.k A 
16- rqe Ldwy D;ksa ugh tkrs \    Ldwy ugh tkus ds ,d ls vf/kd dkj.k A  

       mijksDr mnkgj.k ds fo'ys’k.k ls Li’V gksrk gS fd tkudkjh izkIr djus ds 
m)s';ksa ds vuq:i iz'ulwpd 'Cnksa dk ,d ;k cgqopu ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS] fdUrq 
dSls vkSj D;ksa ,sls iz'ulwpd 'kCn gS ftudk cgqopu u rks 'kCnksa esa ek=kvksa ds ifjorZu vkSj 
ugh iqujkoqfRr }kjk cuk;h tkrh gS A bu iz'ulwpd 'kCnksa dk cgqcpu ds :i esa mi;ksx 
iz'udrkZ ds ifjLFkfr o lanHkZ ij fuHkZj djrk gS A  

bls D;ksa tkusa %&   

1- lgh <ax ls iz'u dj ldsa vFkkZr iz'u m)s';ksa ds vuq:i gks A 
2- cPps lgh <ax ls tokc nsuk o fy[kuk lh[ksa vFkkZr iz'uksa ds m)s';ksa ds vuq:i gh 

tokc ns ;k fy[ks A 
3- ifjfLFkfr o lanHkZ ds vuqlkj iz'ulwpd 'kCnksa mi;ksx djus esa n{k gks ldsa A   

 

dze'k%            j?kqoa'k feJk      
                                                ch-vkj-ih- dksVk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 35f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 35f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 35f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 35    
iz'ulwpd 'kCn vkSj fizUV jhp iz'ulwpd 'kCn vkSj fizUV jhp iz'ulwpd 'kCn vkSj fizUV jhp iz'ulwpd 'kCn vkSj fizUV jhp ,uok;uZesaV,uok;uZesaV,uok;uZesaV,uok;uZesaV    

    
     foxr l= ls gekjs izns'k ds lHkh 'kkykvksa esa ^^ fizUV jhp ,uok;uZesaV** cukus dk 
dk;Z fd;k x;k gS A blds varxZr cPpksa ds 'kkys; ifjos'k ls lacf/kr lHkh oLrqvksa ds uke 
fgUnh] vaxzsth o {ks= fo'ks’k dh LFkkuh; Hkk’kkvksa esa fy[ks tkrs gS A bldk izeq[k m)s'; cPpksa esa 
iBu dkS'ky dk fodkl djuk gS A fizUV jhp ,uok;uZesaV esa iz'ulwpd 'kCnksa dks Hkh lfEefyr 
dj] cPpksa dks iz'u iwNus dh {kerk fodkl ds fy, i;kZIr volj miyC/k djk;s tk ldrs gSA 
blds fy, 'kkyk Hkou ds ,sls LFkku dk p;u fd;k tkuk pkfg;s tgka cPpksa dh utj ckj&ckj 
tk,A 
   iz'ulwpd 'kCnksa ds fizUV jhp ,uok;uZesaV lHkh iz'ulwpd 'kCnksa dks fgUnh] vaxzsth] 
laLd`r o {ks= fo'ks’k dh LFkkuh; Hkk’kk esa cM+s o Li’V v{kjksa esa fy[kk tkuk mi;qDr gksxk A 
;g dk;Z ge cPpksa ds d{kk dks /;ku esa j[kdj dj ldrs gS vFkkZr izkFkfed Lrj ij fgUnh] 
vaxszth o LFkkuh; Hkk’kk ds iz'ulwpd 'kCn vkSj mPp izkFkfed Lrj ij fgUnh] vaxszth] laLd`r o 
LFkkuh; Hkk’kk ds iz'ulwpd 'kCn A 

iz'ulwpd 'kCn fgUnh  vaxzsth       laLd`r  LFkkuh; Hkk’kk 

D;k   D;k  What    fde~      dk 
dkSu   dkSu  Who    d%      dksu 
dgka   dgka   Where   dq=     dksu esj 
dc   dc  When    dnk     drdk csj 
fdldk  fdldk Whom/whose   dL;@dL;k     dk[kj 
fdruk   fdruk  How many/ Much  dfr%         drsd@drdk  
dSls   dSls   How    dFke~        dbZls 
D;ksa   D;ksa  Why    dFke~     dkgs@dkgscj 
    
blls ykHk %&blls ykHk %&blls ykHk %&blls ykHk %&    

1- cPps eu esa mRiUu ftKklkvksa dh iwfrZ ljyrk ls dj ldsaxs A 
2- cPps ,d ls vf/kd Hkk’kkvksa esa iz'ulwpd 'kCnksa dk mi;ksx dj iz'u cukuk o djuk lh[ksaxsA 
3- cPpksa ds 'kCn Hk.Mkj esa o`f) gksxh A 

dze'k%             j?kqoa'k feJk      
                                   ch-vkj-ih- dksVk 

    
    
    
    
    



f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 36f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 36f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 36f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 36    
fizUV jhp ,uok;uZesaV esa iz'uksa dk mi;ksxfizUV jhp ,uok;uZesaV esa iz'uksa dk mi;ksxfizUV jhp ,uok;uZesaV esa iz'uksa dk mi;ksxfizUV jhp ,uok;uZesaV esa iz'uksa dk mi;ksx    

        
iz'uksa ds mi;ksx dk gekjs thou esa loksZifj LFkku gSA gj Kku o vuqHko ge iz'uksa ds 

}kjk gh izkIr djrs gS] pkgsa iz'uksa dh vfHkO;fDr gekjs }kjk izR;{k :i ls dh xbZ gks ;k u dh 
xbZ gksA fizUV jhp ,uok;uZesaV ds varxZr iz'u lwpd 'kCnksa ds I;kZIr vH;kl ds ckn] bu iz'u 
lwpd 'kCnksa ls cusa iz”uksa dk Hkh vH;kl djk;k tkuk pkfg,] rkfd cPps vius ifjos'k esa 
izpfyr lHkh Hkk’kkvksa esa iz'u djus o ,d Hkk’kk ds iz'u dks nwljs Hkk’kk ds iz'uksa esa ifjofrZr 
djrs gq, vius ftKklkvksa dh iwfrZ djus esa l{ke gks ldsa A blds fy, izR;sd 'kkyk esa fizUV 
jhp ,uok;uZesaV ds rgr nhokjksa ij iz'uksa dk izn'kZu fd;k tk ldrk gS A  
     fizUV jhp ,uok;uZesaV gsrq iz'u pkVZfizUV jhp ,uok;uZesaV gsrq iz'u pkVZfizUV jhp ,uok;uZesaV gsrq iz'u pkVZfizUV jhp ,uok;uZesaV gsrq iz'u pkVZ    

    iz'ulwpd 'kCniz'ulwpd 'kCniz'ulwpd 'kCniz'ulwpd 'kCn    LFkkuh; Hkk’kk  LFkkuh; Hkk’kk  LFkkuh; Hkk’kk  LFkkuh; Hkk’kk          fgUnh fgUnh fgUnh fgUnh                     vaxszth vaxszth vaxszth vaxszth                                         laLd`r laLd`r laLd`r laLd`r     

D;k   ;s dk , \  ;g D;k gS \   What is this ?       bne~ fda vfLr \ 

dkSu  vks gj dksu , \      og dkSu gS \  Who is he/she ?      l% d% vfLr \ 

dgka   rS dgka i<+Fkl \   rqe dgka i<+rs gks \   Where do       Roe~ dq= iBfl \            

                                                                            you read ?  

dc     rS cktkj dc tkcs\  rqe cktkj dc tkvksxs\  When will you                 dnk Hkoku fuif.ka                                     
                                          go market?             pfyL;fr  \  

fdldk    rS dk[kj csVk vl \  rqe fdlds iq= gks \ whom are you son ?          Roe~ dL; iq=% \ 

fdruk    bgk drdk ybZdk    ;gka fdrus cPps      How many             v= dfr ckydk% iBfUr \         

          i<+r gs \            i<+rs gS \      children do  read hear  ? 

dSls   rS dbls i<+Fkl       rqe dSls i<+rs gks \  How do you read ?       Roa dFke~ iBfr \ 

D;ksa   rS dkgs gkWal Fkl  rqe D;ksa galrs gks    Why do you laugh ?       Roa dFke~ glfl \ 

    

blls ykHk&                                                                                                            blls ykHk&                                                                                                            blls ykHk&                                                                                                            blls ykHk&                                                                                                            
1- cPps vius ifjos”k o “kkyk esa izpfyr Hkk’kkvksa esa iz”u cukuk lh[ksaxsA                                                                                               
2- ,d Hkk’kk ds iz”u dks nwljs Hkk’kk ds iz”uksa esa :ikUrfjr djuk tkusxsA                                                
3- cPps vkil esa [ksy [ksy esa iz”u cukus dk vH;kl djsaxsA                                                                      
4- iz”uks ds vH;kl ls mRrj nsus@ fy[kus esa n{k gksxsaA 

 

dze'k%              j?kqoa'k feJk      
                                                  ch-vkj-ih- dksVk 

 



f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 37f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 37f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 37f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 37    
Jqfr ys[k vkSj iz'u fuekZ.kJqfr ys[k vkSj iz'u fuekZ.kJqfr ys[k vkSj iz'u fuekZ.kJqfr ys[k vkSj iz'u fuekZ.k    

    
  izk;% lHkh 'kkykvksa esa izfrfnu dqN le; Jqfr ys[k dk dk;Z djk;k tkrk gS A Jqfr 
ys[k dk eq[; m)s'; tgka ,d vksj cPpksa esa /;ku ls lqudj o le>dj fy[kus dh n{krk 
fodflr djuk gksrk gS] ogh nqljh vksj blls cPpksa }kjk fd;s tkus okys Hkk’kkxr =qfV;ksa dks 
de djrs gq, v{kj lq/kkjus dk dk;Z Hkh fd;k tkrk gS A Jqfr ys[k dk ;g dk;Z f'k{kd o 
cPpksa nksuksa ds }kjk djk;k tkrk gS vFkkZr dHkh f'k{kd cksydj cPpksa fy[kus ds fy, dgrk gS 
rks dHkh cPps gh cksydj ;g dk;Z djkrs gS A  
 Jqfr ys[k dk mi;ksx ge cksys x;s fo’k;oLrq ij iz'u fuekZ.k ds vH;kl esa Hkh dj 
ldrs gS A blds fy, ikB~;iqLdksa esa fn, x;s fdlh vuqPNsn ds vfrfjDr Lora= vuqPNsn dk 
mi;ksx dj ldrs gS A Lora= vuqPNsnksa ds Jqfr ys[k ds ek/;e ls iz'u fuekZ.k ds vH;kl gsrq 
f'k{kd ,sls vuqPNsn dk mi;ksx djsa] ftlesa lHkh iz'u lwpd 'kCnksa dk mi;ksx djrs gq, cPps 
NksVs o ljy iz'u cuk ldsa A mnkgj.k %& jkexksiky clariqj dk Mkfd;k Fkk A og izfrfnu 
lqcg 10 cts lk;dy ls Mkd ckaVus fudy tkrk FkkA clariqj ls yxHkx 20 fd-eh- ds {ks= esa 
iM+us okys lHkh xkaoksa esa og gh Mkd ckaVus dk dk;Z djrk Fkk A bl dkj.k ?kj ykSVus esa mls 
izfrfnu nsj gks tkrh Fkh A  

izLrqr vuqPNsn ij cPps iz'u cuk ldrs gS &izLrqr vuqPNsn ij cPps iz'u cuk ldrs gS &izLrqr vuqPNsn ij cPps iz'u cuk ldrs gS &izLrqr vuqPNsn ij cPps iz'u cuk ldrs gS &    

1- jkexksiky dkSu Fkk \ 
2- jkexksiky dgka dk jgus okyk Fkk \ 
3- jkexksiky izfrfnu D;k ckaVus tkrk Fkk \ 
4- og Mkd ckaVus dSls tkrk Fkk \ 
5- og Mkd ckaVus dc tkrk Fkk \ 
6- mls izfrfnu fdrus fd-eh- Mkd ckaVus tkuk iM+rk Fkk \ 
7- mls ?kj vkus esa nsj D;ksa gks tkrh Fkh \ 

blls ykHk %& blls ykHk %& blls ykHk %& blls ykHk %&     

1- cPps ikB~; oLrq esa fn;s x;s lanHkksZ ds vuqlkj iz'u cukuk lh[ksxsa  A 
2- iz'u cukus ds bl vuqHko dk vius O;ogkfjd thou esa mi;ksx djsxsa A 
3- ikB~; oLrq@vuqPNsnksa ij lgh iz'u fuekZ.k dj] iz'uksa ds lgh mRrj nsuk lh[ksaxs A 
4- iz'u lwpd 'kCnksa ds mi;ksx djus esa ifjiDo gksxsa A 
5- NksVs ls NksVs vuqPNsnksa esa vf/kd ls vf/kd iz'u cukuk lh[ksaxs A 
6- vifBr xa|k'kksa ds iz'u gy djuk tkusxsa A 

 

dze'k%                                              j?kqoa'k feJk                                                            
                                                      ch-vkj-ih- dksVk 

  
 



f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 38f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 38f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 38f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 38    
                    iz'ukoyhiz'ukoyhiz'ukoyhiz'ukoyh    

iz'uksa dk ,d ,slk lewg ftlds }kjk fdlh O;fDr vFkok lewg ds lEca/k esa lkekU; 
vFkok fo'ks’k tkudkjh izkIr dh tk,] iz'ukoyh dgykrk gSA bl ifjHkk’kk ds vk/kkj ij 
iz'ukoyh ds laca/k esa dqN rF; Li’V gksrs gSa&  

1- iz'ukoyh iz”uksa dk lewg gS & iz'ukoyh esa ikap ls T;knk iz'u j[ksa tkrs gS A 
dHkh&dHkh budh la[;k 100 rd Hkh gksrh gS A 

2- iz”ukoyh O;fDrxr vFkok lkewfgd gksrh gS & iz'ukoyh ds varxZr iwNs x;s iz”uksa dk 
lac/k fdlh ,d O;fDr vFkok lewg ls lacf/kr gks ldrh gS A  

3- iz'ukoyh lkeU; ;k fo'ks"k izdkj dh gksrh gS & iz'uoyh ds varxZr iwNs x;s iz”uksa dk 
laca/k fdlh O;fDr vFkok lewg ds laca/k esa lkekU; tkudkjh vFkok fo'ks’k tkudkjh 
izkIr djus ls lacaf/kr gksrh gS A 

4- iz'ukoyh m)s';iw.kZ gksrs gS& fdlh O;fDr vFkok lewg ds laca/k esa fdlh lanfHkZr fo’k; 
ds ckjs esa fu’d"kkZRd tkudkjh izkIr djuk izeq[k m)s'; gksrk gS A  

5- ;kstuk cukus esa mi;ksxh & iz'ukoyh ds ek/;e ls izkIr tkudkjh dk fo'ys’k.k dj 
lacaf/kr O;fDr vFkok lewg ds iznZ'ku dks vkSj dSls csgrj cuk;k tk ldrk gS] bl ij 
mi;ksxh ;kstuk cuk;h tkrh gS A 

O;fDrxr iz'ukoyhO;fDrxr iz'ukoyhO;fDrxr iz'ukoyhO;fDrxr iz'ukoyh    

tc iz'ukoyh dk m)s'; fdlh O;fDr fo'ks’k ds laca/k esa tkudkjh izkIr djuk gks] rks 
og O;fDrxr iz'ukoyh dgykrk gSA mnkgj.k& izkFkfed 'kkyk jkeiqj ds Nk= vo/kfcgkjh 
izfrfnu 'kkyk nsj ls vkrk gSA f'k{kd dsoy ml Nk= ds laca/k esa nsj ls vkus dk dkj.k 
tkuuk pkgrk gSA vius bl m)s'; dh iwfrZ ds fy, og Nk= ls iwNs tkus okys 10 iz'uksa dk 
iz'ukoyh rS;kj djrk gSA  
iz'u 1- Nk= dk uke  
mRrj& vo/kfcgkjh 
iz'u 2- 'kkyk ls rqEgkjs ?kj dh nwjh fdruh gS \ 
mRrj & yxHkx 500 eh-A 
iz'u 3- rqe lksdj dc mBrs gks \  
mRrj& izkr% 7 ctsA 
iz'u 4- rqe 'kkyk vkus ds fy, ?kj ls dc fudyrs gks \ 
mRrj & izkr% 10 ctsA 
iz'u 5- rEgkjs ekrk firk D;k dke djrs gS \ 
mRrj& [ksrh fdlkuhA 
iz'u 6- rqe 'kkyk vkus ds iwoZ D;k&D;k dke djrs gks \ 
mRrj& [ksyuk vkSj i<+ukA 
iz'u 7- rqEgkjs d{kk esa izFke dky[k.M esa D;k fo’k; i<+k;k tkrk gS \ 
mRrj & xf.krA 
iz'u 8- rqEgs dkSu lk fo"k; lcls vf/kd ilan gS \  
mRrj& Ik;kZoj.kA 
iz'u 9- 'kkyk vkus ds le; D;k rqe vius fe=ksa ds ?kj tkrs gks \ 
mRrj & ughA 
iz'u 10- D;k rqe 'kkyk [ksyrs gq, vkrs gks \ 
mRrj& ugh A 



  
mijksDr iz'ukoyh ds vk/kkj ij Nk= ls tks tkudkjh izkIr gqbZ gS] mldk fo'ys’k.k 

djus ij Kkr gksrk gS fd Nk= ds 'kkyk nsj ls vkus dk eq[; dkj.k xf.kr fo’k; esa ml Nk= 
dk :fp u gksuk gS A :fp u gksus ds dkj.k Nk= viuh xfrfof/k;ksa dks bl <ax ls fu;ksftr 
djrk gS fd og izfrfnu izFke dky[k.M ds ckn gh 'kkyk igqpsaA Nk= ds laca/k esa bl 
tkudkjh ds vk/kkj ij f'k{kd }kjk ml Nk= ds izfrfnu fu;fer le; ij mifLFkfr gsrq fuEu 
fcUnqvkas ij ;kstuk cuk;h tk ldrh gS&  

1- Nk= ls O;fDrxr ppkZ dj tkuuk fd mls xf.kr esa :fp D;ks ugh gS \   
2- xf.kr fo’k; ds v/;iu dks dSls ljy vkSj jkspd <ax ls izLrqr fd;k tk ldrk gS\  
3- vU; detksj Nk=ksa ds iznZ'ku o mifLFkfr crykdj fdl izdkj cPps dks izksRlkfgr 

fd;k tk ldrk gS\  
4- ikydks ls laidZ dj] ?kj esa xf.kr fo’k; dh f'k{k.k dh vfrfjDr O;oLFkk fdl izdkj 

dh tk ldrh gS \                                         
5- cPps ls izseiw.kZ O;ogkj dj xf.kr fo"k; esa fdl izdkj :fp mRiUu dh tk ldrh gS \ 

 

                       j?kqoa'k feJk         
dze'k%           ch-vkj-ih- dksVk 

 

 

 

 

 

    

    

    

    
    
    
    
    
    
    
    
    



f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 39f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 39f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 39f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 39    
                    lkewfgd iz'ukoyhlkewfgd iz'ukoyhlkewfgd iz'ukoyhlkewfgd iz'ukoyh    

tc iz'ukoyh dk m)s'; fdlh lewg ;k laxBu ds laca/k esa foL=`r tkudkjh izkIr 
djuk gks] rc bl dk;Z ds fy, iz;qDr iz'ukoyh lkewfgd iz'ukoyh dgykrk gS A 

mnkgj.k& izkFkfed 'kkyk jkeiqj ds d{kk ikapoh esa v/;;ujr cPpksa dh fo’k;okj :fp 
o iznZ'ku dh tkudkjh izkIr djus gsrq f'k{kd }kjk 10 iz'uksa dh iz'ukoyh rS;kj dh x;h] tks 
bl izdkj gS &  
iz'u 1- d{kk ikapoh esa dqy fdrus Nk= ntZ gS \  
mRrj& 25 A 
iz'u 2- d{kk esa izfrfnu cPPkksa dh vkSlr mifLFkfr fdruh gksrh gS  \ 
mRrj & 22 A 
iz'u 3- Ik;kZoj.k esa fdrus Nk=ksa dk iznZ'ku vPNk gS  \  
mRrj& 17 A 
iz'u 4- i;kZoj.k esa Nk=ksa ds vPNs iznZ'ku dk D;k dkj.k gS \ 
mRrj & f'k{kd }kjk fu;fer :i ls ikB~; oLrq dks f'k{k.k lkekxzh dk mi;ksx dj jkspd <ax 
ls i<+kuk A 
iz'u 5- fdl fo’k; esa Nk=ksa dk izn'kZu vPNk ugh gS \ 
mRrj& vaxszth vkSj xf.kr A 
iz'u 6- Nk=ksa dk lcls [kjkc iznZ'ku fdl fo’k; esa gS \ 
mRrj& vaxzsth A 
iz'u 7- vaxzsth fo’k; esa Nk=ksa ds [kjkc iznZ'ku dk D;k dkj.k gS \ 
mRrj & 'kkyk ds ckgj vaxszth fl[kus dk volj miyC/k u gksuk  A 
iz'u 8- fo"k;okj vPNs o [kjkc iznZ'ku djus okys Nk=ksa ds fl[kus esa ikydks dh D;k Hkwfedk gS 
\  
mRrj& ikydks dk cPpksa ds v/;;u esa :fp ysuk fl[kus dh izfdz;k dks xq.kRed :i ls 
izHkkfor djrk gS  A 
iz'u 9- Nk=ksa ds iznZ'ku dks fu;fer mifLFkfr fdl izdkj izHkkfor djrh gS \ 
mRrj & fu;fer mifLFkfr Nk=ksa esa fl[kus dks dzec) cukrh gS] tcfd vfu;fer mifLFkfr 
dzec)rk esa vojks/k mRiUu dj fl[kus dh izfdz;k dks udkjkRed :i ls izHkkfor djrk gS A 
iz'u 10- Nk=ksa ds iznZ'ku esa f'k{kdksa dh D;k Hkwfedk gS \ 
mRrj& fu;fer o f'k{k.k lkekxzh dh lgk;rk ls jkspd v/;kiu cPpksa esa :fp mRiUu djus esa 
lgk;d gksrk gS A 
 mijksDr lkewfgd iz'ukoyh ls laLFkkizeq[k ;g fu’d’kZ fudky ldrk gS fd cPpksa ds 
d{kkokj@fo’k;okj iznZ'ku esa fu;fer mifLFkfr] f'k{k.k lkekxzh dk mi;ksx o ikydksa dh Hkwfedk 
egRoiw.kZ gksrh gS A blds vk/kkj ij ;kstuk cukdj dfe;ks dks nwj djus dk iz;kl fd;k tk 
ldrk gS A  

blls ykHk %&blls ykHk %&blls ykHk %&blls ykHk %&    
1- d{kk ds lHkh cPpksa ds laca/k esa tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA 
2- dfe;ksa dk Kku gksrk gSA 
3- dfe;ksa dks nwj djus ds fy, ;kstuk cuk;h tk ldrh gSA 
4- dfe;ks ds fy, ftEesnkj O;fDr vFkok dkj.kksa dh igpku gksrh gSA 
5- deh nwj djus gsrq ftEesnkfj;ksa dk fu/kkZj.k djus esa ljyrk gksrh gSA 

 
                     j?kqoa'k feJk                              
dze'k%                                                   ch-vkj-ih- dksVk 



f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 40f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 40f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 40f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 40    
iz'u ,d mRrj vusdiz'u ,d mRrj vusdiz'u ,d mRrj vusdiz'u ,d mRrj vusd    

dHkh &dHkh gekjs lEeq[k ,sls iz'u vkrs gS fd ge lksp esa iM+ tkrs gS fd fn;s x;s 
iz'u dk mRrj ge D;k fy[ks vFkok ns \ bldk dkj.k izLrqr iz'u dk ,d ls vf/kd mRrj 
gksuk gksrk gS A ijh{kk d{k esa tc Nk= ,sls iz'uksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] rks og iz'uksa ds 
tokc fy[kus esa dfBukbZ eglwl djrk gS A  Nk= ;gka iz'uksa ds mRrj nsrs le; vius 
foods@le> dk mi;ksx djrk gS A ;gh dkj.k gS fd ,d gh iz'u ds mRrj fy[kus esa Nk= 
vyx&vyx vad izkIr djrk gS A pwafd ,d iz'u ds vusd mRrj gks ldrs gS] vkSj ijh{kd dks 
iz'uksa ds mRrj dh tkap dj vad nsus esa dfBukbZ gks ldrh gS] vr% blls cpus ds fy, 
loZekU; o lokZZf/kd mi;qDr mRrj dk p;u dj vkn'kZ mRrj dh ?kks’k.k dh tkrh gS A bl 
vkn'kZ mRrj ds vuqlkj ijh{kd mRrj dh tkap dj vad nsus dk dk;Z djrk gS A  
 mijksDr rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, f'k{kd dks vkajHk ls gh iz'uksa ds lgh mRrj fy[kus 
ds lkFk&lkFk] vusd mRrj esa ls lokZf/kd mi;qDr mRrj fy[kus vFkok nsus ds lca/k esa Nk=ksa 
dks i;kZIr volj miyC/k djkrs gq, vH;kl djkuk pkfg,] rkfd Nk=ksa dk lgh ewY;kadu gks 
lds o Nk= mfpr vad izkIr dj ldsa A ,d iz'u ds vusd mRrj de 'kCnksa vFkok vf/kd 
'kCnksa esa mRrj fy[ks tkus okys nksuksa izdkj ds iz'u gks ldrs gS A iz'uksa ds vusd mRrj iz'uksa 
dh izd`fr o lanHkZ ij vk/kkfjr gksrs g A  
mnkgj.k%& d{kk lkroh ds cPpksa dks eqxy dky ds varxZr vdcj ds laca/k esa i<+kus ds ckn 
mRrj fy[kus ds fy, iz'u fn;k x;k fd& vdcj dkSu Fkk \ Nk=ksa us ftl izdkj ikB dks 
i<+k o le>k mlds vuqlkj vyx&vyx mRrj fn;s& 
1- vdcj gqek;w dk iq= Fkk A  
2- vdcj tgkaxhj dk firk Fkk A 
3- vdcj gqek;w ds ckn Hkkjr dk 'kkld Fkk A 
4- vdcj 'kfDr'kkyh ;ks)k o eqxy lekzV Fkk A 
5- vdcj egku eqxy lezkV Fkk A 

      ;gka ge ns[k jgs gS fd izLrqr iz'u dk ,d ls vf/kd mRrj gS vkSj lHkh mRrj lgh gS] 
ftls Nk=ksa us viuh le> ds vuqlkj fy[kk vFkok fn;k A bu vusd mRrjksa esa ls lokZf/kd 
mi;qDr mRrj ds p;u ds fy, gEksa iz'uksa dh izd`fr vkSj lanHkZ dks /;ku esa j[kuk gksxk A iz'u 
dh izd`fr vkSj lanHkZ ds vuqlkj izLrqr iz'u dk lokZf/kd mi;qDr mRrj gksxk & vdcj egku 
eqxy lezkV Fkk A bl mRrj esa vdcj ds O;fDrRo dk lexz lkj fufgr gS A  

 blh izdkj ,sls iz'u ftudk mRrj foLrkj ls nsuk gksrk gS] dk Hkh i;kZIr vH;kl djk;k 
tkuk pkfg, D;ksafd ,sls iz'uksa esa T;knkrj Nk= mu iafDr;ksa dk mYys[k ugh djrs] tks lacaf/kr 
iz'u dk lkj gksrk gS vkSj QyLo:i de vad izkIr djrs gS A  

mnkgj.k %& d{kk lkroh esa eqxydky ds varxZr vdcj ds lac/k esa iz'u fn;k x;k fd & 
vdcj egku eqxy lezkV D;ksa Fkk \ bl iz'u dk mRrj fy[krs le; T;knkrj Nk= vdcj dh 
/kkfeZd uhfr;ksa dk mYys[k djrs gq, ;g fl) djus dk iz;kl djrs gS fd vius /kkfeZd uhfr;ksa 
ds dkj.k gh vdcj egku eqxy lezkV Fkk A okLrfod :i esa vdcj ds egku gksus esa ftu rF;ksa 
dk ;ksxnku jgk gS muesa ls ;g Hkh ,d rF; gS A fdlh jkT; ds lQy lezkV gksus esa mldh 
{ks= foLrkj uhfr] fot; izkfIr ds rfjds] fot;ksaijkar {ks= dh 'kklu O;oLFkk] fdlkuksa] O;ikfj;ksa 



o dkjhxjksa ls laca/k o muds fodkl ds volj] lkfgR; o dykvksa esa :fp rFkk izksRlkgu o jkT; 
ds leLr iztk dh /kkfeZd Lora=rk dh j{kk ds QyLo:i lekt o jkT; ij iM+us okys lejlrk 
o leUo; dk izeq[k ;ksxnku gksrk gS A nwljs lCnksa esa dg ldrs gS fd vdcj ds egku eqxy 
lezkV gksus ds laca/k esa bu lHkhrF;ksa dk mYys[k djuk vko';d gS] rHkh mRrj iw.kZ o lgh ekuk 
tk;sxk rFkk Nk= mfpr vad izkIr dj ik;saxsa A  

blls ykHk %& blls ykHk %& blls ykHk %& blls ykHk %&     

1- Nk= iz'u ds lkj@rkRi;Z dks le>saxs A 
2- Ckgqr ls mRrj esa ls lgh o lokZf/kd mi;qDr mRrj nsxsa A 
3- vuko';d rF;ksa dk mYys[k djus ls cpsxsa A 
4- ijh{kk d{k esa le; dh cpr gksxh vkSj vPNs vad izkIr djsxsa A  
5- foLrr̀ iz'uksa ds mRrj fy[krs le; dzec)rk dk /;ku j[ksaxs A 
 
 
dze'k%                      j?kqoa'k feJk                                               
                                                            ch-vkj-ih- dksVk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

                
    
    
    



            ffff'k{kk esa uokpkj & ikVZ 41'k{kk esa uokpkj & ikVZ 41'k{kk esa uokpkj & ikVZ 41'k{kk esa uokpkj & ikVZ 41    
                    iz'ulwpd 'kCnksa ds dzeksa dh egRrkiz'ulwpd 'kCnksa ds dzeksa dh egRrkiz'ulwpd 'kCnksa ds dzeksa dh egRrkiz'ulwpd 'kCnksa ds dzeksa dh egRrk    

bl vad dk vkjaHk eSa ,d dgkuh ls djrk gwaA fdlh jkT; esa lq;ksX; uke dk jktk jkT; 
djrk Fkk A mlds iM+kslh jkT; ds jktk ds lkFk 'k=qrk FkhA lq;ksX; us fopkj fd;k fd tc 
rd muds ikl fof'k’V 'kfDr;ka ugh gksxha] rc rd og 'k=q jktk dks ijkftr ugh dj 
ldrkA vr% mUgksus ou izLFkku dj riL;k djus dk fu'p; fd;kA dfBu riL;k ds mijkar 
Hkxoku us mUgs 8 fof'k’V 'kL= iznku fd;k vkSj dgk fd ,d fuf'pr dze esa iz;ksx djus ij 
gh ;s 'kL= izHkkodkjh gksxsaA vfr mRlkg esa jktk lq;ksX; 'kL= ikdj iwNuk Hkwy x;k fd budk 
dze D;k gS \ jktk vius jkT; okil vk x;kA  
 izdkjkarj esa nksuksa jktkvksa ds chp ;q) vkjaHk gqvkA jktk lq;ksX; ;q) Hkwfe esa izkIr 
fof'k’V 'kL=ksa dk iz;ksx djus yxk] ij ;g D;k ! ,d Hkh 'kL= viuk izHkko ugh fn[kk ldk 
vkSj 'k=q i{k de 'kfDr'kkyh gksrs gq, Hkh fot;h gks x;kA  
 bl dgkuh esa of.kZr jktk lq;ksX; gekjs f'k{kd gS] riL;k & blds }kjk dh x;h yEch 
v/;;u] o nku esa izkIr 8 fof'k’V 'kL=&iz'ulwpd 'kCn&D;k] dkSu] dgka] dc] fdldk] 
fdruk] dSls] vkSj D;ksa rFkk 'k=q i{k ds jktk bu iz'ulwpd 'kCnksa ds laca/k esa cPpksa esa 
HkyhHkkafr le> fodflr djus dh pqukSrh gS o ;q)Hkwfe ikB~; oLrq dk izLrqrhdj.k gSA  
dgkuh dk fo"k;xr fo'ys’k.k@ mnkgj.k & d{kk ikapoh ds ikB 6 fp=dkj eksjfp=dkj eksjfp=dkj eksjfp=dkj eksj dk lkj ;g gS 
fd taxy ds lHkh i{kh jax izkIr djus ds fy, czEgk th ds ikl x;s vkSj czEgk th us eksj dks 
bl dk;Z ds fy, fu;qDr fd;k A var esa lHkh iz{kh vius&vius ilan ds vuqlkj jax izkIr dj 
izlUu gq, A  

bl ikB dks f'k{kd }kjk i<+k;s tkus ds ckn eSaus f'k{kd ds cPpksa ls iz'u djus ds 
rjhds dk voyksdu fd;k A f'k{kd }kjk cPpksa ls iz'u djus dk dze Fkk &1- i{kh fcuk jax ds 
dSls fn[krs Fks \ 2- i{kh vius vki dks D;ksa jaxokuk pkgrs Fkas \ 3- jax ikus ds fy, i{kh 
fdlds ikl x;s \ 4- fdl i{kh dks dkSu lk jax feyk \ 5 eksj dbZ jaxksa dk dSls gks x;k \  
bu iz'uksa dk mRrj dqN cPpksa }kjk gh fn;k tk ldk A  

fdlh Hkh ikB dk v/;kiu djus ds i'pkr f'k{kd fu/kkZfjr djsa dh os lacaf/kr ikB~; 
oLrq ls fdl dze esa iz'u iwNsxk A blds fy, iz'ulwpd 'kCnksa ds dze dks /;ku esa j[kdj 
iz'u cuk;s@djsa A ;g vko';d ugh gS fd lHkh ikB~; oLrq ls lHkh iz'ulwpd 'kCnksa ij iz'u 
cusa] fdUrq ;g vko';d gS fd tks Hkh iz'u cus mlesa iz'ulwpd 'kCn dk iz;ksx fu/kkZfjr dze esa 
gksA  
tSls& mijksDr izLrqr mnkgj.k esa iz'u djus dk dze gksuk Fkk& 
1- jaxksa dks ns[kdj if{k;ksa ds eu esa D;k bPNk mRiUu gqbZ \ 
2- czEgk th dkSu gS \ 
3- jax ikus ds fy, i{kh fdlds ikl x;s \ 
4- eksj }kjk lHkh if{k;ksa esa jax dSls yxk;k x;k \ 
5- lHkh i{kh jax D;ksa yxokuk pkgrs Fks \ 
bl dze esa iz'u iwNus ij T;knk cPpksa }kjk mRrj fn;s tkus dh lEHkkouk gksxh A  
 
dze'k%                      j?kqoa'k feJk                                               
                                                            ch-vkj-ih- dksVk 



f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 42f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 42f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 42f'k{kk esa uokpkj & ikVZ 42    
iz'u Mk;jhiz'u Mk;jhiz'u Mk;jhiz'u Mk;jh    

vius f'k{k.k dks izHkko'kkyh cukus ds fy, izR;sd f'k{kd ;kstuk cukrk gS vkSj bl 
;kstuk dks vius Mk;jh esa fy[krk gS] ftls ge f'k{kd Mk;jh ds :i esa tkurs gSA vius Mk;jh 
esa f'k{kd }kjk ;g mYys[k fd;k tkrk gS f dog fdlh ikB ds fdrus va'k dks fu/kkZfjr le; 
esa i<+k;sxk vkSj lkFk gh lkFk bl ckr dk Hkh mYys[k djrk gS fd ml ikB ds va'k dks i<+kus 
esa mls fdu&fdu f'k{k.k lkekfxz;ksa dh vko';drk iM+sxh vkSj og bl f'k{k.k lkekfxz;ksa dk 
mi;ksx f'k{k.k ds fdu pj.k esa dSls vkSj D;ksa djsxk \ nwljs 'kCnksa esa ge ;g dg ldrs gS fd 
f'k{kd Mk;jh ds vuqlkj f'k{k.k djus ls f'k{kd dk f'k{k.k dzfed o izHkko'kkyh gksrk gS ] 
ftlls cPpksa dh vf/kxe nj esa o`f) gksrh gS A  

f'k{kd Mk;jh esa vU; ckrksa ds vykok vxj izLrqr ikB va'k ij iwNs tkus okys iz'uksa dk 
mYys[k Li’V :i ls dj fn;k tk; rks ;g lksus ij lqgkxklksus ij lqgkxklksus ij lqgkxklksus ij lqgkxk gks ldrk gS vFkkZr f'k{kd vius 
f'k{kd Mk;jh esa bl ckr dk Li’V mYys[k djsa fd og vius f'k{k.k ds nkSjku Nk=ksa ls 
D;k&D;k iz'u iwNsxsa \ nwljs 'kCnksa esa dg ldrs gS fd f'k{kd vius f'k{k.k dh izR;sd pj.k esa 
T;knk ls T;knk iz'u cPpksa ls djsa  vkSj ;s lHkh iz'u iwoZ fu/kkZfjr gksA mnkgj.k& f'k{kd us 
d{kk 6 oh esa bfrgkl fo’k; ds varxZr fla/kq ?kkVh lH;rk dk ,d va'k i<+k;kA bl va'k ij 
iwNs tkus okys mi;qDr iz'uksa ij vk/kkfjr f'k{kd Mk;jh dk Lo:i gks ldrk gS & 

Ø- fnukad fo’k; ,oa 
ikB 

f'k{k.k fof/k f'k{k.k 
lkekxzh 

iwNs tkus okys iz'u cPpksa dh 
izfrfdz;k 

iqucZyu 

1 01-07-16 bfrgkl 
fla/kq 
lH;rk 

vkxeu   
Ekkufp= 

1- yksxksa dss LFkk;h :i ls clus dk thou 
ij D;k izHkko iM+k \ 

2- vkajHk esa yksx LFkk;h :i ls dgka cls \ 
3- [ksrh ds fy, lokZf/kd mi;qDr tehu dgka 

feyrh gS \ 
4- Hkkjr esa lcls igys dgka ij fodflr 

lH;rk fn[kkbZ nh \ 
5- fla/kq lH;rk dk fodkl dc gqvk \ 
6- fla/kq lH;rk ds vkajfHkd fodflr LFkkuksa 

ds D;k uke Fks \ 
7- fla/kq lH;rk ds laca/k esa dSls tkudkjh 

izkIr gqbZ \ 
8- bls fla/kq lH;rk D;ksa dgk x;k \ 

cPpksa }kjk 
mRrj fn;k 

x;kA 

 

       mijksDr iz'uksa ls Li’V gS fd fdlh Hkh ikB ds ,d NksVs ls va'k ij cgqr ls iz'u iwNs 
tk ldrs gS A                                                                            
blls ykHk %&blls ykHk %&blls ykHk %&blls ykHk %&    

1- f'k{k.k ;kstukc) o izHkko'kkyh :i ls lapkfyr gksxk A 
2- cPpksa dh f'k{k.k esa :fp o lfdz;rk c<+sxh A 
3- cPpksa ds vkadyu@ewY;kadu dk dk;Z lkFk&lkFk gksrk jgsxk A 
4- cPpksa esa fofHkUu izdkj ds iz'uksa dks le>us o mlds vuq:i mRrj fy[kus@nsus dh 

{kerk fodflr gksxh A 
5- izLrqr ikB dks ugh le>us okys cPpksa dh igpku gksxh A bllss iqucZyu gsrq ;kstuk 

cukuk vklku gksxk A 
 
 
 
dze'k%         j?kqoa'k feJk                                               
                                               ch-vkj-ih- dksVk 

 



f”k{kk esa uokpkj  ikVZ 43f”k{kk esa uokpkj  ikVZ 43f”k{kk esa uokpkj  ikVZ 43f”k{kk esa uokpkj  ikVZ 43    
x`gdk;Z ds iz”ux`gdk;Z ds iz”ux`gdk;Z ds iz”ux`gdk;Z ds iz”u    

v/;;u esa fujarjrk cuk,sa j[kus gsrq cPpksa dks ?kj esa djus dks dqN dk;Z fn;s tkrs gSA cPPkksa 
}kjk ?kj esa fd;k x;k dk;Z x`g dk;Z dgykrk gSA f”k{kd }kjk ;g dk;Z izk;% mu fo’k; oLrqvksa ij 
fn;s tkrs gSa ftudk v/;;u muds }kjk ml fnu ;k dqN fnu igys djk;k x;k gks rFkk blesa mu 
iz”uks dks lfEefyr fd;k tkrk gSa tks ikB~;iqLrd ds var esa vH;kl dk;Z ds #i esa fn, tkrs gSA 
      ;fn ,d izkFkfed “kkyk ds cPpksa dh ckr djs rks pkj fo’k; ls lacaf/kr x`gdk;Z mUgsa izfrfnu 
feyrs gSa vkSj mPp izkFkfed Lrj ij N% fo’k; ls lacaf/kr x`gdk;Z djus gksrs gSaA cPPkksa dks ?kj esa 
miyC/k le; o mudh eu%fLFkfr ds vuqlkj fn, x, x`gdk;Z dh iw.Zkrk dfBu izrhr gksrh gSA ,slh 
ifjfLFkfr esa T;knkrj cPps x`gdk;Z iwjk ugh dj ikrs vkSj muds eu esa fo’k;]”kkyk o f”k{kdks ds izfr 
Hk; dk Hkko mRiUu gksrk gS tks muds fu;fer o LokHkkfod “kkyk vkxeu esa vojks?k mRiUu djrk 
gSA dqN cPPks vius ?kj ds cM+s lnL;ksa ls ;g dk;Z djokrs gSA  
       mijksDr rF;ks ls Li’V gS fd xg̀ dk;Z cPpksa esa ekufld }an dh fLFkfr mRiUu djrk gSA 
,d tkx#d f”k{kd dks cPpks dh eu%fLFkfr ds vuqlkj xg̀dk;Z dks O;ofLFkr #i nsus dk iz;kl 
djuk pkfg,A blds fy;s f”k{kd dks fuEu fcUnqvks ij /;ku dsafnzr djuk gksxk& 
1- x`g dk;Z vf/kd uk gksA x`gdk;Z dk m|s”; cPpksa ds le; dk mfpr izca/ku gSa u fd mUgsa ltk 

nsukA vr% izfrfnu  fn;s tkus okys x`gdk;Z ,slk gks ftls cPps Lo;a o fcuk fdlh dfBukbZ ds 
dj ldsaA 

2- x`gdk;Z dsa iz”u i<+k;s x, ikB~;oLrq ij vk/kkfjr gks u fd vH;kl dk;Z ds iz”uks ijA D;ksfd 
cPpsa vH;kl dk;Z ds iz”uks dks vius ?kj ds cM+s lnL;ks ls gy djkus dk iz;kl djrs gS ;k fQj  
vius fdlh lgikBh dk udy djrs gSA 

3- ,d fnu esa dsoy ,d fo’k; dk g x`gdk;Z nsaA mPp izkFkfed Lrj ij i<+k;s tkus okys N% fo’k;ks 
ds f”k{kd vkil esa r; djds ,d&,d fnu  vius&vius fo’k; dk x`gdk;Z nsaA 

4- x`g dk;Z ds iz”u dk p;u f”k{kd vius Mk;jh esa iwNs x, iz”uks ls djsA blls cPps x`gdk;Z ds 
iz”uks dks vius lqus gq, ppkZ o ikB~; iqLrd dks iqu% i<+dj nsus dk iz;kl djsxsA 
vko”;drkuqlkj os vius lgIkkBh ls ppkZ Hkh djsxsaA  

5- x`g dk;Z dk  fu;fer tkap dj Vhi Hkh fy[ksaA blls cPpsa x`g dk;Z ds iz”uks dks lrdZrk ls gy 
djsaxsa vkSj Vhi ls izksRlkfgr gksdj fujarjrk Hkh cuk,a j[ksaxsaA 

x`gdk;Z ds iz”ukssa ds mnkgj.k &% d{kk NBoh esa bfrgkl fo’k; ds vUrxZr oSfnd dky ikB i<+k;k 
x;kA i<kus ds ckn f”k{kd }kjk blds dqN va”k ij gh cgqr ls NksVs&NksVs iz”u x`gdk;Z ds #i esa 
fn;s x,A ;s lHkh iz”u ,sls gS tks vH;kl ds iz”uksa esa lfEefyr ugh gS fdarq oSfnd dky ds laca/k esa 
cPPkks dks iw.kZ tkudkjh nsus gsrq vfrvko”;d o egRoiw.kZ gSA  
iz”u 1- & oSfnd lkfgR; dk nwljk uke D;k gS \ 
iz”u 2- & Jqfr lkfgR; ls D;k rkRIk;Z gS \ 
iz”u 3-& _XoSfnd dky esa yksx dgkWa jgrs Fks \ 
iz”u 4- & _XoSn  ds ea=ks dks D;k dgk tkrk gSa \ 
iz”u 5- & _XoSfnd laLd`fr dk fodkl fdlus fd;k \ 
iz”u 6- & _XoSfnd laLd`fr dk fodkl dSls gqvk \ 
iz”u 7- & _XoSfnd lkfgR; dks Jqfr lkfgR; D;ksa dgk x;kA  
blls ykHk &% blls ykHk &% blls ykHk &% blls ykHk &%     

1- cPps ikB~;oLrq dks foLrr̀ o xgjkbZ ls le>saxsaA  
2- cPpksa esa Lo;a iz;kl dj mRrj [ksktus]tkuus]o le>us dh izo`fRr fodflr gksxhA  
3- udy djus ls cpsaxsaA 
4- x`gdk;Z dks #fp dks vkuan ds lkFk djsxsaA  
5- vH;kl dk;Z ds iz”ukas ds vfrfjDr vU; egRoiw.kZ RkF;ksa ij Hkh /;ku dsfUnzr djsxsA 

 
 dze”k%                                                          j?kqoa”k feJk 
                                                              mPp oxZ f”k{kd 
                                                                   dksVk  
 



    
f”k{kkf”k{kkf”k{kkf”k{kk    esa uokpkj ikVZ 44esa uokpkj ikVZ 44esa uokpkj ikVZ 44esa uokpkj ikVZ 44    
iz”uksa ls fuca?k ys[kuiz”uksa ls fuca?k ys[kuiz”uksa ls fuca?k ys[kuiz”uksa ls fuca?k ys[ku    

    
lkekU; vFkksZ esa fopkjksa dk izokgiw.kZ izLrqrhdj.k fuca/k dgykrk gSaA ge vius nSfud 

thou esa fdlh fo”ks’k fo’k;@rF;@fcanq ij vius var% eu esa ,df=r fopkjksa dks tc dzec/n 
o izokgiw.kZ <ax ls fy[kdj vfHkO;Dr djus dk iz;kl djrs gS rks gekjs bl iz;kl dk izfrQy 
fuca/k #i esa lkeus vkrk gSaaA ;g vyx ckr gS fd mez o Lrj ds vuqlkj bldk #i ifjofrZr 
gksrs jgrk gS vFkkZr vkjafHkd voLFkk esa tgkW gekjk fopkj ewrZ oLrq@fLFkfr;ksa ds bnZ&fxnZ 
?kqerk gS] ogh ifjiDork vkus ds lkFk&lkFk ;g vewrZ oLrq@fLFkfr;ksa ij dsfUnzr gks tkrk gSaA 
tSls vkjafHkd d{kkvkas esa cPpks dks tgkW ewrZ oLrqvksa@fLFkfr;ksa ij fuca/k fy[kus dks fn;k tkrk 
gS ogh mPp d{kkvks esa vewrZ oLrqvks@fLFfr;ksa ij A  

fopkkjksa ds izLrqrhdj.k ;k fuca/k ys[ku ds laca/k esa T;knkrj cPpksa esa ;g lkekU; izo`fRr 
ik;h tkrh gS fd os buls lacaf/kr ckrksa dks ;kn dj fy[kus dk iz;kl djrs gSA blls tgkW 
cPpks esa ekSfyd fopkjks dks izzLrqr djus esa ck/kk mRiUu gksrh gSa ogha ;kn fd;s gq, fo’k; ds 
vfrfjDr vU; fo’k;ksa ij os dqN Hkh ugh fy[k ikrsA izR;sad cPpk izR;sad fo’k; ij dqN u dqN 
fy[k lds blds fy;s vko”;d gS fd f”k{kd }kk cPpks ds lkeus dqN lw= izLrqr fd;k tk,] 
ftldk mi;ksx dj cPps fn;s x;s fo’k; ij dqn fy[k ldsa vkSj bl laca/k esa iz”u lwpd “kCnksa  
ls c<+dj dksbZ nwljk lw= ugh gks ldrkA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ge fn, x, fo’k; fcnq 
ij iz”u lwpd “kCnksa dk mi;ksx dj ,d laf{kIr fuca/k dh jpuk djuk lh[k@lh[kk ldrs 
gSA  
mnkgj.k &% d{kk vkBoh dks esjk ifjokj fo’k; fcanq ij fuca/k fy[kus dks dgk x;kA bl fo’k; 
ij iz”u lwpd “kCnksa dk mi;ksx bl izdkj dj ldrs gSa &%  

1- Ikfjokj D;k gSa \ 
2- Ikfjokj esaa dkSau dkSu yksx jgrs gSa\ 
3- Ikfjokj dk vLrfrRo D;k gSa \ 
4- ifjokj dgkW&dgkW ik;h tkrh gSa \ 
5- Ikfjokj ij fdldk vf/kdkj gksrk gSa\ 
6- Ikfjokj fdrus izdkj ds gksrs gSa\ 
7- Ikfjokj dh jpuk dSls gksrh gSa \ 
8- ifjokj gekjs fy;s D;ksa egRoiw.kZ gSa \ 

fn, x, fo’k; fcanq esjk ifjokj ij iz”u lwpd “kCnksa dk mi;ksx dj iz”u cukrs gq, bu 
iz”uksa ds mRrj dks dzec/n o izokgiw.kZ #i nsdj ge ,d laf{kIr fuca/k fy[k ldrs gS %&  

                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
cPpksa cPpksa cPpksa cPpksa }kjk bl ij fuca/k dh jpuk &%}kjk bl ij fuca/k dh jpuk &%}kjk bl ij fuca/k dh jpuk &%}kjk bl ij fuca/k dh jpuk &%    

            
¼esjk&ifjokj½¼esjk&ifjokj½¼esjk&ifjokj½¼esjk&ifjokj½    

    
,d ?kj ds jgussa okys dqN yksx ifjokj dgykrs gSaA esjs ifjokj esa nknk&nknh] 

eEeh&ikik o HkkbZ&cgu jgrs gSA esjk ifjokj cgqr fnuksa ls gSa vkSj lHkh txg ifjokj ns[kus 
dks feyrk gSA ifjokj ij nknk th dk vf/kdkj gSa D;ksafd lHkh dke muls iwN dj fd;k tkrk 
gSaA 
ifjokj nks izdkj ds gksrs gS & 1- cM+k ifjokj] 2- NksVk ifjokj 
cM+s ifjokj esa nknk&nknh] eEeh&ikik vkSj HkkbZ&cgu lHkh ,d lkFk jgrs gSaA NksVs ifjokj esa 
eEeh& ikik vkSj muds cPpsa jgrs gSA   

mez gksus ij fookg fd;k tkrk gSa vkSj fookg ds dqN fnuks ckn cPps gksus ij mldk 
vyx ifjokj cu tkrk gSaA ifjokj esa esjh lHkh vko”;drkvksa tSls& Hkkstu] LokLF;] f”k{kk o 
lqj{kk dh iwfrZ gksrh gSA bl dkj.k eq>s esjk ifjokj vPNk yxrk gSA  

bl izdkj ge ikrs gS fd iz”u lwpd “kCnksa dks lw= #i esa iz;qDr dj ge fdlh Hkh 
fo’k; ij laf{kIr fuca/k dh jpuk Rofjr dj ldrs gSA 

blls ykHk blls ykHk blls ykHk blls ykHk %%%%& & & &  
1- cPps fuca/k ys[ku ds fy, jVus ds dk;ksZ ls cpsaxsaA 
2- fdlh Hkh fo’k; ij vius fopkjksa dks dzec) #i ls vfHkO;Dr djus esa l{ke gksxsA  
3- mez o d{kk ds Lrj dsa vuqlkj fuca/k ys[ku dh “kSyh esa lq/kkj gksxhA  
4- ewrZ #i ls vewrZ fo’k;ksa es Hkh fuca/k fy[kuk lh[ksaxsaA 
5- ijh{kkvks esas vPNsa vad izkIr gksxsaA 

j?kqoa”k feJk 
                                                          mPp oxZ f”k{kd 

Øe”k%                                                                dksVk  
 
 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

    



f”f”f”f”k{kk esa uokpkj ikVZ&k{kk esa uokpkj ikVZ&k{kk esa uokpkj ikVZ&k{kk esa uokpkj ikVZ&45454545    
iz”u vkSj xq.koRrkiz”u vkSj xq.koRrkiz”u vkSj xq.koRrkiz”u vkSj xq.koRrk    

    
f”k{kd d{kk esa v/;kiu dk;Z vkjaHk djus ds iwoZ] nkSjku o i”pkr cPpks ls iz”u dj 

tkuus dk iz;kl djrk gSa fd fd cPpks us muds }kjk i<+k;s x,@tkus okys ikB~;oLrq dks lgh 
<ax ls le>k gSa ;k ughA cPpksa ds }kjk tokc fn, tkus ij f”k{kd izlUu gksrk gS vkSj ugh 
fn, tkus dh fLFkfr essa lksprk gSa fd cPps us ikB~;dze ds ml fo’k;&oLrq dks ugh le>k gSaA 
;g rF; dk dsoy ,d igyw gSaA ;gkW f”k{kd dks ;g fopkj dj ns[kuk pkfg, fd muds }kjk 
iwNs x, fdl izdkj ds iz”uksa dk mRrj cPpksa }kjk ugh fn;k x;kA vius iz”uksa ds Lo#i esa 
ifjorZu dj T;knk ls T;knk cPpksa ls lgh mRrj izkIr dj ldrs gSa D;ksafd dHkh&dHkh mRrj 
u feyuk cPpks ds ikB~;oLrq ds le> ij fuHkZj u gksdj iwNs x, iz”uksa ds Lo#i ij fuHkZj 
djrk gSaA vr% f”k{kd dks cPpks ls iz”u djus ds nkSjku dqN eq[; ckrksa dks /;ku esa j[kuk 
gksxk &%  
1- U;wU;wU;wU;wure vf/kxe Lrjure vf/kxe Lrjure vf/kxe Lrjure vf/kxe Lrj &% ,d fuf”pr le; esa fo’k;xr cPpksa }kjk izkIr n{krk U;wure 
vf/kxe Lrj dgykrk gSaA blds vUrxZr d{kkokj] fo’k;okj cPpksa }kjk ls izkIr dh tk ldus 
okyh n{krk dk le;kuqlkj forj.k@fu/kkZfj.k fd;k tkrk gSA f”k{kd }kjk iwNk x;k og iz”u 
tks U;wure vf/kxe Lrj ls lacaf/kr gksrk gSa] dk tokc cPps ljyrk ls nsrs gSA ftu iz”uksa dk 
mRrj cPpksa }kjk u fn;k tk, mlds laca/k esa f”k{kd dks ,d ckj vo”; fopkj djuk pkfg, 
fd mudk iz”u U;wure vf/kxe Lrj dss vuqlkj gSa vFkok ughA mnkgj.k & d{kk 2 esa xf.kr 
fo’k; dsa varZxr ekg flracj dh fLFkfr esa nks vadks dh tksM+ o nks vadks dk ,d vad ds lkFk 
xq.kk dh n{krk izkIr djuk U;wure vf/kxe Lrj ds vuqlkj fu/kkZfjr gSA vc ;fn f”k{kd }kjk 
cPpksa dks rhu vadks dk tksM+ o nks vadks dks nks vadks ls xq.kk ij vk/kkfjr iz”u fn;k tk, rks 
LoHkkfod#i ls cPps =qfV djsaxsaA vr% f”k{kd dks cPpksa ls iz”u djrs le; bl rF; dks lnSo 
vius /;ku esa j[kuk pkfg,A  
2- mez o Lrjmez o Lrjmez o Lrjmez o Lrj &% orZeku le; esa d{kkokj cPpksa dh mez yxHkx leku gksrh gSa fdUrq Lrj 
vyx&vyx gksrs gSaA d{kk ds dqN cPpsa ikB~;oLrq dks tYnh le> tkrs gS vkSj dqN nsj 
lsAfo’k; f”k{kd dks bu ckrks dks /;ku esa j[kdj cPpksa ls iz”u djuk pkfg,A tSls os cPpsa tks 
tYnh le>rs gSa muls ,d dh iz”u ds }kjk ikB~;oLrq ds laca/k esa tkudkjh izkIr dj ldrs gSa 
fdUrq ,sls cPps tks nsj ls le>rs gSa] muls mlh ikB~;oLrq ij NksVs&NksVs iz”uks ds ek/;e ls 
tkudkjh izkIr dj ldrs gSA mnkgj.k &d{kk 6 oh esa flU/kq ?kkVh lH;rk i<+k;k x;kA os cPpsa 
ftUgkssaus bls “kh?kzrk ls le>k muls iz”u dj ldrs gSa fd& flU/kq lH;rk dh izeq[k fo”ks’krk,W 
D;k&D;k gS\ ,sls cPps tks nsj ls le>rs gS] muls blh ikB~;oLrq ij bl izdj iz”u dj 
ldrs gS& 1-flU/kq lH;rk ds yksx viuk ?kj fdlls cukrs FksA 2- muds ?kjksa esa D;k&D;k phtsa 
gksrh Fkh\ 3- vius uxj dh lqj{kk ds fy;s os D;k mik; djrs Fksa\ 4- muds ?kjks esa mi;ksx 
fd;s x, ikuh fudkl dh O;oLFkk D;k Fkh\ 5- fla/kq lH;rk esa lM+ds dSlh Fkh\ 6- fla/kq lH;rk 
esa edku dSls@dgkW cus gksrs Fks \ 
3- Le`fr vk/kkfjr iz”uksa ls ijgstLe`fr vk/kkfjr iz”uksa ls ijgstLe`fr vk/kkfjr iz”uksa ls ijgstLe`fr vk/kkfjr iz”uksa ls ijgst &% ge ;g Hkh ikrs gS fd f”k{kd }kjk cPpksa ls ,sls iz”u 
fd;s tkrs gSa ftudk v/;kiu iz”u iwNus ds fnu ls dkQh igys djk;k x;k gksA ,sls iz”ukas dk 
mRrj fn;k tkuk cPpks dh le>@n{krk ij vk/kkfjr u gksdj Le`fr ij vk/kkfjr gksrk gSA ge 
;g Hkh tkurs gS fd lHkh cPpksa dh Lej.k “kfDr vyx&vyx gksrh gSA vr% cPpsa viuk Lej.k 
ds vuqlkj mRrj nsus dk iz;kl djsaxsa u fd le> ds vuqlkjA vr% f”k{kd dks le`fr vk/kkfjr 



iz”u de ls de djuk pkfg,A mnkgj.k& d{kk 7 oh esa cPpks dks vdcj ds laca/k esa i<+kus ds 
ckn iz”u fd;k x;k fd& vdcj }kjk bcknr [kku dh LFkkiuk D;ksa dh xbZ\ ;g iz”u le> 
vk/kfjr gSa fdUrq cPpksa ls tc ;g iwNk tk;s fd vdcj us dc&dc fdu jkT;ks dks thrk] rks 
;g Le`fr vk/kkfjr izz”u gSaA  
4- mifLFkfrmifLFkfrmifLFkfrmifLFkfr    %& f”k{kd }kjk iwNs x, iz”uksa dk cPpksa }kjk tokc fn;k tkuk mudh 
mifLFkfr ij Hkh fuHkZj djrk gSaA LokHkkfod gS fd ,sls cPps tks fu;fer#i ls d{kk esa mifLFkr 
jgrs gS muds }kjk tokc ljyrk o lgh <ax ls fn;k tk;sxkA f”k{kd }kjk vius v/;kiu dk 
iqujko`fRr fd, fcuk ,sls cPpksa ls iz”u ugh fd;k tkuk pkfg, tks de ls de ml ikB~; oLrq 
ds v/;kiu ds fnu mifLFkr u jgk gksA  
5- lh[kus ds voljlh[kus ds voljlh[kus ds voljlh[kus ds volj &% gekjs vkl ikl cgqr ls ,sls cPps gksrs gSa ftUgsa “kkyk ds vfrfjDr 
vU; LFkyks ij lh[kus ds volj miyC/k ugh gksrs gSA LokHkkfod#i ls ,sls cPpsa mu cPpksa dh 
vis{kk ftUgsa lh[kus ds i;kZIr volj miyC/k ugh gksrs gaS] de tokc nsaxsaA ,sls cPpksa dks vU; 
cPpksa ds le{k ykus ds fy, f”k{kd dks viuh vksj ls vfrfjDr iz;kl dj leqfpr volj nsus 
dk iz;kl djuk pkfg,A 
      bl izdkj mijksDr rF;ksa ls LIk’V gksrk gS fd f”k{kd }kjk iwNs x, iz”uksa dk mRrj izkIr 
gksuk ;k uk gksuk cgqr lh ckrksa ij fuHkZj djrk gSA mijksDr rF;ksa dks utj vankt dj iz”u 
iwNus ls mRrj izkIr ugh gksus dh fLFkfr esa ge ;g eku ysrs gS fd vewd cPps@“kkyk “kS{kf.kd 
xq.koRrk dh n`f̀’V ls detksj gSA mfpr dkj.kksa dks tkus fcuk lgh lek/kku ugh gks ikrk vkSj 
cPps rFkk “kkyk ds laca/k esa xyr ?kkj.kk cuus yxrh gaSA blls ;g Hkh Li’V gS fd cPpsa ;k 
“kkyk dh “kS{kf.kd xq.koRrk dk lh/kk&lh/kk laca/k iwNs x, iz”uksa ds Lo#i o rjhds ls gksrk gSaA 
vr% ge vius iz”uksa ds Lo#i o iwNus ds rjhds esa le;@ifjfLFkfr ds vuqlkj ifjorZu dj 
“kSf{kd xq.koRrk dh nj esa ldkjkRed o`f/n dj ldrs gSaA  
blls ykHk &% blls ykHk &% blls ykHk &% blls ykHk &%     
1- dc D;k iz”u djsa bldh tkudkjh gksxhA 
2- cPpks dh fLFkfr ds vuqlkj vyx&vyx iz”u fu/kkZfjr djus es gesa lgk;rk izkIr gksxhA  
3- iz”uksa ds Lo#i esa ifjorZu dj T;knk ls T;knk cPpks ls lgh tokc izkIr gksxkA  
4- f”k{k.k izHkko”kkyh cusxkA  
5- cPps izksRlkfgr gksdj #fp ls lha[kus dk iz;kl djsxsaA  
 

j?kqoa”k feJk 
                                                          mPp oxZ f”k{kd 

Øe”k%                                                                dksVk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

f”k{kk esa uokpkj ikVZ 46f”k{kk esa uokpkj ikVZ 46f”k{kk esa uokpkj ikVZ 46f”k{kk esa uokpkj ikVZ 46    
d{kkokj iz”u lwpd “kCnksa dk mi;ksxd{kkokj iz”u lwpd “kCnksa dk mi;ksxd{kkokj iz”u lwpd “kCnksa dk mi;ksxd{kkokj iz”u lwpd “kCnksa dk mi;ksx    

    
                euq’; esa ftKklk tUe ls gh gksrh gSaA tc rd cPpsa O;kid #i ls Hkk’kkbZ 
lalkj ds lEidZ esa ugh vkrk] rd rd mudh ftKklk iwfrZ dk vk/kkj “kkjhfjd Hkko Hkafxek,a 
gksrh gSA tSls tSls cPpks dk lEidZ Hkk’kk ls gksrk gSa cPps vius ftKklkvks dh iwfrZ esa budk 
mi;ksx djuk lh[kus yxrk gSAtc rk ge vius vkl ikl ds ,sls cPps ftudh vkSipkfjd 
f”k{kk vkjaHk ugh gqbZ gS] ds O;ogkj dk fujh{k.k djrs gSa rFkk ikrs gSA fd muesa mRiUu ftKklk 
izFke Lrj dh gksrh gSa vFkkZr~ os vius vkl ikl dh oLrqvksa@thoksa ds ckjs esa dsoy ;g tkuuk 
pkgrk gSa fd os D;k gSa vkSj dkSu gSa! Bl izdkj vius vkSipkfjd f”k{kk vkjaHk gksus ds iwoZ os 
vius vkl ikl dh ,slh oLrqvksa@thoksa ds ckjs esa tkuus yxrk gSa tks muds lEidZ esa ckj ckj 
vkrk gSA  
       d{kk 1 esa izos”k ysus ds lkFk gh cPpksa dh vkSipkfjd f”k{kk vkjaHk gksrh gSaA d{kk 1 ds 
fy;s fu/kkZfjr ikB~;dzeks dk lw{erk ls fo”ys’k.k djus ij ge ikrs gS fd ,d vksj bles tgkW 
cPPkks dks vkl ikl fLFkr oLrqvks@thoks ls ifjfpr djk;k x;k gSa ogh nwljh vksj dqN ,sls 
oLrqvka@thoksa ds ckjs esa Hkh cryk;k x;k gS ftuds laca/k esa bl tkudkjh dk izeq[k vk/kkj 
D;k vkSj dkSu gh gSaA 
       mijksDr fo”ys’k.k ls ;g fu’d’kZ fudyrk gSa fd pWwfd vHkh cPpksa esa ftKklk izFke Lrj 
dh gksrh gSa blfy;s bldh iwfrZ ij gh fo”ks’k /;ku dsfUnzr fd;k x;k gSa fdUrq f}rh; Lrj dh 
fTKkl mRiUu gks lds blds fy;s Hkh vk/kkj Hkwfe rS;kj djus dh dksf”k”k vFkkZrdgkW vkSj dv 
ij vk/kfjr dqN iz”u j[kk x;s gSa bldk rkRIk;Z ;g ugh gS fd cPpksa esa bl Lrj ij vU; 
ftKklk Lrj dh mRiRrh ugh gksrh vkSj mUgsa “ks’k iz”u lwpd “kCnks ds mi;ksx ls ifjfpr u 
djk;k tk,A bldk rkRi;Z dsoy gS fd bl Lrj ij fo”ks’k /;ku dsoy D;kvkSj dkSu ls 
lacaf/kr ftKklk iwfrZ ij gksuk pkfg, “ks’k iz”u lwpd “kCnksa dk laca/k dsoy vk/kkjHwkfr rS;kj 
djus ds #i esa gksuk pkfg,A bls ge oR̀r fp= ds ek/;e ls le> ldrs gSA  
blls ykHk &%blls ykHk &%blls ykHk &%blls ykHk &%    

1- cPpksa ds ftKklk Lrj ds vuqlkj ikB~;dze fu/kkZj.k esaA  
2- f”k{k.k j.kuhfr cukus esaA 
3- cPpksa ds iz”u iwNus esaA  
4- ewY;kadu djus esa  

cPpksa ds ekufld fLFkfr dk vkadyu djus esaA 
         

j?kqoa”k feJk 
                                                          mPp oxZ f”k{kd 

Øe”k%                                                                dksVk  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

f”k{kk esa uopkj ikVZ 47f”k{kk esa uopkj ikVZ 47f”k{kk esa uopkj ikVZ 47f”k{kk esa uopkj ikVZ 47    
d{kkokj iz”u lwpd “kCn dk mi;ksxd{kkokj iz”u lwpd “kCn dk mi;ksxd{kkokj iz”u lwpd “kCn dk mi;ksxd{kkokj iz”u lwpd “kCn dk mi;ksx    

    
            cPpk tSls gh d{kk 2 esa izos”k djrk gS og vius vkl&ikl dh lHkh 
oLrqvksa@thoksa ds ckjs esa tkurk vkSj igpkurk gSaA bl Lrj ij iwoZ ifjfpr oLrqvksa@thoksa ds 
ckjs esa lkekU; iqujko`fRr ds vfrfjDr vifjfpr oLrqvks@thoksa ds laca/k es tkudkjh nsus ij 
T;knk tksj nsuk pkfg,A bl Lrj ij cPpksa esa T;knk ftKklk mRiRrh ds f}rh; o rr̀h; Lrj 
ds fy, ,d l”kDr vk/kkj cu pqdk gSA vr% izFke Lrj dh ftKklk dks foLrkfjr djrs gq, 
mudk laca/k dc vkSj fdlds ls tksM dk crykuk lgh gksxk mnkgj.k & cPps dks 
fgj.k]ck?k]gkFkh vkfn ls ifjfpr djk;k x;k rks mUgsa ;g Hkh cryk,W fd ;s dgkW jgrs gSa] blh 
izdkj cPpksa dh nSfud thou ls twM+h dk;ksZ dk laca/k le; ls tksM+dj cryk,W tSls & rqe 
dc mBrs gks\]rqe dc [ksyrs gks\] vkfn  fdUrq bl Lrj ij dc ls lacaf/kr tkudkjh nsrs 
le; ;g fo”ks’k /;ku j[ksa fd ;g vof/k ls T;knk lacaf/kr gks] fuf”prr le; ls de blh 
izdkj cPpksa }kjk mi;ksx fd, tkus okys oLrqvks dh lgk;rk ls fdldk ds laca/k esa tkudkjh 
ns ldrs gS tSls ;g fdldk isu gSa\ ;g fdldk cSx gS\ bR;kfnA  
            prqFkZ]iape vkSj ‘k’Be Lrj dh ftKklk mRrifRr ds dze esa v/kkj rS;kj djus ds 
fy;s fdruk ij vk/kkfjr dqN ljy vkSj Li’V iz”u dh tkudkjh nsuk izkjaHk dj gksxkA blds 
vfrfjDr dSls vkSj D;ksa vk/kkfjr ,sls iz”u gh cPpks ls djsa] tks muds vuqHkoks ls O;kid vkSj 
xgjkbZ ls tqM+k gksA tSls & rqe cktkj dSls tkrs gks\] rqe vius fe= ls D;ks yM jgs Fks\vkfnA  
                   bls ge o`Rr fp= ds }kjk Hkh le> ldrs gSA  
blls ykHk &%  

1- cPpks esa fodlhr le> ds vuqlkj f”k{k.k dj ldsxsA  
2- cPpks ds vuqHkoksa ij fo”ks’k /;ku dsfUnzr dj f”k{k.k djus ls cPpks dh #fp c<+sxhA 
3- cPpks dh ftKklk dze”k% c<+sxhA  
4- euksfoKku ds fu;eks dk ikyu gksxkA  
5- cPpks ds vuqHkoks dks egRo nsus ls cPps fcuk Hk; ds vius fopkjks dks vfHkO;Dr djsxsA  

 
 

j?kqoa”k feJk 
                                                          mPp oxZ f”k{kd 

Øe”k%                                                                dksVk  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

f”k{kk esa uokpkj ikVZ 48f”k{kk esa uokpkj ikVZ 48f”k{kk esa uokpkj ikVZ 48f”k{kk esa uokpkj ikVZ 48    
d{kkokj iz”u lwpd “kCnks dk mi;ksxd{kkokj iz”u lwpd “kCnks dk mi;ksxd{kkokj iz”u lwpd “kCnks dk mi;ksxd{kkokj iz”u lwpd “kCnks dk mi;ksx    

    
           izkFkfed Lrj ij d{kk 3 dk egRoiw.kZ LFkku gSA d{kk 1 ,oa 2 esa tgkW lHkh fo’k;ks 
ds laca/k esa cPPkks dk ,d l”kDr ekufld vk/kkj rS;kj gksrk gS ogha d{kk 3 ls bl etcwr 
vk/kkj ij Hkou cuus dk dk;Z rhoz xfr ls gksus yxrk gSaA cPps bl d{kk ds vkrs rd lHkh 
fo’k;ks dh vk/kkjHkwr ckks dks tkuus vkSj le>us ds yxrs gSA vxyh d{kkvks esa tks Hkh fo’k;xr 
tkudkjh nh tkrh gSa og bu vkjafHkd tkudkfj;ks dk foLrkfjr #i gksrk gS]tks d{kkuqlkj 
dze”k% c<+rs jgrk gSA  
           blh izdkj iz”u lwpd “kCnksa ds iz;ksx ij Hkh dgk tk ldrk gS fd cpps bl 
Lrj ij D;k]dkSu]dgkW]dc]fdldk bR;kfn dks le>rs gq, vius nSfud thu esa bldk iz;ksx 
djrs gSA fdruk]dSls]vkSj D;ks ds iz;ksx ij cPps vHkh Hkh =qfV djrs gSA d{kk 3 esa vkjafHkd 
iz”u lwpd “kCnks ds iz;ksx lh[kus ij fo”ks’k /;ku dsfUnzr fd; tkuk pkfg,]blds fy;s iwoZ esa 
cryk,a x, fdruk ij vk/kkfjr xfrfof/k;ksdks vfuok;Z #i ls djk;k tkuk gksxkA 
      d{kk 3 cPps vkjafHkd iz”u lwpd “kCnks]D;k]dkSu]dgkW]dc]o fdldk ds fy;s iz;qDr 
cgqopu “kCnks tSls D;k&D;k]dkSu&dkSu]dgkW]dgkW]dc&dc]o fdlds@fduds bR;kfn dks tkuuk 
le>uk o mi;ksx djuk lh[krs gSa blds vfrfjDr os bu iz”u lwpd “kCnks dk iz;ksx ewrZ ls 
vewrZ ds #i esa Hkh djuk vkjaHk djrs gSA tSls & gesa /kjks dh lQkbZ ds fy;s D;k&D;k djuk 
pkfg,\ izfrfnu Luku djus ds D;k Qk;ns gksrs gSa\ bR;kfnA blh izdkj le;@vo/kh ls 
lacaf/kr iz”u lwpd ‘kCn dc dks fuf’pr vkSj vfuf”pr le; nksuks ds fy;s iz;ksx djuk tkuus 
yxrs gSA tSls rqEgkjh “kkyk dc yxrh gS\ rqe ;gkW dc ls jg jgs gkss\]bR;fnA 
           bl Lrj rd vkrs vkrs cpps fdruk dks ewrZ vkSj vewrZ nksuksa #iksa esa le>uk 
vkjaHk djrs gSA cPps vius vkl ikl dh lHkh ,lh phtsa ftUgsa ekik tkrk gS dh rqyukRed 
v/;;u }kjk le>uk vkjaHk djrs gS] fd dkSu lh eki cM+h]NksVh]T;knk]de]o fuf”pr eki ds 
#i esa fdruk fdz0xzk0]fdruk yhVj]fdruk ehVj]gS! bu lHkh iz”u lwpd “kCnksa ds iz;’ksx esa 
T;knk visf{kr n{krk izkIr djus ls dSls vkSj D;ksa tSls fof”k’Biz”u lwpd “kCnksa ds iz;ksx 
lha[kus ds fy;s ,d l”kDr ekufld vk/kkj rS;kj gksrk gS ftldk vkxs dh d{kkvks esa T;knk 
mi;ksx fd;k x;k gSA  
blls ykHk &  

1- f”k{k.k j.kfurh cukus esaA 
2- bZdkbZ o vU; ewY;kadu esaA 
3- cPpksa ds d{kkxr Lrj ds vuqlkj iz”u iwNus esaA 
4- ikB~;oLrq dks mnkgj.k nsdj le>kus esaA 
5- cPpksa ds dfezd ftKklk Lrj fodlhr djus esaA  

 
 

j?kqoa”k feJk 
                                                          mPp oxZ f”k{kd 

Øe”k%                                                                dksVk  
 
 
 
 
 
 
 



    
f”k{kk esa uokpkj ikVZ 49f”k{kk esa uokpkj ikVZ 49f”k{kk esa uokpkj ikVZ 49f”k{kk esa uokpkj ikVZ 49    

d{kkokj iz”u lwpd “kCnksa dk mi;ksxd{kkokj iz”u lwpd “kCnksa dk mi;ksxd{kkokj iz”u lwpd “kCnksa dk mi;ksxd{kkokj iz”u lwpd “kCnksa dk mi;ksx    
    

          lqfu;ksftr vkSipkfjd f”k{kk ds QyLo#i d{kk 4 rd cPpks dh Hkk’kkbZ {kerk lqn`<+ 
gks tkrk gSaA bl Lrj o vk;q ds cPps vius vkl ikl dh fofHkUu oLrqvks vkSj thsaoks ds ckjs esa 
u dsoy tkuus yxrs gSa vfirq os budh fofo/k #iks o fdz;k dykiks ls Hkh ifjfpr gksrs gSaA ;g 
vyx ckr gS fd os budk fu;ekuqlkj oxhZdj.k ugh dj ikrsA d{kk 4 ds cPps vafre nks iz”u 
lwpd “kCn dSls vkSj D;kas ds vfrfjDr vU; lHkh iz”u lwpd “kCnks ds cgqopu #i dk u 
dsoy mi;kaxs djrs gS vfirq os bu iz”u lwpd “kCnks dsk vewrZ#i esa Hkh mi;kxs djus yxrs gaS 
A ;gh dkj.k gS fd d{kk 4 ds fu/kkZfjr fo’k;okj ikB~;dzeksa es bu iz”ulwpd “kCnks dk mi;kxs 
ges nksuks vFkkZr cgqopu o vewrZ#ikas esa ns[kus dks feyrk gaSA cPpas vius lekU; fnup;kZ ds 
okrkZyki vkSj dk;kZs esa Hkh budk mi;ksx djrs gS tSlss fdlh cPps dks dgha tkuk gS rks og 
vius nksLrks ls iwNrk gS fd esjs lkFk dkSu&dkSu tk,xk\ dc &dc fdldks D;k djuk gS\ 
dgh dqN [kkuk gks rks iqNrk gS fd dkSu&dkSu D;k [kk,sxk\ dc&dc fdldks D;k djuk gS] 
;k dgkW dgkW dkSu cSBsxk\ bR;kfn] blds vfrfjDr os bu iz”u lwpd “kCnks dks vewrZ#i esa Hkh 
le>dj vius nSfud thou esa Hkh vko”;drk o lUnHkZ ds vuqlkj mi;ksx djrk gSA tSls & 
ge ikuh u ih, rks D;k gksxk\ lwjt ds ugh fudyus ls D;k&D;k ijs”kkuh gks ldrh gS] 
bR;kfnA f”k{kd ds fy;s bl Lrj ij cPpks es a dlS s vkjS D;kas tSls egRoiw.kZ iz”u lwpd “kCnksa 
ds mi;ksx gsrq n{krk fodflr djus dh egrh ftEesnkjh gksrh gSaA tSlk fd geus iwoZ ds vadks 
esa ns[kk gS fd dSls dk mi;ksx Hkh nks #iks vFkkZr ewrZ o vewZr nksuks ds fy;s fd;k tkrk gSA 
d{kk 3 rd tgkW dSls iz”u lwpd “kCnks dk mi;ksx vkaf”kd #i ls fd;k tkrk Fkk ogh bl 
Lrj ls bldk mi;ksx ewrZ o vewZr nksuks #iks esa O;kid#i ls fd;k tkuk gksxkA ge ;g Hkh 
tkurs gS fd dSls dk mi;ksx lk/ku@rjhdk@fof/k@<ax tkuus ds fy;s fd;k tkrk gSA lk/ku 
vkSj rjhdk tgkW dSls ds fy;s mi;ksx fd;s tkus okys ewrZ#iks dk ?kksrd gaS ogh fof/k@<ax 
vewrZ #ikss dA tSlsa cPps ls iz”u iwNus ij fd rqe fcykliqj dSls tkvksxs\ mi;ksx esa yk;s 
cPps dk mRrj tSls fcykliqj tkus ds fy;s x, lk/ku tSls& lk;dy]eksVj lk;dy]cl o Vªsu 
gks ldrk gSa] blh izdkj ;fn fdlh cPps ls iqNk tk,a fd rqe fdlh Hkkjh iRFkj dks f[kldkdj 
nwljh txg dSls j[k ldrs gks\ ;gkW ij cPps iRFkj f[kldkus ds lEHkkfor fof/k@<ax d 
vuqlkj tokc nsxkA tSls& vdsys rkdr yxkdj nksls T;knk cPps feydj iRFkj ds fdlh 
[kkyh txg ij ydM+h QWlkdj iRFkj dks eksVh jLlh ls cka/kus ds i”pr f[kpdj bR;kfn A 
vr% f”k{kd dks bu lHkh rF;ksa dks vius /;ku esa j[kdj cPpks esa n{krk fodkl gsrq Li’V dk;Z 
;kstuk ds lkFk v/;kiu djuk gksxkA 
            tgkW rd dk;Z dkj.k ij vk/kkfjr iz”u lwpd “kCn D;ksa dk iz;kxs Hkh Li’V o 
laf{kIr dkj.k tkuus gsrq fd;k tkuk pkfg,A d{kk 1 ls 3 ds chp esa tgkW Hkh D;kas dk mi;kxs 
fd;k x;k gS ogkW bldk m|”s; dsoy cPpks es a ekufld vk/kkj Hkfwe r;Skj djuk gaS u fd 
lkspusa vkjS rdZ “kfDr dk s c<+kukA d{kk 4 esa Hkh D;kas dk mi;kxs ogh fd;k x;k gSa ftls cPps 
us izR;{k #i ls vius ikB~;dzeks esa i<+k gS ;k vius thou esa vuqHko fd;k gSa tSls & nkSM+us ls 
lkal D;ks Qwyus yxrh gaS\ igkM+h {ks=kas esa ydM+h ds ?kj D;kas cuk, tkrs gSa] bR;kfnA bl Lrj 
ij f”k{kd dks D;ks ls lacaf/kr ,sls iz”u ugh djuk pkfg,]ftls cPPps us izR;{k #i ls i<+k ;k 
vuqHko u fd;k gksA tlS & gesa xehZ ds fnuk s esa lQns diMs+ D;ks iguuk pkfg,\ yksgs dh 



Hkkjh tgkt leqnz esa D;ks ugh Mwcrh\ ;s iz”u ml fLFkfr esa iwNk tkuk pkfg, tc cPpks esa 
dk;Z dkj.k ds laca/k esa fparu o rdZ “kfDr dk fodkl gksuk vkjaHk gks tk, blds fy;s d{kk 5 
ls iz;kl fd;k tkuk izklafxd gksxkA 
blls ykHk &blls ykHk &blls ykHk &blls ykHk &    
1- cPpks dh ekufld {kerk ds vuqlkj iz”u djus esaA\ 
2- cPpks ds LoHkkfod ewY;kadu esaA 
3- cPpks dks ghuHkkouk ls cpkus esaA 

j?kqoa”k feJk 
                                                          mPp oxZ f”k{kd 

Øe”k%                                                                dksVk  
                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

f”k{kk esa uof”k{kk esa uof”k{kk esa uof”k{kk esa uokkkkpkj ikVZ 50pkj ikVZ 50pkj ikVZ 50pkj ikVZ 50    
d{kkokj iz”u lwpd “kCnksa dk mi;ksxd{kkokj iz”u lwpd “kCnksa dk mi;ksxd{kkokj iz”u lwpd “kCnksa dk mi;ksxd{kkokj iz”u lwpd “kCnksa dk mi;ksx    

    
     fl)akr #i esa ;g ekuk tkrk gSa fd d{kk 5 ds cPps vius vkl ikl cksys tkus 

okys lHkh “kCnkas o okD;ks ls ifjfpr gksrs gaS rFkk bldk mi;kxs os vius leku lewg esa 
Lora=rk iwoZd djrs gSA vkxs dh d{kkvks esa cPps tks Hkh fo’k;xr o Hkk’kkxr tkudkfj;ka izkIr 
djrs gaS] og izkFkfed Lrj ij muds }kjk izkIr tkudkfj;ksa dk foLrkfjr #i gksrk gaSA tSls 
d{kk 5 oh rd cPps xf.kr fo’k; esa ftu ftu lafdz;kvks dks lh[krsa gaS vkxs dh d{kkvksa esa 
mUgha fdz;kvks dk mi;ksx djrs gq, cM+h la[;kvks ls cus gq, dfBu iz”uks dk gy djuk lh[krs 
gSaA ;gh dkj.k gSa fd ftl cPps dk izn”kZu izkFkfed Lrj ij vPNk gksrk gSa mldk izn”kuZ iwjs 
f”k{kk dky esa vPNk cuk jgrk gaS vkjS ;g ckr lHkh fo’k;kas ds lanHkZ esa ns[kus dks feyrk gSaA 
;gh fLFkfr iz”u lwpd “kCnkas dks le>us vkSj iz;ksx djus esa Hkh ik;h tkrh gaSA d{kk 5oh rd 
cPps D;k] dkSu] dgkW] dc] fdruk] tSls iz”u lwpd “kCnks ls cusa iz”u dks ljyrk ls le>dj 
mRrj nsrs gs fdUrq dSls vkjS D;kas tSls iz”uksa ds mRrj nsus o fy[kus esa =qfV djrs gSA ;|fi 
dSls vkSj D;kas ls cus iz”uks ds mRrj nsus o fy[kus dk vH;kl vkjafHkd d{kkvksa esa djkrs jgrs 
gS fQj Hkh cPps bles =qfV djrs gSA ;|ih dSls vkSj D;ks ls cus iz”uks ls mRrj nsus o fy[kus 
dk vH;kl vkjafHkd d{kkvks ls djkrs jgrs gaS] fQj Hkh cPps blesa =`fV djrs gaSA vr% dSls ls 
lacaf/kr iz”ukas dh ckjackj iqujko`fRr ds lkFk lkFk D;kas ij vk/kkfjr iz”ukas ds mRrj nsus o 
fy[kus dk i;kIZr vH;kl djkus ij tkjs nsuk gksxkA d{kk 5oh esa i;kZoj.k fo’k; ds vrxZr 31 
v/;k; gS ftlesa dsoy 14 D;ks ls lacaf/kr iz”u gSaA esjk O;fDrxr fopkj ;g gS fd d{kk 5 oh 
esa D;ks ls lacaf/kr iz”u dk i;kZIr vH;kl djkuk vkjaHk dj nsuk pkfg, D;kasfd blesa tgkWa 
cPpksa esa vius vkl ikl gksus okyh dk;Z@?kVukvks ds laca/k esa dkj.k tkuus dh ftKklk 
mRiUu gksxh gaS tks vkxs pydj muesa oSKkfud n`f’Vdks.k dk fodkl djsxk ogh nwljh vksj 
blls muesa fparu o rdZ djus dh {kerk fodflr gksxh] tks vkxs dh d{kkvks esa muds fy, 
lgk;d fl/n gksxkA Hkys gh ikB~;oLrq dh lajpuk ds vuqlkj vH;kl dk;Z ds varxZr D;ksa ls 
lacaf/kr iz”u cgqr de j[ks x, gks ;k ugh ,d tkx#d f”k{kd dks ;g rF; vius /;ku esa 
j[krs gq, vius f”k{k.k ;kstuk esa ikB~;oLrq ds vuq#i D;ks ls lacaf/kr iz”u Lo;a rS;kj dj 
cPpks dks vH;kl djus ds i;kZIr volj miyC/k djkuk gksxkA 

 
blblblbls tkuuk D;ks tkuuk D;ks tkuuk D;ks tkuuk D;kaa aa s vko”;d gSa s vko”;d gSa s vko”;d gSa s vko”;d gSa %%%%&&&&    
1- cPpks dk lgh ewY;kadu dj ldsaA 
2- cPpks dh ikB~;oLrq esa #fp mRiUu dj ldsaA 
3- cPpks ds vk;q o Lrj vuq#i iz”u dj ldsaA 

  j?kqoa”k feJk 
mPp oxZ f”k{kd 

                                                                   fo0[ka0&dksVk 
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