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प्रिय शिक्षक साथी, 

उच्च िाथशकक   उच्चर  का्यशकक िालाओ कें अ्यन र 11 से 18  र्ष 
के बच्चों के कन कें आने  ाले प्र चा ों, उनकी ितरक्रियाओ औ  दिनचयाष कें आने  ाली 
सकस्याओ के सका ात्कक तन ाक ण कें सक्षक   जागरुक बनाने के उद्िेश् य से ‘‘फुल आन 
तनक्की’’ आडियो िोग्राक आ ंभ क्रकया गया है. बच्चों के सकक्ष इस िोग्राक के िस् रुरीक ण हेरु 
रीन च ण तनर्ाषर र हैं - 

1. शिक्षक कायषिक को स् यं सुनक  बच्चों के सकक्ष सा ांि रुप कें िस्रुर क ेगा औ  
कायषिक सुनरे सकय, बच्चो को कहा ं्यान केन्द्रिर क ना होगा, यह भी बरलाएगा. 

2. उपयुक्र आडियों से िांर  ारा  ण कें िसा ण क्रकया जाएगा. 
3. सुनने के पश्चार कायषिक से बच्चो ने क्या सकझा औ  सीखा इसकी संक्षक्षप्र सकीक्षा की 

जाएगी. 

              यह कायषिक कुल 25 एप्रपसोि का है. गह ाई से प्र श् लेर्ण क ने प  ञार 
होरा है क्रक इसका ित्येक भाग बच्चों के कन कें सका ात्कक पर  रषन लाने के साथ-साथ 
भप्र ष् य के व्य हा  को भी तनर्ाषर र क रा है. इसके शलए आ श् यक है क्रक ित्येक भाग की सीख 
बच्चों रक सही रुप कें पहंुच.े अरः उद्िेश् य िान्द्प्र को सुगक बनाने के शलए कैने इसके ित्येक 
भाग को पद्य, नाटक औ  कहानी के रुप कें पर  तरषर क्रकया है. पद्य जहां प्र र्य  स्रु को सा  
रुप कें िस्रुर क ने की प्र र्ा हैं,  हीं नाटक औ  कहानी कनो ंजनात्कक रुप कें िस्रुर क न े
की. अग  बच्चों की सकक्ष इस कायषिक की िस्रुतर  पद्य, नाटक औ  कहानी के व्िा ा भी की 
जाए रो यह ज्यािा साथषक औ  िभा ोत्पािक हो सकरा हैं. ‘‘फुल आन तनक्की’’ प  आर्ार र 
यह पुस् रक इन रीन प्र र्ाओं आपके सकक्ष रीन भागो कें आयेगी. यह इसका िथक भाग हैं.  

         आिा है यह काव्य संग्रह या पद्य रुपारर ण आपको प्र र्य स्रु के 
िस्रुरीक ण कें सहायक होगा.  

                                                घु ंि शकश्रा  

              उच्च  गष शिक्षक 

               टेंगनकाड़ा 
 



3 
 

निक्की की टोली 

बांटने हक सभी को खुिी, 

िेखो आई है तनक्की की टोली।। 

 

सकय आया है हक पाने का। 

पल िःुखो के भलू जाने का।। 

फैलाओ न अब झोली ................ 

िेखो आई है तनक्की की टोली।। 

 

सब कन की सरुि रा तनखा े। 

कारा प्रपरा की बनें सहा े।। 

सबसे बोले कीठी बोली .............. 

िेखो आई हैं तनक्की की टोली।। 

 

जल्िी प्र  ाह हो या छेड़छाड़। 

लड़का,लड़की कें हो चाहे भेिभा ।। 

इसे शकटाके  हेंगे हक जोली..............., 

िेखो आई हैं तनक्की की टोली।। 



4 
 

आगे बढ़ें कु ीतर छोड़क । 

र श् रे भी तनभाए कन जोड़क ।। 

उठे उक  होन ेप  िोली................ 

िेखो आई हैं तनक्की की टोली।। 

 

 

बढ़ेगें आगे सत्ककष से। 

झकेुगें नही क्रकसी के जुल्क से। 

इरनी भी नही हैं भोली ................. 

िेखो आइ है तनक्की की टोली।। 
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खामोशी 

 

जी न की ह  उलझन, 

कसुकु ाने से सलुझरी हैं। 

िबी  हे आग रो, 

औ  भी सलुगरी हैं।। 

 

कुछ बोल िे, भेि खोल िे, 

न  हो यू ंउिास। 

साहस  ख, बार क , 

क ैह ू रो र ेे पास।। 

 

रुक के ी प्या ी बबदटया हो, 

रुक से सांस की आहट है। 

रुम्हा ी एक ह सी प , 

कुबाषन के ी कसु्कु ाहट है। 
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छोड़ दहचक चपु्पी रोड़, 

बरलािे कन की बार। 

क्रफ  िेखना प ूा जहा,ं 

िेगा र ेी साथ।। 
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मत भेज ससरुाल 

जी न सरुि  है, प्र िाल है, 

प  क्यू ंके ा यह हाल है। 

न छीन कझुसे के ा बचपन, 

के ी खशुियों का सनुह ा साल हैं।। 

 

बहुर कुछ क ना हैं, 

जी न कें आगे बढ़ना है। 

अठा ह  र्ष से पहले, 

िािी नही क ना है।। 

 

कझु ेकहरे हो लािली बेटी, 

प  आज क्यों कजब ू हो। 

के े सपनो के पास होक  भी, 

क्यो इरने ि ू-ि ू हो।। 
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खड़ ेहो जान ेिो प ैो प , 

ितुनया की  स् क तनभाऊंगी। 

अग  सपना टूट गया, 

कन भ  जी नही पाऊंगी।। 

 

 

 

अर् ूा सपना, अर् ूा जी न, 

क्या होगा के ा यही हाल। 

अब चलन बिल िालो, 

जल्िी भेजने का सस ुाल।। 
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बाधक िही सहयोगी बिें 

 

कैं भी रे े जैसा ह ू, 

के े कन कें भी है उकंग। 

रुकसे अलग नही कैं, 

जी न पथ प  हैं संग-संग।। 

 

न क ो कझु ेयू ंप ेिान, 

कझु ेभी आगे बढ़ने िो। 

प ूा क  सकंू सपना, 

साथ-साथ चलने िो।। 

 

कैं रे ी, रुक के ी िन्द्क्र हो, 

िोनो की है एक  ाह। 

शकल-जुल क  साथ चलें, 

क ें एक िसू े की प  ाह।। 
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के े जी न पथ प , 

रुक बार्क बनर ेजाओगे। 

अपने जी न कें भी रकु, 

िःुख ििष ही पाओगे।। 

 

 

बार्क नही सहयोगी बनें, 

न्द्जससे जी न हो आसान। 

ित्र ुनही शकत्र बन, 

प ेू क ें एक-िसू े के अ कान।। 
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भेद िही है अच्छा 

  

हक िोनों हैं, 

िकृतर की सरुि   चना। 

क्रफ  कहां से सीखे, 

एक-िसू े कें भेि क ना।। 

 

भेिभा  से जी न, 

हो जारा है कदठन। 

कन से इसका अंर क , 

सकाज गढ़ें न ीन।। 

 

कब रक अंर्प्र श्  ास की, 

जड़ ेजकाए  खेंगें। 

 हेंगे अंर्का  कें रो, 

भो  का स् ागर कब क ेंगें।। 
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कंरे् से कंर्ा शकलाक , 

अब हकको चलना हैं। 

लड़का-लड़की कें भेिभा , 

अब औ  नही क ना हैं।। 

 

 

खोल कन की गांठ, 

सकभा  से गले लगाओं। 

क्या लड़का, क्या लड़की, 

अब रो सकझ जाओ।। 

  



13 
 

सनु्दर मि 

 

बनाक  काया, 

 ज्र सकान। 

न र ूक , 

ना ी का अपकान।। 

 

दहसंा औ  िकन से भला, 

क्रकसी ने जीरा हैं संसा । 

प्या  औ  बशलिान से ही, 

शकलरा हैं सच्चा प्या ।। 

 

कन जीर शलया न्द्जस दिन, 

िःुख कें भी नही होगा ििष । 

िीन-हीन की से ा से, 

बनोगे सच्च ेकिष ।। 
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न्द्जस दिन सकझ जाओगे, 

कन की िन्द्क्र है भा ी। 

र्ी े-र्ी े ही सही, 

बिल जाएगी ितुनया रुम्हा ी।। 

 

 

रन के बिले, 

कन को तनखा  ले। 

इहलोक रो क्या, 

प लोक भी सं ा  लें।। 
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छूलो आसमाि 

 

अठा ह ब स की उम्र, 

नही है कोई लक्षकण  ेखा। 

न्द्जसन ेठान शलया, 

उसने इसे शकटरे िेखा।। 

 

ग  सकय हो ितरकूल, 

पड़ ेर श् रों कें बंर्ना। 

साहस  ख, तनश् चय क , 

कन की उकंगो को न्द्जरिा  खना।। 

 

र्ी ज औ  तनश् चय के आगे, 

प षर भी दहल जाएंगे। 

चलरे  होगे पथ प  रो, 

कंन्द्जल भी शकल जाएगी।। 
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बार्ाओ से उब  क , 

जब आगे तनकल जाओगी। 

अपने-प ाए क्या, 

सबको स् ागर क रे पाओगी।। 

 

 

 

प  भलू न जाना, 

बहुर कुछ बाकी है क ना। 

जो बांर्ाओ कें फंसे हुए हैं, 

उरहे भी साथ लेक  हैं चलना।। 
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जजन्दगी और भी है 

 

जी न िकृतर की, 

है अनकोल र् ोह । 

न जा इससे ि ू, 

ि क , घब ाक ।। 

 

पणूष नही है, 

अब रक कोई इरसान। 

छोटी सी बार्ा को, 

अपना प ाभ  न कान।। 

 

लोगो का काक है, 

िेखना प ाया िोर्। 

प्र र् को अकरृ सकझ, 

भ  ले अपने अंि  जोि।। 
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न्द्जसे र ूहा  सकझ  हा, 

 ह है जी न का एक पल। 

बाकी कल भी था, आज भी हैं, 

औ   हेगा कल।। 

 

 

इस अनकोल र् ोह  को, 

न यूं बबाषि क ना। 

ह  प्र कट पर न्द्स्थतर कें, 

सिा आगे बढ़र े हना।। 
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कर आवाज बलंुद 

 

जो झकु जारा हैं, 

अरयाय औ  जुल्क के सम्कखु। 

उसे नही शकलरा, 

अपने जी न कें सखु।। 

 

जुल्क सहक  रुक भी, 

क   हे हो गुनाह। 

रुम्हा ी यह काय रा, 

अरयाय को िेरी हैं पनाह।। 

 

कोई साथ िे या न िें, 

आगे बढ़ क  अपनी बार कह। 

न होने िेंगे अपना िोर्ण, 

इस प  दृढ़ तनश् चय होक   ह।। 
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आज अकेला ही सही, 

कल काक्रफला बनेगा। 

अरयाय   िोर्ण से लड़ने, 

जब र ूपहल क ेगा।। 

 

 

 

क  इरनी आ ाज बलंुि, 

अरयायी भी घब ा जाएं। 

अरयाय   िोर्ण क ने का, 

क्रफ  कभी साहस न क  पाए।। 

  



21 
 

ति और मि 

 

िेि-काल  से प े, 

क े आकांक्षा ह  जन। 

पौन्द्ष्टक भोजन स ेबने, 

बशलष् ठ रन औ  सरुि  कन।। 

 

भेिभा  बबना शकले, 

घ  कें पौन्द्ष्टक भोजन। 

सकििी सं क्षक बन, 

 ोकें  बच्चों का िोर्ण।। 

 

लड़का हो या लड़की, 

भखू िोनो को लगरी एक सकान। 

लड़को को ज्यािा चादहए, 

इस प्र चा  का हो अब अ सान।। 

 

 



22 
 

कायष क न ेकी क्षकरा, 

िोनो कें नही क रा भेिभा । 

हक भी  खें कन कें, 

िोनो के ितर सकभा ।। 

 

 

जरु रें प ूी क ें, 

आ श् यकरा अनसुा । 

शलगं को न बनाएं, 

इसको िकखु आर्ा ।। 
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ति िही मि सनु्दर हो 

 

रन है नश्   , 

िाश्  र  हरा हैं कन। 

बाह्य आिबं  छोड़, 

कन का क  जरन।। 

 

स ूर नही सी र होरी हैं, 

इरसान की पहचान। 

रन की सरुि रा काया हैं, 

कन की री थ सकान।। 

 

सरुि -सरुि  चहे े, 

कखुौटा है कुछ पल का। 

चहे े बनर ेबबगड़रे हैं, 

कन है िरीक अटल का।। 
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कगृ को गकी कें, 

पानी का होरा हैं भ्रक। 

क ीचचका कें फंसे, 

लोग भी हैं कगृ सक ।। 

 

 

कन की राकर सकझने  ाला, 

बनरा है एक दिन  ाजा। 

गांर्ी, गौरक बु् ि ने, 

कन से ह  काक सार्ा।। 

 

 

आ रू भी, 

अपनी िन्द्क्र पहचान ले। 

ि ी  के पीछे भागना छोड़, 

अपने कन का संञान ले।। 
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आओ खेले खेल 

 

ह  जगह भेिभा  है, 

परुुर् िर्ान सोच के का ण। 

खेल बन सकरा हैं, 

सक सरा का सार्न।। 

 

अ स  शकलने प   ही, 

ितरभा की होरी हैं पहचान । 

बेदटयों ने शस्ि क्रकया, 

 े भी है बेटो के सकान।। 

 

हाकी, क्रिकेट, िर ंज, 

या लें बिैशकटंन, टेतनस का नाक। 

सिा याि  खा जाएगा, 

सबा, शकराली औ  पी.व्ही.शसरं् ुका काक।। 
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सकय ने दिखाया हैं, 

बेदटया,ं नही क्रकसी से कक। 

प म्प ागर खेलो के साथ, 

सभी खेलो कें दिखाए हैं िक।। 

 

 

 

नए के्षत्र कें पिापषण की, 

बेदटयों को कोदट-कोदट बर्ाई। 

लाखो बार्ाएं पा  क , 

अपनी कंन्द़्ि ल उसन ेपाई ।। 
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मैं और तुम एक हैं 

   

हक िोनो हैं, 

िकृतर के अंग। 

जी न भ   हना हैं, 

एक-िजेू के संग।। 

 

िकृतर ने िोनो प , 

सकरुप िेक ब साया। 

कैं,कैं ह ू, रुक, रुक हो, 

क्रफ  क्रकसने यह बनाया।। 

 

गाड़ी चलने के शलए, 

जरु ी है िो पदहया। 

रे े-के े संग से ही, 

चल सकरी हैं ितुनया।। 
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पर  रषन लान ेको, 

अब हकने हैं ठानी। 

आओ िोनो शकल जाएं, 

जैसे िरू् कें पानी।। 

 

 

संकल्प लें शकटाने का , 

एक - िसू े के कन का ि । 

सखु िायक बन जाएगी, 

हक िोनो का जी न सफ ।। 
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िकल करिा छोड़ो 

 

कैसा होरा संसा , 

जब होर ेसब सकान। 

न रुक, रुक, न कैं, कैं होरा, 

खो जारी सबकी पहचान।। 

 

रुक जैसे भी हो, 

कन से क  स् ीका । 

अपने को अच्छा कानक , 

स् यं से खूब क  प्या ।। 

 

िसू ों की खूबी िेखक , 

कन से न हों तन ाि। 

पहचान अपनी अच्छाईया,ं 

खुि प  क  प्र श्  ास।। 
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अपनी खूबबयों को र ािना, 

न्द्जस दिन र ूसीखं लेगा। 

रना  से ककु्र होक , 

नकल क ना छोड़ िेगा।। 

 

 

बहुर सरुि  है, 

यह सर ंगी ितुनया। 

व्यथष का रना  छोड़, 

तनखा  क  अपनी खबूबयां।। 
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प्रकृनत की देि है 

 

िकृतर से शकला, 

यह अनकोल उपहा  हैं। 

के े ना ी होन ेका, 

यही रो आर्ा  हैं।। 

 

िकृतर की िेन प , 

कझु ेअशभकान है। 

श्राप नही यह, 

ना ी का सम्कान हैं।। 

 

सजृनात्ककरा का, 

सबसे बड़ा   िान है। 

न्द्जसके जी न कें नही, 

 ह ना ी करृक सकान हैं।। 
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खुलक  सबसे कहंूगी, 

कैसी दहचक कैसा ि काना। 

सही रथ्यों को है, 

अब सबके साकने लाना।। 

 

बोलने से शकटेगा, 

जन कानस कें फैला अञान। 

तर स्का  के बिले, 

सनृ्द्ष्टकराष के रुप कें शकलेगा कान।। 
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खूब पढ़े - आगे बढ़े 

 

बचपन की ि ा र,े 

न्द्जम्केिार यों कें खो गया। 

कन की अशभलार्ा, 

अररकषन कें सो गया।। 

 

अशिक्षा औ  ग ीबी, 

जी न साग  की हैं भं  । 

उब  न सका जो इससे, 

उसके जी न कें ढा िेरी हैं कह ।। 

 

स्कूल जाने के दिन, 

अब बहुर आरी हैं याि। 

क्रकराब की कीकर परा चला, 

सकय गजु  जाने के बाि।। 
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प  क्या अकेला कैं, 

सबके शलए ह ू िोर्ी। 

क्या क्रकसी न ेअब रक, 

के े बा े कें सोची।। 

 

 

क्या क्रकसी न ेसोंचा, 

कोई ऐसा पाठ्यिक बनाएं। 

न्द्जससे ह   गष की, 

प ूी हो इच्छा औ  आ श् यकराएं।। 

 

कैं चाहरा ह ू, 

सकििी शिक्षा नीतर गढ़ें। 

न्द्जससे ह  बच्चा, 

खूब पढ़े औ  आगे बढ़े।। 
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बंद करो अत्याचार 

    

रन कोकल, कन तनकषल, 

िु् ि हैं प्र चा । 

बच्च ेके े या रुम्हा े, 

न क ें अत्याचा ।। 

 

हक भी कभी बच्च ेथे, 

याि क ो  ह बचपन। 

िांट का  रो ि ू, 

हा  भा  स ेकांप जारा था कन।। 

 

जो अपने शलए न चाहे, 

 ह औ ो प  क्यों क ें। 

कर् ु  ात्सल्य की घड़ ी कें, 

बच्च ेका-ंबाप से क्यों ि े।। 

 

 



36 
 

रना  औ  दहसंा से, 

बचपन अ रु्ि हो जाएगी। 

दृशिर पर  ेि कें बड़ा हो, 

 ह यही इतरहास िोह ाएगी।। 

 

बच्चो को िे खुशिया,ं 

औ  िे भ प ू प्या । 

न्द्जससे कहक उठे, 

उनका छोटा सा संसा ।। 
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डिजजटल इंडिया 

 

रकनीकी िांतर से स ल हुआ, 

िसू े ग्रहो कें आना - जाना। 

प ूा प्र श्   एक हो गया, 

जब आया डिन्द्जटल रकनीक का जकाना।। 

 

घ  बठेै प्र िेि कें, 

र श्रेिा ो से क ें बार। 

ि ू  हक  भी नही लगरा, 

जैसे छूट गया हो साथ।। 

 

कनु्द्श्कल नही है अब, 

ि ू क्रकसी को पसेै भेजना। 

सहज हो गया हैं, 

सकाचा  औ  खेल िेखना।। 
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जी न तनभष  हो  हा, 

डिन्द्जटल रकनीक प । 

सभी जगह िभा  हैं , 

क्या गां  औ  क्या िह ।। 

 

 

डिन्द्जटल रकनीक बन  ही, 

कान रा के शलए   िान। 

कन से इसे स् ीका  क , 

बढ़ाए आन बान औ  िान।। 
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पाबंदी 

 

नई रकनीक का उपयोग, 

जन-जन क   हा हैं। 

र ह-र ह की पाबंदिया,ं 

कझु प  क्यों लग  हा हैं।। 

 

प्र श्   को जानने औ  सकझने का, 

बन गया है कखु्य सार्न। 

क्रफ  क्यों इससे  ंचचर  ह ू, 

लोगो के िपू्रर्र प्र चा ों के का ण।। 

 

काना क्रक कुछ लोग, 

कुछ लोगो से जारे है ठगे । 

स का  भी ियत्निील है, 

इन प  सख्र र्ा ा लगे।। 
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यह रो िकृतर प  तनभष  है, 

िपुषयोग क े या सिपुयोग। 

ि क  क्यू ं हे, 

तनःसंकोच क े उपभोग।। 

 

सकय के साथ, 

बिले अपना प्र चा । 

लड़का, लड़की िोनो को, 

उपयोग का है सकान अचर्का ।। 

 

न्द्जि के आक  कुछ लोग, 

नही छोिेंगें क ना कनकानी। 

पड़ सकरी हैं उरहें, 

जेल की ह ा खानी।। 
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कम करें दरूी 

 

एक छर के नीच,े 

 हना हो जब साथ-साथ। 

कुछ पल के शलए सही, 

सभी से हो तनर बार।। 

 

बच्च ेहो या  ृ् ि, 

क्रकसी की न हो उपेक्षा। 

बारचीर से जान सकेगें, 

एक-िसू े की कन की इच्छा।। 

 

तनर दिन के भागक भग से 

न बनो इरन ेलाचा । 

थोड़ी िे  साथ बठैक , 

क  लो जी भ  प्या ।। 
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क्या परा कब, 

रुम्हा ी यह कजब ूी। 

र श् रों के अटूट बंर्न कें 

लािे अशकट ि ूी।। 

 

 

अभी भी सकय हैं, 

बन जा र ूइरसान। 

अपने बच्च ेऔ  का ंबाप को, 

िे अपनापन औ  सम्कान ।। 

 

व्य हा  से अपने न्द्जस दिन, 

च्चो को यह शस खा पायेगा। 

पीढ़ीयो का यह अंर , 

स् रः उस दिन शकट जाएगा।। 
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इन्कार मेरा अधधकार 

 

राकर के िक प , 

क  सकरा नही लाचा । 

चाहे न्द्जरना न्द्जद्ि क ें, 

ना,  ही  हेगा ह  बा ।। 

 

सीख जा ना का 

अब क ना सम्कान। 

 नाष जहां जाएगा, 

शकलेगा के ल अपकान।। 

 

 हन-सहन िेखक , 

कन कें न गलर प्र चा । 

जी सकरी ह ू कैं, 

अपनी इच्छा के अनसुा ।। 
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बिल  हा है सकय, 

 ास्रप्र करा को जान ले। 

नही चलेगी जब िस्री, 

ना ी िन्द्क्र को पहचान ले।। 

 

 

संस्का ो प  चल, 

इसी के है रे ी भलाई। 

कुपथ नही छोड़ने प , 

लड़नी पड़गेी काननूी लड़ाई।। 
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सभी करे दोस्ती 

 

िेक औ  सहयोग से, 

चलरी हैं जी न की गाड़ी। 

अकेला  ह नही सकरा, 

कनषु् य है एक साकान्द्जक िाणी।। 

 

अकेलेपन का ििष, 

बरला सकर ेहैं  े लोग। 

जो अपने जी न कें, 

इस िःुख को  हे हैं भोग।। 

 

िकृतर की  चना का, 

कर उड़ाओ उपहास। 

कन से स् ीका  क , 

गले लगान ेका क ो ियास।। 
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रुम्हा ी थोड़ी सी बेििी, 

जी न से खशुिया ंछीन लेगा। 

हृिय प  पड़ी यह चोट, 

कन कें प्र का  भ  िेगा।। 

 

 

िसू ो को हीन सकझना, 

हका ा नही हैं संस्का । 

न्द्जनसे शकले शकत्र बनें, 

ऐसा हो कर् ु व्य हा ।। 
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बेटा बेटी एक समाि 

    

कनाले खशुिया,ं 

बेटी के जरक लेने प । 

जी न सफल हो जाएगा, 

सनृ्द्ष्ट के संग िेने प ।। 

 

बेटा औ  बेटी, 

िोनो ही है संरान। 

के ल बेटे से ही, 

रू अपना अन्द्स्रत्  न कान।। 

 

बिल  हा हैं जकाना, 

अब रो कुछ क  ख्याल। 

खुि पहल क के, 

सकाज कें पर  रषन क  िाल।। 
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आगे बढ़ र ूभी, 

इतरहास से सबक लेक । 

िोनो कें कोई भेि नही, 

िेख उरककु्र अ स  िेक ।। 

 

 

 

पाक  सकान अ स , 

क ेंगें अच्छे काक। 

न्द्जससे जग कें र ेा, 

होगा ऊ चा नाक।। 
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अधधकार और कततव्य 

  

अचर्का  औ  करषव्य, 

कन कें लारा हैं प्र श्  ास। 

िोनो के साकंजस्य से, 

होरा हैं सकन्द्र र प्र कास।। 

 

अचर्का  ही अचर्का , 

बना िेरा हैं तन ंकुि। 

करषव्य  ह चाबकु हैं, 

जो  खरा हक प  अंकुि।। 

 

न बने हक प ार्ीन, 

ह  सपना हो साका । 

जी न पथ प  आगे बढ़ने, 

करषव्ययकु्र हो अचर्का ।। 
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प म्प ाओ कें व्याप्र ब ुाईया,ं 

बन  हे गजु े सकय की बार। 

जब स ेशकला जन-जन को, 

अचर्का  औ  करषव्य की सौगार।। 

 

 

सकन्द्र र प्र कास के शलए, 

आ श् यक पर न्द्स्थतरयां कान। 

अचर्का  औ  करषव्य को, 

शकला हैं सं रै्ातनक स्थान।। 
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मझु ेपसंद हैं 

 

आज भी टक ारी हैं, 

आ ाज  ही प ुाना। 

कही भी जाओगी, 

पछूक  जरु  जाना।। 

 

बबना पछूक  क्रकए गए, 

घ  के बड़-ेबड़ ेकाक। 

कोई बार याि नही कझु,े 

क्रकसी फैसले कें जुड़ा हो के ा नाक।। 

 

अपने जी न के फैसलें लेने, 

क्यों नही कैं स् रंत्र। 

क्रफ  कैसी औ  कहा ंहैं, 

एक सच्चा लोकरंत्र।। 
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सच्ची खुशियां जी न कें, 

उस दिन ही आएगी। 

खुि फैसले लेन ेका, 

अचर्का  हकें शकल जाएंगे।। 

 

 

के े सपने होगें, 

उस दिन ही साका । 

फैसले लेने औ  चनुने का, 

शकलेगा जब अचर्का । 
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िई सबुह 

 

अब रक की सीख को, 

न्द्जसन ेक्रकया होगा स् ीका । 

र्ी े-र्ी े ही सही, 

बिलेगा उनका व्य हा ।। 

 

िसू ो को बिलने से पहले, 

खुि कें लाना होगा बिला । 

सीख के अनरुुप व्य हा  से, 

सकाज प  दिखेगा िभा ।। 

 

भलू प ुानी कड़ ाहट, 

नया  ास्रा बनाएं। 

बहुर जी शलए अंरे् े कें, 

अब नई  ोिनी जलाएं।। 
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ऐसी कोई  ार नही, 

न्द्जसके बाि न हो भो । 

अब नई पीढ़ी, नई सबुह हैं, 

हृिय कें शलए दहलो ।। 

 

 

खुि बिलरे हुए, 

िसू ो कें पर  रषन लाऐंगें। 

भेिभा    कु ीतर ककु्र, 

एक सरुि  सकाज बनाऐगें।। 

 

 

   

 

 

      

            

         

 

 


