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प्रस्तावना 
                             
प्रप्रय म्रशक्षक साथियों,  
 

आप अपने छात्र जीवन के बारे में सोच कर देखिए उस 
समय जब छुट्टिया ंहोती िी तब छुट्िी का मतलब छुट्िी ही होता िा, परू्ण रुप 
से घमूना-फिरना, मौज-मस्ती करना और िेलना-कूदना. समय के साि यह माना 
जान ेलगा फक बच्चों के व्दारा छुटिट्यों में फकये जाने वाले घमूने-फिरन,े मौज-
मस्ती व िेलन-ेकूदने के कायण का संबंध क्यों न अकादम्रमक गततप्रवथधयों से जोड़ 
टदया जाए. इससे बच्चो का न केवल मनोरंजन होगा बल्कक उनमें प्रवप्रवध प्रकार 
की रचनात्मकता का प्रवकास भी होगा जो भप्रवष्य में उनके सिल और ल्जम्मेदार 
नागररक बनने में सहायक होगा. इस उद्येश्य को ध्यान में रिकर ही इस वर्ण 
ग्रीष्मावकाश में प्रवप्रवध गततप्रवथधयों के आयोजन का तनदेश राज्य कायाणलय से 
प्राप्त हुआ. हमारे प्रदेश के अथधकांश शालाओ में इस तनदेश के पालन में अनेक 
गततप्रवथधया ं कराई गईं ल्जसके म्रलए म्रशक्षक बधाई के पात्र हैं. ग्रीष्मावकाश में 
कराए जाने योग्य कुछ ऐसी गततप्रवथधया ं जो बच्चो के व्यल्क्तत्व प्रवकास में 
सहायक होंगी मेरी इस पसु्तक में सझुाई गई हैं. ज़रुरी नही है फक इसमें सझुाई 
गई सभी गततप्रवथधयां आपको पसंद आएं या आप उसका अनकुरर् करें. मेरा 
उद्येश्य केवल इतना है फक हम बच्चों के समक्ष ऐसी नई-नई गततप्रवथधया ंप्रस्तुत 
करें ल्जनमें न केवल उन्हे मज़ा आए बल्कक उससे उन्हें अपने जीवन का सतू्र भी 
म्रमले. आशा है अगले सत्र में यह पसु्तक आपके म्रलए उपयोगी म्रसध्द होगी. 
 
 

रघवंुश म्रमश्रा 
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पहला दिन  - वधृ्ि व्यक्तत का अनभुव 
 
अनभुव की कोई काि नही है. पसु्तकीय ज्ञान जहा ं हमें जीवन के सधै्दांततक 
पहलओंु से पररथचत कराता हैं वही अनभुव उसके व्यवहाररक पहलओंु से. हम सभी 
यह जानत ेहैं फक प्रत्येंक गांव में कोई न कोई ऐसा वधृ्द व्यल्क्त होता है ल्जनके 
पास अनभुवों का िजाना होता है. उनका यह अनभुव उनकी बचपन की यादो से 
जुड़ा हो सकता हैं या फिर दोस्त, दशु्मन, ररश्तेदारी, सामाल्जक प्रिा और अन्य 
पररवेम्रशय संबंधो से. अगर हम अपने स्कुल के बच्च ेको ऐसे अनभुव सनुवाने का 
प्रयास करे तो इससे तनल्श्चत रुप से बच्चों में सकारात्मकता का प्रवकास होगा.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
प्रक्रिया  

1. बच्चों के साि वधृ्द व्यल्क्त का चयन करना। 
2. बच्च ेही यह तनल्श्चत करेगें फक वे क्या सनुना चाहत ेहै।  
3. सनुाए जान ेवाले अनभुव से संबंथधत कुछ प्रश्न तैयार करना। 
4. बच्चो को सनुने और बोलने की स्वतंत्रता देना।  
5. बच्चो का प्रवचार जानना।  
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लाभ 
1. बच्च ेतब और अब में आए पररवतणन को समझेंगें। 
2. दसूरों के अनभुवो का सम्मान करना सीिेंगें। 
3. अपने अनभुव से तुलना करना सीिेंगें। 
4. क्या सही और क्या गलत हैं जानेगें ओर समझेंगे। 
5. बड़ ेके प्रतत सम्मान की भावना रिेंगें 
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िसूरा दिन  - िर्शनीय स्थल का भ्रमण 

 

सभी बच्च ेचाहत ेहैं फक जब भी उन्हें छुििी म्रमले कही न कही घमूने ज़रूर जाएं. 
कुछ बच्चो को छुfट्ियों में इधर उधर घमूने का अवसर म्रमलता हैं तो कुछ को 
नही. ग्रामीर् परर के्षत्र के बच्च े छुfट्ियों में प्रायः अपने ररश्तदेारो के यहा ंही जा 
पात े हैं ल्जसकी पनुरावपृ्रि होत े रहती हैं. ऐसे में बच्चो को नए पररवेश अिवा 
स्िान में भ्रमर् के म्रलए जाना तनल्श्चत ही उनके म्रलए कौतुहल का प्रवर्य हो 
सकता है. नए स्िानों में भ्रमर् पे ले जान ेका यह कायण हम गांव से ही आरंभ 
कर सकत ेहैं. प्रायः गांव में एक न एक स्िान ऐसा होता ही है जो उस गांव के 
लोगो के म्रलए प्राकृततक, ऐततहाम्रसक, धाम्रमणक या सामाल्जक कारर्ों से आकर्णर् का 
केन्र होता है. ऐसे स्िानो में बच्चो को भ्रमर् के म्रलए ले जाना तनल्श्चत ही 
लाभप्रद होगा. अगर फकसी गांव में ऐसा एक भी स्िान न हो तब बच्चो को आस 
पास ल्स्ित गांव के ऐसे स्िान पर ले जाना सही होगा.  
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प्रक्रिया 

1. गांव के बजुगुण अिवा बच्चो से चचाण कर ऐसे स्िानों का थचन्हाफंकत करना.  
2. ऐसे स्िानो के महत्व के बारे में पहलें से जानाकरी प्राप्त कर लेना. 
3. बच्चो को समहू में ऐसे स्िानो का अवलोकन करन ेदेना और आपस में 

चचाण करना.  
लाभ 

1. बच्च ेअपने गांव के महिवपरू्ण स्िानो के बारे में जानेगें.  
2. ऐसे स्िानो की महिा और उपयोथगता को समझेंगें. 
3. अवलोकन वलृ्ष्ि व अम्रभगत बनान ेकी क्षमता का प्रवकास होगा. 
4. सावणजतनक महत्व की चीजों को संरक्षक्षत रिन ेकी भावना का प्रवकास होगा. 
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तीसरा दिन - ववैादहक रीतत ररवाज 
 
प्रत्येक गांव जातत और वगो के समहू में बंिा होता हैं और प्रत्येंक जातत वगो के 
रहन सहन की पध्दतत अलग-अलग होती है. उनमें पायी जान ेवाली यह प्रवभन्नता 
ववैाटहक रीतत ररवाजो में सरलता से देिी जा सकती है. यद्यप्रप ऊपरी तौर पर 
देिने पर यह नही लगता फक इनमें कुछ िास अंतर हैं फकन्त ु सकू्ष्मता से 
अवलोकन करन ेपर पता चलता है. गांव में आज भी ज्यादातर शाटदया ंगमी के 
टदनों में ही होती हैं. अतः यह सबसे अच्छा अवसर होगा फक हम अपने स्कूल के 
बच्चों को इन ववैाटहक रीतत ररवाजो से पररथचत कराएं.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
प्रक्रिया  

1. गांव में रहने वाले प्रवम्रभन्न जाततयों व वगो की पहचान करना. 
2. अलग-अलग जातत व वगण के व्यल्क्तयों से सम्पकण  कर बच्चों के साि उनके 

ववैाटहक रीतत ररवाजो के बारे में जानना और समझना. 
3. अगर फकसी जातत अिवा वगण में प्रववाह हो रहा हो तो इसका प्रत्यक्ष 

अवलोकन करना.  
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लाभ  
1. प्रववाह के प्रवम्रभन्न तरीको को जानेंगें और समझेंगे. 
2. ववैाटहक रीतत ररवाजों में पाए जाने वाले अंतर के कारर्ों को जानेंगें और 

समझेंगे. 
3. ववैाटहक रीतत ररवाज में अंतर का उस जातत और वगण के रहन सहन पर 

पड़ने वाले प्रभाव को जानेंगें और समझेंगे.  
4. प्रवप्रवधता के प्रतत सम्मान करना सीिेंगे. 
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चौथा दिन - मजिरूों के जीवन का अवलोकन 
 

मजदरू हमारे समाज की रीढ़ होत ेहैं. इसी कारर् उन्हें नीव का पत्िर भी कहा 
गया है. महिा और उपयोथगता में अग्रर्ी होने के बाद भी मजदरूो का समाज में 
सम्मान नही होता और उन्हें तिा उनके कायो को हीन दृल्ष्ि से ही देिा जाता है. 
सामाल्जक प्रवकास व समरसता में प्रत्येक व्यल्क्त व समहू के कायो का कुछ न 
कुछ योगदान अवश्य होता है और यही सीि बच्च े मजदरूो के जीवन का 
अवलोकन कर पा सकत ेहैं. गावं में कई प्रकार के मजदरू जसेै - िेतो में काम 
करन ेवाल,े घर बनान ेवाल,े दसूरे के घर में काम करने वाले, मजदरू लोग रहत ेहैं. 
इन मजदरूो का अवलोकन करने से बच्चों में सकारात्मक दृल्ष्िकोर् का प्रवकास हो 
सकता है.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
प्रक्रिया 

1. अलग अलग मजदरूी करने वाले समहू की पहचान करना.  
2. उनके कायण स्िल पर जाकर कायो का अवलोकन करना. 
3. मजदरूो से उनके कायण करने के आधार को जानने हेतु चचाण करना. 
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लाभ  
1. बच्च ेजीवन संघर्ण को समझेंगे. 
2. मजदरूों के कायो की महिा व उपयोथगता को समझेंगे. 
3. कायो के प्रतत हीनता की भावना ित्म होगी.  
4. उदार दृल्ष्िकोर् का प्रवकास होगा. 
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पाांचवा दिन - नारी सम्मान 

 
यद्ल्पप समय के साि नाररयों की ल्स्ितत में सधुार हुआ है फिर भी इस टदशा में 
अभी बहुत कुछ करने की आवश्यकता है. आज भी नाररयों को लेकर बहुत कुछ 
भेदभाव हमारे समाज में टदिाई देता है. चाहे यह भेदभाव उनके पहनाव ंको लेकर 
हो या घर से बाहर आन े जान े या अन्य कामो को लेकर. समाज की आधी 
जनसंख्या को उथचत सम्मान टदलान े के म्रलए यह आवश्यक है फक बच्चो में 
बाकयकाल से ही उनके प्रतत सम्मान ही भावना जागतृ की जाए ताफक वे बड़ ेहोकर 
बबना फकसी भेदभाव के उनके साि जीवन तनवाणह कर सकें .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
प्रक्रकया  

1. गांव की फकसी एक या दो मटहलाओं को आमंबत्रत करना. 
2. उनके मुंह से उनके साि होने वाल ेफकसी भी प्रकार के भेदभाव को सनुना.  
3. फकए गए भेदभाव के िलस्वरुप उनके जीवन पर पड़ने वाले नकारात्मक 

प्रभाव को जानना. 
4. पषु्पगुच्छ से सम्मातनत करना.  
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लाभ  
1. नारी जीवन के प्रतत दृल्ष्िकोर् में पररवतणन होगा. 
2. मां, बहन और पत्नी के रुप में नाररयों के प्रतत सम्मान की भावना जागतृ 

होगी.  
3. सामाल्जक पररवेश में समरसता प्रवकम्रसत होगी. 
4. नाररयों के प्रतत होने वाल ेभेदभाव का अंत होगा. 
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छठवाां दिन - भाषण कला 

 
भार्र् कला से तात् पयण यहा ंबोलने की कला से है. हम सभी का यह अनभुव है फक 
कुछ लोग अपनी बातो को इतनी प्रभावोत्पादकता के साि प्रस्तुत करत े हैं फक 
श्रोतागर् मंत्रमगु्ध हो जात ेहैं. बहुत से लोग बोलने की कला को जन्मजात मानत े
हैं, फकन्त ुवास्तव में ऐसा है नहीं. बोलने की कला को सीिा जा सकता है और 
इसके म्रलए आवश्यक है फक ल्जस प्रवर्य पर बोला जाना है उसके संबंध में 
क्रमबध्द ढंग से अच्छी जानकारी हो. सतत ्अभ्यास से इस कला में पारंगत हुआ 
जा सकता है. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
प्रक्रिया  

1. बोलने के म्रलए पररथचत प्रवर्य वस्त ुका चयन करना.  
2. चयतनत प्रवर्य वस्तु के संबंध में क्रमबध्द रुप से बतलाना. 
3. एक-एक कर बच्चो से बोलने के म्रलए कहना. 
4. बच्चो के हाव भाव पर ध्यान रिना. 
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लाभ 
1. बच्चो में बोलने की कला प्रवकम्रस त होगी. 
2. प्रवर्य को क्रमबध्द रुप से समझने का प्रयास करेंगे.  
3. ताफकण क रुप से अपनी बातों को रिेंगे. 
4. आत्मप्रवश्वास में वलृ्ध्द होगी. 
5. अपना मत अम्रभव्यक्त कर सकें गे. 
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सातवाां दिन - िोध पर तनयांत्रण 
 

जीवन में क्रोध का महत्व है पर वही जहा ं इसकी अत्यन्त आवश्यकता हो. 
आवश्यकता मे भी क्रोध की मात्रा उथचत होनी चाटहए. हर जगह और अनावश्यक 
रुप से क्रोध करना जीवन के म्रलए अत्यंत हातनकारक होता है. इससे न केवल 
आपसी संबंधो में प्रवकार पदैा होता है बल्कक क्रोधी व्यल्क्त की नकारात्मक छप्रव 
भी बनती है. जीवन को सिुमय बनान ेके म्रलए यह आवश्यक है फक हमे क्रोध पर 
तनयंत्रर् करना आना चाटहये. सतत अभ्यास से हम क्रोध पर तनयंत्रर् कर सकत े
हैं.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
प्रक्रिया  

1. बच्चों से क्रोध उत्पन्न होने की पररल्स्ितत पर चचाण करना.  
2. फकसी पररल्स्ितत में क्रोध से बचन ेके तरीको पर चचाण. 
3. क्रोध तनयंत्रर् के सहज उपाय के रुप में ध्यान पर चचाण. 

लाभ  
1. बच्च ेक्रोध को तनयंबत्रत करना सीिेंगे. 
2. आपसी सम्बन्ध मधरु बनेंगे. 
3. सकारात्मक उजाण का प्रवकास होगा.  
4. रचनात्मकता को प्रोत्साहन म्रमलेगा. 
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आठवाां दिन -  सामाक्जक अनकूुलन 
 
समाज में रहन ेवाल ेसभी मनषु्य अलग-अलग प्रकृतत के हैं. यह प्रवप्रवधता हमें 
जातत, वगण, सम्प्रदाय, रंग, रुप, म्रलगं व बलु्ध्दलल्धध के रुप में टदिाई देती है. 
हमारा यह भी अनभुव रहा है फक बहुत से लोग अपने आप को इन्ही प्रवप्रवधताओं 
के कारर् तुलनात्मक रुप से दसूरो की अपेक्षा हीन या शे्रष्ठ समझने लगत ेहैं. 
हीनता अिवा शे्रष्ठता दोनो की ही भावना स्वस््य सामाल्जक प्रवकास में बाधा 
उत्पन्न करके मनषु्य और मनषु्य के बीच िकराव उत्पन्न करती है ल्जससे मानव 
का प्रवकास अवरुध्द होता है. अतः बच्चों को यह म्रशक्षा आरंम्रभक काल से ही देना 
उथचत होगा फक उपरोक्त प्रवप्रवधताओं के मध्य हम अपने आप को कैसे आनंद के 
साि रहन ेयोग्य बना सकत ेहैं. प्रवप्रवधताओ के मध्य आनंद से रहना ही सामाल्जक 
अनकूुलन है.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
प्रक्रिया  

1. बच्चो को प्रवप्रवधताओ के महत्व के बारे में बतलाना.  
2. सामाल्जक अनकूुलन के लाभ बतलाना. 
3. कक्षा का उदाहरर् प्रस्तुत करना. 
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लाभ  
1. बच्चो के मन से हीनता अिवा शे्रष्ठता की भावना दरू होंग.े 
2. सभी प्रकार के लोगो के साि म्रमलजुलकर रहना सीिेंगे. 
3. अस्वस्ि शारीररक और मानम्रसक प्रवकास में सहायक होगा. 
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नौवाां दिन - स्वयां की पहचान 
 

यह फकतनी प्रवडम्बना की बात है फक हम दसूरो के बारे में बहुत कुछ जानना 
चाहत े हैं पर स्वय ं के बारे में कुछ नही जानत.े हमारा इततहास ऐसे परुुर्ो के 
जीवनी से भरा पड़ा है ल्जन्होन ेदतुनया को जानने से पहले स्वय ंको जाना और 
स्वय ंको जानने के बाद ही दतुनया में क्रातंतकारी पररवतणन लाया. इससे दो बात े
स्पष्ि होती हैं प्रिम - स्वय ंको पहचानना आवश्यक हैं और ल्व्दतीय - दतुनया को 
जानने का आधार भीतर से बाहर की ओर है. इस महत्वपरू्ण पहल ूको ध्यान मे 
रित ेहुए कहा जा सकता है फक एक म्रशक्षक को सवणप्रिम बच्चो का पररचय उनके 
स् वयं के रुप से कराना चाटहए.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
प्रक्रिया  

1. बच्चों से अलग-अलग चचाण कर यह जानना फक उन्हें क्या अच्छा लगता है. 
2. बच्चो के व्दारा बतलाए जान ेके बाद यह पछूना की उनके व्दारा बतलाए 

गए त्यों के पीछे क्या कारर् हैं.  
3. यह पछूना की बच्चों के मन में जो बात ेहैं उसकी पतूतण में कौन बाधक है.  
4. बाधा दरू करन ेके उपाय के बारे में चचाण करना.  
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लाभ  
1. बच्च ेस्वय ंको पहचानना सीिेंगे. 
2. दसूरो को समझने में आसानी होगी. 
3. हर वस्तु अिवा घिना के संबंध में अपना दृल्ष्िकोर् प्रवकम्रसत कर सकेगे. 
4. कायण करन ेमें प्रसन्नता महससू करेंगे.  
5. नए प्रवचारो से पररपरू्ण होंगे. 
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िसवाां दिन - सवशधमश स्वभाव 

समाज में जो प्रवभन्नता दृल्ष्िगोचर होता है उसका एक आधार धमण और सम्प्रदाय 
है. प्रवम्रभन्नताओ का प्रमिु आधार होने के कारर् सामाल्जक तनाव का एक प्रमिु 
आधार भी इसे माना जाता है ल्जसका प्रमार् हमे अनेक देशो मे टहसंक झड़प के 
रूप में टदिाई देता है. सामाल्जक समरसता के म्रलए यह जरूरी है फक प्रवम्रभन्न 
धमो और सम्प्रदायों के लोगो के बीच जो एक जगह पर तनवास करत ेहैं एक उच्च 
स्तरीय समझ प्रवकम्रसत की जाए और समझ का यह प्रम्रशक्षर् बाकयकाल से ही 
आरंभ होना चाटहए. 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
प्रक्रिया  

1. अपने पररवेश में पाए जान ेवाल ेधमो व सम्प्रदायों के बारे में बतलाना. 
2. सभी धमो और सम्प्रदायों के सार को बतलाना. 
3. यह बतलाना की चाहे कोई भी धमण या सम्प्रदाय हो सबका अंततम लक्ष्य 

एक और समान होता है. 
4. कोई भी धमण अिवा सम्प्रदाय छोिा अिवा बड़ा नही होता. 
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लाभ  
1. बच्च ेअपने धमण व सम्प्रदाय के साि.साि दसूरे धमण और सम्प्रदाय को 

गहराई से जानेंगे और समझेंगे. 
2. धमण और सम्प्रदाय के पररपेक्ष्य में टहनता अिवा सवोच्चता की भावना 

प्रवकम्रसत नही होगी.  
3. सभी धमण व सम्प्रदाय का समान रुप से सम्मान करेंगे. 
4. समाज में भाई चारा प्रवकम्रसत होगी. 
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ग्यारहवा दिन - ववश्वार् और ववज्ञान 
 
हमारे समाज में ऐसे कई कायण है जो प्रवश्वास और मान्यताओ के आधार पर बहुत 
समय पहले से आज तक फकये जा रहे हैं. इसमें से कुछ ऐसे कायण भी हैं ल्जसका 
कोई वजै्ञातनक आधार नही हैं. कुछ ऐसे कायण भी हैं ल्जसके कुछ ठोस आधार हैं. 
बबना फकसी आधार के फकए जान ेवाल ेकायण अंधप्रवश्वासश की शे्रर्ी में आत ेहैं जो 
समाज के म्रलए घातक होता है. वही ंठोस आधार पर फकए जान ेवाले कायण प्रवज्ञान 
के शे्रर्ी में आत ेहैं जो समाज के म्रलए लाभकारी होत ेहैं. अतः बच्चो से ऐसे कायण 
के संबंध में चचाण करना ज़रूरी है.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
प्रक्रकया 
 

1. बच्चो से उनके पररवशे में प्रवश्वास के आधार पर फकए जान ेवाले कायो के 
बारे में जानना. 

2. म्रशक्षक व्दारा स्वय ंभी कुछ ऐसे कायो का उकलेि करना. 
3. कायो के उकलेि के बाद आधार के अनसुार वगीकृत करना.  
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लाभ  
1. बच्च ेअंधप्रवश्वास और प्रवज्ञान के म्रसध्दांतो को समझेंगे. 
2. वजै्ञातनक दृल्ष्िकोर् का प्रवकास होगा. 
3. समाज से अनेक बरुाईया दरू होंगी.  
4. नए और सही प्रवचारों का वाहक बन दसूरो को प्रेररत करेंगे. 
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बारहवाां दिन - रहन सहन 

 
रहन-सहन का के्षत्र कािी प्रवस्ततृ है. इस कारर् हम यहा ंपर रहन-सहन के केवल 
ऐसे पहल ूपर चचाण करेंगे जो बच्चों के तनजी जीवन से संबंथधत हो. हम प्रायः यह 
देित ेहैं फक बहुत से बच्च ेऐसे होत ेहैं जो फकसी के सामन ेकुछ भी बोल देत ेहैं. 
बड़-ेछोिे का बबलकुल भी ध्यान नही रिते. इसे सभ्य जीवन शलैी नही कहा जा 
सकता. यही वह समय होता हैं जब हम बच्चो में सभ्य जीवन शलैी के गुर् 
प्रवकम्रस त करन ेका प्रयास कर सकत ेहैं.  
 
प्रक्रकया  

1. बच्चो से बातचीत करन ेके तरीको का चचाण करना. उन्हे यह बतलाना फक  
बडों और छोिों से हमें कैसे बात करना चाटहए.  

2. बोलत ेसमय स्वरों के उतार चढ़ाव पर ध्यान रिना.  
3. अपनी बात रिना और ल्जद्द करन ेके बीच के अंतर को समझना.  
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लाभ  
1. बड़ों का सम्मान और छोिों से प्रेम करना सीिेंगे. 
2. अनावश्यक बातचीत करन ेसे बचगेे. 
3. अनावश्यक पररल्स्ितत में पड़ने से बचगेे.  
4. स्वय ंआदर और प्रेम के पात्र बनेंगे. 
5. ससंुस्कृत नागररक के रुप में स्िान पाएंगे. 
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तेरहवाां दिन - सांकट का सामना 
 
स्वय ंकी जीवन रक्षा के साि साि दसूरो के जीवन की रक्षा करना मानव का 
सबसे बढ़ा धमण है. हमारे जीवन में ऐसे कई पल आत ेहैं ल्जसमें हम अपने आपको 
और दसूरो को संकि से तघरा पात ेहैं. सामान्य रूप से ज्यादातर लोग एकाएक 
संकि की पररल्स्ितत में घबरा जात ेहैं और घबराहि के कारर् बनता हुआ काम भी 
बबगड़ जाता है. अतः यह आवश्यक है फक बच्चो को उनके स्तर के अनसुार 
संकिमय पररल्स्ितत की पहचान और उससे बचन ेके तरीको के संबंध में बतलाया 
जाए.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
प्रक्रिया  

1. संकिमय पररल्स्ितत की पहचान बतलाना जैसे - पानी से भरा हुआ गड्ड़ा, 
िुला कंुआ, बबजली के तार, रेकवे लाइन, अनजान लोगो के व्दारा कोई वस्त ु
टदया जाना, आग लगना, बबजली चमकना, तेज हवा चलना इत्याटद.  

2. बच्चो से यह जानना फक उन्हे अपने जीवन में कब संकिमय पररल्स्ितत से 
सामना करना पड़ा.  

3. संकि की प्रकृतत के अनसुार बचन ेके तरीको पर चचाण करना.  
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लाभ  
1. बच्च ेअलग अलग प्रकार के संकिमय पररल्स्ितत को जानगेे. 
2. संकि उत्पन्न होने पर घबरान ेके स्िान पर बचन ेके तरीके के बारे में 

सोचेंगे.  
3. अपने साि - साि दसूरो का भी जीवन बचा 

सकें गे.                           
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चौि हवाां दिन - आर्ा और तनरार्ा 
 
बार- बार की असिलताओ के बाद भी फकसी कायण को लगन के साि करत ेरहना 
ही आशा है. वही ंइसके प्रवपरीत एक बार की असिलता से प्रवचम्रलत होकर उस 
कायण के अततररक्त अन्य कायो को भी न करन ेकी मानम्रसक अवस्िा का नाम 
तनराशा है. हम सभी के जीवन में आशा और तनराशा के क्षर् आत े हैं जो 
स्वभाप्रवक भी हैं. यह अस्वभाप्रवक तब हो जाता है जब कोई व्यल्क्त अपने को परू्ण 
रूप से तनराशा की मानम्रसक अवस्िा से बांध लेता है और यही ल्स्ितत अवसाद 
कहलाती है जो जीवन के म्रलए अत्यन्त हातनकारक है. स्वस्ि और सिल जीवन 
व्यतीत करन ेमें इसकी महत्वपरू्ण भमू्रमका होती है. 
 प्रक्रिया  

1. बच्चो को उदाहरर् देते हुए आशा और तनराशा की पररल्स्ितत को समझाना.  
2. बच्चो से यह जानने का प्रयास करना फक वे कब.कब तनराश होते है और 

क्यो? 
3. तनराशा से बचन ेऔर आशावादी होने के तरीको पर चचाण करना. 

 
 
 
 
 
 
 
लाभ  

1. बच्च ेआशावादी बनेंगे.  
2. तनराशा से बचन ेडिकर पररल्स्ितत का सामना करेंगे. 
3. अवसाद जैसी गंभीर बबमारर यों से बचेंगे. 
4. सदैव रचनात्मक कायों में लगे रहेंगे 
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पन्द्रहवाां दिन - गाांवो में प्रचललत गीत 
  
गांवों के लोगो के व्दारा अलग-अलग अवसरों पर गीत गाए जात ेहैं फकन्त ुवतणमान 
में आधतुनकता की चकाचौंध में ऐसे अवसर समाप्त होत े जा रहे हैं. गांव में 
प्रचम्रलत गीत ल्जन् हें हम लोकगीत के नाम से जानत ेहैं जहा ंएक ओर लोगों का 
स्वस््य मनोरंजन करत े िे वही ंदसूरी ओर लोगों को अपने गांव की म्रमट्िी से 
जोड़ ेरिन ेका कायण भी करत ेिे. आज तो बहुत से बच्चो को यह भी मालमू नही 
है फक उनके गांव में कोई लोकगीत भी प्रचम्रलत है. अपने आसपास प्रचम्रलत 
स्वस््य रीतत ररवाजो और परम्पराओ के प्रतत सम्मान की भावना जागतृ हो इसके 
म्रलए यह ज़रूरी है फक बच्च ेइन्हे जानें.  
 
प्रक्रिया  

1. गांवो में प्रचम्रलत लोक गीत जैसे - प्रववाह, सोहर, जेवारा, ददररया, सआु, 
िाग, भोजली इत्याटद के बारे में जानेंगे. 

2. ऐसे लोग ल्जनके व्दारा इन गीतो को मधरु स्वरो में गाया जाता है स्कुल में 
बलुाकर बच्चों को सनुाना.  

3. बच्चो के व्दारा भी इन गीतो को सस्वर दोहराना.  
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लाभ  
1. बच्च ेस्िानीय लोक गीतों के बारे में जानेंगे.  
2. लोक गीत और लोक गायकों के प्रतत सम्मान की भावना जागतृ होगी. 
3. लोकगीतों के प्रचार प्रसार हेत ुकायण करेंगे. 
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सोलहवा दिन - सांगीत सनुना 
 

मन की चंचलता को तनयंबत्रत करन ेका सबसे सरल साधन संगीत सनुना है. लय-
ताल व स्वर के रुप में प्रस्तुत संगीत मन की चंचलता को शांत कर जीवन को 
तपृ्त कर देता है. बच्चो का मन स्वाभाप्रवक रूप से चंचल होता है. ऐसी पररल्स्ितत 
मे मन मे एकाग्रता लाना एक बडी चनुौती है. अतः साधक के रूप में संगीत का 
जीवन में महत्वपरू्ण स्िान होता है.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
प्रक्रिया  

1. संगीत के प्रतत रुथच जानना. 
2. रुथच के अनसुार संगीत सनुाना. 
3. प्रततटदन कुछ समय संगीत सनुने के म्रलए प्रेररत करना.  

 
लाभ 

1. बच्चो में संगीत सनुने की आदत प्रवकम्रसत होगी. 
2. मन में एकाग्रता की ल्स्ितत उत्पन्न होगी. 
3. रचनात्मकता का प्रवकास होगा. 
4. सकारात्मक मनोरंजन की ओर अगसर होगे. 
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सत्रहवाां दिन - पयाशवरण से जुड़ाव 
 
हमारे आस पास का पररवेश लगभभ समग्र पयाणवरर् का प्रतततनथधत्व करता है. 
वही वाय,ु वही जल, वही म्रमट्िी, वही वनस्पतत और वही जीव जगत. सब कुछ 
िोड़ ेबहुत अंतर के साि प्रवद्यमान रहता है. समग्रता को जानने और समझने का 
सबसे अच्छा तरीका उसे सबसे पहले िण्ड रुप में जानना और समझना है और 
यह कायण बच्चो को उनके स्िानीय पयाणवरर् से जोड़कर आसानी परूा फकया जा 
सकता है.  
 
 
 
 
 
 
 
 
प्रक्रिया  

1. बच्चो को उनके पररवशे में ल्स्ित म्रमट्िी जल वनस्पतत और जीव जगत के 
बारे में बतलाना. 

2. उनके आस पास पाए जान ेवाल ेउन चीज़ों का उनके जीवन पर पड़ने वाल े
प्रभाव के बारे में बतलाना. 

3. जीवन पर पड़ने वाल ेप्रभाव का प्रत्यक्ष अवलोकन कराना. 
लाभ 

1. स्िानीय पयाणवरर् को समझेंगे. 
2. अपने को पयाणवरर् से जोड़ना सीिेगे. 
3. पयाणवरर् की रक्षा के म्रलए प्रेररत करेगे. 
4. जीव जगत के प्रतत दया और प्रेम उत्पनन होगा.  



34 
 

अठारहवाां दिन - पत्र लेखन 
 
पत्र लेिन के कायण कई प्रकार के होत ेहैं फकन्त ुयहा ंपत्र लेिन से तात्पयण केवल 
व् यफकत् गत पत्र लेिन से है ल्जसके अन्तगणत फकसी व्यल्क्त व्दारा अपने ररश्तेदारों 
दोस्तो और तनकि संबंथधयों को म्रलिे जान ेवाले पत्र सम्रमल्म्लत हैं. वतणमान समय 
में नए नए तरीको के आ जान े के कारर् परम्परागत पत्र लेिन हमारे बीच से 
लगभग गायब होता जा रहा है ल्जसका पररर्ाम यह हो रहा है फक हम अपने भावों 
को सही ढंग से प्रस्तुत नही कर पा रहे हैं. सही समय पर मन के भावों का 
प्रस्िुिन नही होने व मन में ही रह जान ेके कारर् तनाव की ल्स्ितत तनम्रमणत होती 
है ल्जसका प्रभाव संबंधो पर नकारात्क रुप से पड़ता है. अतः भाव प्रस्िुिन हेतु 
पत्र लेिन तनतान्त आवश्यक है. 
  
 
 
 
 
 
प्रक्रिया  

1. वयैल्क्तक पत्र लेिन को बतलाना व समझाना. 
2. पत्र के अनसुार सम्बोधन को समझाना. 
3. भावों के प्रस्तुतीकरर् का क्रम समझना. 
4. बच्चों को उदाहरर् देकर पत्र म्रलिन ेके म्रलए प्रेररत करना.  

लाभ  
1. अपने भावो को सही ढंग से प्रस्तुत करना सीिेंगे. 
2. मानम्रसक तनाव की ल्स्ितत से बचेंगे. 
3. संबंधों में धतनष्ठता आएगी. 
4. लेिन शलैी का प्रवकास होगा.  
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उन्द्नीसवाां दिन - जीवन में कहावतो का महत्व 
 
प्रायः हर इन्सान म्रलिने की अपेक्षा बोलकर अपनी भावनाओं को अम्रभव्यक्त करता 
है. हमारी बातचीत करने का तरीका बातचीत में प्रमिु शधदो का चयन जहा ंएक 
ओर भार्ा पर हमारी पकड़ को पररलक्षक्षत करता है, वही ं दसूरी ओर 
प्रभावोत्पादकता का पररचायक भी होता है. बोलत े समय बीच बीच में प्रचम्रलत 
लोकोल्क्त अिवा कहावतो के उपयोग से वाताणलाप मंनोरंजक होने के साि साि 
प्रभावशीलता की दृल्ष्ि से गंभीर असर डालने वाला बन जाता है. पररवेश में    
प्रचम्रलत कुछ सामान्य कहावतों का पररस्ितत अनसुार उपयोग फकए जाने की कला 
में बच्चो को पारंगत करना आवश् यक है. 
 

 

 

 

 

 

 

प्रक्रकया 

1. प्रचम्रलत कहावतो की जानकारी अिण सटहत देना जैसे अधजल गघरी छलकत 
जाए, नाच न जान ेआंगन िेढ़ा, न रहेगा बांस न बजेगी बासरुी, चोर चोर 
मौसेरे भाई  इत्याटद . 

2. वाताणलाप करत ेहुए कहावतों का उपयोग करके टदिाना. 
3. बच्चों से बोलने का अभ्यास कराना.  
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बीसवाां दिन - सांबांधो का महत्व और उपयोगगता 

 
प्रत्येक मनषु्य एक-दसूरे से फकसी न फकसी प्रकार के संबंधो से जुड़ा होता है. इनमें 
से कुछ संबंध अत्यन्त घतनष्ठ होत ेहैं ल्जसका महत्वपरू्ण स्िान व उपयोथगता है. 
माता प्रपता, भाई बहन, दादा दादी, नाना नानी, चाचा चाची इत्याटद ऐसे ही संबंधो 
की श्रृंिला है. इनके बबना मनषु्य के सिुद जीवन की पररककपना भी नही की जा 
सकती. समय के साि इन घतनष्ठ संबंधो में भी दरूरया ंटदिाई देन ेलगी हैं. इसके 
कारर् मनषु्य-मनषु्य के बीच तनाव व मतभेद की ल्स्ितत बनती जा रही है ल्जसे 
फकसी भी तरह से उथचत नही कहा जा सकता. सिुमय और तनाव रटहत जीवन के 
म्रलए बच्चो के साि संबंधो पर चचाण अतत आवश्यक है ताफक वे स्वािणपरता की 
भावना से दरू हो सकें .  
 
प्रक्रकया 

1. बच्चो से उनके साि रहन ेवाल ेपररवार के सदस्यों के बारे में चचाण करना. 
2. पास पड़ोस के गांव में रहन ेवाल ेऐसे लोगो के बारे में जानना ल्जन्हें बच्च े

पसंद करत ेहों.  
3. संबंधो के कारर् महससू फकए गए आनंद के पलों पर चचाण करना. 
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लाभ  

1. संबंधो की महिा व उपयोथगता समझेंगे. 
2. स्वािणपरू्ण कायो से बचेंगे.  
3. तनाव रटहत जीवन जी सकेगे.  
4. सहयोगी बनेंगे. 
5. एक दसूरे के म्रलए त्याग की भावना जागतृ होगी. 
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इतकीसवाां दिन - सही और गलत 
 
हम प्रायः बच्चो को छोिी-छोिी बातो को लेकर झगड़ा करत ेहुए देित ेहैं. कारर् 
पता करन ेपर ज्ञात होता है फक बात बहुत छोिी सी है. छोिी सी बात होन े के 
बावजूद भी एक दसूरे से लड़ पड़ना कही न कही एक पक्ष व्दारा अपनी बातो को 
सही म्रसध्द करन ेका पररर्ाम होता है. अगर इस तरह की प्रवतृत पर बाकयकाल से 
ही अंकुश न लगाया जाए तब बड़ ेहोन ेपर यह प्रवतृत ज्यादा घातक रुप में हमारे 
सामन ेआती है. अत बच्चो को यह बार-बार बतलान ेकी आवश्यकता है फक जो 
बात ेसही हैं वह सही हैं और जो बातें गलत हैं वह गलत. इसके म्रलए देश काल 
और पररल्स्ितत कैसी भी क्यो न हो.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
प्रक्रिया  

1. बच्चो को उदाहरर् देकर बतलाना फक कौन सी बात ेहमेशा सही और कौन 
सी बात ेहमेशा गलत होती हैं. 

2. बच्चो से उनके अनभुव व्दारा यह जानने का प्रयास करना फक कब और 
कहा वो सही समझ रहे िे.  

3. सही को गलत और गलत को सही मान लेन ेके पररर्ामो पर चचाण करना.  
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लाभ 
1. क्या सही और क्या गलत हैं समझेंगे. 
2. लड़ाई झगड़ ेकी पररल्स्ितत को समझेंगे. 
3. आपस में पे्रमपरू्ण संबंध का प्रवकास होगा. 
4. अनावश्यक ल्जद्द करन ेकी प्रवतृत से बचेंगे. 
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बाईसवाां दिन - महापरुुषों की जीवनी 
प्रत्येक देश का इततहास ऐसे महापरुुर्ो के महान कायो से भरा पड़ा हैं ल्जन्होन ेन 
केवल अपने समय को प्रभाप्रवत व प्रेररत फकया है अप्रपत ुआन ेवाल ेसटदयों को भी 
प्रभाप्रवत व प्रेररत करत े रहेंगे. ऐसे महापरुुर्ों की जीवनगािा बच्चो के समक्ष 
बतलाया जाना सही होगा ताफक जब बच्च ेअपने जीवन में कटठनाईयो और प्रवर्म 
पररल्स्ितत का सामना करें तब इनसे प्रेरर्ा लेकर अपने जीवन को आग ेबढ़ा सकें . 
 
प्रक्रि या  

1. प्रमिु महापरुुर्ो की जीवन पर प्रकाश डालना. 
2. उनके प्रमिु योगदानो की चचाण करना. 
3. उनके व्दारा फकये गये कायो की वतणमान प्रासंथगकता पर चचाण करना.  
4. बच्चों से इनके कायो पर अम्रभमत लेना. 
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लाभ  
1. बच्च ेमहापरुुर्ो के बारे में जान सकें गे. 
2. उनके व्दारा फकये गये कायो की उपयोथगता और महिा को समझेंगे.  
3. चनुौती और समस्याओ का सामना करन ेसे नही घबरायेंगे. 
4. उनके सकारात्मक प्रवचारो का उपयोग अपन ेजीवन में करेंगे.  
5. स्वय ंअच्छा कायण करन ेकी कोम्रशश करेंगे. 
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तेईसवाां दिन - प्रततस्पधाश और सहयोग 
 
आज के दौर में चारो ओर गला काि प्रततस्पधाण देिी जा सकती है. प्रत्येक मनषु्य 
को केवल इस बात की थचतंा हैं फक मैं कैसे आग ेतनकल जाऊं भले ही इसके म्रलए 
उसे फकसी की भी भावनाओ को कुचलना व रौंदना क्यो न पड़.े प्रततस्पधाण रुपी इस 
वचैाररक दैत्य ने जहा ंलोगो के बीच वमैनस्यता ईष्या व्देर् व शत्रतुा की भावना में 
वलृ्ध्द की है वही सहयोग के अवसर को क्षीर् कर टदया है. जबफक मानव की मलू 
प्रवपृ्रि सहयोग करन ेकी होती है. आज ज़रूरत उसी मलू प्रवपृ्रि को फिर से मखु्य 
धारा में लान ेकी है.  
प्रक्रकया  

1. बच्चो को ऐसा कायण करन ेदेना ल्जसमें प्रततस्पधाण की अपेक्षा सहयोग की 
महिा स्िाप्रपत हो.  

2. प्रततस्पधाण के हातनकारक प्रभावों को उदाहरर् से स्पष्ि करना. 
3. सहयोग अच्छा या प्रततस्पधाण इस पर बच्चो का प्रवचार जानना. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
लाभ  

1. अनावश्यक प्रततस्पधाण करन ेसे बचेंगे. 
2. म्रमत्रता की भावना का प्रवकास होगा. 
3. एक दसूरे से सहयोग लेना और देना सीिेंगे. 
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चबैीसवाां दिन - सपने िेखना 

 
नींद में सभी सपने देित ेहैं और नींद िलुने पर इन सपनो का कोई महत्व नही 
रह जाता. वाल्स्तवक सपना तो वह होता है जो जागत ेहुए देिा जाता है. जो सपने 
जागत ेहुए देिे जात ेहैं उन सपनो को परूा करन ेके म्रलए हमारा शरीर और मन 
दोनो ही सफक्रय हो जात ेहैं. बच्चो से भी इस प्रवर्य में प्रवस्तार से चचाण की जानी 
चाटहए फक वे अपने म्रलए अपने जीवन में क्या चाहत ेहैं. प्रवचारों की यह तनरंतरता 
ही प्रत्येक बच्च ेके म्रलए जागतृ अवस्िा में देिा हुआ सपना बन जाएगी, ल्जसे वह 
न भलू सकेगा और न ही छोड़ सकेगा.  
 
प्रक्रिया  

1. बच्चों से यह जानना की वे अपने म्रलए कैसा जीवन चाहत ेहैं.  
2. वांतछत जीवन की प्राल्प्त के तरीको पर चचाण करना.  
3. अपने वातंछत जीवन पर अडडग रहन ेकी प्रेरर्ा.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
लाभ  

1. अपना लक्ष्य तनल्श्चत कर सकें गे. 
2. लक्ष्य प्राल्प्त के म्रलए तरीके चनु सकें गे.  
3. तनरंतर आग ेबढ़न ेके म्रलए प्रेररत करेंगे. 
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पचीसवाां दिन - रुगच को आकार िेना 

 
कक्षा में पढन ेवाल ेबच्चो में वयैल्क्तक म्रभन्नता होती है. बच्चो में यह अंतर उनके 
सीिन ेसमझने व अनकुरर् करन े के साि-साि अलग-अलग कामो को करन े के 
तरीको में भी टदिाई देता है. बच्चो में पाए जान े वाली इन प्रवम्रभन्नताओ पर 
ध्यान देते हुए म्रशक्षक उनकी रुथच को जान और समझकर इसी उि से आकार देन े
की कोम्रशश करें ताफक बच्चा आग ेचलकर अपनी इस रुथच को सही टदशा देते हुए 
लोगो के सामन ेठोस रुप में ला सके.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
प्रक्रिया  

1. बच्चो से चचाण कर उनके रुथच को जानना. 
2. गीत संगीत नतृ्य लेिन अम्रभनय कप्रवता कहानी जैसे साटहत्य रुथच रिन े

वाल ेबच्चो पर अलग से ध्यान देना.  
3. हस्तकला व प्रवम्रभन्न सजाविी समान बनान ेमें रुथच रिन ेवालेे ेबच्चो पर 

अलग से ध्यान देना. 
4. दोनो प्रकार के रुथच रिन ेवाल ेबच्चो को पयाणप्त अवसर उपलधध कराना. 
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लाभ  

1. बच्च ेअपनी रुथच को स्पष्िता से समझेंगे. 
2. अपनी रुथच के अनसुार काम करना सीिेंगे. 
3. आत्म संतुल्ष्ि व प्रसन्नता का अनभुव करेंगे.  
4. रचनात्मक कायों में लगे रहेंगे. 
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छब्बीसवाां दिन - मन की सनुना 
 
मन की आवाज सनुने से तात्पयण है फक अपनी इच्छानसुार कायण करना. प्रायः यह 
देिा जाता है फक बच्च ेअपने मन के अनसुार कोई कायण नही कर पात ेहैं. जब भी 
ऐसा करन ेकी कोम्रशश की जाती है तब चाहे वह माता प्रपता हो या गुरुजन या 
सहपाठी उन्हे िोक कर मना कर देत ेहैं. गलत कायो को रोकन ेया मना करन ेपर 
कही ंकोई आपप्रि नही है. आपप्रि उन बातो को लेकर है ल्जन्हे बड़ो व्दारा बच्चों 
पर िोपा जाता है. ऐसे में बच्च ेदसूरो के अनसुार ही कायण करन ेके अभ्यस्त होन े
लगत ेहैं. अतः बच्चो के मन की क्या इच्छा है उसे सम्मान देना आवश्यक है.  
 
प्रक्रकया 

1. बच्चो से यह पछूना की उन्हे फकस प्रकार के काम करन ेसे उनके बड़ो व्दारा 
रोका या िोका जाता है. 

2. क्या उन्हे ऐसा फकया जाना अच्छा लगता है ? अगर नही तो क्यों ? 
3. यह भी जानकारी लेना फक रोके या िोके जान ेके बाद क्या वे फिर से उस 

कायण को करन ेका प्रयास करत ेहैं ? 
4. यह जानना की अगर उन्हें रोका या िोका नही जाता तब उन्हें कैसा लगता? 
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लाभ  
1. अपने मन की गहराईयों में उत्पन्न ईच्छाओ के अनसुार काम करेंगे.  
2. उथचत और अनथुचत कायो को समझेंगे.  
3. रचनात्मक व्यल्क्तत्व का प्रवकास होगा. 
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सत्ताईसवाां दिन - अपना और पराया 
 
इस संसार में मनषु्य स्व को ज्यादा महत्व देता है. वह स्व चाहे वस्त ुके रुप में 
हो या प्रवचार और सम्मान के रुप मे. स्व को अत्यथधक महत्व टदए जान े के 
कारर् समाज में कई तरह के प्रवकार पदैा होत ेहैं ल्जसका पररर्ाम नकारात्मक ही 
होता है. इस स्तर में बच्चो को स्व के संबंध में वस्तु के पररप्रेक्ष्य में बतलाया 
जाना उथचत होगा. सामान्य रूप से बच्च ेअपनी चीजो को ज्यादा महत्व देते हैं, 
जबकी उसी प्रकार के दसूरे बच्चो को नकुसान पहंुचान ेका प्रयास करत ेहैं. वस्त ुके 
माघ्यम से अपने और पराये का ज्ञान प्रवचारो और सम्मान तक ले जाया जा 
सकता है. 
 
प्रक्रिया  

1. अपना क्या और पराया क्या 
इस पर चचाण करना. 

2. अपना के साि साि दसूरो की 
वस्तुओ का घ्यान रिना क्यो 
जरूरी है, इस पर चचाण करना. 

3. अपने और पराये के ज्ञान का 
लाभ बताना. 

 
लाभ 

1. बच्च ेदसूरे की वस्तओु का भी 
ध्यान रित ेहैं. 

2. नकरात्मक प्रवचारो में कमी 
आएगी. 

3. पारस्पररक सम्बध सुधरेगा. 
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अट्ठाइसवाां दिन - िेन ेमें आनांि की अनभूतुत 
 
ज्यादातर लोग दसूरो से लेना चाहत ेहैं पर दसूरो को जब देने की बारी आती है 
तब हाि कापंने लगता है, जबफक वास्तप्रवक आनंद लेन ेमें नही देने में है. बच्च े
फकसी से कुछ लेन ेकी अपेक्षा देन ेकी अनभुतूत करें, इसके म्रलए उन्हे इस स्तर से 
ही सीि लेना होगी.   
 
प्रक्रिया 

1. बच्च ेदसूरे को क्या क्या चीजे दे सकत ेहै, इसकी जानकारी लेना. 
2. अपनी चीजे फकसे दे सकत ेहैं यह बतलाना. 
3. देन ेको उत्सव के रुप में मनान ेके म्रलए प्रेररत करना. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
लाभ  

1 केवल लेन ेकी प्रवतृत से बचेंगे. 
2 वस्तुओ का सही उपयोग करेंगे.  
3 उदारता की भावना प्रवकम्रसत होगी. 
4 सिु और प्रसन्नता का अनभुव करेंगे.  
5 सकारात्मक दृल्ष्िकोर् का प्रवकास होगा. 
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उन्द्नतीसवाां दिन - ववचारों का सम्मान 
 
हम में से ज्यादातर लोग उि में चाहे फकतन ेभी बड़ ेक्यों न हो जाएं दसूरो के 
प्रवचारो का सम्मान करना नही सीि पाते, क्योंफक बचपन से ही हमारे मन में 
जान ेअनजान ेडाला जाता है फक फकसी के प्रवचारो से सहमतत टदिना एक प्रकार से 
हार का प्रतीक है. हम अपने जीवन में अनेक लोगो से म्रमलते हैं. सभी लोगो का 
अपना-अपना प्रवचार और दृल्ष्िकोर् होता है, जो जरुरी नही है फक हमारे प्रवचार 
और दृल्ष्िकोर् के समान हो. ऐसी पररल्स्ितत में अपने से प्रवपरीत प्रवचार वालों से 
दरूी बना लेना या शत्रतुा की भावना रि लेना सही नही कहा जा सकता.  
 
प्रक्रकया   

1 फकसी प्रवर्य पर बच्चो का प्रवचार 
जानना. 

2 अलग अलग प्रवचारो पर बच्चो 
की प्रततफक्रया देिना. 

3 प्रवचारो पर असहमतत के बाद भी 
संबंध कैसे मधरु बनाएं रिे, इस 
पर चचाण करना. 

लाभ   
1 एक ही प्रवर्य पर अलग अलग 

प्रवचार हो सकत ेहैं इसे समझना. 
2 वचैाररक मतभेद क बाद भी 

संबंध मधरु बनाए रि सकत ेहैं. 
3 ईष्या व्देर् और शत्रतुा से बचेंगे.  
4 एक दसूरे का सम्मान करना 

सीिेंगे. 
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तीसवाां दिन - स्व प्ररेणा 

यद्यप्रप स्व पे्ररर्ा एक आंतररक गरु् है तिाप्रप इसे बच्चो में पहचान कर 
प्रोत्साटहत फकया  जा सकता है. कक्षा में ऐसे अनेक बच्च ेहोत ेहैं जो फकसी कायण 
को बबना फकसी तनदेश के स्व पहल से करत ेरहत ेहैं. बच्चो के व्दारा फकए जान े
वाले सकारात्मक कायों को पहचान कर म्रशक्षक को चाटहए फक वह बच्चो को 
प्रोत्साटहत करे ताफक बच्चा आगे चलकर अपने इस स्व पे्ररर्ा के गुर्ो का उपयोग 
कोई बड़ा कायण कर सके.  
 
प्रक्रिया  

1 स्वतः प्रेररत होकर कायण करन ेवाल ेबच्चो की पहचान करना.  
2 ऐसे बच्चो को कायण करन ेका पयाणप्त अवसर देना. 
3 फकए गए कायण की प्रसंशा करना. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
लाभ  

1 बच्च ेतनरंतर कायण करना सीिेंगे. 
2 अपने आंतररक गरु्ो को पहचानेंगे.  
3 सकारात्क कायो को करने हेत ुप्रोत्साटहत करेंगे.  
4 दसूरो के म्रलए पे्ररर्ा स्त्रोत बनेंगे. 
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इतकतीसवाां दिन - अांधववश्वास के पररणाम 

म्रशक्षा के प्रचार प्रसार के बाद भी हमारे समाज में कुछ कायण ऐसे होत ेहैं जो केवल 
प्रवश्वास के आधार पर फकये जात े हैं और ल्जसका कोई वजै्ञातनक आधार  नही 
होता. बबना आधार अिवा कायण कारर् के फकए गए ऐसा कायण ल्जसका नकारात्मक 
पररर्ाम तनकल ेअंध प्रवश्वास कहलाता है, जैसे - धन प्राल्प्त के म्रलए देवताओ को 
बम्रल देना, बबकली के रास्ता कािने पर काम न होना, इत्याटद. बच्चो के पररवेश में 
फकए जा रहे ऐसे कायो के संबंध में चचाण करना आवश्यक है ताफक बच्च ेआगे 
चलकर अपने पररवेश को ऐसे कायो से मकु्त कर सकें .  

प्रक्रिया 

1 बच्चो के सामने अंधप्रवश्वास 
के उदाहरर् रिना. 

2 बच्चो से इस पर प्रततफक्रया 
लेना.  

3 वजै्ञातनक दृल्ष्िकोर् पर प्रकाश 
डालना. 

लाभ  
1 अंध प्रवश्वास से दरू होंगे. 
2 वजै्ञातनक दृल्ष्िकोर् का 

प्रवकास होगा. 
3 समाज में व्याप्त कुरीतत यां दरू 

होंगी. 
4 स्वस्ि मानम्रसक प्रवकास होगा.  
5 अपमानजनक पररल्स्ितत से 

बचेंगे. 
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बत्तीसवाां दिन - पांचतांत्र की कहातनयाां 

कहानी पढ़ना या सनुना केवल मनोरंजन का साधन ही नही है अप्रपत ुकहानी हमें 
जीवन की वास्तप्रवकतओं से पररथचतत करात े हुए जीवन जीना भी सीिाती है. 
जीवन में सकारात्मक पररवतणन लान े वाल ेकहातनयों की श्रृंिला में पंचतंत्र का 
महत्वपरू्ण स्िान है. इसमें ल्जतनी भी कहातनया ंप्रतीको के माध्यम से दी गई हैं, 
वह सभी हमारे जीवन के म्रलए एक अनमोल सीि हैं. बच्चो को पंचतंत्र की 
कहातनया ंअतनवायण रुप से सनुाया जाना अपेक्षक्षत है.  
 
प्रक्रिया 

1 बच्चो से जानना की उन्हें फकस प्रकार की कहानी सनुना या पढना अच् छा 
लगता है.  

2 रुथच के अनसुार पंत्रतंत्र की कहातनया ंसनुाना. 
3 कहानी से प्राप्त होन ेवाली सीि और जीवन में उपयोग पर चचाण करना.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
लाभ  

1 कहानी, पढ़न,े सनुने, कहने व म्रलिन ेका गुर् प्रवकम्रसत होगा.  
2 कहानी से प्राप्त सीिों का अपने जीवन में उपयोग करेंगे.  
3 सकारात्मक और रचनातमक क्षमताओ का प्रवकास होगा.  
4 प्रतीको का अिण और महत्व समेंझेंगे. 
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तैततसवाां दिन - नतर्ों मे स्थान की पहचान 

 
नक्शा अिवा मानथचत्र को जानने और समझने की शरुुआत प्रािम्रमक स्तर से ही 
हो जाती है. फकन्त ुजैसा और ल्जतना महत्व इसे टदया जाना चाटहए वह ज्यादातर 
स्कूलो में नही हो पाता. यही कारर् हैं फक बच्च ेनक्श ेको जानने और समझने के 
म्रलए आवश्यक शधदावली जैसे - अक्षांश, देशांश, कटिबंध, पमैाना, सागर तल से 
उॅचाई, प्रवम्रभन्न स् िानों के म्रलए प्रयकु्त प्रतीको इत्याटद से अनजान ही रहते हैं. 
आरंम्रभक स्तर से पयाणप्त अभ्यास नही कराए जान े के कारर् नक्श ेको जानना 
और समझना कटठन हो जाता है और बच्च ेअपने जीवन में भी नक्श ेदेिन ेबनान े
और समझने का प्रयास नही करत.े 
 
प्रक्रिया 

1 नक्शा अिवा मानथचत्र बनाना म्रस िाना.  
2 नक्श ेमें स्िानों को भरना म्रस िाना.  
3 नक्श ेदेिकर फकसी स्िान तक पहुचने का रास्ता जानना. 

 
 
 
 
 
 
 
लाभ  

1 बच्च ेनक्शे अिवा मानथचत्र की उपयोथगता समझेंगे. 
2 कही आन ेजान ेके म्रलए अपने जीवन में उपयोग करेंगे.  
3 प्रवम्रभन्न प्रतीको को समझेंगे.  
4 स्िानों के बीच के अंतर और जलवाय ुको समझेंगे. 
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चौतीसवाां दिन - सरै सपाटा 

बच्च ेअकेले या फिर अपने हम उि बच्चो के साि िूब घमूा फिरा करत ेहैं. घमूत े
फिरत ेसमय आपस में बातचीत भी होती है. बातचीत में कई प्रकार के प्रश्न भी 
उभरकर आते हैं और अपने स्तर के अनसुार उसका समाधान भी करत ेहैं. पर यही 
सरै सपािा अगर बड़ो के साि हो तब उसका ज्यादा सािणक प्रभाव पड़ सकता है. 
बच्चो के मन में उत्पन्न होने वाली प्रवम्रभन्न ल्जज्ञासाओ का समाधान सही तरीके 
से हो सकता है. छुट्िी के टदनों मे अपने घर पररवार अिवा म्रशक्षको के साि कही ं
न कहीं सरै सपािे पर जान ेका कायणक्रम अतनवायण रुप से बनाया जाना चाटहए 
ताफक बच्चो को दतुनया को समझने का अवसर म्रमल सके.  
 
प्रक्रकया 

1 बच्च ेकहा ंजाना चाहेंगें इच्छा को 
जानना. 

2 उस स्िान पर जाने के उदेश्य 
बतलाना. 

3 बच्चो न ेक्या अवलोकन फकया 
उस पर चचाण करना. 

लाभ  
1 बच्च ेस्िान प्रवशरे् के बारे में 

जानेंगे. 
2 मन की ल्जज्ञासा शातं होगी.  
3 साि जान ेवालो मे भाई चारा 

बढ़ेगा. 
4 स्वस्ि मनोरंजन होगा. 
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पतैीसवाां दिन - स्वावलम्बन 

कोई मनषु्य फकतना भी पढ़ म्रलि जाए फकन्त ुउसमे स्वावलंबन का गरु् न हो तो 
कोई काम का नही. स्वावलम्बन ही मनषु्य का वह गुर् है जो उनमें आत्मप्रवश्वास 
की भावना जागतृ करता है. यह ऐसा गुर् भी नही हैं ल्जसे एकाएक पाया जा 
सकता है. यह सतत अभ्यास से ही फकसी मनषु्य में म्रमलता है. इसके अभाव में 
हम अपनी छोिी छोिी आवश्यकताओ के म्रलए भी दसूरे का महु ताकत ेरहेंगे और 
हमारी आवश्यकता की पतूतण समय पर नही होगी. इसका हमारे जीवन पर 
नकारात्मक असर पड़गेा. अतः स्वावलम्बन के म्रलए बच्चो को प्रेररत फकया जाना 
समय की ज़रूरत है.  

प्रक्रिया  
1 स्वावलंबन का महत्व और उपयोथगता बतलाना.  
2 बच्च ेकौन कौन से कायण में स्वावलम्बी हो सकत ेहैं पर चचाण करना.  
3 स्वावलम्बन के कुछ उदाहरर् बतलाना.  

 
 
 
 
 
 
 
 
लाभ  

1 बच्च ेअपने छोिे-छोिे कायो को स्वयं करने का प्रयास करेंगे.  
2 आत्मप्रवश्वास में वलृ्ध्द होगी.  
3 शारीररक और मानम्रसक आलस्यत से दरू रहेंगे.  
4 आगे चलकर सम्मान प्राप्त करेंगे. 
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छत्तीसवाां दिन - आसपास की चीजों का अवलोकन 
 
हमारे आसपास जानने और समझने के म्रलए पसु्तको के अततररक्त और भी साधन 
हैं. हमारे पररवेश में ही ज्ञान का अिाह सागर है. चाहे वह पेड़ पौधो की दतुनया हो 
या जीव जन्तुओ की या ितन ज पदािो और आकाशीय प्रपण्डों की. ज़रूरत है केवल 
ध्यान से अवलोकन करन ेकी. बच्च ेघर से स्कूल आत ेसमय या फिर स्कूल 
प्रांगर् में िेलत ेसमय बहुत सी चीजों को देित ेहैं पर उनके बारे में जानने और 
प्रवचार करन ेकी आवश्यकता नही समझते. ज़रूरत है इन चीजो का ध्यान से 
अवलोकन करन ेकी ओर अपनी ल्जज्ञासाओं को शांत करन ेकी.  
 
प्रक्रिया  

1 बच्चो को अकेले अिवा समहू में आसपास की चीजो का अवलोकन करन ेको 
कहना.  

2 अवलोकन पश्चात बच्चो का अनभुव सनुना.  
3 अवलोकन की गई चीजों पर प्रवस्तार से चचाण करना.  
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लाभ  
1 अपने पररवेश को जानेंगे और समझेंगे. 
2 पररवेश का अपने जीवन के साि सम्बंध स्िाप्रपत करेंगे.  
3 अपने पररवेश को सरुक्षक्षत रिन ेका प्रयास करेंगे. 
4 एक दसूरे के अन्तः संबंध को समझेंगे.   
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सतैीसवाां दिन - मौसम का आांनि 

हमारे देश में तीन प्रकार की जलवाय ुपायी जाती हैं गमी,वर्ाण और शीत. लेफकन 
कभी कभी एक टदन में मौसम के रुप में तीनो जलवाय ुअिाणत गमी वर्ाण और ठंड 
का अनभुव भी हो जाता है. हम मे से अनेक लोग इन मौसमो के संबंध में 
प्रवपरीत प्रततफक्रया भी व्यक्त करत ेहैं और प्रवपररत प्रततफक्रया करने वालो को ये 
मौसम और ज्यादा कष्ि दायक लगन े लगता है. मौसम एक अंतराल के बाद 
बदलते रहत ेहै इस कारर् इसे प्रततकूलता के अिण में लेकर कष्ि महससू करन ेसे 
अच्छा हैं आनंद का अनभुव फकया जाए. अतः मौसम चाहे जैसा भी हो उसका 
भरपरू आनंद लेना चाटहए.  
 
प्रक्रकया  

1 बच्चो से कारर् सटहत जानना फक उन्हें 
कौन सा मौसम अच्छा लगता है. 

2 जलवाय ुऔर मौसम के संबंध में 
जानकारी देना.  

3 मौसम का जीवन पर पड़ने वाल े
सकारात्मक और नकारात्मक प्रभाव पर 
चचाण करना. 

लाभ 
1 बच्च ेप्रत्येक मौसम का आनंद लेना 

सीिेंगे. 
2 मौसम के उतार चढ़ाव का संबंध अपने 

जीवन की घिनाओ से स्िाप्रपत करना 
सीिेंगे.  

3 प्रततकूल पररल्स्ितत में भी कष्ि का 
अनभुव नही करेंगे.  

4 मौसम पररवतणनो के कारर् को समझेंगे. 
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अड़तीसवाां दिन - बधाई िेना 
 
हम में से ज्यादातार लोग यह चाहत ेहै फक हमारी िमु्रशयों में दसूरे लोग भी िुशी 
मनाएं और हमें बधाई दे हमारा मान सम्मान करें. पर जब यही ल्स्ितत  हमारे 
समक्ष आती हैं फक हम दसूरो के िुशी में प्रसन्न हों, तब कदम पीछे हि जाता है. 
आखिर ऐसा क्यों ? ऐसा इस मनोवपृ्रि के कारर् होता है फक दसूरो की िुशी या 
सिलता को आंनद के रूप नही ं अप्रपत ु प्रततस्पधाण के रूप देिा जाता है और 
प्रततस्पधाण मन में सदैव ईष्या व्देर् और शत्रतुा की भावना लेकर आती है, प्रसन्नता 
और म्रमत्रता की नही. इन सभी से बचने का केवल एक ही तरीका है की बचपन से 
ही हम बच्चों में दसूरो के िुशी में िुश होने की प्रवपृ्रि का प्रवकास करें और इसके 
म्रलए बधाई देना सबसे अच्छा है. अगर हम दसूरो को बधाई देंगे तभी हम फकसी 
से बधाई प्राप्त कर सकें गे. 
 
प्रक्रिया 

1. बधाई देन ेकी पररल्स्ितत का उकलेि 
करना. 

2. अच्छा काम करने पर एक दसूरे को 
बधाई देन ेको कहना. 

3. बधाई देने के समय मन के भावों को 
समझने के म्रलए कहना. 

लाभ  
1. बच्च ेसदैव आनंद का अनभुव करेंगे. 
2. प्रततस्पधी के जगह सहयोगी बनेंगे. 
3. आपसी किुता समाप्त होगी. 
4. एक दसूरे का सम्मान करेगे. 
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उनतालीसवाां दिन - समालोचना 
 
दसूरो की अच्छाईयो और गरु्ो को सरलता से स्वीकार न कर सकने की मनोवपृ्रि 
का ही पररर्ाम है फक ज्यादातर लोग बरुाइया ंअिवा तनदंा करने में लगे रहत ेहैं. 
इस संसार में चाहे वह जड़ हो या चतेन ऐसी कोई चीजं नही हैं ल्जसमें गुर् और 
अवगरु् दोनो न हों. फिर अवगुर्ों के ही ज् ़् यादा प्रचाररत और प्रसाररत करना कहा ं
तक सही कहा जा सकता है. वास्तप्रवक ल्स्ितत यह होनी चाटहए की जब हम 
फकसी व्यल्क्त के बारे में चचाण करें तब उसकी गुर् और अवगरु् दोनो पर प्रकाश 
डालते चले जाएं. यही समालोचना करना कहलाता है.  
 
प्रक्रिया  

1. फकसी व्यल्क्त अिवा वस्तु की गुर् और दोर् 
दोनो को उदाहरर् सटहत बतलाना. 

2. समालोचना कैसे करें इसे उदाहरर् से प्रस्ततु 
करना.  

3. बच्चो से भी समालोचना करन ेके म्रलए 
कहना. 

4. समालोचना के पररर्ामों पर चचाण करना. 
लाभ 

1. बच्च ेबात करते समय गरु् और अवगरु् 
दोनेा पर ध्यान देंगे. 

2. 2 फकसी व्यल्क्त अिवा वस्तु को तनरपेक्षता 
से समझेंगे. 

4 एकतरिा तनदंा करने की प्रवृप्रि से बचेंगे. 
5 व्यल्क्त व्यल्क्त का संबंध माधयुणपरू्ण बनेगा. 
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                    चालीसवाां दिन - अजनबी से बातचीत 
 
इसे सहायता कहे या अिवा सपु्रवधा पर ज्यादातर लोग एक सीमा के भीतर ही 
रहना चाहते हैं. ररश्तदेारो के अततररक्त बहुत कम म्रमत्र ही  ऐसे होत ेहैं ल्जन्हे एक 
उि के बाद बनाया जाता हो. सीम्रमत दायरे में संबंध स्िाप्रपत करने और जीवन 
तनवणहन करत े रहने के कारर् जब कभी इस सीमा के बाहर रहन ेवाल ेलोगो से 
सम्पकण  और संबंध की पररल्स्ितत बनती है तब हमारा मन सरलता से समन्वय 
स्िाप्रपत नही कर पाता और एक प्रकार की तनाव अिवा घबराहि की ल्स्ितत 
उत्पन्न हो जाती है. इससे बचन े के म्रलए बच्चो को फकसी न फकसी एक ऐसे 
व्यल्क्त से बातचीत करने के म्रलए प्रेररत फकया जाना चाटहए ल्जससे उनकी पहले 
बातचीत न हुआ हो. 
 
प्रक्रिया  

1. बच्चो से यह जानना की उन्होने आज तक फकससे बात नही की है. 
2. ऐसे कुछ लोगो को स्कूल बलुाकर बातचीत करने का अवसर उपलधध कराना. 
3. बातचीत के बाद बच्चो से अनभुव सनुना. 

 
लाभ  

1. संबंध व सम्पकण  का दायरा बढ़ेगा.  
2. अलग अलग प्रकार के लोगो के बारे 

में जानेंगें और समझेंगे. 
3. सामाल्जक अनभुवो में वलृ्ध्द होगी. 
4. बच्च ेम्रमलनसार बनेंगे. 
5. हर पररल्स्ितत में मन की अनकुुलता 

बनी रहेगी. 
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इततालीसवाां दिन  - जलस्त्रोतो का रखरखाव 
वाय ु के बाद जल मनषु्य के जीवन के म्रलए दसूरा सबसे महत्वपरू्ण उपहार है. 
मानव व्दारा प्राकृततक संसाधनो की लगातार उपेक्षा के कारर् आज अथधकांश भागो 
में जल स्रोतों के प्रदपू्रर्त होने के िलस्वरुप जल संकि की ल्स्ितत तनम्रमणत हो गयी 
है. मानव जीवन को संकि से बचान े के म्रलए न केवल जल संरक्षर् की 
आवश्यकता है अप्रपतु उपलधध जलस्रोतों का उथचत रिरिाव भी ज़रूरी है. 
जलस्रोतों के सही रिरिाव के अभाव में कई प्रकार की घातक और संक्रामक 
बबमारर यां िैलती हैं जो मनषु्य के शारीररक और मानम्रसक स्वास््य के म्रलए 
हातनकारक हैं.  
 
प्रक्रिया 

1. गांव में उपलधध जलस्रोतों की जानकारी लेना.  
2. जल से िैलन ेवाली बबमाररयों की जानकारी देना.  
3. जलस्रोतों संरक्षर् के तरीके बतलाना. 
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लाभ  
1. बच्च ेजलस्रोतों को संरक्षक्षत करने का प्रयास करेंगे.  
2. संक्रामक बबमाररयों से बचेंगे. 
3. प्रकृतत के अन्य अनमोल उपहारो के प्रतत जागरूक बनेंगे.  
4. शधु्द पेयजल ग्रहर् करेंगे. 
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बयाललसवाां दिन - समहू कायश 
 
व्यल्क्त के म्रलए जीवन में ल्जतना महत्व अकेले काम करन ेका होता है उतना ही 
महत्व समहू में कायण करने का होता है. ऐसे कई अवसर आते है जब समहू में 
समहू के साि काम करना होता है. अकेले कायण करन ेवाला व्यल्क्त  उस कायण की 
सिलता अिवा असिलता के म्रलए ल्जम्मेदार होता है फकन्त ुसमहू में कायण करत े
समय कायण के प्रत्येक चरर् में सबकी सहमतत व सहभाथगता होती है. इस कारर् 
सामटूहक ल्जम्मेदारी का म्रसध्दातं कायण करता है। अतः समहू में कायण करना कोई 
सरल कायण नही है अप्रपतु इसके म्रलए प्रवर्शे प्रकार की दक्षता व अनभुव की 
आवश्यकता होती है ल्जसे बाकयकाल से ही प्रवकम्रसत फकया जाना चाटहए.  
प्रक्रिया  

1. समहू में कौन सा कायण करना है 
इसकी पहचान करना. 

2. कायणपरू्ता के म्रलए प्रत्येक सदस्य की 
भमू्रमका तनल्श्चत करना. 

3. कायण फकतने चरर्ो में परूा होगा इसे 
थचनं्हाफकंत करना. 

लाभ 
1. ज़रूरत के टहसाब से समहू मे काम 

करना सीिेंगे.  
2. सामटूहक उिरदातयत्व की भावना 

प्रवकम्रसत होगी. 
3. आपसी भाई चारा और सहयोग की 

भावना का प्रवकास होगा.  
4. कायण आसानी से सम्पन्न हो जाएगा. 
5. कई सामाल्जक गरु्ो का प्रवकास होगा. 
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तततालीसवाां दिन - जीवों के प्रतत ियाभाव 
 
क्षमा और दया मनषु्य के सवणशे्रष्ठ गुर्ो में से एक हैं. ल्जसके भीतर क्षमा और 
दया जैसे गरु् प्रवद्यमान हो उसके भीतर ईष्या, व्देर् और कलपु्रर्त भावना आ  
नही सकती. जीव जगत के प्रतत दया की भावना न केवल सम्परू्ण मानव समाज 
के टहत में है, अप्रपत ुइससे एक दसूरे पर अन्योन्याथश्रतता और परूक होने का भाव 
भी पररलक्षक्षत होता है. इस प्रकार दसूरे शधदो में कह सकते है फक जीवो पर दया 
करना स्वयं पर दया करन ेके समान है. 
प्रक्रिया  

1. अन्योन्याथश्रतता और परूकता को उदाहरर् सटहत समझाना. 
2. दया न करने स ेउत्पन्न पररर्ाम को बताना. 
3. क्षमा और दयाभाव के व्यल्क्तगत सामाल्जक प्रभाव को समझाना. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
लाभ 

1. जीवो को अनावश्यक रुप से सताना बंद करेंगे. 
2. टहसंक प्रवतृत से बचेंगे. 
3. परानभुतूत जैसे गरु्ो का प्रवकास होगा. 
4. मन प्रसन्न रहेगा. 
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चवैाललसवाां दिन - चनुौती स्वीकार करना 
 
अथधकांश लोग जीवन में सरल मागण पर चलना चाहत ेहैं. चलत-ेचलते राह में िोड़ी 
भी बाधा या रुकावि महससू होने पर या तो उस रास्त ेपर चलना बंद कर देत ेहैं 
या फिर रास्ता बदल देते हैं. मानव जीवन के म्रलए ऐसा करना सही नही है क्योंफक 
यह ज़रूरी नही फक सब कुछ हमारी इच्छाओ के अनसुार ही होता जाए. इसम्रलए 
हर मनषु्य को यह चाटहए फक जब एक बार फकसी रास्त े पर सोच प्रवचार कर 
कदम बढ़ा टदए हैं तो जब तक मंल्जल म्रमल न जाए आने वाली सभी बाधाओ को 
स्वीकार करते हुए आगे बढ़ता रहे. ल्जसन ेभी ऐसा फकया वही म्रसकन्दर बना है. 
अतः चनुौततयों से घबराना नही बल्कक िकराना सीिना होगा.  
प्रक्रिया  

1. जीवन की प्रमिु चनुौततयो पर चचाण करना.  
2. चनुौततयों का सामना कैसे करें, समझना.  
3. बच्चो से उनके चनुौततयो के बारे मे पछूना.  

 
 
 
 
 
 
 
लाभ  

1. चनुौती को सरलता से लेंगे.  
2. काम को अधरूा नही छोड़ेंगे. 
3. मन में दृढ़ता और आत्मप्रवश्वास की वलृ्ध्द होगी.  
4. पहल करना सीिेंगे.  
5. दसूरो के म्रलए पे्ररर्ास्रोत बनेंगे. 
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पैंतालीसवाां दिन - सब सांभव है 

 
अपनी कमजोररयों को समझकर आगे बढ़ने के म्रलए पे्ररर्ा स्रोत शधद के रुप में 
सब संभव है को सदैव याद रिना चाटहए. ल्जसके भी मन में यह वाक्यांश रहता 
है उसके मन में कभी भी तनराशा की भावना नही आयेगी और ऐसा व्यल्क्त 
प्रततकूलताओ में भी अनकूुलता ढंूढ लेगा. कोई काम फकतना ही बड़ा या जटिल 
क्यो न समझा जाता हो उसे फकसी न फकसी के व्दारा सरल बनाया गया है और 
यह सब संभव है जैसी सकारात्मक मानम्रसक सोच का ही पररर्ाम हैं.  
 
प्रक्रिया  

1. बच्चो से यह जानकारी प्राप्त करना फक उनके व्दारा कौन सा कायण बीच में 
छोड़ टदया गया. 

2. कायण बीच में छोड़ने के कारर्ो पर चचाण करना.  
3. संभव हैं मानकर कायण करने वाले कुछ व्यल्क्तयों का उदाहरर् प्रस्तुत करना. 

 
लाभ  

1. कोई भी कायण कटठन नही लगेगा.  
2. मन में तनराशा की भावना नही 

आएगी.  
3. रचनात्मक उजाण का प्रवकास होगा. 
4. काम परू्ण करन ेके प्रतत प्रततबध्दता 

बढ़ेगी. 
5. जीवन में सिलता म्रमलती जाएगी. 
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उपसांहार 
 
प्रत्येक ग्रीष्मावकाश में बच्चों से कराए जाने वाले कुछ मनोरंजन कायो का प्रववरर् 
केवल सझुावात्मक रुप में प्रस्ततु फकया गया है. मझु ेमालमू है फक सजृनात्मक 
शल्क्तयों से पररपरू्ण म्रशक्षको के पास इससे भी बढ़कर और शे्रष्ठ प्रवचार होंगे. 
इसका केवल एक ही उद्देश्य है फक हमारी गततप्रवथध केवल आट्णस और क्राफ्ि तक 
ही सीमत न रहे. 


