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अपनों से 

बच्चे भगिान के रूप होते है तभी तो कहा जाता है बाल देिो भि: ।इस धरती में 
यदद हम भगिान का दशशन करना चाहे तो िह हम बच्चों को देख कर कर सकते 
है। छल, कपट से कोसो दरू बच्चे मन के सच्चे होते हैं। बाल कविता में बच्चों की 
कल्पना की उड़ान समादहत होता है। बच्चों  की कल्पना को समझ पाना सहज 
नही होता। 

बच्चे अपने दनुनया में उत्साह उमंग ललए मस्त रहते है। बचपन की मधुर यादे हर 
ककसी को याद रहती हैं। पल भर में हँसना पल भर में रोना कभी लड़ना कभी 
झगड़ना किर आपस में लमलकर रहना । बच्चों की ये आदतें हमें सरल,सहज स्िभाि 
से लमल-जुलकर रहने की सीख देती है। 

ये मेरा सौभाग्य है कक मै बच्चों का प्रारंलभक लशक्षादाता हंू। बच्चों के बीच अपने 
आपको पाकर सहज हर्श का अनुभि करता हंू। मेरे ललखे हुए कविता, कहाननयाँ एिं 
चचत्रकला का सम्पूर्श अंश बच्चों पर ही आधाररत होती है। 

गीताली में मैने बच्चों की कल्पनाओं को सहेजने का प्रयास ककया है। ननश्चचत ही 
यह पुस् तक बच्चों में उत्साह और उमंग का संचार करने के साथ-साथ प्रेरर्ा भी 
प्रदान करेगी “गीताली” मेरी भतीजी गीताली एिं सभी नन्हे मुन्हे प्यारे बच्चों को 
समवपशत है। 

  आपका अपना 

प्रीतम कुमार साहू “कुशप्रीत” 

ललमतरा,धमतरी,(छ.ग) 
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‘’ बरखा रानी ” 

रिमझिम,रिमझिम किता आया, 

बिखा िानी साथ है आया !! 

 

ममट्टी की सौंधी खुशबू से, 

घि आंगन महक आया !! 

 

बादल गिजे,गड़,गड़-गड़ 

बबजली चमके कड-कड़ कड़ !! 

 

पानी बबन जब धिती तिसे, 

घुमड़,घुमड़ तब बादल बिसे !! 

 

---+++---- 
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“ पानी बरसे ” 

धिती मााँ की प्यास बुिाने ! 

सब जीवों में आस जगाने !! 

 

तेज हवा का िोंका आया ! 

संग में अपने बिखा लाया !! 

 

बादल गिजे गड़-गड़-गड़ ! 

बबजली चमके कड़-कड़-कड़ !! 

 

मेंढक किता  टिर-टिर-टिर ! 

पानी बिसे िि-िि-िि !! 

---+++---- 
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“मै भी स्कूल जाऊाँ गा” 

 

पापा अब मैं बढ़ा हो गया 

अब मैं भी स्कूल जाऊंगा..!! 

 

कॉपी,कलम,ककताब पकड़कि 

समय पि स्कूल जाऊंगा…!! 

 

अनुशासन का पाठ पढ़ंूगा 

गुरुओं का मैं आदि करंगा.!! 

 

नहीं कभी आपस में लडंू़गा 

ममल जुल कि सबसे िहंूगा..!! 

 

क, ख, ग, घ, औि ड़ अक्षि 

पढ़ मलख मैं बनंूगा साक्षि..!! 

 

…..+++…… 
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“चंदा मामा आओ ना” 

 

चंदा मामा आओ ना ! 

खीि पूड़ी लाओ ना..!! 

इतने दिू क्यों िहते हो ! 

पास मेिे आ जाओ ना..!! 

 

ममलकि खेल खेलेंगे ! 

साथ में िूला िूलेंगे..!! 

स्कूल पढ़ने जाएंगे ! 

गीत खुशी के गाएंगे..!! 

 

हमको भी ले जाओ ना ! 

तािों की सैि किाओ ना !! 

कैसे ददखती धिती मेिी ! 

हमको भी ददखलाओ ना !! 

----+++---- 
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”अंनतम साँस तक लड़ना होगा.” 

 

जीवन पथ पि लड़ना होगा 

कदम ममलाकि चलना होगा..!! 

 

िाहे अपनी खुद गढ़ना होगा 

लक्ष्य मागर पि बढ़ना होगा..!! 

 

िगों में साहस भिना होगा 

कमर से ककस्मत मलखना होगा..!! 

 

मुश्ककलों से खुद लड़ना होगा 

लडत-ेलड़ते बढ़ना होगा..!! 

 

सफलता नहीं ममलती तब तक 

अंततम सााँस तक लड़ना होगा..!! 

----+++--- 
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सीखो 

खुद की लड़ाई खुद लड़ना सीखो 

खा कि ठोकि सम्हलना सीखो..!! 

 

खुशी औि गम आएंगे श्जंदगी में  

स्वीकाि दोनों को किना सीखो..!!1 

 

नददयों सा हि दम बहना मसखों 

सूिज की तिह तनकलना सीखों..!! 

 

थककि ना बैठ मंश्जल के मुसाकफि 

मंश्जल की िाह पि चलना सीखों..!! 

 

मुश्ककलों से डटकि लड़ना सीखों 

पाने के मलए कुछ किना सीखों..!! 

 

बबन मेहनत के नहीं ममलता कुछ 

मेहनत पि भिोसा किना सीखों..!! 

----+++--- 
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 ”कमश से ककस्मत ललखें हम” 

 

जंग अपनी थी जंग लडे़ हम 

लड़ के खुद सम्हल गए हम..!! 

 

ददर था ददल में जताया नहीं 

अकक आाँखों से बहाया नहीं..!! 

 

िाहें अपनी खुद गड़कि हम 

बाधाओं से खुद लड़कि हम..!! 

 

लक्ष्य मागर पि बढ़कि हम 

सफल हुए मेहनत कि हम..!! 

 

ककस्मत पि भिोसा ककए नहीं 

कमर से ककस्मत मलखें हम..!! 

 

---+++--- 
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 “ स्कूल पढ़ने जाऊंगा ” 

 

जब मैं भी बड़ा हो जाऊंगा, 

िोज स्कूल पढ़ने जाऊंगा..!! 

 

कॉपी,कलम,ककताब पकड़कि 

समय पि स्कूल जाऊंगा…!! 

 

अनुशासन का पाठ पढ़ंूगा 

गुरओ का मैं आदि करंगा.!! 

 

नहीं कभी आपस में लडंू़गा 

ममल जुल कि सबसे िहंूगा..!! 

 

क, ख, ग, घ, औि ड़ अक्षि 

पढ़ मलख मैं बनंूगा साक्षि..!! 

 

 

…..+++…… 
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” मेरे वपता ” 

 

मेिे मलए आन बान, शान है पपता 

धिती का साक्षात भगवान है पपता..!! 

 

सब रिकतों का एक ममसाल है पपता 

अपनों के मलए बनते ढाल है पपता..!! 

 

छाले हो पांव में नहीं ददखाते है पपता 

कंधे पि बैठाकि भी घुमाते है पपता..!! 

 

पैिो पि खड़ा होना मसखाते है पपता 

सही, गलत का िाह ददखाते है पपता..!! 

 

श्जम्मेदारियों का बोि उठाते है पपता 

गम सहकि भी मुसकुिाते है पपता..!! 

 

डगमगाते ककती का खेवनहाि है पपता 

बच्चों के मलए मानो पूिा संसाि है पपता..!!! 

------++++------- 
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”रसीले आम” 

 

पीले पील ेिसीले आम 

सबके मन को भाता आम..!! 

 

बबन खाए कोई िह न पाए 

सब का जी ललचाता आम..!! 

 

चौसा, दशहिी,लंगड़ा आम 

तिह तिह के इनके नाम..!! 

 

कुश,पिी,गीताली बबदटया 

सब ममले चूसे मीठे आम..!! 

 

कच्चा आम पक्का आम 

नहीं मलखा है इसमें नाम..!! 

 

जो खायेगा वो गायेगा 

फलों का िाजा कहलाता आम..!! 

------+++----- 
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  ” नमन ” 

 

आओ ममलकि उन्हें किें नमन ! 

श्जनके मलए सब कुछ है वतन..!! 

 

देश की िक्षा के मलए श्जन्होंने.! 

तनछावि कि दी तन औि मन…!! 

 

घि से दिू वतन के मलए लड़ते.! 

मुश्ककलों से लड़कि आगे बढ़ते..!! 

 

देकि दकुमनों को जंग में मात.! 

भाित मााँ की दहफाजत किते..!! 

 

 

सिहद में दकुमन से टक्कि लतेे.! 

ततिंगे को कभी िुकने न देते..!! 

 

दकुमनों की गोली सीने में खाकि.! 

अपने वतन को महफूज िखते.है.!! 

 

---+++---- 
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” वपजंरे के पररदंें ” 

 

आकाश में उड़ते परिदें को तुम 

ककस गुनाह की सजा देते हो..! 

अपने खुमशयों के खातति तुम 

पपजंिे में कैद कि लेते हो..!! 

 

अपनों से उन्हें तुम किके दिू 

पपजंिे में कैद क्यों किते हो..! 

उनका भी अपना एक जीवन है 

उन्हें जीने क्यों नहीं देते हो..!! 

 

 

उड़ने की उन्हें भी आजादी दो 

हक उनका तुम क्यों छीनते हो..!! 

बंद पपजंिे में तड़पते परिदें 

पपजंिे में कैद क्यों कित ेहो..!! 

 

----+++---- 
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” िक़्त की गाड़ी ” 

 

 

वक़्त की गाड़ी है वक़्त के  साथ चलेगा ! 

उगता हुआ सूिज भी शाम को   ढलेगा !! 

 

ज़ख्म है श्जस्म में तो मल हम भी ममलेगा ! 

आज है ख़ुशी तो  कल गम भी ममलेगा  !! 

 

बागों में कमलया है तो फूल भी झखलेगा ! 

कभी महकेगा चमन,कभी कांटे भी चुभेगा !! 

 

कभी जीत ममलेगा तो कभी हाि ममलेगा ! 

कभी पतिड़ , तो कभी बहाि ममलेगा !! 

 

कि िहे हो  मेहनत  तो  फल भी ममलेगा ! 

दतुनया में हि समस्या का हल भी ममलेगा !! 

 

थक कि ना बैठ ऐ मंश्जल के मुसाकफि ! 

आज नहीं तो कल  मंश्जल  भी  ममलेगा !! 

 

---+++--- 
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“ बचगया “ 

प्रकृतत की सौंदयर बढ़ाती 

चहंु ओि खुशबू फैलाती 

लोगों में उत्साह जगाती 

जीवन जीना हमें मसखाती 

मनमोहक  प्यािी बगगया 

 

तिह-तिह के फूल झखले है 

भाँविा भी मंडिाते  ममलें है 

बच्चे  कमलया,फूल तोड़ते 

आपस में ममल जुल खेलते 

मनमोहक  प्यािी  बगगया 

 

सुख,दखु में साथ तनभाते 

मन हमािा  हपषरत  किते 

उछल कूद,बगगया में किते 

तन मन को स्वस््य िखते 

मनमोहक प्यािी  बगगया 

------+++---- 
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‘’ शिद ऋतु ‘’ 

 

 

बीत गई है बिसा ऋतु, 

शिद ऋतु अब आई ..! 

 

िेनकोट औि छतिी  की, 

हो गई अब तो बबदाई..! 

 

स्वेटि,कंबल,मफलि,टोपी 

इन सबकी बािी आई..!! 

 

कोहिा औि धंुध बिसते 

शिद् ऋतु के मौसम में 

 

गिम वस्तुएं गिम कपडे़ 

खूब भाते इस मौसम में 

 

सुबह सवेिे तकते िहते 

कब आयेगी धूप सुहानी 

 

 

----+++---- 
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 “ हाथी आया ” 
 

कुश ,प्रकाश,ओिांश आओ, 

नाचों ,गाओ,शोि मचाओ..! 

देखो देखो हाथी आया, 

संग में अपने साथी लाया..!! 

 

सूपा जैसे उनके कान 

देखो-देखो उसकी शान..!! 

मोटे- मोटे उनके पैि 

किते हैं वो हि दम सैि..!! 

 

छोटी पूछ, लंबी  सुंड 

किते पवचिन अपने िंुड..!! 

गन्ना पत्ती जब ममल जाता 

खूब खाता,खूब पचाता..!! 

------+++----- 
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 “ घड़ी ” 

टीक-टीक-टीक-टीक किती हूाँ, 

ददन िात चलती िहती हूाँ ..!! 

 

ना  मैं थकती,ना मैं रुकती , 

अपने िाह पि चलती िहती , 

नाम है मेिा घड़ी….!! 

 

संग मेिे जो साथ चलता , 

जीवन पथ पि आगे बढ़ता , 

 

अपनी धून पि मैं चलती हूाँ , 

नहीं ककसी की मैं सुनती हूाँ, 

नाम हैं मेिा घड़ी……!! 

 

-------+++----- 
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चल रहा हँू……!! 

 

चल िहा हूाँ,  जल िहा हूाँ 

सूिज सा तनकल िहा हूाँ..!! 

 

जीत का मैं लक्ष्य लेकि, 

सच का मैं पक्ष लेकि, 

 

मेहनत ददन िात कि, 

िाह् अपनी खुद  गढ़कि,..!! 

 

जीत का.  जूनून  मलए 

मन में पवकवास मलए 

चल िहा हूाँ… 

 

---+++----- 

 

 

 ” माँ-बाप “ 
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 मााँ-बाप मेिे घि के, बिगद स है । 

फल-फूल ना सही, छांव स है ।। 

 

जन्म ददया श्जसने,भगवान मेिे है। 

संतान हूाँ उसका, मााँ बाप मेिे है।। 

 

कंधे पि बैठ कि, घूमे  है जहान । 

मााँ-बाप मेिे मलए,जग में है महान।। 

 

उंगली पकड़ के चले  है हम । 

ममता के आंचल में पले है हम।। 

 

जहां पूजते हैं मााँ-बाप,वो मेिा वतन है । 

मााँ-बाप मेिे मलए, अनमोल ितन हैं ।। 

 

-----++++---- 
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 “िल और सब्जी ” 

 

गाजर लाल टमाटर लाल, 

खाते इनको बाल गोपाल..! 

 

गाजर,कद्द,ु आम, पपीता, 

विटालमन ए इसमें रहता..!! 

 

पत्ता गोभी, प्याज, सलाद, 

विटालमन बी होते आबाद..!! 

 

नीबू,संतरा , मौसमी, अंगुर, 

विटालमन सी  होते भरपूर..!! 

 

आसमां में जब धूप  खखलता, 

विटालमन डी हमें  लमलता..!! 

 

----+++-- 
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-“खेल-कूद” 
 

घर के अंदर ,बाहर  खेल 

गॉि,गली, शहर में  खेल 

एकल और समुह के खेल 

तरह तरह के अपने  खेल 

 

खेल-कूद में मस्त  है रहना, 

स्िस्थ सदा तन -मन रखना 

हार-जीत से कभी ना डरना, 

कोलशश अंत तक  है करना, 

 

खेल हमें हर दम लसखाता 

अनुशासन का पाठ पढ़ाता 

कभी हंसाता,कभी रुलाता, 

संघर्श का मागश हमें ददखाता, 

 

---+++--- 
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 ” मां को नमन ” 

 

जन्म ददया हमें श्जस मााँ ने, 

उस मााँ की  हम  कदि किें..!! 

 

कि ना सके कुछ मााँ मलए तो, 

कम से कम हम  नमन किें..!! 

 

अपना तनवाला हमें झखलाया, 

िात िात जग  हमें सुलाया..!! 

 

सही गलत का िाह ददखाया, 

उाँगली पकड़ चलना मसखाया..!! 

----+++--- 
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 “ दोस्ती ” 

जात पात न देखे दोस्ती, 

ऊंच नीच ना देखे दोस्ती !! 

सब रिकतों से प्यािा रिकता, 

दोस्ती का हमािा रिकता !! 

 

जब मैं हाँसता,दोस्त भी हाँसता, 

जब मैं िोता,दोस्त भी िोता !! 

सुख दखु में हम साथ ही िहते, 

वादा झखलाफी कभी न किते !! 

 

दोस्ती का हम पाठ है पढ़ते, 

जीवन पथ पि आगे बढ़ते !! 

नहीं कभी आपस में लड़ते , 

दोस्ती की हम ममसाल गढ़ते,!! 

-----++++------ 
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” दहदंी भार्ा ” 

सरल,सहज और मीठे भार्ा, 

बहु प्रचललत और शे्रष्ठ भार्ा..! 

हम सब का है वप्रय भार्ा, 

दहन्दी हमारी राष्र भार्ा…!!! 

  

सादहत्य क श्रृंगार है दहदंी, 

सूर,मीरा की भार्ा दहन्दी..!! 

मैत्री की भार्ा हैं दहन्दी, 

राष्र का प्रनतक हैं दहन्दी 

  

पढ़ते दहन्दी,ललखते दहन्दी, 

सुनते और समझते दहन्दी..!! 

दहदंी भार्ा हमारी शान, 

करते हम इस पर अलभमान..!! 

 

----+++++---- 
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 ”लशक्षक हमें लसखाते है” 

 

जल्दी सोना-जल्दी जगना 

समय के साथ हि दम  चलना 

मसखने को आतुि िहना, 

मशक्षक हमें मसखाते है..!! 

 

संयम औि पवकवास िखना, 

जीत के मलए परिश्रम किना, 

कोमशश अंत तक  किते िहना 

मशक्षक हमें मसखाते है..!! 

 

सच्चाई की िाह में चलना, 

आपस में ममल जुल कि िहना, 

लक्ष्य मागर पि आगे बढ़ना, 

मशक्षक हमें मसखाते है..!! 

 ----+++--- 
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“ लशक्षक ” 

 

मशक्षा औि संस्काि के दाता, 

बच्चों का है भाग्य पवधाता..!! 

अज्ञानता को दिू भगाकि, 

ज्ञान का वह प्रकाश फैलाता…!! 

   

पढ़ना मलखना हमें मसखाता, 

अनुशासन का पाठ पढ़ाता…!! 

सही गलत का ज्ञान किाकि, 

योग्य नागरिक हमें बनाता…!! 

  

बड़ो का आदि किना मसखाता, 

गलती हमािी हमें बताता….!! 

मशक्षा की अलख जगाकि, 

लोगों को जागरक बनाता..!! 

 -----+++------ 
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“नाररयल” 

उंचे लंबे पेड़ों पि 

लगते ककतने सुंदि फल..! 

सब फलों से शे्रष्ठ हैं फल 

नाम हैं उनका नारियल फल..!! 

  

ममठे फल औि ममठे जल 

नहीं हैं इनसा दजूा फल..!! 

निम अंदि है बाहि सख्त 

फल आने में लगते वक्त..!! 

 

पूजा पाठ में काम आता 

प्रभू चिण में स्थान पाता..!! 

तन मन उनका स्वस्थ िहता 

जो नारियल का पानी पपता..!! 

--++-- 
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  ” नाग देि” 

  

िन उपिन और बाँबी में रहते, 

लशि जी गले में धारर् करते ! 

नाग पंचमी में पूजन करते , 

नाग देि हम उनको कहते !! 

  

दाित जब मेढक का करता, 

पेट भरा भरा सा ददखता.! 

दधू का जब सेिन करता, 

नाग खुशी में मस्त रहता..!! 

  

पहले नाग कभी ना डसता, 

अपने राह पर नाग है चलता ! 

छेड़े जब कोई नाग को पहले, 

तब लोगों को  नाग हैं डसता !! 

 ----+++---- 
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  “ वपकं ब्रश ” 

पपकं कलि का मेिा ब्रश, 

हि ददन किता हूाँ मैं ब्रश..!!! 

ददखते पपले श्जनके दांत, 

साफ नहीं है उनके दांत..!!! 

  

दााँतों की जो किें सफाई, 

इसमें हैं दााँतो की भलाई..!!! 

ददन में दो बाि ब्रश जो किता, 

ककटाणू उनसे दिू ही िहता..!! 

  

ब्रश किना, किें जो बन्द, 

मुख से उनके आये दगुरन्ध..!! 

सौ बातों की एक ही बात, 

स्वच्छ िझखये अपने दांत…!! 

  

 -----+++---- 

 

 
 

 



35 
 

 “ कालू बंदर ” 

  

िन उपिन से आया बंदर, 

गांि, गली और शहर के अंदर! 

उछल कूद है करता रहता, 

नाम है उसका कालू बंदर..!! 

  

तन है काला मन है साि, 

जय श्री राम का करता जाप ! 

नहीं ककसी से पंगा लेता, 

दचुमन को भी करता माि..!! 

  

ददन भर घुमता रहता बंदर, 

नहीं ककसी का उनको डर.! 

शाम हुई तो घर के अंदर, 

जंगल ही हैं उनका घर !! 

 --- 
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 “ गीताली ” 

 

नाम गीताली गीतों वाली, 

खुमशयों की वो प्याली है ! 

जब से आई घि आाँगन में, 

चािों तिफ खुशहाली है..!! 

  

सोकि उठती, उठ कि सोती, 

मंद-मंद वो है मुस्काती ! 

भूख लगी तो िोती-गाती, 

मम्मी को है पास बुलाती…!! 

  

कभी चलती,कभी दौड़ती, 

हमदम उछल-कूद है किती..!! 

हुई बड़ी जब गीताली बेटी, 

खाती खूब चपाती िोटी..!!  

 ----+++---- 
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 “ कालू भालू ” 

  

एक मदािी कालू आया, 

संग में अपने भालू लाया! 

देख मदािी संग में भालू, 

कुश,पिी,प्रकाश आया!! 

  

पहने जूता,चकमा कालू, 

नचा िहा थे संग में भालू ! 

लगी भूख जब भालू बोले, 

दे दे कोई पिाठा आलू !! 

  

डमर बाजे डम-डम-डम, 

भालू नाचे छम-छम-छम ! 

उनके धून में खो गए हम, 

कालू बोले खेल खतम !! 

 ---+++--- 
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 “ बबल्ली मौसी ” 

बबल्ली मौसी घूमने को जब, 

घि से बाहि आई ! 

देख ममठाई जी ललचायी 

खाई िस मलाई !! 

  

बबल्ली को जब लगी प्यास, 

चलकि आयी घि के पास !! 

देख दधू से भिा गगलास, 

बढ़ गया, दधू पीने की आस !! 

  

पीकि दधू से भिा गगलास, 

अपनी प्यास बुिाई ! 

कहने लगी बबल्ली मौसी, 

अब जान में जान आई !! 

----+++--- 
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 ” चूहा और बबल्ली ” 

 

देख चूहे को बबल्ली मौसी, 

चुपके से पास आई ! 

 

दावत किने चूहे का, 

वो खूब दौड़ लगाई !! 

  

पकड़ ना पाई बबल्ली मौसी 

िोई औि पछताई ! 

 

बबल में घुस कि चूहे ने, 

जब अपनी जान बचाई !! 

----+++--- 
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“ रानी नततली ” 

 

                                              हम बच्चों की प्यािी तततली, 

लगती सुंदि िानी तततली !! 

लेकि िस फूलों की तततली 

गीत खुशी की गाती है !! 

 

चुन-चुन िस फूलों का लेती, 

मन है हपषरत औि उमंग ! 

बागों की सौंदयर बढ़ाती, 

सुंदि,कोमल उसके अंग !! 

  

सजधज कि आती तततली 

सुंदि पंख फैलाती तततली ! 

बैठ फूलों पि िानी तततली 

मंद मंद मुस्काती तततली..!! 

 ----- 
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“ स्कूल चले हम ” 

 

 

 जा िहे है पढने को हम, 

लेकि कापी पुस्तक पेन ! 

घि से स्कूल जाने को हम, 

पकड़ मलए है स्कूल वेन !! 

  

 जब पहंुचे स्कूल बन-ठन, 

बज िही घंटी टन-टन ! 

सुन आवाज घंटी की हम, 

प्राथरना में खड़े हो गए हम !! 

  

जन-गण-मन का गायन कि, 

सुपवचाि का वाचन कि ! 

पीछे हाथ बांध कि हम, 

कक्ष में प्रवेश, कि गए हम  

 ----+++---- 
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“राष्रीय पशु बाघ” 

(29जुलाई अंतरराष्रीय बाघ ददिस) 

जंगल का िाजा हैं बाघ ! 

सबसे अलग है उनका धाक ! 

दकुमन से वह लोहा लेता, 

नहीं ददखाता पीठ है भाग !! 

  

बैठ दबुके से लगाता घात  

मशकाि को अपना देता मात !! 

भूख लगी तो सब को खाता, 

नहीं देखता  जात- पात !! 

  

साहस का परिचय किाता ! 

आलस कभी नहीं वह किता ! 

िंुड से अलग पहचान बनाता ! 

िाष्रीय पशु वह कहलाता !! 

 ---+++---- 
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 “ डॉक्टर ” 

(1जुलाई डॉक्टर डे ) 

तन मन को स्वस््य बनाता! 

बीमािी को दिू भगाता!! 

धिती का है भाग्य पवधाता! 

डॉक्टि उसका नाम कहलाता!! 

 

                         जल्दी सोना,जल्दी जगना ! 

स्वास््य है हम सब का गहना !! 

सुबह-शाम पैदल है चलना ! 

डॉक्टि का सुबको है कहना !! 

 

फल फूल से जोड़ो नाता ! 

जंग फूड से तोड़ो नाता !! 

 तनयममत जो टहलने जाता ! 

स्वस््य तनिोग तन मन पाता !! 

------+++---- 
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   ” सड़क”  

मसधे,लम्बे,टेढ़े,मेढ़े ददखती हूाँ मैं 

गााँव,गली शहिों में, िहती हूाँ मैं !! 

 

सब लोगों की भाि को, सहती हूाँ मैं ! 

कही कच्ची,कही पक्की िहती हूाँ मैं !! 

  

कैसे चलना है सड़कों पि बताती हूाँ मैं ! 

संकेतों का पालन किना मसखाती हूाँ मैं !! 

 

 लोगों को मंश्जल तक पहंुचाती हूाँ मैं !! 

सावधानी से चलने का गीत गाती हूाँ मैं ! 

----+++---- 
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“ सड़क संकेत ” 

  

लाल बत्ती रुकने को, कहती हैं हमें ! 

संयम का पाठ पढ़ाती हैं हमें !! 

  

हिा बत्ती जाने को कहती है हमें ! 

बायां तिफ चलना मसखाती है हमें !! 

  

पपली बत्ती  तैयाि किाती हैं हमें ! 

सड़क दघुरटना से बचाती हैं हमें !! 

 ---+++--- 
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“ जीराि ” 

 जंगल में आया एक मेहमान 

उसे देख सब हुए हैिान। 

 

ऊाँ ची गदरन, लम्बी टााँगे, 

देख उसे सब  जानवि भागे ।। 

 

सब लोगों का कि सम्मान। 

बन गया जंगल का वह शान।। 

  

किता सब को वह है माफ। 

नाम था उनका श्ज से श्जिाफ,!! 

---+++--- 
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“ मेरा घर ” 

शहि से दिू गांव में ,बिगद की छांव में , 

घास से बनी हुई ,ममट्टी में सनी हुई , 

मेिा एक घि है…!! 

  

पड़ोसी मेिे अच्छे है ,ददल के वे सच्चे है , 

मााँ बाप मेिे िहते है ,ना ककसी क डि है, 

मेिा एक घि है…!! 

  

पक्षी की चहक है,तुलसी की महक है, 

सूिज की पहली ककिण आते है मेिे आाँगन में..!! 

मेिा एक घि है…!! 

----+++--- 
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 “ चचड़  डया ” 

  

आसमान में उड़ती गचडड़या । 

लगती सुन्दि प्यािी गचडड़या ।। 

पेड़ों की डाली में गचडड़या । 

अपना घि बनाती गचडड़या ।। 

  

घि आंगन में आकि गचडड़या । 

चू-चू गीत सुनाती गचडड़या ।। 

कुश बेटा जब दाना देता । 

दाना चूग उड़ जाती गचडड़या ।। 

  

ददनभि मेहनत किती गचडड़या । 

ना थकती,ना रुकती गचडड़या ।। 

देख आसमा सूिज ढलता । 

घि को लौट जाती गचडड़या ।। 

----+++----- 
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 “ ग्रीष्म ऋतु ” 

  

ग्रीष्म ऋतु जब आती है, 

सबकों खुब तपाती है ! 

पेड़ों कक छाया ने ही, 

धूप से हमें बचाती है !! 

  

बून्द-बून्द पानी के मलए । 

पंक्षी तिस जाती है ।। 

नभचि,थलचि,जलचि । 

सबकों खुब तपाती है 

  

 ठंडी चीजे, ठंडी जगाहे । 

सबकों अच्छी लगती है ।। 

वकृ्ष काटा, गमी बाटा । 

प्रकृतत हमे बाताती है ।। 

----+++--- 
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“ चींटी ” 

 चींटी हि दम मेहनत किती। 

अपनी धून में चलती िहती।। 

क्रम से जाती क्रम से आती । 

अनुशासन का पाठ पढ़ाती।। 

 

िाहें अपनी खुद वों गढ़ती। 

लक्ष्य मागर पि आगे बढ़ती।। 

गगिकि उठती, उठकि संभलती। 

बाधाओं स ेकभी ना डिती।। 

  

िगों में अपनी साहस भिती। 

कदठनाइयों से डटकि लड़ती।। 

हाि कि भी कोमशश किती। 

लक्ष्य अपना तय किती।। 

 ----+++---- 
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“ नददयां ” 

नददयां गाती सुन्दि गाना ! 

क्यों ना हम उनसे ये सीखें !! 

कल-कल किती गीत सुनाती ! 

ददन-िात हि दम वो गाती !! 

  

जात-पात का धमर ममटाकि ! 

सब जीवों कक प्यास बुिाती !! 

बून्द-बून्द बारिश का लेकि ! 

नददयां से सागि बन जाती !! 

 

  कभी ना रुकती,कभी ना िुकती ! 

चट्टानों से हि दम लड़ती ! 

अपनी िाहे खुद वो गढ़ती !! 

-----+++----- 
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“दपशर् ” 

सब कोई मुिको ही देखे । 

बदले में खुद को ही देखे ।। 

  

प्रततबबबं  मैं बनाता पूिा । 

मेिे बबन श्रृंगाि है अधूिा ।। 

  

गाड़ी के आगे मैं लगता । 

पीछे क है गचत्र ददखाता ।। 

  

मुिे देख जो गाड़ी चलाता । 

दघुरटना से उसको बचाता ।। 

 

 हि ककसी से सच कहती मैं । 

नहीं ककसी से छल किती मैं ।। -  

------+++----- 
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.                         “ बचपन की यादे ”  

 

यादें मेिे गांव के आने लगे हैं , 

ममट्टी मेिे गांव के बुलाने लगे है ।। 

  

बचपन की यादें , बसी हैं मेिे गांव में, 

खेले हैं खेल हम ,बिगद  की छांव में।। 

  

कागज की नाव को पानी में बहाना, 

घि की छत से पतंग को उड़ाना ।। 

  

पहली बारिश में जमकि नहाना, 

नहि,तालाबों में डुबककयााँ लगाना ।। 

----+++--- 
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 “ िकृ्ष ” 

  

अब वकृ्ष हम लगायेंगे ! 

धिती को गुल से सजायेंगे !! 

देकि पानी खाद उसे ! 

तनत- तनत उसे मसिजायेंगे !! 

  

काट सके ना कोई उसे! 

हम उसकी जान बचायेंगे !! 

खाकि उसके फल -फूल हम ! 

स्वस्थ जीवन बबतायेंगे ! 

  

बबन वकृ्ष के नही है जीवन ! 

जग को यह बतलायेंगे !! 

वकृ्ष लगाओ ,वकृ्ष बचाओ ! 

सबको हम मसखलायेंगे !! 

----+++-- 
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“ मंश्जल ” 

 
यूाँ ही नही ममलती मंश्जल, 

चलना पढ़ता है.!! 

कोमशशे बाि-बाि किना पढ़ता है। 

सपने को साथ मलए, 

जोश औि जुनून मलए, 

चलना पढ़ता है…!! 

मेहनत ददन-िात कि, 

लक्ष्य के मागर पि, 

चलना पढ़ता है..!! 

कांटो भिी िाहों में , 

संघषर की मैदानों में, 

 चलना पढ़ता है…!! 

---+++--- 
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 “ बचपन ” 

 

ना जाने कब हम बडे़ हो गए । 

पैिो पे अपने हम खडे़ हो गए ।। 

 

घुटनों के बल चलते थे हम। 

उछल कूद किते थे हम।। 

  

आंचल में हमें  तछपाती थी मााँ । 

दधू हमें  पपलाती थी मााँ ।। 

 

गीत खुशी के  गाती थी मााँ । 

गाकि लोिी  सुलाती थी मााँ ।। 

 ----+++--- 
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