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                       1.अांक ि सांख्या पहचान     

टॉवपक    :  अांक ि सांख्या पहचान              

उदे्दश्य    :   बच्चों मे अोंक व सोंख्या ज्ञान पर स्थाई समझ ववकवसत करना । 

टॉवपक की समझ हेतु खेल का नाम :  करके सीखच 

लवनिंग आउटकम :   1 - 99 तक की सोंख्याओों कच समझ के साथ पढ़ एवों वलख पाना। 

प्रयुक्त सामग्री   :  विकनी वमट्टी, समतल सतह,पयााप्त स्थान ।  

पूवा तैयारी- बच्चों से अलग :   अलग जगह  से वमट्टी मगाकर  वमट्टी गीला कर विकनी वमट्टी का 

पहिान कर अचे्छ से  वमलाकर गचला तैयार कर लेंगे।  

खेल की प्रविया :   सभी प्रवतभागी  बच्चों कच अलग -अलग समान गचले का वमट्टी दे देंगे और 

जैसे ही विक्षक एक घोंटी बजाएगा। बचे् अपने हाथ में रखे वमट्टी से एक से नौ तक अोंक बनाना 

िुरू कर देंगे ।  तय समय में दूसरी घोंटी बजते ही बनाना बोंद कर देंगे। अब विक्षक देखेगा 

वकतने बचे् सही व समय में बना वलए हैं। जच बचे् नही ों बना पाएों  है उनकच यही प्रविया दचहराते 

जाएों गे। 

क्या सीखा  :  अोंक व सोंख्या                  

लाभ  :   इससे खेल खेल में वमट्टी से करके बचे् अोंक व सोंख्या ज्ञान पर स्थाई समझ   

बनाते है । 

___________________________________________________________________________

_____ 

                        2. अोंक ज्ञान करते हुए बडे छचटे में अोंतर कर पाना। 



 

टॉवपक  :  अांक ज्ञान करत़े हुए बड़े छोट़े में अांतर कर पाना। 

खेल का नाम  : कार्ा गेम 

लवनिंग ऑटकम्स : पूवाज्ञान का उपयचग करते हुए नवीन ज्ञान का वनमााण।  

तुलना करना, तका  लगाना। 

प्रयुक्त सामग्री :  ताि के पत्तच के पैटना में अलग-अलग आकृवत अोंकच का उपयचग करते 

हुए कम से कम 20 कार्ा का वनमााण करना हचगा। 

सामग्री :  र्र ाइोंग पेपर ,कैिी, कलसा। 

पूवा की तैयारी :  अलग अलग आकृवत,अलग अलग रोंग, एवम अलग अलग अोंकच के कार्ा 

तैयार करना।खेल सोंबोंवित वका िीट तैयार करना, जहा बच्ा उसी काया कच अमूता रूप से कर 

सके। 

खेल की प्रविया:-  

खेल खेलने वाले बच्च की सोंख्या :      

कम से कम दच। दचनच बच्च में कार्डास बराबर बाट दे, अब वबना देखे  प्रते्यक बच्ा  

बारी बारी कार्डास नीिे रखेगा, वजसका कार्ा बडा हचगा वह जीत जायेगा। 

जैसे :- सचनू ने 5 का कार्ा वनकाला और वमनी ने 2 का  कार्ा वनकाला तच वजसका कार्ा 

बडा हचगा वह जीत जायेगा  

क्या सीखा :   इसके माध्यम से बचे् प्रारों वभकस्तर का गवणत वसखाते हुए िमागत आगे बढ़ 

सकते हैं। 

             जैसे :- कार्ा में बने वित्च ों कच वगनकर अोंक का पता लगाना। 

 िम से जमाना  (2)   तुलना करना 

(3) आकृवत पहिान (कार्ा में बने वित्च ों के माध्यम से।) 

(4)  कार्ा में बने वित् एवों रोंग के आिार पर वगीकरण करना। 

लाभ : बच्ा मूता रूप से काया करना सीखेगा। अपने पूवाज्ञान का उपयचग करेगा। मूता से अमूता 

की ओर बढ़ते हुए वका िीट का भी उपयचग करना सीखेगा ।  L S R W के प्रते्यक िरण में काम 

करते हुए आगे बढे़गा। 
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_____________________________________________________'______________________

______ 

                          3.सम ,विषम सांख्या  और  अभाज्य  सांख्या     की पहचान     
और योग और  घटाना   

टॉवपक  :      सम ,विषम संख्या  और  अभाज्य  संख्या     की पहचान     और योग और  घटाना  । 

उद्द़ेश्य  :    कैरम के टी.एल. एम के द्िारा बच्चों को सम संख्या , विषम संख्या 
अभाज्य संख्या और जोड़ घटाना की सिालों पर स्थाई समझ विकससत करना। 

 

ख़ेल का नाम  :   कैरम का खेल  

लननांग आउटकम  :  कैरम के खेल से प्राकृततक , पूण संख्या और र सम विषम संख्या 
की पहचान और संक्रियाओं का प्रयोग को सीखेंगे। 

 

प्रयुक्त सामग्री  :  कैरम का बोर्ड और  छोटे छोटे गोटटयां  

पूि ुतैयाऱी  :  कैरम  को एक कार्डबोर्ड की मदद स ेचारों बनाएंगे और कार्डबोर्ड के 

द्वारा चारों की गोटिया बनाकर उसमें अंको को अंककत करेंगे। 

 
 

 

 

ख़ेल की प्रक्रक्रया : इस खेल को दो बच्चो के द्िारा खेला जाता है, पहले चाल चलने िाले बच्च ेस े

उसकी चाल चलने के बाद सिक्षक द्िारा प्रश्न पूछा जाता है की इस खाने में पहले क्रकतनी बीज था अब 

क्रकतना हैं पहले से क्रकतना कम या ज्यादा है साथ ही साथ इस प्रक्रिया को फसड या कापी में सलखाते जाते 
है। 
क्या सीखा  :       जोड़ घटाि                    

लाभ   :   यह खेल गमी की छुट्टी में प्रायः सभी बच्च ेखेलते इसमें गणणत  



को जोड़ देना से गणणत की चारो संक्रियायो को बड़ी सरलता से सीख 

सकते हैं 

 

 

क्या सीखा –  1 - जोड़ का अभ्यास | 
2 – घटाना का अभ्यास | 

3 – शून्य की अवधारणा | 

अभ्यास प्रश्न  
योग ज्ञात कीजजए 

1. 256+2548+258 

2. 853 +258+369 

घटाइए 

1. 1356 - 1258 

2. 56328 -23694 

 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

                                4  चतुभुजु ि  चतुभुजु क़े  कोि 
टॉवपक :- चतुभुडज की समझ और चतुरु्डज के कोणों को ज्ञात करना। 
उद्द़ेश्य :-  चतुरु्डज के कोणों को ज्ञात करना सीखेंगे। 
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लननांग आउटकम :- चतुभुडज के िीषड भुज कोणों की समझ के साथ-साथ चतुभुडज 
के कोणों को ज्ञात करना। 
चतुभुजु :- चार  भुजाओं से तघरी बंद आकृतत को चतुरु्डज कहते हैं। चतुरु्डज के चार 

कोण, चार भुजाएं और चार िीषड होते हैं। 

 

चतुभुजु क़े  तीन कोि 50' 60' 70' है तो चतुभुजु का चौथा कोि ज्ञात कीजजए? 

हल-      D.                              C 

A.                                            B 

चतुभुडज के चार कोण < A = 50', < B = 60' , <C = 70, < D = ? 

चतुभुडज के चारों कोणों का योग 360 होता है। 

< A +  < B + < C + < D = 360 

50 + 60 + 70 + < D  = 360 

180 + < D = 360 

< D = 360 - 180 

< D = 180' 

 
 



 अभ्यास प्रशे न  

                   1. चतुभुडज के तीन कोण िमिः 55' , 84' , 60' तथा चतभुुडज का चौथा 
कोण ज्ञात कीजजए? 

                 2. चतुभुडज के दो कोणों का योग 150' तथा चतुभुडज का एक कोण 85' है तो 
चतुभुडज का चौथा कोण ज्ञात कीजजए? 

                 

 

 

                  

 

 

                              5. स्थानीय मान  

टॉवपक  :   स्थानीय मान   

ख़ेल का नाम :          एक पंथ दो काज  

उद्द़ेश्य  : बच्चों  स्थानीय मान के सिालों पर  

समझ विकससत करना।  साथ ही  

इनका  विस्ताररत रूप समझना। 

लननांग आउटकम : अंको का स्थानीय मान से संबंधित  

प्रश्नों की रचना ि हल कर सकता है। 

 सामग्री  :  पुराना    इलेक्रॉतनक  पाइप ।  
कार्डबोर्ड,या लकड़ी का बोर्ड फेिीकाल, अकंों को सलखन ेके सलए 

माकड र।बड़ी सरलता से सीख सकते हैं। 
खेल से संबंधित िकड  सीट बच्चों के स्िेच्छा अनुसार जो अकं उठाया 
जाता है उसी माध्यम से तैयार क्रकया जाता है। 
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ख़ेल की प्रक्रक्रया : 
सभी बच्चे एक एक करके  बबना देखे अकं उठाना है उसके बाद एक 

एक करके अकंो को स्थानीय मान के आिार पर जमाना है।इसके पश्चात 

इस पढ़कर बताना ि अपनी कापी में सलखकर इसका विस्ताररत रूप बतात े

हैं। 
  

लाभ :   बच्चों को अकं पहचान में लाभ होता है इसके माध्यम से बच्चे बड़ ेबड़े 
संख्या को पहचानते हैं और सलखकर भी टदखाते हैं। 

      

                

 
________________________________________________________________

_______ 

                                     

                 

 

 

 



                   6. साधारि ब्याज  

टॉवपक   :  सािारण ब्याज 
 

टॉवपक की समझ ह़ेतु ख़ेल का नाम :  सामूटहक खेल 
 

लननांग आउटकम : बच्चे खेल खेल से पेन ,कॉपी बबना आसानी से सािारण    
ब्याज तनकालना सीखेंगे 

प्रयुक्त सामग्री  :  50-50 रु.  के  10  नग  नोट 
 

पूि ुतैयाऱी   : बच्चे को सािारण ब्याज से समजधित प्रश्न से अिगत 

कराना। 
 

प्रश्न  :  सूरज, पूनम से 50 रु 10% दर से उिार सलया तो बताओ क्रकतना रुपये ब्याज 

देगा? 
 

ख़ेल की प्रक्रक्रया  :  50 -50 रुपये के नोट को एक कर जोड़ेंगे जसेै 50 में 50 जोड़ेंगे 

100 हुआ, 100 में 50 जोड़ेंगे 150 हुआ ,150 में 50  जोड़ेंगे 200 हुआ, इसी प्रकार 50 -

50 के 10 नग को जोड़ेंगे 500 रु होगा। चंूक्रक सािारण ब्याज में प्रततित तनकलना है 

अथाडत प्रततित मतलब प्रत्येक 100  होता है। इससलए बच्चों को पजंक्त में खड़ ेकरेंगे 

और प्रत्येक बच्चे को 100 रु देंगे जजतने बच्चे को समलेगा उतना रु ब्याज होगा 5 बच्चे 

को समला इससलए 5 रु. सािारण ब्याज होगा। 
 

क्या सीखा  :  बच्चे आपस में चचाड कर खेल से सािारण ब्याज तनकालना जान 

लेंगे 

ध्यान रखऩे योग्य बातें :     बच्चों को बताना पड़गेा क्रक चंूक्रक ब्याज प्रत्येक 100 में  
तनकालना पड़ता है 

लाभ : बच्चे सैद्िाजधतक नही बजकक प्रायोधगक तौर से ब्याज तनकालेंगे  इससलए 

बच्चे सािारण ब्याज की अििारणा को अच्छी तरह से  समझेंगे एिं 

उनका ज्ञान स्थाई तौर पर लॉधग टमड मेमोरी में चला जायेगा। 
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                                7 .ल. स. और म. स.  

 
 

टॉवपक   : ल. स. और म. स.  

लननांग आउटकम : ल. स. और म. स. तनकालना 
प्रयुक्त सामग्री  : कंचे, डर्स्पोजल ग्लास 

पूि ु तैयाऱी  : डर्स्पोजल ग्लास में 1 से 50 तक अंको को सलख कर रखना 
ख़ेल की प्रक्रक्रया  :  

1. डर्स्पोजल ग्लास को एक से पचास तक के अकं में िम से रखें 
2(A). ल.स. ज्ञात करऩे क़े  मलए 8 और 12 का लघुत्तम समापिर्तय ुज्ञात करऩे क़े  

मलए  

8 अपित्यड -8, 16,24,32,40,48..... 

         12 अपित्यड- 12,24,36,48....... 

मैं कंचे को डर्स्पोजल ग्लास के अकंो में र्ालते हैं जजस ग्लास मे 2 कंचे हो उन अंको को 
सलखते हैं --- 24;48;.... सबसे छोटी संख्या 24 है 

 



अतः 8और 12 का ल.स. 24 होगा।.                                        
 

(B).म.स.ज्ञात करना 
18 ि 30 का म.स. ज्ञात करन ेके सलए 

18 के अपितडक -- 1,2,3,6,9,18. 

30 के अपितडक--1,2,3,5,6,10,15,30. 

के अकंो के ग्लास मे कंचो को र्ालते है। जजस ग्लास मे 2 कंचे है उन अंको को सलखते है। 
  1,2,3,6  सबसे बर्ी संख्या 6 हैं  अतः 18, 30 का म.स.=6 होगा 
समझ : बच्चो ने ल.स.ि म.स. खेल खेल मे सीखा।          

________________________________________________________________

_______ 

                                       

 

 

          । 8. बीजीय व्यांजक         

 

टॉवपक - बीजीय व्यजंक तथा बेीजीय संक्रियाए ं

 लवनिंग आउटकम - बीजीय  व्यंजन और बिजी वं्यजन  ंपर संबियाओ ंका प्रय ग कर 

सकें गे। 
बीजीय व्यंजक -  चराकं और जस्थराकं  से बना हुआ व्यंजक ही बीजीक व्यंजक 
कहलाता है। 
1.क्रकसी संख्या का दगुनुा। 
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माना संख्या x है 

तो संख्या का दगुुना 2x 

2. क्रकसी संख्या से 10 अबधक। 
माना संख्या x है 

तो संख्या से 10 अधिक = x+10 

3. संख्या के दुगने में से तीन कम। 
माना संख्या x है 

संख्या दगुुने से 3 कम = 2x -3 

4.िीजीय व् यजंक के पदों्ं की संख्या सलणखए - 

अ) 3 y + 7 

पदों की संख्या 2 

ब) 6y+ 7z+ 5t 

पदों की संख्या 3 

बीजीय व्यांजक पर सांक्रक्रयाएां  

योग सांक्रक्रया  

1) 3x + 2x +6x 

हल 3x + 2x + 6x 

  = 11x 

2) 34xy + 10 xy 

हल- 34 xy + 10xy 

= 44 xy 

घटाना की सोंविया  

1) 15 uv - 12 uv 

हल -  

15uv - 12 uv 

= 3 uv 



गुिा की सांक्रक्रया  

1) 5 y X 3 y 

= 15 y२ 

2) 12 k X  10 y 

= 120 ky 

भाग सांक्रक्रया  

1 25 yz ÷ 5 z 

= (25 y z)/ (5z) 

=5 y 

 

अभ्यास प्रश्न  

1. बीजीय व्यंजक को सरल कीजजए - 

अ)34 xyz + 35 xyz + 12 xyz 

ब) 12 gh - 10 gh 

स) 3 pq X 5 pq 

द ) 125 jk ÷ 25 jk 

 

_________________________________________________________ 
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                  9. साांप सीढ़ी का ख़ेल  

 

टॉवपक  : सांप सीढ़ी के खेल से संख्या ज्ञान , पूिडिती , परिती, बीच की 
संख्या, योग संक्रिया , अंतर आटद विसभधन अििारणाओं की समझ। 

 

टॉवपक की समझ ह़ेतु ख़ेल का नाम :    सांप सीढी का खेल 
 

 लननांग आउटकम :  बच्चे को इस खेल के द्िारा आसानी से संख्या का ज्ञान, बढ़ते घटते  
िम , बीच की संख्या, योग संक्रिया,अंतर , पूिडिती संख्या , परिती 
संख्या  आटद की समझ विकससत होगी। 
 

प्रयुक्त सामग्री : पासा बनान ेके सलए कोई िगाडकार डर्ब्बा लेकर पासा बनायेंगे। और 

सांप सीढी को बनान ेके सफेद रंग की रंगोली आटद। 
 

पूि ुतैयाऱी :  बच्चों के साथ समलकर सांप सीढी का खेल को खेल के मैदान में 
बहुत बड़ा बनायेगे। 

 

 
 इस ख़ेल में बच्च़े 1000 तक की 
 सांख्याको ख़ेल ख़ेल में जान जात़े हेै। ठीक  
पहल़े  
और बाद की सांख्या बढत़े-घटत़े  
क्रम, योग और घटाऩे की सांक्रक्रया   को सीख  

जात़े हैं।   



                       

  
लाभ -1. खेल-खेल में बच्चे धगनती, बढ़ते , घटते, ठीक पहले और ठीक बाद की 
संख्या को  
        सम संख्या , ववषम संख्या  ज्ञान  हो जाता है। 
       2. मजस्तष्क का विकास 

       3.खेलों से िारीररक विकास 

       4.इम्यूतनटी के सलए स्पोट्डस फायदेमंद हैं। 
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  10. सांख्या 10ऱेखा  पर  पूिाांकों को दर्ाुना और सांक्रक्रयाओां का प्रयोग  

 

टॉवपक   : संख्या रेखा पर पूणाांकों का योग 

टॉवपक की समझ ह़ेतु ख़ेल का नाम :   पूणाांकों का खेल  

लननांग आउटकम :  पूणाांकों के योग की समझ  

प्रयुक्त सामग्री :  संख्या रेखा का मार्ल, पूणाांक बबस्कुट, दो अलग अलग रंग  

के पास े 

पूि ुतैयाऱी   : बच्चों को पूणाांकों के योग की अििारणा स्पष्ट करना  
 

ख़ेल की प्रक्रक्रया - इस खेल में दो पास ेहोते हैं, एक िनात्मक एि ंदसूरा ऋणात्मक पासा संख्या रेखा के 

मॉर्ल पर 0के दाटहनी ओर ऋणात्मक  एि ंबाए ंऔर िनात्मक संख्या अंक्रकत की गई है, लाल रंग का 
पासा िनात्मक संख्याओं के सलए एिं हरे रंग का पैसा ऋणात्मक संख्याओं के सलए सलया गया है । 

 
अगर दो िनात्मक संख्याओं का योग करना है तो 0 के दाटहनी ओर णखलौना चलेगा जैस ेइसके सलए हमें 
लाल रंग के पास ेस े खेलना होगा जैस े 2 + 3 तो हम 5 पर पहंुच जात ेहैं, उसी प्रकार से  हरे पास ेस े

ऋणात्मक संख्याओं का योग जैस े- 3 िन - 3 तब हमें उत्तर - 6 प्राप्त होता है । 

 
इस जस्थतत में णखलौना 0 से बाई और चलता है जब हमें एक िनात्मक एिं एक ऋणात्मक पूणाांक का 
योग करना हो तब लाल पासा िनात्मक के सलए एि ंहरा पासा ऋणात्मक के सलए एक साथ चलते हैं 
मान लीजजए िनात्मक में दो एिं ऋणात्मक  में 5 आता है तो 0 से दाटहनी और दो घर चलेंगे स्केल का 
तनयम है । 



 
                      5 x 3 
 
जब पास ेका रंग बदलेगा तो णखलौना अपनी टदिा के विपरीत चलेगा अतः + 2 से विपरीत ओर 5 घर 

चलेगा तब णखलौना - 3पर पहंुचेगा अथाडत +2+(-5)=-3 होगा। 

 
 

इसी प्रकार स ेअतंर 8-5 को दिाडना और गणुा 5 x3 ि भाग के प्रश्नो को जसै े15÷ 3 जसै ेप्रश्नों को  
हल कर सकें गे। 

इस प्रकार से इस खेल के माध्यम से पूणाांकों के योग की कटठन अििारणा बच्चों को स्पष्ट की 
जा सकती है।  

इसी खेल को बबजस्कट की सहायता से भी खेला जा सकता है।  
क्या सीखा    :  पूणाांकों का योग , घटाना , गुणा , भाग को दिाडना। 
ध्यान रखऩे योग्य बातें  :    खेल के तनयम  

लाभ  :    खेल खेल में गणणत के कटठन अििारणा स्पष्ट हो जाती है 
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                                 11(अ).आयत एवं वर्ग का के्षत्रफल व परिमाप 

 

टॉवपक का नाम   -  आयत एिं िगड का के्षत्रफल ि पररमाप  
 

टॉवपक की समझ ह़ेतु ख़ेल का नाम-  जजयो बोर्ड पर खेल। 
 

लननांग आउटकम  -  बच्चे आयत एिं िगड का के्षत्रफल ि पररमाप को  
समझ पाएंगे। 

 

प्रयुक्त सामग्री   -  जजयो बोर्ड, रबर बैंड्स, चौखाना कागज। 
 

उद्द़ेश्य-  

1.  िगड एिं आयत का के्षत्रफल ि पररमाप ज्ञात करना। 



2.  िगड एिं आयत का के्षत्रफल और पररमाप का सूत्र मालूम करना 
3.  कक्षा ि अधय क्रकसी जगहों का के्षत्रफल ि पररमाप तनकालना जजसमें पहले  

से टाईकस लगी हो। 
4.  बड़ी जगहों का के्षत्रफल तनकालना। 

 

पूि ुतैयाऱी -  आयत एिं िगड का के्षत्रफल ि पररमाप की समझ विकससत करन ेसे  

पहले सिक्षक द्िारा बच्चों को अिगत कराए जान ेिाली है बातें- 

1. आयात ि िग ुकी समझ - आयत एक ऐसा चतुभुडज है जजसकी चार भुजाएं होती हैं 
जजसकी आमने सामन ेकी भुजा बराबर होती है। तथा िगड की चारो भुजाएं समान 

माप की होती है। यह जानना आिश्यक है क्रक प्रत्येक िगड एक आयत भी होता है 

परंतु सभी िगड आयत नहीं होते हैं। आता है के्षत्रफल की गणना करते समय िगड 
को आयात की तरह ही माने। 

 

2. आयत एिां िग ुक़े  क्ष़ेत्रफल और पररमाप हेतु सूत्र की जानकारी बच्चों को दें। 
3.  बच्चों को जजयोबोर् ुस़े अिगत कराएां क्रक जजयो बोर्ड लकड़ी का बना एक बोर्ड होता 

है। जजस पर अनकेों कील लगे होते हैं। जजस पर रबर बैंड्स या िागे का इस्तेमाल 

करके बच्चों को बत्रभुज िगड आयत जैसे विसभधन ज्यासमतत आकृततयों के बारे में 
बताया जाता है। 

ख़ेल की प्रक्रक्रया- बच्चों से कहे क्रक जजयो बोर्ड पर तरह-तरह के िगड (1×1, 2×2, 3×3, 4×4) 

बनाए ंऔर एक चौखाना कागज पर इसकी आउटलाइन बनाए।ं और इकाई िगों को 
धगनकर हर आकृतत का के्षत्रफल सलख ले। अब उनसे पूछे क्रक "क्या तुम्हें आकृनत क़े  भुजा 
की लांबाई ि उसक़े  क्ष़ेत्रफल में कोई सांबांध ददखाई द़ेता है" ? यहां खोजन े में उनका 
मागडदिडन करें की एक िगड का के्षत्रफल "भुजा गुणित भुजा" होता है । इसे गुणे के मॉर्ल 

से जोड़कर बताए ं

इसी तरह बच्चे अलग-अलग तरह के आयत (2×3, 3×4, 2×4, 2×5) ि उनकी 
आउटलाइन बनायें। यह समझने के सलए की आयत का के्षत्रफल लंबाई गुणणत चौड़ाई 

होता है उधहें पैटनड का अिलोकन करन ेको कहें।  
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िग ुका पररमाप ज्ञात करन ेके सलए बच्चों से ऐसे िगड बनाने को कहें जजनमें भुजा की 
लंबाई 1,2,3,4 आटद हो। उनसे कहे क्रक इन सभी िगों की भुजाओ ंको जोड़ने पर प्राप्त 

उत्तर उस िगड का पररमाप कहलाता है ।िम से इन सभी िगों का पररमाप तनकाले। िे 

आसानी से यह देख पाएगें क्रक पररमाप भुजा का 4 गुना होता है। 
अब बच्चों से कहें क्रक िे अलग-अलग लंबाई ि चौड़ाई के संयोजन (1×2, 2×3, 2×4, 2×5) 

से आयात बनाये। उनसे कहे की पररमाप को चारों भुजाओं की लंबाई को जोड़ के रूप में 
सलखें। जब िे इन पररणामों को सलखना िुरू करें तो यह समझने में उनका मागडदिडन करें 
क्रक आयत का पररमाप उसकी लांबाई ि चौडाई क़े  जोड का दगुुना होता है। 
 

क्या सीखा –  

1.आयताकार एिं िगाडकार क्रकसी भी स्थान का के्षत्रफल एिं पररमाप ज्ञात कर पाना।  
2. लंबाई ि चौड़ाई बढ़ान ेपर पररमाप और के्षत्रफल में होने िाले प्रभाि को समझ पाएंगे 

3. आयत का के्षत्रफल लंबाई ि चौड़ाई का गणुनफल होता है। 
4. िगड का के्षत्रफल भुजा गुणणत भुजा होता है। 
5. िगड का पररमाप भुजा का 4 गुना होता है। 
6. आयत का पररमाप उसकी लंबाई ि चौड़ाई के जोड़ का दगुुना होता है। 
 

          

_________________________________________________________्     



                             

 

       (ब ) आयत ि िगड के्षत्रफल और पररमाप  
टॉवपक   - आयत एिं िगड का के्षत्रफल ि पररमाप 

उद्देश्य -  द्विआयामी आकृततयों की समझ अजजडत करते है।  टदए गए 
के्षत्र को एक आकृतत के टाइल की सहायता से बबना कोई स्थान  छोड़ ेभरत ेहैं। 
टॉवपक की समझ हेत ुखेल का नाम -   पहंुचे की नही ं?,मेरी आकृतत ,क्रकतनी 
जगह 

लतनांग आउटकम- LOs-M309,M310,M311,M412 

प्रयुक्त सामग्री – ड्रॉइंग िीट ,स्केच पेन ,चाक ,ब्लैकबोर्ड, माधचस की डर्ब्बी 
,कैं ची,स्केल,पत्ता स्टेपलर आटद। 
पूिड तैयारी- कागज को मोड़कर र्ॉट धग्रर् पर पेपर कटटगं द्िारा बनी तथा सरल 
रेखा से बनी हुई आयामी आकृतत को पहचानते हैं दी आयामी आकृततयों का 
िणडन भुजाओ ंकी संख्या कोणों की संख्या िीषड तथा विकरण ओं की संख्या के 
आिार पर करत ेहैं जैसे क्रकताब के किर की आकृतत में चार भुजा चार कोने 
तथा दो वितरण होत ेहैं। 
खेल की प्रक्रिया- 
चरण 1.) बंद एिं खलुी आकृतत की समझ  

कक्षा 3 की पाठ्यपुस्तक के पेज नंबर 133 और 134 तक की गततविधि कराएं 
आकृतत पर पेंससल घुमाना पहंुचे की नहीं ? 

फिड पर कुछ बंद एिं खुली आकृतत बनाएं क्रफर बच्चों को एक-एक करके उस 
आकृतत के लाइन पर चलने को कहें पूरी लाइन खत्म होने पर या प्रारंसभक 
जगह में पहंुचने पर सभी बच्चों से एक साथ पूछें गे (पहंुचे क्रक नहीं?) अगर जो 
बच्चा गततविधि कर रहा है अपनी प्रारंसभक जगह पर नही ंपहंुचा तो उत्तर में 
खुला आकृतत है कहेगा अगर अपनी प्रारंसभक जगह में पहंुच जाता है तो कहेगा 
हां बंद आकृतत है। 
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चरण 2.)आकृतत के नाम जानना  

नेरी आकृतत- बच्चों में माधचस की कुछ पीसलया बांट दें जैसे क्रकसी को 3 
तीसलयों चाय पी ली पाच पीली आटद अभी 6 तीसलयों को िासमल ना करें बच्चों 
को उन सामधग्रयों से एक बंद आकृतत बनाने को कहें आकृतत बनाने के बाद 
अपनी आकृतत के अनुसार उसे चौक से बनिाएं सभी बच्चों से सभी की 
आकृततयों का अिलोकन कराएं क्रफर सभी की समेक्रकत आकृतत श्यामपट्ट पर 
बनाएं और सभी बच्चों को टदखाएं क्रक 3 तीसलयों की आकृतत कैसी बनी है 4 
तीसलयों की आकृतत कैसी बनी है क्रफर पीली को भुजा मानत ेहुए उनका नाम 
बत्रभुज चतुभुडज पंचभुज आटद नाम से पररभावषत करें ड्राइंग िीट को काटकर 
विसभधन आकृतत बनाएं तथा बच्चों को उन आकृततयों से पररचय कराएं 
आसपास की चीजों की आकृतत चचाड करें अपने आसपास मौजूद विसभधन चीजों 
के नाम सलखकर आए जैसे पुस्तक णखड़की मोबाइल कंपास टाइकस आटद। 
चरण 3.)  के्षत्र फल की अििारणा ि अमानक इकाई से के्षत्रफल तनकालना  

क्रकतनी जगह ? 

सभी बच्चों को अपनी हथेली की आकृतत कॉपी पर बनाने कहेंगे िह आकृतत 
जजतनी जगह धगरती है उसे उस आकृतत का के्षत्रफल कहेंगे इस प्रकार चचाड करें 
इस प्रकार अधय सामग्री जैसे कॉपी पुस्तक चूड़ी बस्ता आटद की आकृतत 
बनाकर उनके के्षत्रफल पर चचाड करें इनमें से क्रकस का के्षत्रफल कम या ज्यादा 
है बच्चे से अंदाजा लगाए ंअलग-अलग आकृततयों के के्षत्रफल की तुलना करें 
इसके सलए कक्षा 4 की पुस्तक से चूडड़यों की माप पषृ्ठ िमाकं 104 में दी गई 
गततविधि कर सकते हैं इस प्रकार अमानक इकाई से मापन के सलए कक्षा 3 में 
दी गई गततविधि टेबल को पुस्तक या माधचस के डर्ब्बे से ढकने िाली 
गततविधि करते हैं। 
 

आकलन हेत ुप्रश्न - कक्षा की टेबल को क्रकतने पाठ्यपुस्तक से ढका जा 
सकता है ?ितरंज के बोर्ड में खानों को धगन कर क्षेत्रफल ज्ञात करना। 



चरण 4.) नानक जइयो से के्षत्रफल तनकलना  

मेरी आकृतत का के्षत्रफल - एक ड्राइंग िीट में एक बड़ा आयत बनाकर उसके 
अंदर एक 1 िगड सेंटीमीटर के ग्रीर् बना कर उसके ऊपर पारदिी णझकली को 
अच्छे से लगाकर स्टेपल करें बच्चों को पुस्तक या कोई अधय सामग्री मंगाकर 
उस ड्राइंग िीट के ऊपर रख ेतथा स्केच पेन से उसकी आकृतत बनाएं उस 
आकृतत के अंदर जजतने िगड सेंटीमीटर है उसे धगनने को कहें दो आिे भाग का 
एक भाग आिे से ज्यादा भाग को एक भाग देने और आिे से कम भाग को 
छोड़ दें जजधहें क्या बात चचाड करें क्रक इस आकृतत का के्षत्रफल …..िगड सेमी 
होगा ।इसी प्रकार अधय िस्तओुं से अभ्यास करें।जैसे अपबे कमरे का के्षत्रफल 
तनकाल कर आना । पाठ्यपुस्तक में टदए गए इबारती प्रश्नों को हल करना । 
 

चरण 5.) विसभधन आकृतत के के्षत्र फल का अनुमान ि िास्तविक मान ज्ञात 
कर पाना । 
ड्राइंग िीट में तनजश्चत मामू की भुजाओं िाले विसभधन आकृतत जैसे िगड आयत 
और बत्रभुज बनाएं छोटे समूह में प्रत्येक समूह को दो विसभधन आकृतत दें जैसे 
िगड और बत्रभुज आया तो बत्रभुज आटद दोनों में कौन बड़ा है इसका अनुमातनत 
मान कॉपी में सलखने को कहें ऊपर बताई गई गततविधि से इनकी भुजाओं को 
माफ कर के्षत्रफल ज्ञात करें और अनुमातनत के्षत्रफल से तुलना करिाएं सूत्र तक 
पहंुचने के सलए बच्चों के साथ चचाड करेंगे क्रक क्रकसी आयत के सलए एक पंजक्त 
में कुल िगों की संख्या उस आकृतत की लंबाई है तथा ऐसे कुल पंजक्तयों की 
संख्या को ऊंचाई के रूप में दिाड एगें इस प्रकार आयत का के्षत्रफल=लंबाई 
×ऊंचाई होगा ।इसी प्रकार सभी बच्चों को िमिः अलग  अलग आकृतत दे कर 
सूत्र पर चचाड की जा सकती  हैं । 
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चरण 6.) प्रोजेक्ट िकड  –  

2 आयत के बीच के्षत्रफल की तुलना करें। 
कक्षा का के्षत्रफल तनकालकर यहााँ टाइल लगान ेका खचाड तनकालना ,टाइकस 
िगाडकार है जजसकी लंबाई चौड़ाई 1 मीटर हो। 

क्या सीखा- 
बत्रभुज ,आयत ,िगड एिं अधय आकृतत की समझ तथा विसभधन आकृततयों का 
के्षत्र फल ज्ञात करना। 
लाभ- 
इस खेल विधि के माध्यम से बच्चे एकल या समूह कायड के द्िारा मानक और 
अमानत इकाइयों से के्षत्रफल की माफ करना सीखेंगे तथा खेल के माध्यम से 
बंद आकृतत का पररमाप तनकालने का अभ्यास करेंगे। 
                              

                           
______________________________________________ 

 

                         

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   12. साधारि ब्याज  

 

टॉवपक  -  सािारण ब्याज 
 

टॉवपक की समझ ह़ेतु ख़ेल का नाम - उिार सलया ब्याज टदया। 
 

लननांग आउटकम - बच्च ेसािारण ब्याज,समश्रिन,दर को समझेंगे। 
 

प्रयुक्त सामग्री -  प्ले मनी,कॉपी,पेन। 
 

पूि ुतैयाऱी   -  सबसे पहले बच्चों को मूलिन(रासि) और समय (टदन,माह,साल) के बारे में बताएगंे,क्रफर  

उसके बाद बच्चों को दर के बारे में बताएगंे। जब बच्च ेमूलिन, समय और दर के बारे में जान जाएंग ेतो  
क्रफर बच्चों को ब्याज के बारे में बताएंगे क्रक जब भी हम रुपये उिर लेते है तो इसके बदले में रुपये के 

साथकुछ और रुपये देने होते है। जब बच्च ेब्याज की अििारणा को समझ जाएंगे तो 
बच्चों को सूत्र के माध्यम स ेसािारण ब्याज तनकलना बताएंगे। 

    

ख़ेल की प्रक्रक्रया - 
 

रम़ेर् को गाडी खऱीदना है,ल़ेक्रकन उसक़े  पास रुपय़े नह़ी है तो िह मोहन स़े रुपए  उधार ल़ेऩे 
जाता है। मोहन कहता है क्रक तुम्ह़े क्रकतऩे रुपय़े, क्रकतऩे समय क़े  मलए चादहए। मोहन कहता है 

क्रक मैं 3 प्रनतर्त दर स़े रुपय़े उधार द़ेता हूूँ।  रम़ेर् कहता है क्रक मुझ़े 20000 रुपय़े, 2 साल क़े  
मलए चादहए। मोहन कहता है क्रक तुम्ह़े 2 साल बाद मुझ़े 21200 लौटाऩे होंग़े। जजसम़े 1200 रु. 
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ब्याज क़े  होंग़े। 
 

क्या सीखा -    इस खेल से बच्च ेतनम्न अििारणा को सीखेंगे। 

1. सािारण ब्याज 2.  दर  3.  समय की गणना 4.  मूलिन 

ध्यान रखऩे योग्य बातें-  बच्चों को सािारण ब्याज तनकालने से पहले समय,दर,मूलिन के बारे में 
बताएंगे। जब सभी अििारणाओ ंकी समझ विकससत हो जाने के बाद ही 
सािारण ब्याज तनकालना समझाएंगे। 

             

 
 

                

                            13. लाभ -हानन 

टॉवपक   - लाभ -हातन 
 

उद्द़ेश्य   –  खेल के माध््म से मुद्रा वितनमय को समझना  
 

टॉवपक की समझ ह़ेतु ख़ेल का नाम – बाजार का खेल  
 

लननांग आउटकम –  Los M514 
 

प्रयुक्त सामग्री – 

विभीधन मात्रा िाले खाली िीिी ,िैम्पू ,रैपर ,दिाई ढक्कन ,चॉकलेट ,खाली स्नेक्स 

पैकेट ,पेन,पेंससल ,कम्पास आटद । 



 

पूि ुतैयाऱी – 

बाजार का अनुभि ि अिलोकन – बच्चों को िेता ,वििेता बनकर घर के सलए विसभधन 

प्रकार के सब्जी ,फल ,अधय क्रकराना समान ,पेन,पेंससल के िय वििय का अनुभि करना 
तथा बाजार में बबक रही विसभधन प्रकार की िस्तुओं का अिलोकन करना। 
 
 

ख़ेल की प्रक्रक्रया – 

चरि 1.)  

दैतनक जीिन में इस गततविधि का प्रयोग कर पाना बाजार का खेल या बाल मेला बच्चों 
को िेता वििेता बनाना ।बच्चों को नोट के एल एम वितरण करना नोटों का वितरण इस 

प्रकार हो क्रक सभी बच्चों के पास बड़ा नोट मध्यम नोट और छोटा नोट सभी प्रकार का हो 
तनदेि दें की िेता पहले सामान का सूची बना ले तथा उनका अनुमातनत मूकय भी सलखें 
वििेता के पास जजतना रासि है उसे सलख करके रखें। 
 

आांकलन क़े  प्रश्न  

सामान खरीदते िक्त क्रकन क्रकन बातों का ध्यान रखा क्रकतनी रासि लेकर गए और 

क्रकतनी रासि का सामान खरीदा और अंत में क्रकतना िेष बचा इस प्रकार से अधय प्रश्न 

तनमाडण कर बच्चों से पूछे और उनका आकलन करें। 
साथ ही एक थोक वििेता की भूसमका में छात्र रहे  जहां से वििेता अपना सामान िय कर 

के लाए और अधय छात्रों को वििय करें। 
चरि 2.)-  

िस्तुओ ंका िगीकरण कर पाना । बच्चों से बाजार के संदभड में चचाड जसेै -क्रकतन ेरुपए 

लेकर बाजार गए क्या क्या खरीदा क्रकतना रुपया बचा आटद इस प्रकार के प्रश्न कर बच्चों 
से चचाड करें। बाजार में देखी गई िस्तुओं का िगीकरण ठोस, द्रि के आिार पर करते हुए 

सूची बनाएं। क्रकलोग्राम ,ग्राम ,नग ,बंर्ल में जो िस्तुएं समलती हैं उनका िगीकरण करें। 
एक माप िाली ,असमान माप िाली बोतल को िमबद्ि रूप से िगीकरण करिाना। 
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प्रत्येक िस्तु पर रेर् टैग लगाना। बच्चों द्िारा लाई गई िस्तुओं का बबल बनाना तथा 
बबल को व्यिजस्थत रूप से सलखना अब बबल का विश्लेषण करना । साथ ही गणना 
करना लाभ और हातन की रासि ज्ञात करना अनुमातनत ि सूत्र द्िारा िास्तविक रासि की 
गणना करना। 
 
क्या सीखा- 
 

िेता वििेता बनकर कक्षा ि समुदाय के बीच विसभधन सामग्री को बाजार में बेचन ेका 
अनुभि लेना एिं इस दौरान विसभधन गणणतीय संक्रियाएं जोड़ना, घटाना ,गणुा ,भाग, 

मानक इकाइयों से माप लेना मुद्रा का उपयोग एिं बबल बनाना तथा सूत्रों का प्रयोग कर 

मानक एकगोररदम से सिाल हल करने की प्रक्रिया करना। 

                                   

 
 

 



 

                           1 4.ज्याममतीय आकृनतयाां     
र्ीषकु   -  ज्यासमतीय आकृतत ( बत्रभुज, आयत, िगड, ितृ्त ) की समझ | 

उद्द़ेश्य  –  1. बत्रभुज एिं उनके प्रकार के बारे में जानकारी | 

2. आयत एिं िगड की जानकारी | 

3. ितृ्त की समझ | 

टॉवपक की समझ ह़ेतु ख़ेल का नाम – पहेली बूझों | 

लननांग आउटकम – बत्रभुज, आयत, िगड, ितृ्त की समझ 

प्रयुक्त सामग्री – सिक्षक एिं छात्र  

पूि ुतैयाऱी – ज्यासमतीय आकृतत के बारे में छात्रों से चचाड कर लेिें | 

ख़ेल की प्रक्रक्रया – छात्र या छात्रा, एक-एक बाक्रक कक्षा के छात्रों से पहेली पूछें  | उत्तर छात्रों 
को ही बतान ेदें | 

 

        1.म़ेऱे है तीन र्ीष ु

म़ेऱे है तीन भुजाएूँ 
म़ेऱे है तीन कोि 
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तीनों कोि क़े  है कुल 180 अांर् क़े  
बताओ मैं हूूँ कौन ............ 

 

 

 

 
 

मेरे पास कोई कोण नही 
मेरे केधद्र में है एक बबधद ु

केधद्र बबधद ुसे समान दरूी पर है,  

एक घुमािदार आकृतत 

मेरे है एक पररधि, व्यास और बत्रज्या 
बत्रज्या से दगूुनी है व्यास 

बताओ मैं हूाँ कौन ............ 
 

 

 मेरे पास कोई कोण नही 
मेरे केधद्र में है एक बबधद ु

केधद्र बबधद ुसे समान दरूी पर है,  

एक घुमािदार आकृतत 

मेरे है एक पररधि, व्यास और बत्रज्या 
बत्रज्या से दगूुनी है व्यास 

बताओ मैं हूाँ कौन ............ 
 

 



 

आयत - ऐसा चतुभुडज जजसके चारों अधतःकोण समकोण (= 90° के) हों उसे 
आयत  कहते हैं। 
िग ु-िगड  ज्यासमतत की एक आकृतत है। यटद क्रकसी चतुभुडज की चारों भुजाएं 
बराबर हों और चारो कोण समकोण हों तो उस चतुभुडज को िगड कहत ेहै। 
त्रत्रभुज -तीन  भुजाओ ंसे तघरी बंद आकृतत को त्रत्ररु्ज कहते हैं। 
चतुभुडज - चार भुजाओ ं से तघरी बंद आकृतत को चतुरु्डज कहते हैं। 
ितृ:- प्रकार की नोक को भी जो बीच रखकर पेंससल वाले सरे को  चारों ओर घुमाइए। 
कर की बनी आकृतत व्तृ कहलाती है। 
अिडितृ्त - क्रकसी ितृ का अर्ड र्ाग अर्डवतृ्त कहलाता है। 
क्या सीखा – 1. बत्रभुज एिं उनके प्रकार के बारे में जानकारी | 

2. आयत एिं िगड की जानकारी | 

3. ितृ्त की समझ | 
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(1)बत्रभुज के दो कोण 50  और 40 अंि के है तो बत्रभुज का तीसरा कोंण ज्ञात 

कीजजए? 

माना बत्रभुज के दो कोण <A = 50' 

                                  <B = 40' 

                                  < C = ? 

बत्रभुज के तीनों कोणों का योग 180 ' होता है। 
< A + <B + <C = 180 

50 + 40 + < C = 180 

90 + < c = 180 

< c = 180 - 90 

< c = 90' 

अभ्यास प्रश्न  

1.त्रत्रभुज के दो कोि 40 औि 60 के हैं तो त्रत्रभुज का तीसिा केोि ज्ञात कीजजए? 

2. समकोण त्रत्रभुज केा एक कोि 50' हो तो त्रत्रभुज क़े  सभी कोिों का मान 

ज्ञात कीजजए? 

__________________________________________________________ 

 

15.सिसुाममका 
 

र्ीषकु   -  सिडसासमका 
उद्द़ेश्य  –  1. सिडसासमकाओ  1, 2, 3 के प्रयोग से प्रश्नों को हल करना। 

 

टॉवपक की समझ ह़ेतु ख़ेल का नाम – गततविधि आिाररत सिक्षण 



लननांग आउटकम – सिडसासमका का प्रयोग से प्रश्न हल कर पायेंगे। 
प्रयुक्त सामग्री – छात्र और सिक्षक  

पूि ुतैयाऱी –  1. सिक्षक के गीत गान ेके बाद छात्र-छात्रा उसे दोहराएंगे | 

2. सिक्षक जब छात्रों से सिाल पूछे तो सभी छात्र-छात्रा एक साथ जिाब देंगे 

3. छात्र–छात्राओं को बता टदया जाए की  
(a + b )२ = a२ + 2ab+ b२  यह प्रथम सिडसासमका है। 
( 3 y+ 2)२ = (3y)२ + 2x 3y x 2 + (2) २ 
                 = 3y X3 y + 12y + 4 
                   = 9 y२ +12 y + 4 
गततविधि में छात्र  

को एक-एक करके भाग लेंगे और प्रश्नो को हल करेंगें। 
4. ( a - b) २ = a२ + 2ab + b२ सिडसासमका २ के प्रयोग  

(5y - 3)२ =( 5y)२ - 2 x5y x3+( 3 )२ 

               = 5 y X 5y - 2x 5y x 3 + 3x3 

               = 25 y २ - 30 y + 9 

 

 

5. बीच- बीच में छात्रों का उत्साहििडन करते जाना है | 

सिडसासमका ३ का प्रयोग से   a२ -  b२ = (a+b) (a-b) 

का प्रयोग 

16 u२ - 4 =  4u x 4u - 2 x2 

                =  (4u )२  - (2)२ 

               = ( 4u + 2 ) ( 4u -2 ) 

ख़ेल की प्रक्रक्रया – सिक्षक एक छात्र दोनों  ही गततविधि में  भाग लेंगे | 

 लतनिंग आउिकम्स -  सिसुममकाओां क़े  प्रयोग स़े प्रश्नों को हल करना सीख जाएरें् 

सभी छात्र एक साथ – अभ्यास प्रश्न को हल करेंगें। 
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अभ्यास प्रश्न  

 सवडससमकाओं के प्रयोग से प्रश्नों को हल कीजजए - 

1.(x+ 3)२ 

2.( 4y + 5 )२ 

3. (2x - 3) ( 2x+ 3)  

4. 36 Z२ - 25 

 

 

_____________________________________________________________ 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   15. पैटन ु

 

टॉवपक  -  पैटनड  
 

टॉवपक की समझ ह़ेतु ख़ेल का नाम -  पहचानो और पैटनड आगे बढ़ाओ 

 

लननांग आउटकम- पवत्तयों की पहचान और पैटनड की समझ विकससत करना । 
 

प्रयुक्त सामग्री- अलग अलग पेंर् की पवत्तयां । 
 

पूि ुतैयाऱी - बच्च ेअपने आसपास के पररिेि में उपलब्ि पेंर् पौिों की पवत्तयां एकत्र करेंगे । 

 
 

ख़ेल की प्रक्रक्रया - कक्षा में सभी बच्च ेएकसाथ लाये हुए पवत्तयों को जमा करेंग ेऔर पवत्तयों को एक साथ 

समला देंगे। सभी पवत्तया ंअच्छे से समल जाएगी क्रफर सिक्षक सभी छात्रों को एक वििेष अंक देंगे। सिक्षक 

द्िारा कुछ पते्त पैटनड में जमाया जाएगा क्रफर बच्चों को टदए गए अंक को बारी बारी पुकारा जाएगा 
जजसस ेजो अंक जजस बच्च ेको समला है िो अपने जगह से आएगा और आगे की पवत्तयों  को पहचान कर 

उसका नाम कक्षा को बताएगा और उस पैटनड को आगे बढ़ाएगा। 
 

क्या सीखा - कक्षा में सभी बच्च ेआसपास के पररिेि से लाये पवत्तयों को इकट्ठा करेंगे क्योंक्रक बच्च े

पररिेि में उपजस्थत पेंड़ पौिों और उनके पते्त के आकार को पहचानत ेहैं । हम बच्चों में पैटनड का ज्ञान 

और सोचने की समझ विकससत कर सकत ेहैं इस गततविधि को हम कक्षा में कराकर पैटनड की समझ को 
पक्का कर सकते है। पवत्तयों के अलािा हम इसे अधय िस्त ुजैस ेपुस्तक कॉपी आटद से भी कर सकते 
है।और पैटनड आगे बढ़ना। 
 

ध्यान रखऩे योग्य बातें-  
 ◆एक ही प्रकार की पवत्तया ंजमाने से बच्च ेको खेल पुनः चालू करना होगा। 
◆पवत्तयों को जमाने के बाद उसका नाम सलखना होगा। 
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◆दसूरे छात्र की पैटनड जमाने मे मदद नही करना। 

 

अभ्यास प्रश्न  

पैटनड को पूरा कीजजए 

1. 325,330,____,____,____,350,355 

2. 180,170,160,_____,_____,_____,_____,110 

3.15,30,45,_____,______,_____,______,_____ 

4.  

               

 
 

    16.   आांकडों का ननरूपि+ट़ेल़ीचचन्ह 

टॉवपक     - आंकड़ों का तनरूपण+टेलीधचधह 

टॉवपक की समझ ह़ेतु ख़ेल का नाम -  मुझको धगनों टेलीधचहं ि ग्राफ  बनाओ 

लननांग आउटकम -  बच्च ेको िस्तुओं को िगीकृत करके टेलीधचधह ि ग्राफ बनाना बर्ी ही आसानी 
से सीखता है 

प्रयुक्त सामग्री -  धचत्र कार्ड, विसभधन प्रकार के समलते जुलते णखलौने, ग्राफ पेपर कलर पेंससल , 

 पूि ुतयैाऱी -   बच्चों को विसभधन प्रकार के णखलौने ,धचत्र ,और ग्राफ पपेर स ेअिगत करिाना 

 

 ख़ेल की प्रक्रक्रया 

  सभी बच्चों को विसभधन प्रकार की िस्तु ि धचत्र टदखाया जाता है जजस ेबच्च ेखेल के माध्यम से 
इसे देखते हैं और समलते जुलते िस्तु ि धचत्रों को अलग अलग धगनत ेहैं । गणना के पश्चात उनकी 
संख्या अलग अलग सलखत ेहैं जैस ेबैंगन 5, समचड 6, टमाटर 7 आटद इस प्रकार सभी को अलग अलग 



सलखने के बाद उसका टेलीधचधह बनात ेहैं इसके पश्चात ग्राफ पेपर में इस ेदिाडत ेहैं।साथ ही सिक्षक के 

द्िारा  विषय आिाररत प्रश्न क्रकया जाता है उन प्रश्नों के उत्तर भी बच्चे बड़ी ही सहजता पूिडक देत ेहैं 
मौणखक और सलणखत दोनों माध्यम से। 

 

 _________________________________________________________________ 

                                  17. महत्तम समापितकु  

 

र्ीषकु    -   गुणनखंर् (महत्तम समापितडक) 
 

उद्द़ेश्य –   1.  गुणनखंर् की पहचान कर पाना | 

    2.  सबसे बड़ा गुणनखंर् का पहचान पाना | 

    3.  दो अंको का समान गुणनखंर् का पता लगा पाना |  

    4.  दो अंको के समान गुणनखंर् में स ेसबस ेबड़े गुणनखंर् को पहचान  

   पाना |  

    5.    महत्तम समापितडक को जान पाना | 
 

टॉवपक की समझ ह़ेतु ख़ेल का नाम – 

 

लननांग आउटकम – 

 

प्रयुक्त सामग्री –  हार्ड बोर्ड का टुकड़ा, पुि वपन या आलवपन, अलग-अलग रंग की ऊन का िागा, 
स्केच पेन, स्केल आटद | 

पूि ुतैयाऱी –  

1. गुणनखंर् क्रकसे कहते है इसके बारे में छात्रों स ेचचाड की जानी चाटहए | 
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2. सिक्षक पहले छात्रों से गुणनखंर् क्रकसे कहते है इस बारे में चचाड कर बता दे की, क्रकसी संख्या, 
जजस क्रकसी भी संख्या से पूरी तरह से भाग हो जाता है, िह सभी संख्या, उस संख्या का 
गुणनखंर् कहलाती है |   

3. धचत्र में टदए गए अनुसार हार्ड बोर्ड में नीचे की ओर स्केल एिं स्केच पेन की सहायता स ेसमान 

दरूी पर धगनती, कम से कम 1 से 40 तक सलख लेिें | 

4. धगनती सलखे गए स्थानों पर पुि वपन या आलवपन लगा देिे, हार्ड बोर्ड में ऊपर की ओर भी 
समान दरूी में पुि वपन या आलवपन लगा देिे | 

 

ख़ेल की प्रक्रक्रया –  

1. एक छात्र को पहले क्रकसी संख्या का गुणनखंर् पूछे, जैस े9 का गुणनखंर् – 1, 3, 9 है | 

2. क्रकसी दसूरे छात्र से जो – जो संख्या 9 के गुणनखंर् में आते गए उस-उस संख्या के पुि वपन या  
आलवपन में धचत्र की भांतत ऊन के िागे को लगान ेकह दे |  

3.  क्रकसी तीसरे छात्र स ेपूछे की ऊन की िागा क्रकस- क्रकस वपन में लग ेहुए है उस संख्या को ब्लेक 

बोर्ड में सलख दे | जैस-े 1, 3, 9 | 

4.  सिक्षक द्िारा बताया जायेगा की ये संख्या जो तीसरे छात्र ने सलखी है ये 9 का गणुनखंर् है | 

5.  सिक्षक अब क्रकसी दो संख्यों का गुणनखंर्, इसी प्रकार स ेपूछे | जैस-े 10 और 20 का, 
6.  अब दो अलग- अलग रंग के ऊन के िागे पकड़ कर पहले 10 के गुणनखंर् िाले वपन पर िागे 

लगाए उसके बाद दसूरे रंग ऊन के िागे पकड़ कर 20 के गुणनखंर् िाले संख्या प ेलगे वपन पर 

िागे लगायेंगे | 

10 का गुणनखंर् = 1, 2, 5, 10  

20 का गुणनखंर् = 1, 2, 4, 5, 10, 20  

7. सिक्षक अब जो-जो वपन में दोनों िागे लगे है उस –उस संख्या को ब्लेक-बोर्ड पर सलखने को कहे, 

अब सिक्षक द्िारा बताया जायेगा की ये जो संख्या है, ये सभी 10 और के गुणनखंर् है और 

इसमें सबसे बड़ी सखं्या 10 इन दोनों संख्या 10 और 20 का महत्तम समापितडक है | 

8.  इसी तरह और भी संख्या का गुणनखंर् और महत्तम समापितडक तनकाला जा सकता है | 

 

क्या सीखा – 

1.  क्रकसी संख्या का गुणनखंर् तनकाल पाना | 

2.  क्रकसी दो या तीन संख्या का समान गुणनखंर् तनकाल पाना |  

3.  क्रकसी दो संख्या का महत्तम समापितडक तनकाल पाना | 

अभ्यास प्रश्न  



महत्तम समापितकु ज्ञात कीजजए 

1)110,120 

2)150,300,50 

 

 

___________________________________________________________ 

                      

                      18.   लघुत्तम समापितकु  

                            

 र्ीषकु    -  गुणज (लघुत्तम समापित्यड ) 
 

उद्द़ेश्य –  

1.  गुणज की पहचान कर पाना | 

2.  सबसे छोटा गुणज का पहचान पाना | 

3.  दो अंको का समान गुणज का पता लगा पाना |  

4.  दो अंको के समान गुणज में से सबसे छोटे गुणज को पहचान पाना |  

5.  लघुत्तम समापित्यड को जान पाना | 

 

टॉवपक की समझ ह़ेतु ख़ेल का नाम – 

 

लननांग आउटकम – 

 

प्रयुक्त सामग्री –  

हार्ड बोर्ड का टुकड़ा, पुि वपन या आलवपन, अलग-अलग रंग की ऊन का िागा, स्केच पेन, स्केल 

आटद | 

 

पूि ुतैयाऱी –  

1.  गुणज क्रकसे कहते है इसके बारे में छात्रों से चचाड की जानी चाटहए | 

2.  सिक्षक पहले छात्रों से गणुज क्रकसे कहते है इस बारे में चचाड कर बता दे की, क्रकसी संख्या को  

     क्रकसी संख्या स ेगुणा करने पर जो प्राप्त होता है उस ेगुणज कहते है |  
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3.  धचत्र में टदए गए अनुसार हार्ड बोर्ड में नीचे की ओर स्केल एिं स्केच पेन की सहायता स े

समान  दरूी पर धगनती, कम से कम 1 स े40 तक सलख लेिें | 

4.  धगनती सलखे गए स्थानों पर पुि वपन या आलवपन लगा देिे, हार्ड बोर्ड में ऊपर की ओर भी  

     समान दरूी में पुि वपन या आलवपन लगा देिे | 

 

ख़ेल की प्रक्रक्रया –  

1.  एक छात्र को पहले क्रकसी संख्या का गुणज पूछे, जैस े3 का गुणज- 3, 6, 9, 12, 15, 18, 

21, 24, 27, 30, 33, 36, 39 .......आटद | 

2.  क्रकसी दसूरे छात्र से जो – जो संख्या 3 के गुणज में आत ेगए उस-उस संख्या के पुि वपन 

या आलवपन में धचत्र की भांतत ऊन के िागे को लगान ेकह दे |  

3.  क्रकसी तीसरे छात्र से पूछे की ऊन की िागा क्रकस- क्रकस वपन में लग ेहुए है उस संख्या को 

ब्लेक बोर्ड में सलख दे | जैस-े 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39 | 

4.  सिक्षक द्िारा बताया जायेगा की ये संख्या जो तीसरे छात्र ने सलखी है ये 3 का गणुज है 

| 

5.  सिक्षक अब क्रकसी दो संख्यों का गुणज, इसी प्रकार क्रकसी दो संख्या के गुणज पूछे | 

जैसे- 4 और 8 का, 

6.  अब दो अलग- अलग रंग के ऊन के िागे पकड़ कर पहले 4 के गुणज िाले वपन पर िागे 

लगाए उसके बाद दसूरे रंग के िागे पकड़ कर 8 के गुणज िाले संख्या प ेलगे वपन पर 

िागे लगायेंगे | 

4 का गुणज = 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40, 44, 48,  ...........आटद | 

8 का गुणज = 8, 16, 24, 32, 40, 48, 56, 64, 72, 80, 88, 96, ............ आटद | 

7.  सिक्षक अब जो-जो वपन में दोनों िागे लगे है उस –उस संख्या को ब्लेक-बोर्ड पर सलखने 

को कहे, अब सिक्षक द्िारा बताया जायेगा की ये जो सखं्या है, ये सभी 4 और 8 के 



गुणज है और इसमें सबसे छोटा संख्या 8 इन दोनों सखं्या 4 और 8 का लघुत्तम 

समापित्यड है | 

8.  इसी तरह और भी संख्या का गुणज और लघतु्तम समापित्यड तनकाला जा सकता है | 

 

 

क्या सीखा – 

1. क्रकसी संख्या का गुणज तनकाल पाना | 

2. क्रकसी दो या तीन संख्या का समान गुणज तनकाल पाना |  

3. क्रकसी दो संख्या का लघतु्तम समापित्यड तनकाल पाना | 

 

अभ्यास प्रश्न  

1. लघुत्तम समापवतगक ज्ञात कीजजए? 

अ)12,15,30 

ब) 15,30 

स) 100,250 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 19. पहाडा बनाऩे की सरल विचधयाां  

1. िीषडक - पहाड़ा  बनाने के दो सरल तरीके  

 

                 अगर विद्याधथडयों की संख्या अधिक है तो 1 से 10 तक। 
2. उद्द़ेश्य -    इस गततविधि के माध्यम से विद्याथी पहाड़ा बोलना सीखेंगे एिं धगनने का  

अभ्यास करेंगें। 

3. लननांग आउटकमस-  

       1. बार-बार जोड़ने की संक्रिया को समझेंगें। 
       2. गुणा की संक्रिया को समझेगें। 

      3. पहाड़ा एि ंसंख्या को बोलने का अभ्यास करेंगे। 
 

बार-बार जोडना                                      गुिा  पहाडा 
13                                            = 13x1=13 

                                                           

            13+13                                         =     13×2 = 26 

13+13+13                                   =     13×3 = 39 

13+13+13+13                                  =     13×4 = 52 

13+13+13+13+ 13                       =     13×5 = 65 

13+13+13+13+13+13                  =     13×6 = 78 

13+13+13+13+13+13+13            =     13×7 =91 

13+13+13+13+13+13+13+13           =     13×8 = 104 

13+13+13+13+13+13+13+13+13     =     13×9 = 117 

                                   13+13+13+13+13+13+13+13+13+13 =    13×10 =130 

 



4.प्रयुक्त सामग्री-  उधचत खुली जगह (मैदान) 

 

5.पूि ुतैयाऱी-   उधचत खुली जगह का चयन एिं विद्याधथडयो को पूिड तनदेसित करना। 
 

6.ख़ेल की प्रक्रक्रया- जैसे 2 का पहाड़ा बनाने की गततविधि  

                                     1. सारे बच्च ेएक बड़ा circle या गोला बनाकर खड़े हो जाऐगें। 

2. उनमें से एक विद्याथी या सिक्षक स्ियं पहाड़ा बोलेंग ेऔर बच्च ेदोहराऐगें  
    गततविधि के साथ खेलते हुए। 

जैसे- 
दो एकम   दो-  दो विद्याथी गोले के केधद्र में आकर खड़े हो जाऐगे। 
2=2×1=2 

दो दनूी चार- क्रफर दो और विद्याथी केधद्र में आऐंगे और हो जाऐंग े

   2+2=2×2=4 

दो तीआ छः-  क्रफर दो और विद्याथी केधद्र में आऐंगे और हो जाऐंग े

2+2+2=2×3=6 

दो चौक आठ-क्रफर दो और विद्याथी केधद्र में आऐंगे और हो जाऐंग े

2+2+2+2=2×4=8 

दो पंजे दस- क्रफर दो और विद्याथी केधद्र में आऐंगे और हो जाऐंग े

2+2+2+2+2+2=2×5=10 

दो छक्की बारह- क्रफर दो और विद्याथी केधद्र में आऐंगे और हो जाऐंग े

2+2+2+2+2+2=2×6=12 

दो सते्त चौदह- क्रफर दो और विद्याथी केधद्र में आऐंगे और हो जाऐंग े

2+2+2+2+2+2+2=2×7=14 

दो अट्ठे सोलह-  क्रफर दो और विद्याथी केधद्र में आऐंगे और हो जाऐंग े

2+2+2+2+2+2+2+2=2×8=16 

दो नम्मे अठारह -क्रफर दो और विद्याथी केधद्र में आऐंगे और हो जाऐंग े

2+2+2+2+2+2+2+2+2=2×9=18 

दो िाम बीस- क्रफर दो और विद्याथी केधद्र में आऐंगे और हो जाऐंग े

2+2+2+2+2+2+2+2+2+2=2×10=20 

 

पहाडा बनाऩे का दसूरा तऱीका  
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7.क्या सीखा-  पहाड़ा बोलना,संख्या को धगनना और समझना। 
 

8.लाभ-  गततविधि के माध्यम से खेल -खेल में पहाड़ा बोलना सीखेंगे।  

 



 

अभ्यास प्रश्न  

 

                   1.   इसी विधि के प्रयोग से पहाड़ा बनाइए - 

                    अ)36 

                    ब)65 

                    स)89 

 

 

 

   _____________________________________________________________ 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   20.पाई का मान 
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Topic  :-  पाई का मान 

 

उद्द़ेश्य  :-  खेल खेल में पाई के मान को समझना। 

 

ख़ेल का नाम :-  पाइप जोड़ो, पाई का मान बताओ। 

 

लननांग आउटकम्र् :- पाई के मान की समझ बनाना 
 

प्रयुक्त सामग्री :- पीने का प्लाजस्टक स्रॉ, कैं ची, िागा, सुई, टेप 

 
 

पूि ुकी तैयाऱी :- 
 5-5 बच्चों का समूह बनाएं एि ंबच्चों को पानी पीने िाले प्लाजस्टक के स्रॉ को एक नाप से, 
कैं ची स ेकाटने को कहें एिं सभी समान रूप से कटे हुए स्रॉ को इकट्ठे करके रखन ेकहे।  

 

बच्चो की सांख्या- 10 या उससे अधिक 

 

 

 

  
 

 

क्या सीखा :-  
 

जब बच्चे 22 स्रॉ से ितृ्त बनाएंगे एिं बाकी बचे स्रॉ को उसका व्यास 

बनाने की कोसिि करेंगे तो केिल 7 स्रॉ ही उसमें क्रफट होंग े 1 बच 

जाएगा । बच्चे चाहे जैसे भी उसे एर्जस्ट करें 22 स्रॉ के गोले में केिल 7 



स्रॉ ही व्यास में क्रफट बैठेंगे। बच्चे जब 22 की जगह 44 स्रॉ के गोले 

बनाएंगे तब बच्चे यह पाएंगे क्रक उसमें व्यास के जगह पर 14  स्रॉ ही 
क्रफट बैठेंगे । इससे बच्चे अनुमान लगाएंगे की पाई का मान 22/7 

तनजश्चत होता है क्योंक्रक 22 का 2 गुना करने पर जो क्रक 44 होता है, तो 
इसका व्यास भी दगुना हो गया यानी 7 का दगुना 14.इस तरह स ेबच्चे 
समझ पाएंग ेक्रक पाई का मान 22/7 जस्थर होता है।  

 

लाभ:-  

1.  खेल खेल में इस तरह से बच्चे समझ पाएंग ेक्रक पाई का मान 22/7 जस्थर होता 
है। 

2.  बच्चे जोड़ी या समूह में कायड कर रहे हैं, तो एक दसूरे का अिलोकन कर भी सीख 

पा रहे है। 

                  

                                             

 
 

 

_____________________________________________________________ 

                                                     21. ऐक्रकक विचध 

1. िीर्ाक :-  जब अऩेक िस्तुओां का मूल्य ज्ञात होऩे पर 
एक िस्तु का मूल्य ज्ञात करक़े  िाांनछत िस्तु का मूल्य 
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ज्ञात वकया जाता है तच उसे एक वववि या एक वनयम कहते 

हैं।  
उद्द़ेश्य :- रामर्यों का अनुपात की समझ और एक रावि 

दूसरी रावि से वकतनी गुनी है इसकी समझ। 

 

नीचे कुछ जस्थततयों को देखत ेहै 

1. राम ने पाोंि कॉवपयाों 100 रुपए में खरीदी ।तच 10 कॉवपयच ों की उसे जरूरत है 

उसके पास वकतने रुपए हचने िावहए? 

 राम ने 5 कावपयाों  कीमत = 100 रु  

तो 1 कॉपी की कीमत = 100/ 5 

                              =  20 रू 

तो 10 कावपयों की कीमत = 20 रू X 10 

                                     = 200 रू 

लननांग आउटकम  : - दो रावियच ों के अनुपात कच दिााता है एक रावि दूसरी रावि से 

वकतनी गुनी है। 
2)दो रामर्यों का अनुपात प्रायः उनके सरलतम रूप कच व्यक्त करता है। 
3)एक्रकक विचध स़े प्रश्नों को हल करना सीखेंगे । 

 



अभ्यास प्रश्न  

1. एक मजदरू की 5 वदन की मजदूरी ₹2000 है तच उसके 30 वदन की मजदूरी वकतनी 

हचगी? 

2. राम ने घर का दरवाजा बनाने के वलए 5 वकलच लचहा ₹15000 में वलया तच उसे 

दरवाजा बनाने के वलए 35 वकलच लचहे की आवश्यकता है तच बताइए 35 के वलए 

लचहे का कीमत क्या हचगी ? 

3. एक केार 4 घोंटे में 240 क्रकमी दरू़ी तय करती है। तो तो 15 वकलचमीटर की दूरी 

तय करने में वकतना समय लगेगा? 

________________________________________________________________

_____ 

                             

 

 

 

 

                        22.  प्रानयकता  

 

टॉवपक का नाम-  प्रातयकता 
टॉवपक की समझ हेतु खेल का नाम- प्रातयकता सामग्री वपटारा 

लतनांग आउटकम-  बच्चों में प्रातयकता यह समझ बनेगी एि ंउससे संबंधित सिाल को  हल कर 

पाएंगे  
प्रयुक्त सामग्री-  पुराना बॉक्स या कार्डबोर्ड ,ताि की गड्र्ी, लूर्ो का  पासा, कुछ पुरान ेससक्के, 

कई रंगों की बॉल या गेंद  

उद्देश्य-   1. प्रातयकता का अथड समझना। 
2. ससक्के को उछालने पर हेर् एि ं टेल आने की संभािना को समझना[: 

   3.पासा उछालने पर िीषड पर 1 स े6 नबंर आन ेकी संभािना,  
4. सम संख्या आने की संभािना 
 5. ताि की गड्र्ी से कोई भी भी एक पत्ता तनकालन ेकी संभािना 
6. थैले में रखी विसभधन रंगों की गेंदों में से क्रकसी एक गेंद को तनकालने की संभािना 



51 
 

पूि ुतैयाऱी-  प्रातयकता की समझ विकससत करन ेस ेपहले सिक्षक द्िारा बच्चों को अिगत कराए 

जाने िाली है बातें 
1. प्रकृतत में तनरंतर कई प्रकार के पररितडन होते रहते हैं इनमें से कुछ एक 

तनजश्चत टदिा में होत े हैं जैस े बाकयािस्था, युिािस्था क्रफर िदृ्िािस्था का आना. 
बाकयािस्था में बच्चों की ऊंचाई और िजन का बढ़ना, पौिों का बढ़ना और इनसे अलग 

एक पररितडन यह भी हैं, जजनमें तनरंतरता, अतनजश्चतता, एिं िसमकता होती है,  

जैसे सूयड का प्रातः काल उटदत हो ना िाम को अस्त होना 
   पथृ्िी का सूयड के चारों ओर चक्कर लगाना,  

टदन-रात का होना  ऋतुओं का पररितडन.  

इन पररितडनों में िसमक बदलाि होता है, टदन के बाद रात होती है, गमी के बाद िषाड 
ऋतु आती है.  

2. प्रकृतत के कुछ पररितडन ऐसे भी हैं जजनमें अतनजश्चतता होती है इनके बारे में तनजश्चत पररणाम नही ं
बताया जा सकता है, 

 जैसे ससक्के को उछालने पर उसका धचत या पट आना, पास ेको उछालने पर कोई 

तनजश्चत बबदं ुऊपरी सतह पर प्राप्त होना, ताि के पत्तों में स ेएक पत्ता खींचने पर कोई तनजश्चत 

पत्ता तनकलना,  
क्रकसी थैले में कई रंगों की गेंदों में से एक गेंद तनकालने पर एक तनजश्चत रंग की  गेंद का 

तनकलना इस प्रकार की घटनाओं में पररणाम की मात्र संभािना ही बताई जा सकती है.  

तनजश्चत पररणाम नही ं बताया जा सकता बच्चों को प्रातयकता सामग्री वपटारा से 
पररचय कराएं 
3. बच्चों को लूर्ो के पास ेटदखाएं एिं उसके फलक और उसमे सलखी संख्या को टदखाएं , ससक्के 

में हेर् और टेल को बताएाँ  
दैतनक जीिन की अधय घटनाओं के उदहारण जजनमें तनजश्चतता  एि ं अतनजश्चतता है बताएं। 
 

ख़ेल की प्रक्रक्रया- बच्चों से कहे क्रक क्रकसी ससक्कों को उछाले और उस पर संभावित पररणाम बताएं। 
बच्चा ससक्का उछाल आएगा एिं उसे कभी धचत आएगा और कभी पट आएगा हम  बच्च ेको बताएंग े

क्रकसी ससक्के को उछालने पर संभावित पररणाम दो में स ेएक हो सकता है धचत या पट।  
 

बच्च ेको लूर्ो के पासे को उछालने कहेंगे बच्चों के लरू्ो के पास ेको उछालने पर हर बार अलग-अलग 

बबदं ुआती है हम बच्चों को बताएंगे क्रक लूर्ो के पास ेको उछालने पर उसकी ऊपरी सतह पर कोई बबदं ु

आने की संभावित पररणाम 6 में से कोई एक होगा.  
 



1 बबदं ुआना,    2 बबदं ुआना.   3 बबदं ुआना.  
4 बबदं ुआना.    5 बबदं ुआना.   6 बबदं ुआना 
 

क्रकसी थैले में यटद एक लाल एक, हरी, एक सफेद ि एक काली गेंद  हो तो गेंद तनकालने पर, पररणाम 4 

में से कोई एक होगा, िह गेंद 

लाल होगी   हरर होगी काली होगी  सफेद होगी   हरी होगी  
  

स्पष्ट है क्रक घटनाओं के आिार पर उनके संभावित पररणामों की संख्या तनिाडररत होती है.  

 

क्या सीखा -  1. हमारे आसपास की कुछ घटनाएं ऐसी होती हैं जजनके घटटत होन ेके पररणाम का 
अनुमान नहीं लगाया जा सकता संभािना व्यक्त की जा सकती है।  
2. पररितडन िीलता प्रकृतत का महत्िपूणड घटक है 

3. क्रकसी घटना के संभावित पररणामों की संख्या उसकी प्रकृतत पर तनभडर होती है। 
5. एक ससक्के में 2 पक्ष होत ेहैं एक धचत और दसूरा पट इस प्रकार कुल दो पक्षों में स े

धचत आने की संभािना दो में से एक 1/2  है,  

इसी प्रकार कुल दो पक्षों में से पट् आने की संभािना दो में से एक1/2  होगी। 
6. क्रकसी बॉक्स में यटद 4 गेंदे िम लाल, पीला, सफेद रंग और हरा रंग की हो और उनमें 
से एक गेंद तनकाली जाए तो गेंद के लाल होन ेकी संभािना 
 कुल 4 गेंदों में से एक लाल  आने की संभािना के तुकय अथाडत 1/4 होगी. 

   इसी प्रकार तनकाली गई एक गेंद पीली हो तो उसकी संभािना भी 1/4 होगी . 
सफेद होने की संभािना भी 1/4 होगी  
हरा होने की संभािना भी 1/4 होगी  
7. ताि की गड्र्ी स ेआंख बदं कर हुकुम का पत्ता तनकालने की प्रातयकता क्योंक्रक ताि 

की गड्र्ी में कुल 52 पते्त होते हैं जजनमें से 13 पते्त हुकुम के होत ेहैं अतः हुकुम का एक 

पत्ता तनकालने की प्रातयकता 52 में से 13 अथाडत 13 /52 =1/4  

 

अब हम समझ चुके हैं क्रक सभंािना को भी नापा जा सकता है तथा क्रकसी घटना के घटटत होने की 

संभािना को मापना प्रातयकता कहलाता है 
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अभ्यास प्रश्न  

 

1. ससक्के के उछाल में धचत आने की प्रातयकता ज्ञात कीजजए? 

2. एक टोकरी में 12 सेब, 10 केला और 8 संतरा है तो टोकरी में से 1 केला आने की प्रातयकता 
ज्ञात कीजजए? 

3. एक पासे में सम संख्या आने की प्राबयकता ज्ञात कीबजए? 

 

_______________________________________________________________________ 

              

                         23 पाइथागोरस प्रम़ेय  

 

 

टॉवपक का नाम-    पाइथागोरस प्रमेय की अििारणा को समझना । 
 

टॉवपक की समझ ह़ेतु ख़ेल का नाम-    मॉर्ल, धचत्र बना कर  समझ बनाना । 
 

लननांग आउटकम-    बच्च ेपाइथागोरस प्रमेय को िगड के क्षेत्रफल के द्िारा खेल 

खेल मैं समझ पाएंगे। 
 

प्रयुक्त सामग्री-      ड्राइंग बोर्ड, चािला के दाने, स्केल, पेंससल, चादा,कागज। 

 

उद्द़ेश्य-  1.  पाइथागोरस प्रमेय की अििारणा को समझना । 
2.पाइथागोरस प्रमेय का सतू्र मालूम करना। 
3. कक्षा ि अधय क्रकसी जगहों पर पाइथागोरस प्रमये की सहायता स ेसमकोण बत्रभुज में   
      पाइथागोरस प्रम़ेय स़े -   (कणड)² = (लम्ब)² + (आिार)²   ज्ञात करना। 



4. बच्चो मैं आपसी सहयोग की भािना का विकास करना। 

 

पूि ुतैयाऱी-   पाइथागोरस प्रमेय की समझ विकससत करने से पहले सिक्षक द्िारा बच्चों को अिगत 

कराए जाने िाली है बातें 
 

1. समकोि त्रत्रभुज की समझ - 

िह बत्रभुज जजसका कोई एक कोण का मान 90 डर्ग्री हो समकोण बत्रभुज  कहलाता है। 
समकोण बत्रभुज की भुजाओं को आिार, कणड और लबं के नाम से प्रदसिडत क्रकया जाता हैं। 

 

कणड - समकोण के सामने िाली भुजा कणड कहलाती है।  
 

लम्ब - ऐसी भुजा जो आिार के साथ 90 डर्ग्री का कोण बनाती हैं उसे लम्ब कहा जाता हैं। 
 

आिार - समकोण बत्रभुज में िेष भुजा को आिार कहा जाता हैं। 

 
 

समकोण बत्रभुज की भुजाओं को आिार, कणड और ऊाँ चाई के नाम से प्रदसिडत क्रकया 
जाता हैं।समकोण बत्रभुज की भुजाओं की लम्बाई के बीच में एक वििेष सम्बधि होता है जजस े 

पाइथागोरस प्रमेय द्िारा व्यक्त क्रकया जाता है। इस ेिब्दों में इस प्रकार व्यक्त करते हैं। 
समकोि त्रत्रभुज में 
(कि ुकी लम्बाई)² = (लम्ब की लम्बाई )² + (आधार की लम्बाई)² 

 

2.िग ुकी समझ - िगड की चारो भुजाएं समान माप की होती है। यह जानना आिश्यक है क्रक प्रत्येक िगड 
एक आयत भी होता है परंतु सभी आयत  िगड नहीं होते हैं।   
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3.क्ष़ेत्रफल की समझ- क्रकसी तल (समतल या िितल) के द्वि-बीमीय आकार के पररमाण (माप) को 
क्षेत्रफल कहते हैं। जजस क्षेत्र के क्षेत्रफल की बात की जाती है िह क्षेत्र प्रायः क्रकसी बधद िि स ेतघरा होता 
है। इसे िगड मीटर में मापा जाता है। 
 

4. िग ुक़े  क्ष़ेत्रफल की समझ-   िगड का क्षेत्रफल = भुजा x भुजा 
अगर िगड की भुजा पता हो तो भुजा का गुणा भुजा स ेकर के िगड का क्षेत्रफल तनकाल सकते है। 
 

ख़ेल की प्रक्रक्रया-  
 

बच्चों से कहे क्रक ड्राइंग िीट पर अलग-अलग पररमाप के समकोण बत्रभुज  बनाएं और पेंससल से 
कागज पर इसकी आउटलाइन बनाएं।  
प्रत्येक भुजा( लंब, कणड, आिार) पर भुजा की लंबाई के पररमाप का िगड बनाएं। 
उदाहरि क़े  मलए  लांब 8cm, कि ु10cm, आधार 6cm पररमाप का समकोि त्रत्रभुज बनाया 
और पुनः लांब पर 8 x 8cm sq का िग ु   कि ुपर 10 x 10cm sq का िग ु 

आधर पर 6 x 6cm sq का िग ुबनाया। 
लंब और आिर पर बने िगड को चािल के दानों स ेभरा क्रफर इधही चािल के दानों को इकठ्ठा 
करके कणड पर बने िगड को भरा। 

तो हमनें पाया क्रक लंब और आिर पर बने िगड को भरने के सलए जजतन ेचािल का 
उपयोग हुआ उतने ही चािल के दानों से कणड पर बने िगड को भरा जा सकता है। 
अथाडत   लंब और आिर पर बने िगड का कुल  क्षेत्रफल कणड पर बने िगड के  क्षेत्रफल के 

बराबर होता है। 
पाइथागोरस प्रम़ेय स़े  
(कि)ु² = (लम्ब)² + (आधार)² 

 

क्या सीखा -  
1. पाइथागोरस प्रमेय की अििारणा की समझ विकससत कर पाना।  
2. पाइथागोरस प्रमेय के सूत्र को समझ पाएंगे। 
3. कक्षा ि अधय क्रकसी जगह पर पाइथागोरस प्रमेय की सहायता स ेसमकोण बत्रभुज में 
पाइथागोरस प्रम़ेय स़े  
(कि)ु² = (लम्ब)² + (आधार)² 

का प्रयोग ज्ञात करना सीख पाएांग़े। 
4. िगड का क्षेत्रफल भुजा गुणणत भुजा होता है। 



5. िगड का पररमाप भुजा का 4 गनुा होता है। 
 

पाइथागोरस प्रमेय का प्रयोग विसभधन क्षेत्रों में क्रकया जाता है।  
 

िास्तुकला, तनमाडण और नेविगेिन उद्योग। 
 

विमान पर बबदंओु ंके बीच की दरूी की गणना के सलए। 
 

पररमाप, पषृ्ठीय क्षेत्रफल, ज्यासमतीय आकृततयों का आयतन इत्याटद की गणना के सलए। 
 

पाइथागोरस प्रमेय को केिल समकोण बत्रभुज पर लागू क्रकया जा सकता है, क्योंक्रक पाइथागोरस प्रमेय 

बत्रभुज की भुजाओं के बीच संबंि को व्यक्त करता है जहााँ लंब और आिर के िगड का योग तीसरी भुजा 
के िगड के बराबर होता है जो क्रक कणड है। 

 

1.(3,4,5) पाइथागोरस त्रत्रक है या नह़ीां? 

पाइथागोरस प्रम़ेय स़े 
(कि)२ =( लम्ब )२+ (आधार)२ 

(3)२ + (4)२ = 3x3 + 4x4 

                   = 9 + 16 

                  = 25  ___________________(1) 

 

(5)२   =    5 x 5 

           =    25 ______________________(2) 

 समीकिण ( 1 ) ि  ( 2 ) स़े 
(3)२  + 4)२   = ( 5 )२ 

 ( 3 , 4 , 5  ) पाइथागोरस त्रत्रक है । 
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  अभ्यास प्रश्न  

पाइथागोरस त्रत्रक है या नह़ीां 
1. (5,12,13,) 

2. (15,20,25) 

3. ( 6,8,9) 

------------------------------------------------------------------------- 

                      

 

  24.   वभन्न  

उद्द़ेश्य:-बच्च़े ख़ेल ख़ेल में मभन्न की अिधारिा को समझ जात़े हैं 

प्रयुक्त सामग्री  : प्लाजस्टक बाल्ट़ी का ढक्कन, चाटु प़ेपर अनुपयोगी 
र्ाद़ी  

कार्,ु थमाुकोल, पासा ,स्क़े च प़ेन, फ़े विकोल 

पूि ुतैयाऱी   :  बच्चों को मभन्न क़े  विमभन्न भागों स़े पररचचत कराना 
और ख़ेल की प्रक्रक्रया स़े अिगत करिाना। 

ख़ेल की प्रक्रक्रया :  



बच्चों को समूह में बैठाकर पासा क़े  माध्यम स़े इस ख़ेल को ख़ेला जाता है 
पासा क़े  आठों दहस्स़े में अलग-अलग अांक जैस़े 1/8,2/8,3/8,4/8,5/8,6/9 

 

 
_____________________________________________________________ 

:-  

 

                              25.मभन्नों पर सांक्रक्रयाएां 
 

उद्द़ेश्य  :-  मूतड की सहायता से अमूतड सभधन संक्रियाओं को स्पष्ट 
करना। 

 

ख़ेल का नाम :-  सभधन के खेल | 
 

लननांग आउटकम्र् :-  सभधन का जोड़ना, घटाना, गुणा और भाग  

 

प्रयुक्त सामग्री :-  काटूडन, कैं ची, फेबबकोल, अगरबत्ती, ड्राइंगिीट, चाकू।  

 

पूि ुकी तैयाऱी :- 
 5-5 बच्चों का समूह बनाएं एि ंबच्चों को अगरबत्ती को एक नाप स,े कैं ची से काटन ेको कहेंगे एिं 
सभी समान रूप से कटे हुए अगरबत्ती को इकट्ठे करके गते्त पर धचपकाने को कहेंगे |  
 

बच्चो की सांख्या- 5 या उससे अधिक 
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ख़ेल की प्रक्रक्रया:- 
 बच्चों को समान नाप के कटे हुए अगरबत्ती को एक साइर् से टेप लगान ेके सलए कहें ताक्रक 

उसका एक ससरा गते्त में अच्छे से क्रफट बैठ जाये। अब सभी समूह को एक समान अगरबत्ती 
दे देिें एिं उधहें इनमे से  अगरबत्ती से सभधन तनमाडण ससखायेंगे | 
 

 

प्रयोगविचध :- 

बनाए गए TLM मे दो सभधन जैसे  

1/5 और 2/5 लेते हैं | 
जोडऩे क़े  मलए - दोनों को जोड़ने के सलये एक के ऊपर एक इसी प्रकार रखते हैं क्रक 
छायांक्रकत भाग ओिरलैप न हो इस से हमें योगफल 3/5 प्राप्त होगा |  

घटाऩे क़े  मलय़े - घटाने के सलये इस के विपरीत क्रिया करेंगे | 
 

गुिा क़े  मलय़े - गुणा के सलये 1/5 को पंजक्त के रूप मे तथा 2/5 को स्तंभ के रूप मे 
रखते हैं क्रफर दोनो को एक के ऊपर एक जमा कर है, स्तंभ और पंजक्त दोनों से 
छायांक्रकत भाग अभीष्ट गुणन फल का अंि होगा और हर 25 होगा इसप्रकार 1/5*2/5 
= 2/25 |  

 

भाग क़े  मलय़े - भाग को प्रदसिडत करने के सलये भाग को गुणन के रूप मे सलखकर 

प्रदसिडत कर सकते हैं |  

 

क्या सीखा - 
सभधन का पररचय भी आसानी से बताया जा सकता है। 



इससे सभधन का जोड़ना, घटाना, गुणा और भाग ससखाना आसान हैं | 
यह एक सरल और सस्ता TLM है। 

इसका तनमाडण  

आसान एिं रुधचकर है | 
 

 
                                   

                            

                           



 

 

 

 

 

 

          


