
 

 

भाषा शिक्षण 

रघवंुि शिश्रा  



भाषा शिक्षण के प्राकृतिक शिध दान्ि 

 

हम कुछ भी सीखना चाहें उसके लिए भाषा की आवश्यकता होती है। इस अर्थ म ेकक हमारी 
कल्पना, ववचार, तकथ  व तिुना का आधार भाषा ही है। अतः प्रार्लमक स्तर से ही भाषा लिक्षण पर वविषे 
ध्यान देने के सार्-सार् यह प्रयास होना चाहहए कक भाषा लिक्षण, सीखने के प्राकृततक लसध् दान्तों की 
चरणबध् द प्रकिया पर आधाररत हो। 

प्रत्येक बच्चा बबना वविषे प्रयास ककये भाषा को अपने वातावरण से सीखता है। बच्चा जिस 
भौगोलिक क्षेत्र स ेसम्बधधत होता है, उस क्षेत्र में बोिी िाने वािी भाषा वह स्व-स्फूतथ रूप से सीखता है। 
उदाहरण के लिए भारत के ववलभन्न भौगोलिक क्षेत्र में रहने वािा बच्चा उस क्षेत्र वविषे में बोिी िा रही 
भाषा को सीखता है। यही लसध् दान्त ववश्व के अन्य भौगोलिक क्षेत्र में तनवासरत बच्चों के भाषा सीखने 
पर भी िाग ूहोता है। 

प्राकृतिक शिध दान्ि की प्रक्रिया: - आि हम जिस पररजस्र्तत एव ंपररवेि में रहत ेहै, उसमें भाषा का एक 
ववकलसत स्वरूप हमारे सामने है। इसी कारण आि के समय में भाषा सीखने और लसखाने के लिए 
लिक्षण के जिन तरीकों का उपयोग ककया िाता है, उसमें प्राकृततक लसध् दान्त के कुछ चरणो की अवहेिना 
है, जिसके कारण बच्चे ठीक से भाषा नही सीख पात।े वतथमान में भाषा लिक्षण वणथ से आरंभ कर वाक्य 
तक हदया िाता है। यह भी चार भाषायी कौिि - सनुना, बोिना, पढ़ना व लिखना पर आधाररत है। इसके 
अतंगथत बच्चा उन्ही िब्दों को सनुता, बोिता, पढ़ता और लिखता है, िो उन्हे सनुने, बोिने, पढ़ने व लिखने 
के लिए हदया िाता है। यहद हम चाहत ेहै कक हमारे सभी बच्चे भाषा को बहुत ही सहिता के सार् से 
सीखे तो हम ेभाषा लिक्षण के प्राकृततक लसध् दान्तों पर वविषे िोर देना होगा। 

प्राकृतिक शिध दांि के चरण: -  

1. िकेंि: वषो पहिे िब मानव के पास ववचार-अलभव्यजक्त व भावनां ंके समं्प्रेषण के लिए 
कोई वणथमािा व उससे बने िब्द नही र्,े तो सकेंत ही वह माध्यम र्ा, जिससे ववचार/भावना 
की अलभव्यजक्त होती र्ी। वतथमान भाषा लिक्षण म ेहम वणथ व उससे बने िब्द लसखाने के 
लिए सवथप्रर्म सकेंतो का ही उपयोग करें। िसै-े कक्षा पहिी के बच्चों को पक्षी िब्द लसखाना 
हो तो उड़ने का सकेंत पहि ेबताएं। 

2. धवति: भाषा सीखने के व्दतीय चरण में सकेंतो को ध्वतन से िोड़ें। िैसें, पक्षी िब्द के लिए 
सकेंत के सार् ची-ंचीं व हवा के लिए सकेंत के सार् सर-सर की ध्वतन बतिाएं। 



3. वणणिाला व िात्रा: ध्वतन यकु्त सकेंत के लिए उपयोग में िाए गए िब्द को वणथ के आधार 
पर स्पष्ट करें। िैस-े पक्षी-प/क्ष/ीी, हवा-ह/व/ीा, इत्याहद। 

4. िब्द: िब्द से वणथ को अिग करने व वणथ को लमिाकर िब्द बनाने की किया को बार-बार 
अिग-अिग वणथ व िब्दो के सार् दोहरात ेरहें। 

5. वाक्य बिािा: वणथ व िब्द तनमाथण के अभ्यास से बच्चा वाक्य बनाना सीखना आरम्भ करता 
हैं। िैस,े हवा से पेड़ हहित ेहै। 

6. वाक्यो की पहचाि: सकेंत व उसमे प्रयकु्त ध्वतन के व्दारा बच्चा अिग-अिग प्रकार के 
वाक्यों की पहचान करना सीखता है। िैस,े अदंर आं।, क्या तमु आम खांगे ? 

7. वणण, िब्द, वाक्य व अिछेुद पढ़िा व शलखिा: सकेंत व ध्वतन का िब्दो के सार् सम्बध 
स्र्ावपत करने के समय ही बच्चा िब्दो को बोिना, पढ़ना व लिखना सीखने का प्रयास करता 
है। अभ्यास से वह दक्ष होता िाता है। 

8. िकेंि - धवति - वणण - िब्द - वाक्य – अिछेुद 

9. ििुिा व ििझिा 
10. बोलिा व पढ़िा 
11. शलखिा 

       हम यह भी पात ेहै कक जिस बच्चे को औपचाररक रूप से भाषा नही लसखाई िाती वह सनुने व 
बोिने मे ही दक्ष होता है, पढ़ने व लिखने में नही, क्योकक ऐसे बच्चे सकेंत व उससे सम्बधधत ध्वतन 
सीखने के चरणो से नही गिुर पातें। इससे यह भी स्पष्ट होता है कक हम औपचाररक भाषा लिक्षण 
(िािा मे) में जितना ज्यादा सकेंत व ध्वतन का उपयोग करेगें, बच्चा भाषा में उतना ही अधधक दक्ष 
होगा, और इसका सकारात्मक प्रभाव अन्य ववषयों के लसखने पर भी पड़गेा। 

  



ध वति िे तिशिणि (आिोिेटोपोइक) िब् द 

भाषा की उत्पवि एव ंववकास के िम में ध्वतन का महत्वपणूथ स्र्ान है। हमारे आस-पास ऐसे अनेक िब्द 
है, जिनकी उत्पवि ध्वतन से हुई हैं। ध्वतन से उत्पन्न ऐसे िब्दों को ’आनोमेटोपोइक’ (ध्वतन से तनलमथत 
िब्द) कहा िाता है। बच्चों के आरंलभक िब्द भडंार व भाषायी उपयोग की क्षमता वजृध्द में ऐसे िब्दों की 
महत्वपणूथ भलूमका होती है। िािा पवूथ बच्चों के पास िो भी िब्द भडंार होता है, उसका बहुत बड़ा भाग 
ध्वतन से तनलमथत िब्दों का होता है, िो उनके ववचार व भावनांं का सम्प्रेषण करता है। 

प्रार्लमक स्तर पर कक्षा पहिी व दसूरी पढ़ाने वािे लिक्षक को बच्चों के पररवेि से सम्बधधत ऐसे िब्दों 
का धचन्हाकंन पहिे से कर िेना चाहहए। कक्षा में लिक्षण के दौरान लिक्षक ऐसे िब्दों से सम्बधधत ध्वतन 
उत्पन्न कर देखे कक बच्चे को उस ध्वतन स ेसम्बधधत िब्द की िानकारी है अर्वा नहीं। यहद िानकारी 
हो तो उससे सम्बधधत अर्थ की पजुष्ट करें तर्ा न हो तो िानकारी दें। इससे बच्चों को भाषा समझने में 
सहयोग लमिेगा और वे अपने को अलभव्यक्त करने में अधधक सक्षम बनेगें। 

धवति तिशिणि िब्द:- प्रकृतत में असखं्य ध्वतनयॉ ववद्यमान है और प्रत्येक ध्वतन को अिग-अिग प्रकार 
से पहचानने की क्षमता मानव मजस्तष्क के पास है। इन ध्वतनयों में प्रकृतत, पक्षी, कीड़-ेमकोड़,े िानवर व 
मानव वदारा उत्पन्न ध्वतनयॉ ंसजम्मलित है। इनके कुछ उदाहरण नीचे हदये गए हैं – 

1. जािवरों व्दारा उत्पन्ि धवति व िब्द 

 नाम ध्वतन व िब्द 

1 िरे दहाड़ना 
2 कुिा भौकना 
3 घोड़ा हहनहहनाना 
4 बबल्िी म्याऊॅ 

5 गाय बॉ... 
2. पक्षक्षयों व्दारा उत्पन्ि धवति व िब्द 

 नाम ध्वतन व िब्द 

1 गौरेया ची-ंचीं 
2 कबतूर गटुर-ग ु

3 कौआ कांव-कांव 

4 मगुाथ  कुकडु-कू... 
5 कोयि कु ........... 
 



3. प्रकृति व्दारा उत्पन्ि धवति व िब्द: 

 नाम ध्वतन व िब्द 

1 हवा का बहना सर-्सर ्
2 बादि गरिना गड़-गड. 
3 पानी धगरना  झर-झर, टप-टप 

4 बबििी चमकना चम-चम 

5 पिे का धगरना खड़-खड़ 

 

4. ििषु्य व्दारा उत्पन्ि धवति व िब्द: 

 नाम ध्वतन व िब्द 

1 दखु आ.............. 
2 ददथ हाय...... 
3 आश्चयथ ंह..! 
4 रोना  ऊं.... 
5 हॅसना ह.ह.ह... 
 

 इसके अततररक्त बच्चों से बतथनों के आपस में टकराने, दरवािा व खखड़की के खुिने व बदं होने, 

ककसी वस्त ुके टूटने, फटाखा फूटने इत्याहद के समय उत्पन्न ध्वतन व उससे सम्बधंधत िब्द के बारे में 
चचाथ कर बच्चों के िब्द भडंार में वजृध्द कर सकत ेहै। इससे बच्चों को आगे चिकर भाषा के उपयोग में 
बहुत सहायता लमिेगी। 

  



भाषाई कौिल के ववकाि िें िदंभण रहहि िब् दों की भकशिका 

  भाषा सीखने के िम में चार कौििों के ववकास पर िोर हदया िाता है। (1) सनुना (2) बोिना (3) पढ़ना 
(4) लिखना। बच्चा िन्म से िेकर िािा में प्रवेि िेने तक बहुत से िब्दों को सनुकर अर्थ िान िाता है। 
वह यह भी िानने िगता है कक उस सनेु हुए िब्द का उपयोग कैसे और कहां ककया िाना है। इसका 
प्रमाण हमें उन सनेु हुए िब्दों को बोिकर उपयोग करने में लमिता है। बच्चा आरम्भ में ही अपने आस-
पास के िोगो के व्दारा बिुाने के लिए - आं, िाने के लिए - िां, बठैने के लिए - बठैो, सोने के लिए-
सो िां, इत्याहद िब्दों को सनुता है, और समान पररजस्र्तत में अपने लमत्रों अर्वा अन्य िोगों से इन्हीं 
िब्दों को बोिता है। इस प्रकार सनुने और बोिने के बहुत कुछ भाषायी कौिि बच् चा िािा आने के पवूथ 
ही प्राप्त कर िेता है। 

 िािा प्रवेि के सार् बच्चे की औपचाररक लिक्षा का आरम्भ होता है। लिक्षक, पाठ्यिम पर 
आधाररत चीिों के सनुने और बोिने पर िोर देता है। इसका पररणाम हमें यह देखने को लमिता है कक 
लिक्षक ने हमें िो सनुाया वह बच्चे ने इसके पहिे कभी सनुा नहीं होता है। क् योंकक सनुा ही नहीं 
इसलिये उससे सम्बधधत चीिों के बारे में वह कुछ बोि भी नहीं पाता है। इसका प्रभाव उसके पढ़ने व 
लिखने के कौिि पर पढ़ता है, और बच्चा वपछड़ने िगता है। ज्यादा गभंीरता स ेववचार करने पर यह 
स्पष्ट होता है कक कम से कम कक्षा 1 एव ं2 में ’सदंभथ आधाररत भाषा लिक्षण’ पर िोर न देकर ’सदंभथ 
रहहत भाषा लिक्षण’ पर िोर देना चाहहए। इसका तात्पयथ यह है कक आंरलभक कक्षांं मे उन्हीं िब्दों के 
वणथ व मात्रा पर ध्यान केजन्ित ककया िाये, जिसके सम्बधं मे बच्चा पहि ेसे ही सनुता और बोिता आ 
रहा है।  

कक्षा 1 में प्रवेि िेने वािे बच्चे ररश्तदेारी से सम्बधधत मॉ-बाप, दादा-दादी, चाचा-चाची िैसे िब्दों 
को सनुता और बोित ेहै। उदाहरण के लिए बच् चा िानवर िैसे, गाय, बिै, भैंस, बकरी, कुिा, बबल्िी;  
प्राकृततक चीिें िैसे, पानी, पेड़, हवा, पिी, बादि; बोिचाि के सामान्य िब्द िैसे- आं, उठो, बठैो, िां, हॉ, 
नहीं इत्याहद के सम्बधं में साधारण रूप से अक् सर सनुता और बोिता है, रहा है; ककन्त ुमौसा-मौसी, िीिा, 
गैंड़ा, जिराफ, भेड़ड़या, समिु, नहदयॉ ंव गम्भीर अर्थ वािे िब्दों को कभी-कभी ही सनुता और बोिता है। 

 उपरोक्त उदाहरणो से स्पष्ट है कक िािा के आरम्भ में बच्चे व्दारा पवूथ में सनेु और बोिे गये 
िब्दों के वणथ व मात्रा को प्रार्लमकता के सार् बतिाना चाहहए। हम यह भी पात ेहै कक हहन्दी की 
बणथमािा के प्राय: सभी अक्षरों एव ंमात्रांं से बने िब्द बच्चे पहिे से ही बोित ेहैं। यह अिग बात है 
कक स्पष्ट रूप से पढ़ व पहचान नहीं पात।े अतः िािा के आरंलभक हदनों मे ज्यादा से ज्यादा सदंभथ 



रहहत िब्दों को सनुने और बोिने का अवसर हदया िाना बच्चों के भाषायी कौिि के ववकास में 
महत्वपणूथ योगदान देगा। 

  प्रत्येक भाषा दो स्तरो पर सीखी िाती हैं - प्रार्लमक स्तर एव ंजव्द तीयक स्तर। प्रार्लमक 
स्तर के अतंगथत वणथमािा व जव्दतीयक स्तर के अतंगथत वणथमािा के संयोिन स ेबने िब्द की िानकारी 
सजम्मलित है। िैस े– अ/ब, क/म, न/ि; व अ/ब=अब, क/म=कम, न/ि=नि आहद। बच्चा आंरलभक काि में 
अपने ववचारों/भावनांं का सम्प्रेषण भाषा उपयोग के प्रार्लमक स्तर पर करता है। िैसे-अम्मा के लिए-
मॉ,ं वपतािी के लिए-पा, पानी के लिए-पा, दादा के लिए-दा, चाचा के लिए-चा इत्याहद। िैसे-िैसे बच्चा अपने 
आस-पास के और अधधक िोगों के सम्पकथ  में आता है,  वह उनके व्दारा बोिे िाने वािे िब्दों को सनुकर, 

भाषा सीखने के जव्दतीयक स्तर अर्ाथत वणथमािा के सयंोिन से बने िब्दों का उपयोग करना सीखता है। 
िैस-ेअब बच्चा मॉ के स्र्ान पर अम्मा, वपतािी के लिए-पा/पा=पापा, दादा के लिए-दा/दा=दादा, चाचा के 
लिए-चा/चा=चाचा इत्याहद। 

भाषा सीखना मनषु्य का सहि स्वभाव है। वह अपनी अतंथदृजष्ट से यह भी िान िाता है कक ककस वणथ 
के सयंोिन से बना िब्द सही है अर्वा गित। यही कारण है कक िब हम कोई गित वणो के सयंोिन 
से बने िब्द का उपयोग करत ेहै तो वह िब्द हमे कुछ गित होने का आभास कराता है, और हम उस े
तरंुत सही करने का प्रयास करत ेहै। इसका अलभप्राय यह भी है कक हम अर्थपणूथ िब्दों का उपयोग करत े
है और अर्थहीन िब्दों के उपयोग से बचत ेहै। भाषा सीखने के इस प्रकिया का पािन व उपयोग हम 
बचपन से ही करत ेहै। 

बच्चों के भाषा िीखिे हेि ुगतिववधि:  

1. वणथमािा के सभी वणो को िम से श्यामपट पर लिख ेअर्वा सभी वणथमािा का काडथ रखें। 

2. बच्चों के व्दारा बोिे गए िब्दों को श्यामपट पर अिग से लिखें। िैसे - कोई बच्चा घर, नि, 

िग बोिता है, तो उसे श्यामपट पर लिख िें। ऐसे ही सभी बच्चों से बारी-बारी उनके वदारा 
बोिे िाने वािे एक - दो िब्द िें।  

3. अब श्यामपट पर अर्वा काडथ पर लिखे वणथमािा स ेबच्चों के व्दारा बोिे गए िब्द से 
सम्बधंधत वणथमािा की पहचान करात ेहुए वणो के सयंोिन को समझाए। िैसे-घर िब्द के 
लिए श्यामपट अर्वा काडथ पर लिखे घ/र वणथ को धचन्हाककंत कर सभी िब्दो के लिए इसी 
प्रकार गततववधध को आगे बढ़ाये। 

4. सभी बच्चों के व्दारा बोिे गए िब्दों की गततववधध वणथमािा से कराने के बाद यह भी 
बतिाए कक ये िब्द ककस प्रकार अर्थपणूथ है। 



5. कुछ ऐसे वणथमािा का उपयोग कर िब्द बनाये िो अर्थहीन हो िैस-ेअ/ड=अड, न/क=नक 
इत्याहद। 

6. सभी बच्चों से बारी-बारी से वणथमािा का उपयोग कर दो-दो अर्थपणूथ व अर्थहीन िब्द बनाने 
को कहें। बच्चे व्दारा की गई त्रहुट का तनराकरण तरुन्त अन्य उदाहरणों से करे। 

गतिववधि िे लाभ: 

1. बच्चे रोचक ढ़ंग से भाषा सीखेगें। 

2. बच्चों के िब्द भडंार में वजृध्द होगी। 

3. बच्चे िब्दों को अर्थपणूथ व अर्थहीन की दृजष्ट से समझगेें। 

4. बच्चा भाषा उपयोग करने में सहि महससू करेगें। 
5. बच्चों मे भाषायी कौििो का िलमक व सदुृढ़ ववकास होगा। 

  



िब् द भांार 

  बच्चों के िब्द भडंार को समधृ् द करने में पररवेि का महत्वपणूथ योगदान होता है। िािा 
के बच्चों के अलभव्यजक्त कौिि में िो लभन्नता हमें हदखाई देती है, उसका कारण पररवेि ही हैं। यही 
कारण है कक िब हम अिग-अिग बच्चों से समान चीिों के बारे में पछूत ेहैं, तो वह अपने अजिथत िब्द-
भडंार के आधार पर कम या ज्यादा िब्दों में िवाब देता है। अतः एक िागरूक लिक्षक को अपने िािा 
पररक्षेत्र के पररवेि को ध्यान में रख कर भाषा ववषय का लिक्षण करना चाहहए। 

  ववगत 30 वषो में हमारे आस-पास बोिे िाने वािी भाषा के स्वरूप में बदिाव आया है। 
पहिे िहॉ ंस्र्ानीय भाषा िैसे-छिीसगढ़ के सन्दभथ में छिीसगढ़ी, गोंड़ी, हल्बी, सरगजुिहा व हहन्दी का 
उपयोग ज्यादा होता र्ा, वहीं आिकि इसके सार्-सार् अगं्रेिी के िब्दों का भी व्यापक उपयोग हो रहा 
है। कुछ मामिों में तो अगें्रिी के िब्दों ने स्र्ानीय व हहन्दी के िब्दों को पणूथ रूप से ववस्र्ावपत कर 
हदया है। ऐसी पररजस्र्तत में लिक्षक को सिगता के सार् भाषा लिक्षण का दातयत्व तनभाना होगा, तभी 
हमारे बच्चों का िब्द भड़ंार समधृ् द होगा और वे समान रूप से अपने को अलभव्यक्त कर सकें गें। 

िब्द भांार िें वधृ्धद के उपाय:  

1. वप्रन्ट रीच एन्वायनथमेन्ट का उपयोग - आपको याद होगा,  कक एक चचाथ प्रपत्र में प्रत्येक िािा 
में वप्रन्ट रीच एन्वायनथमेन्ट पर िोर हदया गया र्ा। इसके अतंगथत िािा में उपिब्ध सामाग्री 
को स्र्ानीय, हहन्दी व अगं्रिेी भाषा के िब्दों मे लिखा गया है। इसका अधधक स ेअधधक 
उपयोग करना चाहहए। 

2. स्र्ानीय व हहन्दी भाषा के िब्दों के स्र्ान पर पणूथ रूप से स्वीकृत अगें्रिी िब्दों की 
िानकारी देना - िैस े- कापी, पेन, मीटर, पम्प, कूिर, फ्रीि, मडगाडथ, बे्रक इत्याहद। 

3. हहन्दी भाषा के िब्दों के स्र्ान पर ज्यादा प्रचलित अगं्रेिी िब्दों की िानकारी देना -  

 
  

हहन्दी भाषा के िब्द अगं्रेिी भाषा के िब्द 

1.         आकािवाणी रेड़ड़यो 
2.         दरूदिथन  टी.वी. 
3.         पाठिािा स्कूि 

4.         बिी पेजन्सि 

5.         फटफटी मोटर सायकि 

 

 



4. स्र्ानीय व हहन्दी दोनों भाषा एक समान रूप से प्रयकु्त होने वािे िब्दों की िानकारी देना - 

 स्र्ानीय भाषा हहन्दी भाषा 
1. पानी पानी 
2. िहाि  िहाि 

3. कुसी कुसी 
4. नदी नदी 
5. कान कान 

 

5. स्र्ानीय ,हहन्दी व अगं्रेिी भाषा में प्रयकु्त अिग-अिग िब्दों की िानकारी देना -  

 स्र्ानीय भाषा हहन्दी भाषा अगं्रेिी भाषा 
1. पनही िूता Shoe 

2. िद्दी  कीचड़ Mud 

3. धचरई धचड़ड़या Bird 

4. पर्रा पत्र्र Stone 

5. गोसाईन पजत्न Wife 

 

टीप:- उपरोक्त उदाहरण के सभी िब्द हमारे पररवेि में प्रचलित है। लिक्षक ऐसे िब्दों की अधधक से 
अधधक िानकारी प्राप्त कर बच्चों के सीखने में मदद करे। 

इससे िाभ:- 

1. अपने पररवेि में प्रचलित ववलभन्न भाषा के िब्दों से पररधचत होगें। 
2. िब्द भडंार में वजृध्द होगी। 
3. ववलभन्न भाषांं के प्रतत सम्मान बढ़ेगा। 

4. सीखने व अलभव्यजक्त के अधधक अवसर प्राप्त होगें। 

5. सांस्कृततक स्र्ानांतरण की प्रकिया को गतत लमिेगी। 

  



धचत्र कााण एव ंिकेंिों िे िब् द भांार 

 प्रार्लमक स्तर पर भाषा सीखने/लस खाने में कई बार हम सकेंतो के स्र्ान पर िब्दों का व िब्दों 
के स्र्ान पर सकेंतो का उपयोग करत ेहै, और यह प्रकिया उम्र भर चिती रहती है। िैसे - बिुाने के लिए 
सीधा आं िब्द और बठैने के लिए हार् से इिारे का उपयोग। धीरे-धीरे बच्चा भाषा उपयोग की इन 
दोनो ववधां ंमें दक्ष होता िाता है। प्रार्लमक िािां ंमें इन दोनों ववधांं के ववकास का पयाथप्त 
अवसर बच्चों को हदया िाना चाहहए, ताकक वे सकेंत के लिए िब्द व िब्द के लिए सकेंतों का उपयोग 
करना सीख िाए। 

प्रस्िाववि गतिववधि: 

1. बच्चों को िारीररक हाव-भाव जिनका उपयोग िब्दों की तरह ककया िा सकता है, से पररधचत 
कराना। इसके लिए धचत्र काडथ का उपयोग करें। उदाहरण के लिये –  

 

 धचत्र काडथ सबंधंधत िब् द 

1 

 

प्रसन् न, खुि 

2 

 

उदास, दखुी 

3 

 

िीतेंग,े ववियी 

 

2. िब् द के स् र्ान पर सकेंतों का उपयोग –  

 
 िब् द सबंधंधत सकेंत  



1 प्रात:/ सधं् या का समय 

 
2 खतरा 

 
3 लमि िुि कर कायथ करना  

 
 

3. यातायात से सम्बधधत सकेंत व िब्दों की िानकारी देना, उदाहरण के लिये –  

 िब् द सबंधंधत सकेंत  

1 आगे बढ़ो  

 
2 सकंीणथ पलुिया 

 
3 सड़क पार करने का रास्ता 

 
 

टीप:- इसके अततररक्त ऐसे बहुत से सकेंत व िब्द हैं जिनका एक दसूरे के स्र्ान पर उपयोग ककया 
िाता है। लिक्षक ऐसे िब्दों व सकंें तो की िानकारी एकत्र कर बच्चों को पररधचत करावें। 

इििे लाभ: 

1. अलभव्यजक्त कौिि का ववकास होगा। 

2. ववलभन्न प्रकार के सकेंतो के लिए िब्द व िब्दों के लिए सकेंत का उपयोग करना सीखेगें। 
3. गीत, कहानी व नाटकों के प्रस्ततुीकरण करने में सक्षम होगें। 

4. भावनांं की अलभव्यजक्त सरिता से कर सकेगें। 

5. भाषा के दोनों ववधांं को समझकर व्यावहाररक उपयोग करना सीखेगें। 



प्रश् ि िकचक िब् द 

       बच्चों में आरंलभक भाषायी कौििों की दक्षता परखने का प्रमखु साधन प्रश्न करना हैं। प्रश्नों के 
व्दारा हमें यह िानकारी प्राप्त होती हैं कक बच्चे ने प्रश्न को ध्यान से सनुा है अर्वा नहीं, क्योंकक सही 
सनुने पर ही बच्चे का बोिना तनभथर है। हम प्रायः प्रश्न सचूक िब्द के रूप में क्या, कौन, कहॉ,ं कब, कैसे 
िैसे िब्दों का उपयोग करत ेहैं। कभी-कभी इन िब्दों के िवाब हमें मिेदार ढंग से प्राप्त होता है, िैसे 
यह पछूने पर कक तमु कहॉ रहत ेहो ? िवाब के रूप में बच्चा अपना नाम बतिाता है। इसका अलभप्राय 
यह नही है कक बच्चा इस प्रश्न का िवाब नहीं िानता, बजल्क वह गित िवाब इस कारण देता हैं कक 
इन प्रश्न सचूक िब्दों का सही अर्थ नही िान पाया है। 

    हमने पवूथ में चचाथ की है कक भाषा मतूथ और अमतूथ दोनों ही पररजस्र्तत को प्रस्ततु करने का 
माध्यम है। इस कारण भाषा लिक्षण के समय, वविषेकर प्रार्लमक स्तर पर, हमें िब्दों को मतूथ रूप देने 
का प्रयास करना चाहहए। इससे बच्चों में िब्दों के सम्बधं में सही समझ ववकलसत होगी। इसी प्रकार 
प्रश्न सचूक िब्दों को मतूथ रूप देनें के लिए कुछ गततववधध कर सकत ेहैं:- 

1. प्रश्न सचूक िब्दों को मतूथ रूप देत ेहुए अर्थ बतिाना: 

 प्रश्न सचूक िब्द  िब्द का मतूथ रूप िब्द का अर्थ 
1 क्या 

 

नाम सचूक 

2 कौन 

 

व्यजक्त सचूक 

3 कब 

 

समय सचूक 



4 कहॉ ं

 

स्र्ान सचूक 

5 ककतना 

 

सखं्या व मात्रा सचूक 

6 कैसे 

 

साधन/उपाय सचूक 

7 ककसका 

 

अधधकार सचूक 

8 क्यों 

 

कारण सचूक 

 

2. प्रश्न सचूक िब्दों के मतूथ रूप हदखात ेहुए प्रश्न करना:                           

 प्रश्न सचूक िब्दों के मतूथ रूप पछेू गए प्रश्न प्राप्त उिर 
1 

  

यह क्या हैं ? अगंरु 

2 

 

वह कौन है? िड़की 

3 

 

तमु कब ऊठत ेहो? 6 बिे 

4 

 

तमु कहॉ रहत ेहो? गॉव में 



5 

  

इसमें ककतने केिे हैं? तीन 

6 

  

तमु घर कैसें िांगे? सायकि स े

7 

 

यह ककसकी कार है? अतनि की 

8 

 

मोहन स्कूि क्यों नही 
आया? 

बीमार है 

    

टीप:- उपरोक्त उदाहरण एक नमनूा है। लिक्षक धचत्रों व प्रश्नों में पररवतथन कर प्रश्न सचूक िब्दों के 
सम्बधं में बच्चों की समझ को और अधधक ववकलसत कर सकता है। 

गततववधध से िाभ:-  

(1) बच्चे प्रश्न सचूक िब्दों से पररधचत होगें। 
(2) प्रश्नों के सही िवाब देगें। 

(3) प्रश्न के अनसुार उिर देना सीखेगें। 
(4) अपने समहू में प्रश्न सचूक िब्दों का उपयोग करेगें। 
(5) बोिने के भाषायी कौिि ववकलसत होगा।  



हहन् दीि एव ंअरंेजेी ी एक िाप पढ़ािा 

लिक्षा समयानकुुि हो, तभी वह सार्थक होती हैं। इसे हम ववषयगत व भाषागत दोनों सदंभो में 
समझ सकत ेहैं। आि वशै्वीकरण के कारण परूा ववश्व एक गांव की तरह हो गया है। जिस प्रकार गांव के 
िोग आपस में लमित-ेिुित ेहैं और उनके बीच ववववध चीिों का आदान-प्रदान होता है, उसी प्रकार ववश्व 
के देिों के िोग भी आपस में लमि िुि रहे हैं और उनके बीच ससं्कृततयों का आदान-प्रदान हो रहा है। 

हमारे देि के प्रत्येक प्रान्त के बच्चे दो भाषांं की िानकारी रखत ेहैं- (1) स्र्ानीय या मात ृ
भाषा (2) हहन्दी भाषा। इस प्रकार प्रत्येक बच्चे आंलिक या पणूथ रूप से जव्दभाषी (bilingual) होत ेहैं, ककन्त ु
हमारा िक्ष्य बच्चें को उभयभाषी (Ambilingual) बनाने का होना चाहहए। हमारे देि के सदंभथ में 
उभयभाषी से तात्पयथ हहन्दी व अगं्रेिी दोनो भाषांं पर समान पकड़ अर्वा अधधकार से है। िायद! इसी 
सोच के सार् हमारे प्रदेि में प्रार्लमक स्तर से अगं्रेिी भाषा का अध्ययन वकैजल्पक रूप में रखा गया हैं। 
भाषा लिक्षक को इस तथ्य को ध्यान में रखकर कायथ करना होगा। इसके लिए वह यह कर सकता हैं:- 

1. दोनो भाषांं का अध्यापन एक ही काि खण्ड में कराए, वविषेकर कक्षा पहिी व दसूरी में। 

2. हहन्दी व अगं्रेिी भाषा की पाठ्य पसु्तकों का ववश्िेषण कर देखे कक दोनो में कौन-कौन से 
िब्द समान रूप से आया है- िैसे हहन्दी म ेयहद गाय, घर, िड़का, कुिा, बहन और अगं्रेिी में 
cow, house, boy, dog, sister इत्याहद िब्द आया हो तो, इसे सार्-सार् बतिाएं। 

3. हहन्दी और उससे सम्बधधत अगं्रेिी िब्दों को सार्-सार् सनुने और बोिने का अवसर दें। 

4. हहन्दी और अगं्रिेी दोनों में िब्द काडथ व धचत्र काडथ का उपयोग करें। 

5. भाषा लिक्षण के लसध्दान्तों व तनयमों का पािन करें। 

इससे िाभ:- 

1. दोनों भाषांं पर समान अधधकार होगा। 
2. दोनों भाषांं में जस्र्त समानता व अतंर को स्वय ंसमझने िगेगा। 
3. अपने समान समहू में दोनो भाषांं में बात करेगा इससे अन्य छोटे बच्चों के लिए उपयकु्त 

तनलमथत होगी। 
4. िब्द भडंार व ज्ञान में वजृध्द होगी। 

5. ववश्व समदुाय के सार् प्रततस्पधाथ करने में सक्षम होगा। 

                                                              

 



िहीि उच् चारण शिखािा 

    प्रार्लमक स्तर वविषेकर कक्षा पहिी एव ंदसूरी के बच्चों के भाषा लिक्षण के समय वविषे 
ध्यान देने की आवश्यकता है, क्योकक िरा सी चूक अर्वा असावधानी बच्चों मे भाषा सम्बधी त्रहुटयों को 
िन्म दे सकती है, जिसका तनराकरण करना बाद में कहठन होता हैं। यद्यवप इन त्रहुटयों के होने के बहुत 
से कारण हैं, कफर भी लिक्षक की िागरूकता से इसे कम ककया िा सकता हैं। इसके लिए आइए कुछ 
गततववधध करें:- 

1. वणथमािा को श्यामपट पर लिख िेवें। चाटथ/काडथ का भी उपयोग कर सकत ेहैं। 

 

2. बच्चों से बारी-बारी वणथमािा का उच्चारण करावें। 
3. प्रत्येक बच्चें के उच्चारण के समय ध्यान से सनुें व गित उच्चारण वािे वणथ पर गोि घेरा 

बनात ेिावें। 

4. प्रत्येक बच्चें के पढ़ने के बाद जिन-जिन बच्चों ने गित उच्चारण ककया है, सम्बधधत 
वणथमािा को धचत्र चाटथ/काडथ की सहायता से पनुः उच्चारण करने को कहें। 



5. उच्चारण में सधुार नहीं होने पर लिक्षक स्वय ंउच्चारण कर बच्चों से भी सार्-सार् उच्चारण 
करने को कहें। 

6. सामान्य रूप से गित उच्चाररत वणथमािा से िब्द बनाकर बच्चों से बार-बार उच्चारण 
करावें। 

 

सामान्य रूप से गित उच्चाररत वणथमािा:- च, छ, न, ण, प, ब, व, स, ि, ष, ढ, ढ़, ड़ इत्याहद। इन 
वणथमािांं को एक के स्र्ान पर दसूरे के लिए प्रयकु्त ककए िाने के कारण उच्चारण में 
त्रहुट होती हैं:- उदाहरण - (1) अच्छा में च के स्र्ान पर छ का उपयोग करने के कारण 
अछछा उच्चाररत ककया िाता हैं। इसी प्रकार अन्य िब्द हैं-         

 सही उच्चाररत िब्द त्रहुटपणूथ उच्चाररत िब्द 
1. चासनी चाछनी 
2. रावण रावन 

3. गणु गनु 

4. बकरी  पकरी 
5. परी बरी 
6. वन बन 

7. िकंर                                       सकंर 

8. सड़क िड़क 

9. मनीष मनीि 

10.     मेढक मेढ़क 

11.     पढ़ पढ 

 

टीप - इसके अततररक्त भी बच्चों के व्दारा बहुत से िब्दों का गित उच्चारण ककया िाता है। लिक्षक ऐसे 
िब्दों को धचन्हाककंत कर बार-बार अभ्यास कराकर उच्चारणगत त्रहुट में सधुार कर सकता है। 

गततववधध से िाभ:-  

1. वणथमािा को सही िम से समझेगें। 

2. िब्दों का सही उच्चारण करना सीखेगें। 

3. सही उच्चारण से पढ़न,े समझने व लिखने में त्रहुट नहीं होगी। 

4. भाषा उपयोग करत ेसमय आत्म ववश्वास बढ़ेगा। 

5. छोटे बच्चों पर सकारात्मक प्रभाव पडे े़गा। 



िब् द भांार बढ़ािा 

   अब इन िब्दों पर ववचार करत ेहैं- अटन, निप, कग, िग इत्याहद। बहुत देर तक गभंीरता से ववचार 
करने पर भी इसका कोई अर्थ समझ नहीं आता। अब इसके कारणों पर ववचार करत ेहैं- ये सभी ऐसे 
िब्द हैं िहॉ वणथ एक-दसूरे से असगंत रूप से िुड़ ेहुए हैं। इसका एक कारण यह भी है कक इन िब्दों का 
कोई अर्थ नहीं हैं। इसका तात्पयथ यह है कक वणो के ससुगंत मेि से बने अर्थपणूथ िब्द ही, िब्द हैं। कोई 
िब्द अर्थ पणूथ है अर्वा नहीं इसकी िानकारी ज्यादातर हमें अनभुव से होता हैं- िैस-ेये सभी ऐसे िब्द 
हैं जिनके बारे में न तो हमने कभी सनुा है और न ही ककसी को बोित ेहुए पाया हैं। 

 बच्चों का अपना एक भाषायी ससंार होता है, िो उनके अनभुवों को समधृ् द करता रहता है। 
प्रार्लमक स्तर के भाषा लिक्षक को िािा के आंरलभक हदनों में बच्चों के अनभुवों को ध्यान में रखत ेहुए 
छोटे-छोटे िब्दों के ववन्यास बताने पर िोर देना चाहहए। इसके लिए आइए गततववधध करें- 

                

1. वणथमािा को श्यामपट पर लिख िेवें। धचबत्रत वणथमािा चाटथ और काडथ उपिब्ध हो, तो उसे भी 
रखें। 

2. श्यामपट पर लिखें वणथमािा से वणो को िोड़कर बबना मात्रा के अर्थपणूथ िब्द बनाने का प्रयास 
करें। 

3. यह गततववधध प्रर्म पजंक्त से आरंभ कर िब्द बनात ेहुए अजन्तम पजंक्त तक पहंुचें। 

4. प्रत्येक पजंक्त से िो भी अर्थपणूथ िब्द बनता हो उसे श्यामपट के एक ककनारे पर लिखत ेिाए। 

5. श्यामपट के ककनारे पर लिखे गए अर्थपणूथ िब्दों के सम्बधं में बच्चों से चचाथ कर िानने का 
प्रयास करें कक वे इसमें से ककतने िब्दों के बारे में पहिे से िानत ेहैं। ऐसे िब्दों को अिग करें। 



6. कुछ िब्द ऐसे भी लमिेगें जिनके बारे में बच्चें न िानत ेहो। ऐसे िब्दों को अिग से लिखें।  

गततववधध के उदाहरण- वणथमािा के वणो को ऊपर से नीचे के िम में सयंकु्त करने पर तनम्न 
अर्थपणूथ िब्द बनत ेहैं- खग, धन, बम, कप, कब, कि, कर, सह, घर, दस, छत्र, कह, िग, िन, रर्, र्न, 

र्ि, गण, खर इत्याहद। 

7. उपरोक्त उल्िखेखत िब्दों को बच्चों की िानकारी के आधार पर अिग-अिग लिख िें। 

बच्चों के पररधचत िब्द अपररधचत िब्द 

धन गण 

बम खग 

कप छत्र 

कब फन 

कि खर 

कर  

सह  

घर  

दस  

सह  

िग  

रर्  

 

8. अपररधचत िब्दों को प्रतीक के सार् समझायें। 

अपररधचत िब्द प्रतीक अर्थ 
गण   
                 

 

िनता/िोग 

खग                                 

 

पक्षी/धचड़ड़या 



छत्र   
   
     

 

रािा के मकुुट के ऊपर जस्र्त 
छतरी 

फन   
   
      

सॉप का फैिा हुआ लसर 

खर   
   
   
      

 

गदहा 

 

गततववधध से िाभ:-  

1. बच्चे वणथ से िब्द बनाना सीखेगें। 

2. अपने अनभुव के आधार पर अर्थपणूथ व अर्थहीन िब्दों को समझेगें। 

3. कुछ नये िब्द सीखेगें। 
4. पढ़ना सीखेगें। 
5. बोिने और पढ़ने के कौिि का ववकास होगा। 

  



िब् दों के अलकंाररक अपण 

 भाषा से समाि पररवतत थत हुआ या समाि से भाषा में पररवतथन हुआ, इसका िवाब इस बात पर 
तनभथर है कक भाषा की उत्पवि क्यों और कैसे हुई? यह स्पष्ट है कक भाषा की उत्पवि समाि की 
सम्पे्रषणीय आवश्यकतांं की पतूत थ के लिए हुई है। इसी कारण समाि का स्वरूप ज्यों-ज्यों ववकलसत 
होता गया त्यों-त्यों भाषा भी ववकलसत होती गई। दसूरे िब्दों मे कह सकत ेहैं कक समाि के स्वरूप में 
पररवतथन के सार् भाषा का स्वरूप भी पररवतत थत हुआ।  

 आि हम िो िब्द सनुत ेऔर बोित ेहै, िरूरी नही है कक वह िब्द आरंभ से ही वसैा ही सनुा 
और बोिा िा रहा हो तर्ा आगे भी वसैा ही सनुा और बोिा िाएगा। समय के अनसुार उन िब्दों के 
अर्थ में भी पररवतथन हुआ है। इनमे से कुछ िब्दों का उपयोग वास्तववक अर्ो से ववलभन्न रूप में होने 
िगता हैं, जिसे उस िब्द का आिकंाररक रूप कहत ेहैं। बच्चों के पररवेि में भी ऐसे िब्दों का खूब चिन 
होता हैं। भाषा लिक्षक को ऐसे िब्दों की िानकारी रखत ेहुए लिक्षण में उपयोग करना चाहहए, ताकक बच्चे 
अपने आस-पास बोिे िाने वािे िब्दों के वास्तववक व आिकंाररक अर्ो को आरंलभक काि से ही िान व 
समझ सकें । 

िब्द वास्तववक अर्थ आिकंाररक अर्थ 
सोना बहुमलू्य धात ु प्यारा 
हीरा बहुमलू्य धात ु सबसे प्यारा 
कोयिा कािा पत्र्र िकड़ी का कािा ििा अिं 

कौआ कािे रंग का पक्षी ज्यादा बोिने वािा 
तोता हरे रंग का पक्षी बातों का नकि करने वािा 
गाय पाित ुपि ु अत्यतं सीधा 
चॉद आकािीय वपण्ड सनु्दर 
अगंद बािी का पतु्र दृढ़ इच्छा िजक्त वािे 

रावण िकंा का रािा अलभमानी, अहंकारी 
कंस मर्ुरा का रािा तनदथयी मामा 
मन्र्रा कैकेयी की दासी िड़ाने-झगड़ाने वािा 
िोमड़ी मांसाहारी पि ु चािाक 

 

टीप:- इसके अततररक्त भी बहुत से ऐसे आिकंाररक िब्द है िो बच्चें अपने पररवेि में सनुत ेहैं। लिक्षक 
ऐसे िब्दों स ेबच्चों को पररधचत करावें। 



इससे िाभ:- 

1. बच्चें भाषा के प्रतत आकवषथत होगें। 

2. िब्द भडंार में वदृ्धध होगी। 

3. ऐसे िब्दों का उपयोग अपने बोि-चाि में करना सीखगेें। 

         

  



िािाध्जक स् िर के अििुार िब् दों का उच् चारण िपा िात्रा एव ंिािक िब् द 

 भाषा के सम्बध में यह सवथमान्य है कक-’’भाषा लसखाई नही अवपत ुप्राप्त की िाती है।’’ इसी 
कर्न के सन्दभथ में हम अक्सर भाषा लिक्षण में पररविे की महिा और उपयोधगता की बात करत ेहै, और 
यह पररवेि बनता है रहने वािे िोगों से। ककसी भी पररवेि में एक ही प्रकार के िोग नही रहत,े बजल्क 
अपने सामाजिक, आधर्थक व िकै्षक्षक जस्र्तत के अनसुार वगीकृत होत ेहैं। भाषा के सन्दभथ में यह पाया 
गया है कक एक समान सामाजिक, आधर्थक व िकै्षक्षक स्तर के िोगों की भाषा एक समान होती है। इसका 
अर्थ यह भी है कक अिग-अिग सामाजिक, आधर्थक व िकै्षक्षक स्तर से आने वािे बच्चे एक ही िब्द को 
अपने-अपने सामाजिक, आधर्थक व िकै्षक्षक स्तर के अनसुार अलभव्यक्त करत ेहैं, क्योंकक उन्होनें यही 
भाषायी िब्द अपने पररवेि से प्राप्त ककया हैं। अिग-अिग वगो के बच्चो में भाषायी िब्दों में यह 
अन्तर उच्चारण, मात्रा व िब्द पररवतथन के रूप में हदखाई देता हैं। 

 एक िागरूक भाषा लिक्षक को अपनी िािा में दिथ बच्चों की सामाजिक, आधर्थक व िकै्षक्षक स्तर 
की िानकारी रखनी चाहहए। क्योंकक उनकी कक्षा के बच्चे अपने वगथ से प्राप्त भाषायी िब्दों का उपयोग 
व्यवहार में करत ेहैं। इसकी उपयकु्त िानकारी होने पर लिक्षक आवश्यक रणनीतत बनाकर इन अन्तरों 
को कम करने में मदद कर सकता हैं। 

कुछ ऐसे िब्दों के उदाहरण:-       

 तनम्न सामाजिक, आधर्थक व 
िकै्षक्षक स्तर में उच्चारण 
मात्रा व िब्दों का उपयोग 

मध्य सामाजिक, आधर्थक व 
िकै्षक्षक स्तर में उच्चारण 
मात्रा व िब्दों का उपयोग 

उच्च सामाजिक, आधर्थक व िकै्षक्षक 
स्तर में उच्चारण मात्रा व िब्दों का 
उपयोग 

1. मर मौत मतृ्य ु

2. िमा धन पूिंी 
3. गहु गेहु गेहंू 

4. सइककि सायककि सायकि 

5. परान प्रान प्राण 

6. खुसी कुसी कूसी 
7. घर मकान कोठी 
8. मरघट िमिान मजुक्तधाम 

9. बाई घरवािी पजत्न 

10. गऊ गइय्या गाय 

11. दवई                         दवाइ दवाई 

12. बतनयाइन बतनयान बनयान 



13. ब्यौहर सदू ऋण 
टीप:- लिक्षक ऐसे अन्य िब्दों की िानकारी प्राप्त कर, उच्चारण, मात्रा व िब्दों मींे पररवतथन को समझें। 

इन्हें िानना क्यों आवश्यक हैं – 

1. मानक िब्द सीख सके। 

2. िब्दों के उपयोग में समानता हो सकें । 

3. वगथगत भेद कम हो सके। 
4. हीन भावना दरू हो सके। 
5. समान रणनीतत से लिक्षण ककया िा सके। 

 

  



ििुिे और बोलिे की गतिववधियां 

 मनेै इस साि कक्षा पहिी में प्रवेि िे चुके व दसूरी में पढ़ने वािे कुछ बच्चों से िोहा, पोहा, 
दोस्त, पसु्तक, पेन, इत्याहद िब्दों को बोिने को कहा। पहिी कक्षा के बच्चे प्रर्म प्रयास में इसमें से दो व 
दसूरी कक्षाके बच्च ेतीन-चार िब्दों को ही बोि पाए। मनेै इस प्रकिया को बार-बार दोहराया, कफर भी कक्षा 
एक स्तर के बच्चे कोई न कोई िब्द छोड़ देत ेर्े व दसूरी के बच्चे बार-बार पछूने पर बोि पाए। अब 
मनेै दोनों स्तर के बच्चों से इन िब्दों के बारे में कुछ बोिने को कहा, तो कक्षा एक स्तर के बच्चे चुप 
रहे, ककन्त ुकक्षा 2 के कुछ बच्चे बोिे िैस-ेपोहा-खात ेहै, पेन-लिखत ेहैं, दोस्त का नाम िेना इत्याहद। बच्चों 
से इस चचाथ के आधार पर कुछ सामान्य तनष्कषथ तनकित ेहैं- 

1. बच्चे बहुत सी बातें सनुत ेहैं, ककन्त ुसभी बातें उनके स्मरण में एक ही बार में नही आती। 
2. सनेु हुए में से ककतने अिं स्मरण में आती है यह बच्चों की उस िब्द के सम्बधं में पवूथ 

ज्ञान, सनुने की सकियता व रूधच पर तनभथर करता है। 

3. इसी प्रकार बोिने में भी बच्चे आरंलभक स्तर पर कही हुई बात को ज्यादातर दोहरात ेहै, 

अपनी तरफ से उसमे कुछ िोड़त ेनही। 

4. अपनी तरफ से कुछ बोिना सही ढ़ंग से सनुने पर तनभथर करता है। 

5. बच्चे सकिय होकर सनेु व उस पर अपनी ंर से कुछ कहें, इसके लिए उन्हें समधुचत अवसर 
उपिब्ध कराया िाना आवश्यक हैं। 

6. कक्षा में यह समधुचत अवसर ववलभन्न गततववधधयों के व्दारा उपिब्ध कराया िा सकता हैं। 

7. सनुने एव ंबोिने की दक्षता ववकास के लिए बच्चों के स्तर के अनसुार लिक्षक को गततववधध 
का चयन पहिे से कर िेना चाहहए। 

8. गततववधध में आवश्यक लिक्षण सामाग्री का उपयोग अतनवायथ रूप से करें। 

9. अपने लिक्षण रणनीतत की समीक्षा एव ंसधुार करत ेरहे। 

इससे िाभ:- 

1. लिक्षक को बच्चों के सही सनुने व बोिने म ेहोने वािी कहठनाईयों की िानकारी होगी। 

2. बच्चों के पररवेि के अनसुार गततववधध कराने में सहायता लमिेगी। 
3. बच्चे आपस में लमि-िुिकर सीखेगें। 
4. भाषायी कौिि के अगिे चरण पढ़ने एव ंलिखने के ववकास में सहायता लमिेगी। 

5. बच्चों के उच्चारण एव ंमात्रा सम्बधी त्रहुट में कमी आएगी। 

 



भाषाई कौिल ववकशिि करिे की गतिववधिया ं

 वपछिे तरेह अध् यायों में हमने यह िानने का प्रयास ककया कक बच्चों में भाषायी कौििों के 
ववकास हेत ुहमें ककन मिूभतु बातों पर ध्यान देने की आवश्यकता हैं। इस बीच हमने यह भी िाना कक 
िो बच्चे कक्षा पहिी में प्रवेि िेत ेहैं, वे िब्दों का उपयोग कैसे व ककन अर्ो में करत ेहैं। बच्चों की 
भाषायी दतुनया को भिी-भॉतत समझकर हम भाषायी कौििो का व्यवजस्र्त व िमबध् द ववकास कर 
सकत ेहैं। इस िम में सनुने और बोिने के भाषायी कौििों के ववकास के लिए कुछ गततववधधयॉ ं
प्रस्ताववत हैं। 

गतिववधि िं 1- 

वणणिाला को ििुिे और बोलिे का प्रतिहदि अविर उपलब्ि करािा 

पवूथ ज्ञान- बच्चें सभी वणो से बने िब्दों को सनुत ेऔर बोित ेहै, ककन्त ुपहचानत ेनही। 

                   

 

गततववधध के चरण- 

1. लिक्षक वणथमािा को श्यामपट पर लिख िें। उपिब्ध हो तो धचत्रात्मक वणथमािा चाटथ व काडथ 
भी रखे। 

2. लिक्षक स्वय ंपहिे वणथमािा को बोिे और बच्चों से बोिने को कहे। 

3. लिक्षक जिस वणथ को बोिे उस पर उंगिी अर्वा छड़ी भी रखे। हो सके तो काडथ भी हदखात े
िाए। 

4. वणथ का धचत्रों से सम्बधधत कर भी बोिे िैसे-क तो कबतूर का धचत्र। 
5. अब बच्चों से बारी-बारी सामने आकर वणथमािा को बोिने को कहे। बच्चों व्दारा गिती ककए 

िाने पर बच्चों से ही सधुारने को कहे। अन्त में लिक्षक सहयोग करें। 



6. वणथ काडथ बच्चों मे ववतररत कर दे। लिक्षक पहिे िम से वणथ बोिे और कहे कक जिसके पास 
वह वणथ काडथ हो वह सामने आकर खड़ा हो िाए। िैस-ेघ बोिने पर घ काडथ वािा बच्चा 
सामने आएगा। 

7. अब बच्चे से इस गततववधध को करने को कहे गिती करने पर सधुारें। 
8. यह गततववधध एक सप्ताह तक करावें। 

 गततववधध से िाभ - 

1. वणो को बार-बार सनुने और बोिने का अवसर लमिेगा। 

2. वणो को पहचानना सीखगेें। 

3. बच्चें यह कायथ अपने समहू में भी करने का प्रयास करेगें। 

4. वणो को सनुने, बोिने और पहचाननें से पढ़ना सीखेगें। 

5. सीखने में रूधच िेगें। 

  

गतिववधि िं.-2 – 

कााण के खेल िें ििुिे और बोलिे का अविर उपलब्ि करािा 

पवूथ ज्ञान - बच्चे वणो को सनुकर बोिना व पहचान करना सीख गए हैं।                     

गततववधध के चरण - 

1. लिक्षक वणथ और धचत्र काडथ अपने पास रखे। 

2. वणथ को धचत्र के सार् व धचत्र को वणथ के सार् िोड़कर बताए। िैसे- 

वणण धचत्र 

क 

 
ख 

 



ग 

 
धचत्र वणण 

 

प 

 

फ 

 

ब 

 

3. बच्चों को दो समहूों मे बॉट िे। एक समहू को धचत्र काडथ व दसूरे समहू को वणथ काडथ दे। 

4. लिक्षक ककसी एक बच्चे का नाम िेकर पछेू कक उसके पास कौन सा वणथ काडथ हैं। बच्चे का 
बतिाने पर उससे सम्बधधत धचत्र काडथ वािे बच्च ेसे कहे कक वह वणथ काडथ वािे बच्चे के 
पास आकर बठै िाए। 

5. इस गततववधध को तब-तक कराए िब-तक सभी ववतररत वणथ और धचत्र काडथ रख ेबच्चों की 
िोड़ी न बन िाए। 

6. यह गततववधध तीन हदन तक कराए। 

गततववधध से िाभ:- 

1. बच्चें वणो को स्वततं्र रूप से पहचानना सीखेगें। 

2. वणथ को वणो के प्रतीत से व प्रतीक को वणो से िोड़ना सीखेगें। 
3. बच्चों में स्वय ंकरके सीखने की आदतों का ववकास होगा। 

 

 



गतिववधि िं.-3 

कुिी के खेल िें ििुिे और बोलिे का अविर उपलब्ि करािा 

पवूथ ज्ञान - बच्चे स्वततं्र रूप से वणो को पहचानकर धचत्रों से सयंकु्त करना सीख गए हैं। 

गततववधध के चरण - 

1. लिक्षक 10 कुसी पजंक्तबध् द रखें। वणथमािा के दो पजंक्त अर्ाथत क, ख, ग, घ, ड. और च, छ, ि, 

झ, ञ कुसी के पीछे िम से लिख दें। 

2. इन्हीं दो पजंक्त से सम्बधधत वणथ काडथ बच्चों में ववतररत करें। 

3. लिक्षक वणथ बोिे और बच्चों से कहे कक जिसके पास उस काडथ का काडथ हो वह वणथ का नाम 
बोिकर सम्बधधत कुसी पर बठै िाए। 

4. अब कुसी को अव्यवजस्र्त रूप से रखें अर्ाथत वणथ के िम मे न रखें। 
5. बीच का कोई भी वणथ बोिकर सम्बधधत काडथ धारी बच्चे को उस पर बठैने को कहें।  

6. यह गततववधध िमिः सभी वणथ पजंक्त व बच्चों से कराए। 

7. यह गततववधध तीन हदन तक कराए। 

 

गततववधध से िाभ:- 

1. बच्चों में वणथमािा के सम्बधं में स्र्ायी समझ ववकलसत होगी। 

2. बार-बार गततववधध के द्वारा वणो को सनुने और बोिने वणथमािा याद हो िाएगा। 

3. वणो को व्यवजस्र्त और अव्यवजस्र्त दोनों रूपों में पहचानना सीखेगें। 

 

गतिववधि िं.-4 

धचत्र और कााण खोजों खेल िे ििुिे और बोलिे का अविर उपलब्ि करािा 

पवूथ ज्ञान - बच्चे वणथमािा को पणूथ रूप से बबना ककसी प्रतीक के पहचानना सीख गए हैं। 

  गततववधध के चरण - 

1. वणथ और धचत्र काडथ को कक्षा में अिग-अिग िगह पर रख दे। 



2. अब कक्षा के ककसी एक बच्चे का नाम िेकर बिुाए िसेै-रमेि और उसस ेकहे कक अपने 
नाम के प्रर्म वणथ र से सम्बधधत काडथ खोिें व लमिने पर बोिकर बताए। 

3. ककसी दसूरे छात्र को उसी वणथ को हदखाकर कहे कक वह उससे सम्बधधत धचत्र काडथ खोिे और 
लमिने पर ककस चीि का का बना है बोिकर बताएं। 

4. यह गततववधध कक्षा के सभी छात्रों स ेबदि-बदि कर करावें। 

5. वणथ से धचत्र काडथ खोिने के बाद अन्य छात्र को नाम िेकर बिुाए िैसे-अतनता। उससे उसके 
नाम के प्रर्म वणथ से सम्बधधत धचत्र काडथ खोिने के लिए कहे और दसूरे छात्र को वणथ काडथ। 

6. इस गततववधध को बदि-बदिकर करात ेरहे। 

 

गततववधध से िाभ:- 

1. अपने व अन्य बच्चों के नाम से सम्बधधत सभी वणो व उसके प्रतीकों के बारे में िानेगें। 

2. वणथ के सार्-सार् िब्दों को भी बोिना, पहचानना और पढ़ना सीखेगें। 
3. सकिय रहकर कायथ करेगें। 
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पररचय के खेल िें ििुिे और बोलिे का अविर उपलब्ि करािा 

पवूथ ज्ञान - बच्चे छोटे-छोटे िब्दों को सनुकर बोिना िानत ेहै।  

गततववधध के चरण -  

1. लिक्षक अपने बारे में बच्चों को बतिाएगा-िैसे-नाम, माता/वपता का नाम, गांव इत्याहद। 

2. कक्षा के ककसी एक बच्चे को खड़ा कर उससे उसका नाम पछेूगा-िैस-ेतमु्हारा क्या नाम है? 

िवाब मींे केवि नाम बोिने पर लिक्षक बतिाएगा कक िवाब परेू वाक्य में देना है िैसे-मेरा 
नाम कमिेि है। 

3. अन्य बच्चों से इसी प्रकार वपता/माता का नाम, गांव का नाम व कक्षा का नाम पछूना है। 

4. इस गततववधध में िानकारी िेने व देने की प्रकिया बढ़त ेिम में करें अर्ाथत एक ही हदन 
बहुत सी िानकारी न िें।  



5. सभी बच्चों से छोटी-छोटी िानकारी िेने के पयाथप्त अभ्यास के पश्चात ्पणूथ पररचय िेने व 
देने को प्रेररत करें। 

6. सभी बच्चों से इस प्रकार पररचय प्राप्त करने के अभ्यास के बाद बच्चों को आपस में एक 
दसूरे का पररचय िेने व देने को कहें। 

गततववधध से िाभ:- 

1. बच्चें सही ढंग से बोिना सीखेंगें अर्ाथत आवश्यकतानसुार अपने तरफ से कुछ िब्दों का 
उपयोग करेंगें। 

2. बच्चों में हीचक दरू होगी। 
3. वाक्य बोिना सीखेगें। 
4. उच्चारण में सधुार होगा। 

5. एक दसूरे के बारे में िानेगें। 
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गीि व कवविाओ ंके द्वारा ििुिे और बोलिे का अविर उपलब्ि करािा 

 पवूथ ज्ञान - बच्चें छोटे-छोटे वाक्य बोिना िानत ेहै। 

गततववधध के चरण -  

1. लिक्षक गीत/कववता को श्यामपट पर लिखें। 
2. लिखी हुई गीत/कववता के एक-एक िब्द को बोिकर बच्चों को सनुाये। 
3. गीत/कववता के प्रत्येक पजंक्त को सस्वर व ियबद्व बच्चों को सनुाए तर्ा दोहराने को कहें। 

4. गीत/कववता के दो-दो पजंक्त को सस्वर व ियबद्व सनुाए तर्ा दोहराने को कहें। 
5. अन्त म ेपरूी कववता का सस्वर व ियबध् द सनुाये तर्ा दोहराने को कहे। 
6. बच्चो से बारी-बारी से कववता सस्वर व ियबद्ध सनुाने को कहे। गिती होने पर स्वय ं

सनुाकर बतायें। 

7. यह गततववधध तब तक कराये िब तक सभी बच्चों को कववता सनुाना और दोहराना न आ 
िाये। 

गततववधध से िाभ:- 



1. गीत, कववता का सस्वर वाचन करना सीखेगें। 

2. िब्दों के उतार-चढ़ाव को समझेगें। 

3. िधु् द उच्चारण करना सीखगेें। 
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कहािी के द्वारा ििुिे और बोलिे का अविर उपलब्ि करािा 

पवूथ ज्ञान - बच्चे हाव-भाव के सार् सनुना और बोिना िानत ेहै। 

गततववधध के चरण -  

1. लिक्षक बच्चों के रूधच के अनसुार कहानी हाव-भाव के सार् सनुाये। आवश्यकतानसुार कहानी 
का धचत्र भी रखें। 

2. कहानी सनुात ेसमय बीच-बीच में छोटे-छोटे प्रश्न भी पछेू। 

3. कहानी परूा होने के बाद ककसी एक बच्चे को सनेु हुए कहानी को सनुाने को कहे। 

4. लिक्षक प्रत्येक बच्चें को घर से कहानी सनुकर आने को कहे। 

5. बच्चों को कक्षा में कहानी सनुाने को कहें। 

6. यह अवसर िमबध् द रूप से सभी बच्चों को उपिब्ध करावें। 

गततववधध से िाभ - 

1. कल्पना िजक्त का ववकास होगा। 

2. कहानी की सीख चेतन/अवचेतन मन को सकारात्मक रूप से प्रभाववत करेगा। 
3. पररजस्र्तत के अनसुार बोिना सीखेगा। 
4. भावनात्मक ववकास होगा। 
5. िब्द भडंार में वजृध्द होगी। 
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धचत्र व्दारा ििुिे और बोलिे का अविर उपलब्ि करािा 

पवूथ ज्ञान - बच्चे कल्पना करके चीिों/पररजस्र्ततयों के बारें में बोिना िानत ेहैं। 

  



 

गततववधध के चरण -  

1. लिक्षक सभी बच्चों को धचत्र ध्यान से देखने को कहें। 

2. धचत्र देखने के बाद बच्चों से पछेू कक उन्होनें धचत्र में क्या-क्या देखा। 

3. धचत्र में जस्र्त चीिों के अनसुार पछेू कक धचत्र ककससे सम्बधधत है। 

4. धचत्र का सही पहचान ज्ञात होने के बाद बच्चों से पछेू कक वे धचत्र के बारे में क्या-क्या िानत े
हैं। बच्चों के बतिात ेसमय लिक्षक मागथदिथन करें। 

5. दसूरा धचत्र हदखाकर बच्चों को स्वय ंगततववधध करने दे। 

गततववधध से िाभ - 

1. अपने ववचारों को अलभव्यक्त करना सीखेगें। 

2. चीिों को लभन्न तरीके से देखने का दृजष्टकोण ववकलसत होगा। 

3. अनभुवों का ववकास होगा। 
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िब्दों के खेल िें ििुिे और बोलिे का अविर उपलब्ि करािा 

पवूथ ज्ञान - बच्चे छोटे-छोटे िब्दों को बोिना िानत ेहै। 

 गततववधध के चरण -  

1. लिक्षक बच्चों को कुछ सरि व पररधचत िब्द/धचत्र काडथ दे। िैस-ेगाय, बन्दर, घर, नि, मछिी, 
आम इत्याहद। 

2. बच्चों से कहे कक िब्द/धचत्र काडथ को ध्यान से देखें। 

3. देखने के बाद बच्चो से पछेू कक उनके हार् में कौन सा िब्द/धचत्र काडथ हैं और वे उसके बारे 
में क्या िानत ेहैं। 

4. िवाब नही लमिने पर लिक्षक स्वय ंउदाहरण देकर बतिायें िैसे घर-घर में हम रहत ेहैं। यह 
ईंट व लमट्टी का बना होता है। 

5. इसके बाद भी यहद कुछ बच्चे िवाब न दे पाये तो िवाब देने वािे बच्चों को सहयोग करने 
के लिए कहें। 

6. यह गततववधध तब तक कराये िब तक सभी बच्चें उनको प्राप्त िब्द/धचत्र काडथ पर कुछ बोि 
न िे। 

गततववधध से िाभ - 

1. धचत्र देखकर िब्दों का अर्थ िानेगें। 

2. धीरे-धीरे िब्दों को पढ़ना सीखेगें। 

3. अपने अनभुव के आधार पर िब्दो का उपयोग कर बोिना सीखेगें। 
4. एक-दसूरे का सहयोग करना सीखेगें। 
5.  
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शित्र के िम्बि िें जािकारीि द्वारा ििुिे और बोलिे का अविर उपलब्ि करािा 

पवूथ ज्ञान - बच्चे हदए गए पररजस्र्तत के सन्दभथ में र्ोड़ा-र्ोड़ा बोिना सीख गए है। 

  

 



 

गततववधध के चरण -  

1. लिक्षक बच्चों से कहे कक व ेअपने वप्रय दोस्त के सार् बठै िाए। 

2. अब बच्चों से कहे कक वे अपने लमत्र से चचाथ कर िानकारी प्राप्त करें कक उन्हे कौन सा रंग 
अच्छा िगता है, उनके घर में ककतने सदस्य है, उन्हे कौन सा ववषय पसदं है इत्याहद। 

3. लिक्षक ककसी एक बच्चें की िोड़ी को बिुाकर स्वय ंपछेू और करके बतिाए। 

4. प्रत्येक िोड़ी के बच्चे को एक-दसूरे के बारे में इसी प्रकार बतिाने को कहें। 
5. बच्चे िहॉ चुप या रूक िाए वहॉ लिक्षक मदद करें। 

गततववधध से िाभ - 

1. कक्षा के सभी बच्चे एक-दसूरे से पररधचत होगें। 
2. समहू में चचाथ करना सीखगेें। 

3. एक-दसूरे की भाषायी त्रहुटयों में सधुार कर सकेगें। 
4. सनेु हुए बात को िम से प्रस्ततु करने की क्षमता ववकलसत होगी। 

5.  
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दकरदिणि पर कायणिि हदखाकर ििुिे और बोलिे का अविर उपलब्ि करािा 

पवूथ ज्ञान - बच्चे एक-दसूरे से अपने अनभुवों को साझा करना िानत ेहैं। 

गततववधध के चरण - 

1. लिक्षक बच्चों के स्तर व रूधच के अनसुार छोटा कायथिम हदखाए। 

2. कायथिम को ध्यान से सनुने व देखने को कहें। 
3. कायथिम देखने के पश्चात छोटे-छोटे प्रश्न करे। िैस-ेमीना कौन है?, मीना के सार् कौन सा 

पक्षी है इत्याहद। 
4. सभी बच्चों को प्रश्नों के उिर देने का अवसर दें। 

5. देखे गए कायथिम के सम्बधं मे बच्चों को आपस में चचाथ करने को कहें। 

6. घर में बच्चों के व्दारा देख ेिाने वािे कायथिम के सम्बध में भी पछेू। 

 



गततववधध से िाभ - 

1. ध्यान से सनुना सीखेगें। 
2. अपना ववचार रखना सीखेगें। 

3. तकथ  पणूथ ढ़ंग से सोचना सीखेगें। 

4. अच्छी बातों को अपने िीवन से िोड़गेें। 

5. पहि करना सीखेगें। 
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टेलीिफोतिक वािाण के व्दारा ििुिे और बोलिे का अविर उपलब्ि करािा 

पवूथ ज्ञान - बच्चे घरों/आस-पास में फोन पर बात करत ेसनुत ेऔर देखत ेहैं तर्ा स्वय ंबात करना िानत े
हैं। 

गततववधध के चरण - 

1. लिक्षक खखिौने का फोन अपने सार् िावें। 
2. फोन बच्चों को हदखाकर उसकी प्रकिया बतायें िैस-े कैसे नम्बर िगात ेहै, फोन उठात ेहै और 

बात खत्म होने पर काटत ेहै। 

3. एक बच्चे को फोन देकर लिक्षक स्वय ंउससे ऐसे छोटे-छोटे िब्दों और वाक्यों में बात करे, 

जिसका िवाब बच्चें सरिता से दे सकें । 

4. लिक्षक और बच्चों के बीच का वाताथिाप ऐसा हो कक बच्चे स्व-स्फूतथ िवाब दे सकें । 

5. अन्त में लिक्षक बच्चों की िोड़ी बनाकर फोन देत ेहुए कहे कक वे अपने मन के अनसुार 
आपस में एक-दसूरे से वाताथिाप करें। 

6. बच्चो के बीच होने वािी वाताथिाप पर लिक्षक ध्यान रखें। गित होने पर तरुन्त सधुार कर 
सही वाताथिाप के ढ़ंग की िानकारी दें। 

गततववधध से िाभ - 

1. बच्चें आपस में बात करना सीखेगें। 

2. सन्दभथ के अनसुार िब्द का उपयोग करना सीखेगें। 
3. अपने भावों के अलभव्यक्त कर सकेगें। 



4. सनुने और बोिने के कौिि का सवोिम ववकास होगा। 

  



ििझिे की प्रक्रिया 

 आपने गोि पहहए/चक्के को बड़ी तिेी से घमुत ेहुए देखा होगा। देखने पर पता ही नही चिता 
कक घमुने का िम कहॉ से आरंभ हो रहा है और कहां पर समाप् त। ककन्त ुयह तो तनजश्चत है कक उसके 
आरंभ और अतं के बबन्द ुहोत ेहैं। इसी प्रकार भाषायी कौििों के ववकास में सनुने, बोिने, पढ़ने और 
लिखने का िम तनधाथररत ककया गया है, ककन्त ुइस सब के मध्य समझने का स्र्ान कहां पर है, यह 
स्पष्ट नहीं है। बहुत से लिक्षाववदों ने पढ़ने में ही समझने को सजम्मलित माना है।  

 यहद वहृद अर्थ में देखा िाए तो िब बच्चा सबसे पहिी बार सनुता है, तो उस सनुी हुई ध्वतन के 
सबंधं में कुछ-न-कुछ प्रततबबम्ब उसके मततष् क पर बनता होगा अर्ाथत समझ ववकलसत होगी। इसी प्रकार 
िब बच्चा सनुी हुई ध्वतन के अपने अनभुवों के आधार पर सबसे पहिा वणथ/िब्द बोिता है, तब भी उस 
वणथ/िब्द के सबंधं में कुछ-न-कुछ समझता होगा। पर यहां हम यह भी देख रहे हैं कक इस प्रकार के 
सनुने और बोिने में हम जिस समझ की बात कर रहे है, वह एक-दसूरे में उसी प्रकार  से गथु्र्म-गरु् है, 

जिस प्रकार तिे गतत से चित ेहुए चक्के में आरंलभक और अतंतम बबन्द ूहोती है। आगे के अनभुवों में 
हम यह भी पात ेहै कक सनुना, समझना, बोिना, समझना और कफर सनुना ये सब सार्-सार् अवचेतन रूप 
में स्व-स्फुतथ रूप से होता रहता है। इसका प्रमाण यह है कक िब हम ककसी बच्च ेसे सनेु हुए अर्वा बोिे 
हुए वणथ/िब्द के बारे में पछूत ेहै तो वह स्पष्ट करने में असमर्थ होता है।  

 इस प्रकार सकू्ष्म अर्थ में – ‘समझना ककसी वणथ/िब्द के सदंभथ में वह किया है िो हमारे चेतन 
मन में स्पष्ट प्रततबबम्ब बनाए और जिसकी हम स्पष्ट व्याख्या कर सकें ।’ सनुने और बोिने के भाषायी 
कौििों के ववकास िम में हमारे सामने यह जस्र्तत बार-बार आती है कक िब हम ककसी बच्च ेसे सनेु 
अर्वा बोिे हुए वणथ/िब्द का अर्थ पछूत ेहै तो वह बतिाने में असमर्थ होता है। इसी प्रकार हम यह भी 
पात ेहै कक बच्चे बहुत से िब्दों को पढ़ सकत ेहै ककन्त ुउसका अर्थ नहीं िानत।े इन तथ्यों से स्पष्ट है 
कक बच्चा पहिे पढ़ना िानता है, समझना बाद में। आगे चिकर पढ़ने व समझने तर्ा समझने व पढ़ने 
के बीच वहीं जस्र्तत तनलमथत होती है, िैसी जस्र्तत तिे गतत से चिती हुए चक्के के आरंभ और अतं के 
बीच होती है। कफर भी स्पष्टता के लिए समझने को पढ़ने के बाद और पढ़ने में ही अतंथतनहहत ककया गया 
है।  

इिे जाििा क्यों आवश्यक है -  

1. बच्चों की मानलसक किया को समझ सकें ।  

2. सीखने-सीखाने के तनधाथररत िम को िान सके। 

3. बच्चों को ककस िम में कहठनाई हो रही है, यह िान सके। 



4. सही और उपयकु्त लिक्षण रणनीतत बना सके। 

5. उपयकु्त माहौि उपिब्ध करा सके। 

 प्रर्म दो भाषायी कौििों - सनुने और बोिने के ववकास के लिए हमने बहुत सी गततववधधयॉ ंकी 
हैं। वसैे तो बच्चे िािा आने के पवूथ ही सनुना और बोिना िानत ेहै, ककन्त ुिािा में की गई यह 
सतुनयोजित गततववधध आगे चिकर पढ़ने व समझने में बहुत सहायक लसध् द होती है क्योंकक लभन्न-लभन्न 
गततववधधयों से बच्चे वणथ व उससे बने िब्दों को स्पष्ट रूप से पहचानना सीखत ेहै। इसका अलभप्राय यह 
है कक तनयोिन के सार् बच्चों को सनुने और बोिने का अवसर उपिब्ध नहीं कराया गया तो बच्चे ठीक 
से पढ़ना नहीं सीख पायेगें। 

 हमारे घरों के दरवािे पर िभु-िाभ लिखा होता है। मैंने कक्षा तीसरी में पढ़ने वािे कुछ बच्चों 
को उसे हदखाकर पढ़ने को कहा। बच्चों ने बबना रुके, बबना कुछ सोच ेपढ़कर बतिाया- िभु-िाभ। अब 
मनेै बच्चों से पनुः प्रश्न ककया कक इसमें िभु कौन सा िब्द है और िाभ कौन सा। बच्चें कुछ देर 
रूककर सोचत ेरहे और कफर उन् होने बतिाया कक ये िभु यह है और यह िाभ है। अब मनेै कफर से पछूा 
कक िभु और िाभ को अिग-अिग कर पढ़ो अर्ाथत िभु और िाभ का प्रर्म व जव्दतीय वणथ कौन सा है 
तर्ा उसमें कौन सी मात्रा का उपयोग हुआ है। बच्चे काफी देर तक चुप रहे, ककन्त ुमन में धीरे-धीरे कुछ 
सोचत ेभी रहे। बच्चों की चपु्पी देखकर म ैसमझ गया की बच्चों को अभी भी वणथ व मात्रा को पहचानने 
में कहठनाई हो रही है। पहिे उनके व्दारा िो िवाब हदए गए र्े वह उनके अनभुवों पर आधाररत र्े। िब 
मनैें कारण िानने का प्रयास ककया तो पाया कक:- 

1. बच्चों ने वणथ व मात्रा की िानकारी सामान्य तरीके स ेप्राप्त की है अर्ाथत वणथ व मात्रा की 
स्पष्ट पहचान नहीं हो सकी है। 

2. केवि िब्दों के उच्चारण करने को ही पढ़ना आना मान लिया िाता है । िैस ेइन बच्चों ने 
दरवािे पर लिखे िभु-िाभ को झट से उच्चाररत कर हदया र्ा।  

3. यहद बच्चे वणथ व मात्रा की पहचान के सार् िब्दों को पढ़ भी िे तो यह आवश्यक नहीं है 
कक वह उस िब्द का अर्थ भी िानत ेहों। 

4. भाषायी कौििों के िलमक व सदुृढ़ ववकास के लिए प्रत्येक कौिि के अनरुूप सतुनयोजित 
गततववधधया ंकरानी अत्यतं आवश्यक है।  

5. ककसी भी एक कौिि का अपयाथप्त ववकास दसूरे कौििों के ववकास को प्रभाववत करता है।  

6. सभी कौिि एक-दसूरे से सबंधंधत है। 

 



ििझ के िाप पढ़िा 

 िब लिक्षक अपनी कक्षा में कोई पाठ पढ़ाना आरम्भ करता है तो वह पाठ की एक पजंक्त को 
पहिे खुद पढ़ता है और कफर बच्चों से उस ेदोहराने को कहता है। बच्चे अपनी पाठ्य-पसु्तक को देखकर 
लिक्षक के बाद उस पजंक्त को दोहरात ेहैं। लिक्षक पाठ समाप्त करके िब बच्चों से पढ़ने को कहता है, तो 
कक्षा के केवि पाचं-सात बच्चे ही उस पाठ को पढ़ने को तयैार होत ेहैं। उनमें भी केवि दो-चार बच्चे ही 
पाठ को सही ढ़ंग से पढ़ पात ेहैं। िब तक कक्षा के सभी बच्चे पाठ को समझकर पढ़ने में दक्ष न हो 
िाए,ं तब तक लिक्षण अधूरा ही माना िाएगा। सभी बच्चे पठन कौिि में दक्ष हो िाए,ं इसके लिए 
लिक्षक को कुछ तरीके अपनाने होंगें- 

1. दोहराने और पढ़ने के अन्तर को स्पष्ट रूप स ेध्यान में रखना होगा। िैस-ेलिक्षक ने खरगोि 
और कछुए की कहानी पढ़ाई। पढ़ात ेसमय िब्द आया ’’घमण्डी’’। बच्चा ने पढ़त ेसमय 
घमण्डी ही पढ़ा, ककन्त ुघमण्डी का अर्थ पछूने पर चुप रहा तो यह बच्चे व्दारा उस िब्द को 
दोहराना कहा िाएगा, पढ़ना नहीं। 

2. लिक्षक पाठ दोहराने के लिए नहीं, समझने के लिए पढ़ाए अर्ाथत पाठ पढ़ात ेसमय प्रत्येक 
पजंक्त के एक-एक िब्द का अर्थ स्पष्ट करत ेिाएं। 

3. बीच-बीच में बच्चो स ेप्रश्न करत ेरहें। बच्चों से प्राप्त िवाब के आधार पर िानकारी लमिेगी 
कक बच्चे सही ढ़ंग से पढ़ व समझ रहे हैं अर्वा नही। 

4. िब्दों/वाक्यों का अर्थ स्पष्ट करने के लिए स्र्ानीय पररवेि के अनरुूप उदाहरण दे। 

5. नए पाठ पढ़ाने के पहिे उस पाठ को स्वय ंपढ़ें और देखें कक उस पाठ में ककन बातों पर 
ज्यादा जोर हदया गया हैं। 

6. अपना ध्यान सभी बच्चों पर िेजन्ित रखें अर्ाथत सभी बच्चों को समान अवसर दें। 

7. बच्चों मे ववकलसत पठन कौिि की िॉच करत ेरहें। 

इििे लाभ - 

1. सभी बच्चे समझ के सार् पढ़ना सीखें। 
2. समझ के सार् पढ़ने से बच्चे अपने को ज्यादा आत्मववश्वास के सार् अलभव्यक्त कर सकेगें। 

3. ताककथ क क्षमता का ववकास होगा। 

4. साहहजत्यक गततववधधयों में रूधच बढ़ेगी। 
5. भाषायी कहठनाईयों का तनराकरण अपने स्तर पर करने का प्रयास करेगें। 

 



 अब हम अपने यहॉ िािांं में प्रचलित भाषा लिक्षण के तरीकों पर निर डाित ेहैं। िैसे ही 
िािा खुिती है, कक्षा के श्याम पट पर वणथमािा लिख दी िाती है। कक्षा के आरम्भ में लिक्षक उस 
वणथमािा को िम से बोिता है और बच्चे उसे दोहरात ेहैं। कुछ हदनों बाद स्वर से सम्बधधत वणथमािा के 
लिए मात्रांं के प्रतीक और उससे बनने वािे एक-एक, दो-दो िब्द भी श्याम पट पर लिखे िात ेहैं। बच्चे 
बार-बार इसी को बोित ेरहत ेहै और यह इतना अधधक हो िाता है कक बच्चे बबना कुछ सोच-ेसमझे 
वणथमािा और कुछ छोटे-छोटे िब्दों को बोिने िगत ेहैं। बच्चों के व्दारा इन वणो व िब्दों के 
बोिने/दोहराने को ही हम पढ़ना आना मानकर आगे बढ़ िात ेहैं। जिस प्रकार ऊंची छत पर चढ़ने के 
लिए सीढ़ी के प्रत्येक पायदान पर कदम रखना होता है, उसी प्रकार भाषा लिक्षण में भी हमें कुछ तनयमों 
का पािन करना चाहहए, जिसमें िमबध् दता व तनयोजित लिक्षण सवथ प्रमखु और महत्वपणूथ हैं। सभी बच्चे 
पढ़ने में दक्ष हो इसके लिए आवश्यक है- 

1. बच्चों को पढ़ने का अभ्यास प्रततहदन कराये। 

2. पढ़ने का स्तर िमबध् द हो अर्ाथत वणथ, बबना मात्रा के िब्द व मात्रा सहहत िब्द। 

3. िब्दों को पढ़ने व समझने के बाद ही वाक्य पढ़ावें। 

4. िब्दों व वाक्यों को पढ़ना सीखात ेसमय ही अर्थ के सम्बध में समझ ववकलसत करने का 
प्रयास करें अर्ाथत समग्रता में पढ़ना लसखाए। 

 इििे लाभ - 

1. बच्चे समग्रता के सार् पढ़ना सीखेगें। 
2. प्रततहदन कुछ नये िब्दों/वाक्यों व उनके अर्ो से पररधचत होगें। 

3. बच्चों का व्यावहाररक अनभुव सदुृढ़ होगी। 
4. भाषा उपयोग में सहिता महससू करेगें। 

5. िािा आने में रूधच िेगें। 

 हम प्रायः ववलभन्न चीिों के सन्दभथ में ’’समझ’’ की बात करत ेहैं िैस-े उसने सखं्यांं की 
िमबध् दता को नही समझा, उसे ग्रहण की अवधारणा समझ में नही आई, उसने गद्यांिो/पद्यांिो का अर्थ 
नही समझा इत्याहद। इसी प्रकार व्यावहाररक और दैतनक िीवन की बहुत सी कियांं और प्रततकियांं 
में भी समझ की बात करत ेहै िैसे- उसने समझ हदखाई होती तो बात आगे नही बढ़ती, उसने समझा 
नही इसी कारण काम बबगड़ गया इत्याहद। िकै्षखणक और व्यावहाररक दोनो की सन्दभो में समझकर 
गम्भीरता से ववचार करने के पश्चात ्कह सकत ेहैं कक-‘‘समझ एक मानलसक किया हैं िो प्रत्येक व्यजक्त 



में प्रत्येक चीिों/पररजस्र्ततयों के सन्दभथ में अिग-अिग ढ़ंग से कायथ करती हैं।’’ इस आधार पर यह 
स्पष्ट है कक- 

1. समझ का ववकास व्यजक्त के पररवेि और उसमें उपिब्ध अवसर पर तनभथर करता हैं िैसे-
घड़ुसवारी की सही समझ जितनी िल्दी व पणूथता के सार् घड़ुसवार के पररवार के बच्चों में 
ववकलसत होगी, उतनी िीघ्रता और पणूथता के सार् सामान्य पररवार के बच्चों में नही होगी। 

2. समझ के ववकास में उत्प्रेरक (stimulus) की भलूमका महत्वपणूथ होती हैं िैसे-एक बच्चा िब 
दसूरे बच्चे को आग में िित ेहुए देखता है तो आग के सम्बधं में उसकी समझ और ज्यादा 
ववकलसत होती है। 

3. समझ स्र्ायी और अस्र्ायी दोनो होती है। यह व्यजक्त की उम्र, समय और चीिों के सन्दभथ 
में बदित ेअनभुवों के अनसुार पररवतत थत होती है। 

4. कुछ िोग धारणा और समझ दोनो को एक मानत ेहैं। धारणा स्वय ंके व दसूरे के, दोनों ही 
के अनभुवों से बनती है, िबकक समझ स्वय ंके अनभुवों से ही ववकलसत होती है। 

इसे िानना क्यों आवश्यक हैं ?- 

1. रोचक ढ़ंग से लिक्षण कर सकें । 

2. उपयकु्त पररवेि उपिब्ध करा सकें । 
3. समान समझ ववकलसत कर सकें । 

  



ििुिे और बोलिे के कौिल के ववकाि की कहििाइयां 

 सनुने और बोिने के भाषायी कौििों के ववकास हेत ुहमने बहुत-सी गततववधधयॉ की हैं। इन 
गततववधधयों के सफितापवूथक सचंािन के बाद हम कह सकत ेहै कक हमारी िािा के अधधकांि बच्चे 
वणथ/िब्दों को पहचान कर बोिने मे सक्षम होगें। ऐसे बच्चों को पढ़ना, सीखना उन बच्चों की अपके्षा 
सरि होगा, जिन्होने वणथ/िब्दों को बबना पहचाने ही बोिना सीखा होगा। बच्च ेपढ़ना कैसे सीखत ेहै, इस 
प्रश्न का उिर देना बहुत ही कहठन हैं। हम पात ेहै कक एक ही कक्षा में दिथ सभी बच्चे एक समान ढ़ंग 
से नही पढ़ पात,े िबकक उन्हे लिक्षक व्दारा एक ही पाठ्यपसु्तक/पाठ्य-वस्त ुका अध्यापन समान रूप से 
कराया िाता है। कफर ऐसा क्या कारण है कक हमारे कक्षा के सभी बच्चे समान रूप से पढ़ना नही सीख 
पात।े इस बात पर गम्भीरता से ववचार करने पर कुछ कारण स्पष्ट रूप से निर आत ेहैं-  

1. बच्चों मे भाषायी कौििों के सही ववकास में उनके भाषायी पररवेि महत्वपणूथ स्र्ान होता है। 
जिन बच्चों का भाषायी पररवेि अल्प ववकलसत व सकुंधचत होता हैं, वे बच्चे वविम्ब/कहठनाई 
से पढ़ना सीखत ेहैं। 

2. बच्चे वणथमािा के रूप में स्वर वणाथ को पहचानत ेहै, ककन्त ुवणो मे स्वर का उपयोग कर पढ़ 
नही पात।े 

3. लिक्षक भी भाषा लिक्षण के दौरान बबना ककसी पवूथ तयैारी के कक्षा में आत ेहैं। उनके व्दारा 
पढ़ाई िाने वािे पाठ्य-वस्त ुका प्रस्ततुीकरण उपयकु्त व िमबध् द ढ़ंग से नही होने के कारण 
बच्चे िब्दों को सरि तरीके से पढ़ना नही सीख पात।े 

4. ऐसे कई वणथ हैं, जिनका उच्चारण बच्चों के पररवेि/कक्षा एव ंलिक्षको के व्दारा गित ढ़ंग से 
ककया िाता है। इससे बच्च ेभी उन वणो का गित उच्चारण करत ेहैं िो उनके पढ़ने के 
भाषायी कौिि के ववकास में बाधा डािता है। 

5. प्रायः िािांं में बच्चों के पढ़ने के लिए पाठ्य-पसु्तक के अततररक्त अन्य पठन सामाग्री का 
अभाव होता है। बच्चे ववलभन्न कारणो से पाठय-पसु्तक को बार-बार पढ़ने में अरूधच महससू 
करत ेहै, जिसका प्रभाव उनके पढ़ने के कौिि ववकास पर पड़ता है। 

6. लिक्षक व्दारा कक्षा में कुछ चयतनत बच्चों को ही पढ़ने का अवसर हदया िाता है। इससे 
अन्य बच्चे उबाउपन महससू करत ेहुए पढ़ने से दरू होने िगत ेहै। 

 इससे िाभ - 

1. बच्चो के पढ़ना, सीखने मे आने वािी कहठनाईयों के बारे में िानेगें। 

2. कहठनाईयों को िानकर दरू करने हेत ुरणनीतत बना सकेगें। 



3. प्रत्येक बच्चे की कहठनाईयो पर ध्यान केजन्ित कर सकेगें। 

 यह बात सही है कक बच्चों के भाषायी कौििों के ववकास मे पररवेि का स्र्ान महत्वपणूथ होता 
है, ककन्त ुयह भी उतनी ही सही है कक हम ककसी बच्च ेको उसके पररवेि के भरोसे ही नही छोड़ सकत।े 
एक अच्छा लिक्षक वह है िो चुनौततयो को स्वीकार कर उस पर वविय पाने का प्रयास करे। अतः लिक्षक 
को आरम्भ से ही िागरूक रहकर स्पष्ट लिक्षण रणनीतत से कक्षा अध्यापन का कायथ करना चाहहए, ताकक 
सभी बच्चे भलिभॉतत पढ़ना सीख सके। इसके लिए लिक्षक को यह करना होगा- 

1. सनुने और बोिने के पयाथप्त अवसर दें। 
2. वणथमािा व बारह खड़ी से िब्द बनाये व बच्चों को भी िब्द बनाने को कहे। 

3. पहिे छोटे-छोटे बबना मात्रा के िब्द व बाद में मात्रा स ेबने िब्द पढ़ने को कहें। 
4. िमिः तीन व चार वणो के िब्द बबना मात्रा के तर्ा मात्रा से बने िब्द पढ़ने को कहें। 

5. आधे वणथ व कहठन मात्रा से बने िब्द बाद मे पढ़ने को कहें। 

6. छोटे-छोटे पररधचत िब्द से बने वाक्य पढ़ने को कहें। 

7. दो-तीन पररधचत िब्दों से बने वाक्यो के बीच में अपररधचत िब्द का उपयोग कर पढ़ने को 
कहें। 

8. पढ़ाये गए पाठ/गीत/कववतांं के बीच की पजंक्त छोड़कर उसे परूा कर पढ़ने को कहें। 

इससे िाभ - 

1. बच्चे ज्यादा से ज्यादा िब्दों से पररधचत होगें। 

2. िब्दों को पढ़ना सीखेगें। 

3. िब्दों के सम्बधं में समझ बढ़ेगी। 

4. पढ़ने के अवसर लमिेगें। 
5. बाहरी िगहो में लिखे िब्दों को पढ़ना सीखेगें। 

 लिक्षक का कायथ केवि पढ़ना, लस खाना ही नही हैं, अवपत ुयह देखना भी है कक बच्चे िब्दों को 
स्वततं्र रूप से पढ़ना सीख गए है कक नही। प्रायः लिक्षक व्दारा कोई भी पठन सामाग्री कक्षा में समहू में 
पढ़ने को दी िाती है। इस जस्र्तत में ऐसे बच्च ेजिनको पढ़ने मे कहठनाई होती है, उन बच्चों के पढ़ने की 
प्रततक्षा करत ेहै, जिनको पढ़ना आता है,  और उनके व्दारा पढ़े गए िब्दों को दोहरा देत ेहैं। लिक्षक यह 
समझता है कक उसकी कक्षा के सभी बच्चों को पढ़ना आ गया है, ककन्त ुिब बच्चे को व्यजक्तगत रूप से 
कोई पाठ अर्वा िब्द पढ़न ेको हदया िाता है तो बच्चा पढ़ नही पाता। आि के समय में यह हमारे 
लिए सबसे बड़ी चुनौती है। इसका तनराकरण के लिए लिक्षक को यह करना होगा- 



1. कक्षा में पढ़ना सीखने की सभी ववधांं का उपयोग करें। िैस-ेव्यजक्तगत व समहू वाक्य 
तर्ा आवाि के सार् पढ़ना व मौन वाचन। 

2. बच्चों के व्यजक्तगत रूप से पढ़त ेसमय िब्दों के उच्चारण, ववराम धचन्हों का उपयोग िब्दों 
व वाक्यों के उपयोग के सन्दभथ इत्याहद पर ध्यान रखें। 

3. बच्चों के गित उच्चारण व अिधु् द रूप से पढ़ने पर तरुन्त सधुार करे। 

4. पढ़ने में की गई त्रहुट से सम्बधधत कारणों की पहचान कर इसे दरू करने हेत ुऐसे िब्दों व 
वाक्यों का बार-बार अभ्यास करावें। 

5. िािा में पढ़ने हेत ुबच्चों की रूधच के अनसुार अन्य पठन सामाग्री भी रखें। 

इससे िाभ - 

1. बच्चे िधु् दता व प्रभाविीिता के सार् पढ़ना सीखेगें। 

2. बच्चों की पढ़ने में रूधच बढ़ेगी। 

3. अन्य ववषयों की उपिजब्ध के स्तर में सधुार होगा। 
4. आत्म ववश्वास में वजृध्द होगी। 

  



पढिा शिखािे िे िौि वाचि का उपयोग 

 बच्चों के पढ़ना सीखने में उच्चारण के सार्-सार् मौन वाचन करने की महत्वपणूथ भलूमका होती 
है। पढ़ना सीखने/लस खाने की यह दोनो ववधाएं प्राचीन काि से चिी आ रही है, ककन्त ुउधचत रणनीतत के 
सार् नही हो पाने के कारण वतथमान में इसका पररणाम अच्छा नही लमि पा रहा है। लिक्षक को पढ़ने के 
इन दोनो ववधांं का कक्षा में उपयोग उधचत लिक्षण योिना के सार् करना चाहहए, तभी अपेक्षक्षत 
पररणाम प्राप्त हो सकता है। इसके लिए लिक्षक को यह करना होगा- 

1. कोई भी पाठ्य सामग्री लिक्षक स्वय ंउच्चारण के सार् पढ़त ेहुए उन िब्दों पर वविषे िोर दे 
जिन िब्दों को पढ़ने मे बच्चे गिती कर सकत ेहै। उसके उपरान्त बच्चो से पढ़ने को कहें। 

2. पाठ्य सामाग्री को उच्चारण के सार् पढ़ाने/पढ़ने के बाद बच्चों को मौन वाचन करने को 
कहे। 

3. मौन वाचन के पश्चात उसी पाठ्य सामाग्री के बीच में आए कहठन िब्द/वाक्य को बच्चों को 
पढ़ने को कहे। यह कायथ सभी बच्चो से करवायें। 

4. सभी बच्चों के पढ़ने के पश्चात अगिे पाठ/पाठ्य सामग्री को बच्चों स ेदोनो तरीके से पढ़ने 
को कहे। 

5. त्रहुट करने पर तरुन्त सधुार करें। 

इससे िाभ - 

1. उच्चारण के सार् पढ़ने पर उच्चारण सम्बधंी त्रहुटयॉ सधुरेगी। 

2. बच्चे सनुकर िब्दों को पहचानना व पढ़ना दोनों एक सार् सीखगेें। 

3. मौन वाचन से िब्दों व वाक्यों की सरंचना, उपयोग ककए गए सन्दभथ व अर्ो को समझने में 
आसानी होगी। 

4. आवश्यकतानसुार कहॉ व कब उच्चारण के सार् तर्ा मौन वाचन करना है, की िानकारी 
होगी। 

5. पढ़ने के दौरान िब्दों के उच्चारण में स्वरों के उतार-चढ़ाव को समझगेें। 

6. मौन वाचन से कल्पना िजक्त का ववकास होगा 

 

 

 



पढ़िा शिखािे की गतिववधियां 

गतिववधि िं. 01- वणण िे िब्द बिाकर पढ़िा शि खािा 

पवूथ ज्ञान - बच्चे वणथ और मात्रा को पहचान कर पढ़ना िानत ेहैं। 

        

गततववधध के चरण- 

1. कक्षा में सभी वणो से सम्बधधत काडथ रखे। 

2. बच्चो को सवुवधानसुार समहू में ववभाजित करें। 
3. प्रत्येक समहू को तीन वणथ काडथ, जिसमें एक मात्रा काडथ सजम्मलित हो, ववतररत करे। 

4. बच्चों से कहे कक उनको प्राप्त वणथ व मात्रा काडथ की सहायता से िब्द बनाये। 
5. कफर बच्चों व्दारा बनाये गए िब्दों को पढ़ने को कहे। 
6. िरुूआत में छोटे-छोटे िब्द बनाने व पढ़ने का अभ्यास करावें तर्ा बाद में आधे वणथ व 

कहठन मात्रा से बने काडथ देकर िब्द बनवाये व पढ़ने को कहें। 

गततववधध से िाभ - 

1. बच्चे वणथ के सार् मात्रा का सयंोिन करना सीखेगें। 

2. अर्थपणूथ व अर्थहीन िब्दों को समझेगें। 
3. खेि-खेि में पढ़ना सीखेगें। 

 

गतिववधि िं. 02- अन्य ििकह के बच्चों िे िब्द पढ़िे को कहिा 

पवूथ ज्ञान - बच्चे अपने समहू में िब्द बनाकर पढ़ना सीख गए हैं।            

गततववधध के चरण - 

1. बच्चों को सवुवधानसुार समहू में ववभाजित करें। 
2. प्रत्येक समहू को कुछ वणथ व मात्रा काडथ देवे। 
3. समहू को हदए गए वणथ व मात्रा काडथ से िब्द बनाने को कहे। 

4. िब्द बनाने के पश्चात काडथ से बने िब्दों को अपने स्र्ान पर रखने को कहे। 



5. बच्चों के समहू का स्र्ान बदिकर बच्चों को दसूरे समहू के बच्चो द्वारा बनाये गए िब्दों 
को पढ़ने को कहे। 

6. सही अर्वा गित पढ़ने की पहचान िब्द बनाने वािे समहू के बच्चो से करवाये। 

7. आवश्कतानसुार लिक्षक सहायता करें। 

गततववधध के िाभ- 

1. बच्चो को पढना सीखने में मिा आएगा। 

2. ववलभन्न प्रकार के िब्दों को पढ़ना सीखेगें। 

3. अपने स्तर पर ही िब्दो को सही करना व पढ़ना सीखगेें। 

4. समहू में सहयोग करत ेहुए पढ़ना सीखेगें। 

 

गतिववधि िं. 03- वाक्य पढ़िा शि खािा 

पवूथ ज्ञान - बच्चे ववलभन्न प्रकार के िब्द बनाना व पढ़ना िानत ेहैं।       

गततववधध के चरण - 

1. कक्षा में वणथ, िब्द व मात्रा काडथ रखे। 

2. बच्चों को समहू में ववभाजित करे। 

3. समहू को कुछ वणथ, मात्रा व िब्द काडथ ववतररत करे। 
4. बच्चों से उनके समहू को प्राप्त काडथ का उपयोग कर एक पजंक्त का वाक्य बनाकर पढ़ने को 

कहें। 

5. सरि वाक्यों के पढ़ िेने के बाद आधे वणथ व कहठन मात्रांं से बने िब्दो से वाक्य बनाकर 
पढ़ने को कहे। 

6. एक समहू द्वारा बनाए वाक्य को दसूरे समहू के बच्चो से पढ़ने को कहे।  

7. आरम्भ में बच्चों को ही त्रहुट सधुारने का अवसर दे। 

8. यह कायथ तब तक करे, िब तक बच्चों को पढ़ना न आ िाए। 

गततववधध से िाभ - 

1. बच्चे िब्दों को िम से रखना सीखेगें। 

2. िब्दों को अर्थ के अनसुार रखना सीखेगें। 



3. िब्दों के सही सयंोिन से िदु्ध रूप से पढ़ना िानेगें। 

4. खेि-खेि में वाक्य पढ़ना सीख िाएगें। 
 

गतिववधि िं. 04- िब्द खोजो और पढ़ो 

पवूथ ज्ञान - बच्चे िब्दों के सयंोिन से वाक्य बनाकर पढ़ना िानत ेहैं। 

गततववधध के चरण - 

1. लिक्षक पवूथ मे पढ़ाए गए ककसी पाठ का चयन करे। 

2. पाठ को बच्चों की समहू सखं्या के अनसुार अनचु्छेदो में तनधाथररत कर िे। 
3. प्रत्येक अनचु्छेद से सम्बधधत कुछ कहठन िब्दों को अिग करे। 

4. कहठन िब्दों को समहू में ववभाजित कर कहें कक बच्च ेउस िब्द को सम्बधधत पाठ में खोि 
कर पढेे़। 

5. यही गततववधध बच्चों को बबना पढ़े पाठ से िब्द खोिकर पढ़ने में भी करें। 

6. यह गततववधध बार-बार कराए। 

इससे िाभ - 

1. बच्चे िब्दों के समहू में से हदए गए िब्द को खोिकर पढ़ना सीखेगें। 
2. िब्दों को खोिने के दौरान अन्य िब्दों को भी पढ़ने के अवसर पाएगें। 

3. बच्चों की जिज्ञासा बढ़ेगी। 

4. बच्चे यह गततववधध अपने स्तर पर करके भी पढ़ना सीखने का प्रयास करेगें। 

 

गततववधध िं. 05- वप्रन्टरीच एन्वायरमेन्ट से पढ़ना सीखना। 

पवूथ ज्ञान - बच्चे िब्द खोिकर वाक्य बनाना व पढ़ना िानत ेहैं। 

               

गततववधध के चरण - 

1. अपने िािा में वप्रन्टरीच एन्वायरमेन्ट बनाए। 
2. बच्चों को सखं्या के अनसुार समहूों मे ववभाजित करें। 



3. प्रत्येक समहू को एक तनजश्चत वणथ देत ेहुए उससे बने िब्द वप्रन्टरीच एन्वायरमेन्ट से 
खोिकर पढ़ने को कहे। 

4. प्रत्येक समहू द्वारा खोिे गए िब्द को लिक्षक श्यामपट्ट पर लिखें। 
5. श्यामपट्ट पर लिखे सभी िब्दों को प्रत्येक समहू को पढ़ने को कहें। 
6. पढ़ने के बाद उन िब्दों से वाक्य बनाकर पढ़ने को कहें। 

7. यह गततववधध तब तक कराए, िब तक सभी बच्चे पढ़ न िे। 

गततववधध से िाभ - 

1. बच्चे िब्दों के समहू में से सही िब्द खोिकर पढ़ना सीखेगें। 
2. अन्य िब्दों व उससे बने वाक्यों को पढ़ना सीखेगें। 

3. बच्चे पढ़ना सीखने के लिए प्रेररत होगें। 

            

  



िि िे भाषाई कौिल शिखािे की रणिीति 

 अभी तक हमने भाषा लिक्षण के तीन कौििों पर चचाथ की है, और यह िानने का प्रयास ककया है 
कक बच्चों में इन कौििों के समधुचत ववकास के लिए हमे ककन-ककन बातों पर ध्यान केजन्ित करना 
चाहहए। हमने वपछिे अध् यायों में इन कौििों के ववकास पर िो चचाथ की है, वह एक प्रकार से सामान्य 
चचाथ है, अर्ाथत इससे यह स्पष्ट नही होता है कक प्रार्लमक िािा की 5 कक्षां में हम एक ही रणनीतत 
से लिक्षण करे या अिग-अिग कक्षांं के लिए अिग-अिग रणनीतत बनाएं। वसै ेहम यह भी िानत ेहै 
कक भाषायी कौििों का ववकास अिग-अिग न होकर सामहुहक रूप से होता है, अर्ाथत हम में से 
अधधकांि िोग सनुना, बोिना, पढ़ना और लिखना (औपचाररक लिक्षा आरम्भ होने पर) िगभग सार्-सार् 
सीखत ेहैं। सवुवधा व स्पष्ट रणनीतत के लिए इसे मैं कक्षानसुार तालिका के माध्यम से स्पष्ट करना 
चाहंूगा। 

 कक्षा-1 कक्षा-2 कक्षा-3 कक्षा-4 कक्षा-5 

वणथमािा दो वणो से बने 
िब्द 

तीन वणो से मात्रा 
व बबना मात्रा के 
िब्द, छोटे-छोटे 
वाक्य 

कहठन मात्रांं से 
बने छोटे और बड़ े
वाक्य 

सभी प्रकार के 
वाक्य 

 

 उपरोक्त तालिका से स्पष्ट होता है कक बच्चे कक्षा-1 से 5 के बीच में भाषायी कौििों को 
िमोिर रूप से प्राप्त करत ेहैं और कक्षा 5 वी के आत-ेआत ेबच्चे सनुने, बोिने, पढ़ने व लिखने से 
सम्बधधत कौििों में अपनी उम्र के सापेक्ष दक्ष हो िात ेहैं। इसका प्रमाण हमे बच्चे व्दारा अपने पररवेि 
के सम्बधं में की गई प्रततकिया में हदखाई देता है। 

इसे िानना क्यों आवश्यक हैं ? 

1. बच्चों की उम्र व कक्षा के अनसुार उन्हे िब्दों को सनुने का अवसर उपिब्ध करा सकें । 

2. बच्चों व्दारा अपने पररवेि के प्रतत व्यक्त की गई प्रततकिया को समझ सकें । 

3. अनावश्यक कायथ-योिना बनाने व बच्चों पर बोझ डािने से बच सकें । 

हम यह िानत ेहै कक बच्च ेिन्म के पवूथ (मॉ ंके गभथ में) ही घ्वतन से पररधचत होत ेहै ककन्त ुबोिना 
एक सामान्य बािक िगभग 6 माह की उम्र से आरंभ करता है। इस उम्र का बािक बोिने के लिए 
केवि स्वर घ्वतन का उपयोग करता है िैस-े खुि होने पर आ....... रोने पर उ.... व गसु्सा होने पर 
धचल्िाने की घ्वतन इत्याहद। बच् चा स्पष्ट रुप से वणथ का उच्चारण 9 से 12 माह की उम्र में करता है - 



िैसे मॉ, पा, बा, दा, इत्याहद। एक वषथ के बाद ही बच्चा दो वणो को सयंकु्त कर बोिना सीखता है िैसे - 
पापा, बाबा, दादा, मामा इत्याहद। बच्चे में बोिने के भाषायी कौिि का ववकास िलमक रुप से होता रहता 
है और कक्षा 1 में प्रवेि िेने तक वह अपने आस-पास के प्रचलित व पररधचत छोटे छोटे िब्दों व वाक्यों 
को बोिता है। कक्षा 1 में प्रवेि के बाद यह लिक्षक की जिम्मदेारी होती है कक वे प्रत्येक बच्चे को उनकी 
उम्र व कक्षा के अनसुार सही ढंग से सनुने व बोिने का अवसर दें। िैसे िैस ेकक्षा बढ़ती िाए वसैे वसै े
सनुने, बोिने और पढ़ने के पयाथप्त अवसर देत ेरहें।  

 

इसे िानना क्यों आवश्यक है:- 

1. बच्चों की क्षमता को सही ढंग से िान सकें । 

2. सही लिक्षण रणनीतत के सार् कायथ कर सके। 

3. उम्र व कक्षा के अनरुुप पाठ्यवस्त ुव उदाहरण प्रस्ततु कर सके। 
4. बच्चों को सहि व सरि कायथ दे सके। 

 

भाषा लिक्षण:- मेरा अनभुव (पाटथ-42) 

 सनुना, बोिना और पढ़ना इन तीनों भाषायी कौििों के आपस में क्या सम्बधं हैं इसे धचत्र के 
माध्यम से सही ढ़ंग से समझा िा सकता है - 

 

 यह धचत्र प्रदलिथत करता है कक बच्चे आरम्भ में जिस मात्रा में सनुने का अवसर प्राप्त करत ेहैं 
उसी अनपुात में बोित ेभी है, िबकक पढ़ने से काफी दरू होत ेहैं –  

 



 

       इस धचत्र से स्पष्ट होता है कक िैस-ेिैसे बच्चों की उम्र बढ़ती िाती है वसैे-वसेै उनकी सनुने और 
बोिने की क्षमता भी बढ़ती िाती है, ककन्त ुऔपचाररक लिक्षा आरम्भ होने तक वे पढ़ने की दक्षता/क्षमता 
से दरू होत ेहैं - 

 

      यह धचत्र स्पष्ट करता है कक बच्चों मे औपचाररक लिक्षा आरम्भ होने के सार् सनुने व बोिने के 
सार्-सार् पढ़ने की भाषायी दक्षता भी ववकलसत होती िाती है - 

 



     यह धचत्र कक्षा 5 वी में अध्ययनरत बच्चों की जस्र्तत को स्पष्ट करता हैं। कक्षा 5 वी के आत-े
आत ेबच्चों मे सनुने और बोिने के भाषायी क्षमता का ववकास उम्र के अनपुात में िगभग पणूथ हो िाता 
है, िबकक पढ़ने में कुछ अधधक कहठन िब्दों व वाक्यों को छोड़कर पढ़ने की क्षमता का ववकास होता है। 
यह न केवि सधै् दांजन्तक अवपत ुव्यवहाररक रूप में भी सम्भव है, बित ेसही योिना से कायथ करे। 

टीप - सनुना, बोिना, पढ़ना ऐसे भाषायी कौिि है जिनका ववकास मनषु्य में िीवन पयथन्त होत ेरहता है, 

अर्ाथत िन्म से िेकर मतृ्य ुतक हम सनुना, बोिना और पढ़ना सीखत ेहै। 

इसे िानना क्यो आवश्यक है - 

1. भाषायी कौििों के ववकास को सकू्ष्मता से समझ सके। 
2. इनके ववकास को व्यवहाररक रूप दे सके। 

3. कक्षा के अनरुूप अिग-अिग कायथ-योिना सरिता बना सके। 

 

  



शलखिा 

अब हम चतरु्थ भाषाई कौिि लिखना पर ववस्तार से चचाथ करेंगे । आप सभी का यह अनभुव होगा कक 
कोई व्यजक्त यहद 100 िब्द सनुता है तो उसमें से 50 िब्द ही बोिता है, और इससे भी कम पढ़ता है 
तर्ा लिखने के मामि ेमें वह और भी कम होता है । सका प्रमाण हमें बच्चों में भी लमि िाता है । 
प्रार्लमक िािा के ज्यादातर बच्चे वणथ, िब्द व वाक्यों को देखकर लिख िेत ेहै, ककन्त ुिब आप 
कक्षानरुूप बच्चों को वणथ, िब्द व वाक्य बोिकर लिखने को दें तो बच्चे नही लिख पात े। इसका सबसे 
प्रमखु कारण आरंलभक तीन कौििों पर पयाथप्त व समधुचत अभ्यास का अभाव ही है । अतः लिखना 
लस खाने के पवूथ कुछ बातों पर वविषे रूप से ध्यान केजन्ित करना होगा - 

1. कक्षानरुूप सनुना, बोिना और पढ़ना से सबंधंधत गततववधधयों का पयाथप्त अभ्यास करावें ।  

2. बच्चें जिन वणो, िब्दों व वाक्यों को देखकर लिखत ेहै, उन्ही वणो, िब्दों व वाक्यों को बबना देखे    
अर्ाथत ्लिक्षक के बोिने पर लिखने को कहें।  

3. लिखने के समय बच्चों के हार् में किम व बठैने की जस्र्तत सतुनजश्चत करें।  

4. आधे वणथ व कहठन मात्रां ंसे सबंधंधत िब्द का अभ्यास अिग से करावें। इन वणो व इन से 
बने 

1. िब्दों को लिखना सीखने के बाद ही लमधित िब्द लिखने को कहें ।  

5. ववषय के लिए आबहंटत समय सारणी में से 33 प्रततित भाग लिखना सीखने के लिए रखें ।  

6. केवि देखकर लिखना आने को लिखना सीख गया, मानकर न चिें ।  

इससे िाभ:- 

1. बच्चे िलमक रूप से लिखना सीखेगें । 

2. प्रत्येक बच्चे की समस्यां ंकी पहचान कर सकें  । 

3. आगे िब्दों में मात्रा िगाने व िब्द लिखने में त्रहुट नही होगी ।  

4. सीधी पजंक्त में लिखना सीखेगें ।  

5. वणथ व िब्दों बीच समान दरूी रखने का अभ्यास होगा ।  

  



शलखिा शिखािे की गतिधिववया ं

बोिने और लिखने में दक्ष होने के लिए कताथ व्दारा सदंभथ व पररजस्र्तत के अनसुार अपने भावों को 
अलभव्यक्त करने के लिए प्रयकु्त प्रतीकों का महत्वपणूथ स्र्ान है । यह प्रतीक मतूथ और अमतूथ दोनों रूपों 
में हो सकता है। इसी कारण बोिने और लिखने को सकिय दक्षता कहा िाता है । इन तथ्यों को भलि-
भांतत समझने के बाद यह स्पष्ट होता है कक बच्चों को लिखना लस खान ेके लिए लिक्षक को आरंभ से ही 
स्पष्ट कायथ योिना के सार् कक्षा में प्रवेि करना होगा। सभी बच्चे लिखने में दक्ष हो, इसके लिए कुछ 
गततववधधयॉ ंकी िा सकती है - 

गतिववधि ि. 1 - वणण शलखिा शि खािे के शलए गतिववधि 

पवूथ ज्ञान - बच्चे वणो को सनुकर बोिना व पढ़ना सीख गये हैं । 

गततववधध के चरण - 

1. सभी वणथ मािा को श्याम पट पर लिखें । 
2. वणथ को लिखावट के िम में व्यवजस्र्त करें । 

3. लिखने में उंगिी व हॉर् के किाईयों के घमूने/घमूाने की महत्व पणूथ भलूमका होती हैं। अतः एक िम 

4. से घमूने पर बनने वािे वणथ को सार्-सार् लिखना लस खाना चाहहए । 

5. िैस-े  

1. अ, आ, उ, ऊ, ं, औ, अ,ं अः 
2. प, फ, ण, ष 

3. इ, ई, झ, ज्ञ, ड, ड़ 

4. ट, ठ, ढ, द 

5. र, स, य, र्, ख 

6. न, म, भ, ि 

7. त, त्र, ि इत्याहद 

6. वणथ मािा को बनावट के आधार पर लिखना सीखने के पयाथप्त अभ्यास के बाद वणो को वणथ मािा 
चाटथ के िम में लिखना सीखावें । 

7. देख कर लिखने के अभ्यास के बाद बोिकर अर्ाथत ्बबना देखे लि खने को कहें। 

इससे िाभ - 

1. बच्चे सरिता से वणथ लिखना सीखेगें। 



2. वणथ को बनावट के आधार पर समझेगें। 
3. लभन्न-लभन्न तरीकों से लिखने पर वणो की पहचान सढृुढ़ होगी। 
4. लिखने में त्रहुट नही होगी। 

 

गतिववधि ि. 2 - श्रुतिलेख व्दारा शलखिा शि खािा 

पवूथ ज्ञान - बच्चे कक्षानरुूप वणथ, िब्द व वाक्य लिखना सीख गये हैं । 

गततववधध के चरण:- 

1. लिक्षक बच्चों व्दारा पढ़े हुए पाठ के ककसी अनचु्छेद का चयन करें । 
2. बच्चों से कहें कक उनके बोिने के बाद कॉपी पर लिखें । 

3. लिक्षक िब्द में प्रयकु्त मात्रा व ववराम धचन्हों को ध्यान में रखत ेहुए िब्दों का उच्चारण करें, व 
बच्चों से कहें कक वे ध्यान से सनुकर लिखें। 

5. अनचु्छेद के पणूथ होने के बाद बच्चों को कॉपी आपस में बदि कर पाठ्य पसु्तक देखकर िॉचने 
को कहें। की गयी त्रहुटयों पर गोि का तनिान िगावें । 

6. बच्चों व्दारा की गयी त्रहुटयों को पहचानकर वसैी ही मात्रा व िब्दों की अिग से अभ्यास करावें । 
7. पयाथप्त अभ्यास के बाद कक्षा के पाठ्य पसु्तकों के अततररक्त, उपिब्ध अन्य पसु्तकों से भी 

िुततिेख लिखने का अभ्यास करावें । 
8. िुततिेख प्रततहदन कम से कम 10 लमनट अतनवायथ रूप से करावें। 

इससे िाभ:- 

1. बच्चों की एकाग्रता बढ़ेगी। 
2. सनुकर लिखने की क्षमता का ववकास होगा। 

3. लिखने की दक्षता िमिः ववकसीत होती िायेगी। 
4. बच्चों को अपने व्दारा की गयी त्रहुटयों की िानकारी होगी, और वे इसी सधुारने की कोलिि 

करेगें। 

5. हस्तिेखन में स्वच्छता व िधु् दता आयेगी । 

गतिववधि ि. 3 - स्वय ंके िबंिं िें शलखकर शलखिा िीखािा  

पवूथ ज्ञान:- बच्चे कक्षा में िुततिेख के माध्यम से बबना देखे सरि िब्द व वाक्यों को लिखना िानत ेहैं । 



गततववधध के चरण:- 

1. लिक्षक छात्रों को कक्षानरुूप कुछ तनधाथररत बबन्द ुपर स्वय ंके बारे में लिखने को कहें। िैसे- कक्षा 
3 के छात्रों को अपना व अपने माता वपता व गांव का नाम, कक्षा 4 के बच्चों को अपने घर के 
सदस्यों की रूधच व िािा में वप्रय लमत्र, व कक्षा 5 के बच्चों को स्वय ंकी पसदं, घर के सदस्यों के 
सार् सबंधं, गांव का कोई प्रलसध् द व्यजक्त या स्र्ान इत्याहद पर कुछ पजक्तयों में लिखने को दें । 

2. बच्चों व्दारा सही लिख िेन ेपर लिखने के ववषय बदित ेरहें । 

3. बबना बबन्द ुतनधाथररत ककये बच्चों से, िो उनके मन में हो, लिखने को कहें । 
4. बच्चों व्दारा लिखे नोट्स/कॉपी की िाचं समय-समय पर करत ेहुए, की गयी त्रहुटयों के सबंधं में 

बच्चों को अवगत करात ेरहें । 

5. अपने सबंधं में लिखना सीख िेने के अभ्यास के बाद, बच्चों से कहें कक वे अपने वप्रय व्यजक्त के 
सबंधं में भी कुछ लिखें । 

इससे िाभ:- 

1. बच्चे सदंभथ व पररजस्र्तत के अनसुार िब्दों को चयन कर लिखना सीखगें । 

2. अलभव्यजक्त के अवसर प्राप्त होगें । 

3. लिखने में की िाने वािी त्रहुटयॉ सधुरेगी । 

4. बच्चों में लिखने की अिग-अिग ििैी ववकलसत होगी । 

5. लिखने में स्वच्छता व स्पष्टता आयेगी । 

 

गतिववधि ि. 4 - व्यध्क्ि/पि/ुवस्ि ुके िबंिं िें शलखिे को देिा 

पवूथ ज्ञान:- बच्चे सरि िब्दों व वाक्यों से छोटे अनचु्छेद िम से लिखना िानत ेहैं। 

गततववधध के चरण:- 

1. लिक्षक कक्षा को सवुवधानसुार समहु में ववभाजित कर िें। 

2. प्रत्येक समहु को अिग-अिग बबन्द ुपर लिखने को कहें। िैसे - घोड़ा, िरे, बािार इत्याहद 

3. हदये गये बबन्द ुपर बच्चों के लिखने से पवूथ पहिे उदाहरण देकर लिक्षक स्वय ंसमझावें। 

4. कक्षा के स्तर के अनसुार पजक्त तनधाथररत करें। िैसे - कक्षा 3 के बच्चों को 3-4, कक्षा 4 के 
बच्चों को 7-8 व कक्षा 5 के बच्चों को 10-12 पजक्त लिखने को कहें । 



5. लिखने के लिए ऐसे ववषय वस्त ुतनधाथररत करें, जिससे बच्चे पयाथप्त रूप से पररधचत हो। 
अपररधचत ववषय पर लिखने को न कहें। 

1. 6. बच्चों के लिख िेने के पश्चात ्िॉच अवश्य करें । अच्छा लिखने वािे बच्चों को प्रोत्साहहत 
करें। 

इससे िाभ:- 

1. बच्चें उनको प्राप्त ववषय वस्त ुपर गहराई से सोचना सीखेगें। 
2. अपने भावों को िमबध् द रूप से अलभव्यजक्त करना िानेगें। 

3. ववषय वस्त ुका ववश्िेषण करना सीखेगें। 
4. तनबधं िेखन की क्षमता ववकलसत होगी। 

 

गतिववधि ि. 5 - धचत्र पर कहािी शलखवािा  

पवूथ ज्ञान:- बच्चे अपने पररधचत ववषय/वस्त ुपर गहराई से सोचना व ववश्िेषण करना िानत ेहै । 

गततववधध के चरण:- 

1. बच्चों के सामने धचत्र रखत ेहुए ध्यान से देखने को कहें । 

2. धचत्र हदखाने के पश्चात ्बच्चों से पछूें  कक वे धचत्र देखकर क्या समझ रहें हैं । 
3. बच्चों व्दारा धचत्र को सही न समझने की जस्र्तत में स्वय ंसमझायें । 

4. बच्चों से कहें कक उन्होनें धचत्र के सबंधं में िो सनुा है, उसके आधार पर अपने िब्दों में कहानी 
लिखें । 

5. बच्चों के कहानी लिखत ेसमय अविोकन करत ेरहें । 
6. कहानी लिखने के बाद बच्चों को कहानी सनुाने को कहें । 

7. जिस बच्चे की कहानी सबसे अच्छा हो, उसकी प्रसिंा करें । 

8. व्यजक्तगत व समहू दोनों प्रकार से कहानी लिखने का कायथ करावें । 

इससे िाभ:- 

1. बच्चे अन्य ववषयों पर भी कहानी लिखने का प्रयास करेगें । 

2. कहानी में पात्रों की भलूमका से पररधचत होगें । 
3. तकथ  व कल्पना िजक्त का ववकास होगा । 



4. कहानी के तनष्कषो से व्यवहाररक सीख लमिेगी । 
5. भाषा पर पकड़ मिबतू होगी । 

 

गतिववधि ि. 6 - ाायरीि लेखि की आदि का ववकाि  

पवूथ ज्ञान:- बच्चे अपने भावों को कुछ पजक्तयों में लिखना िानत ेहैं । 

गततववधध के चरण:- 

1. प्रत्येक बच्चे को एक कॉपी अर्वा छोटी नोट पजुस्तका रखने को कहें । 

2. बच्चों से चचाथ करें कक वे प्रातः से िेकर सोने तक क्या - क्या काम करत ेहै । 

3. बच्चों के वदारा बतिाये िाने के बाद, उन्हे इसी को अपनी कॉपी/नोट पजुस्तका में लिखने को कहें 
। 

4. लिक्षक यह भी बतिायें कक िब हम अपने से िुडी हर छोटी-बड़ी बात को सच्चाई के सार् नोट 
पजुस्तका में लिखत ेहै, तो वह ’’डायरी िेखन’’ कहिाता है । 

5. कुछ हदनों तक इसे प्रततहदन बच्चों से िािा में लिखने को कहें । 
6. बच्चों में इस आदत के ववकास के बाद इसे प्रततहदन सोने के पहिे लिखने को कहें । 

7. डायरी की िॉच प्रततहदन अवश्य करें । 

8. सधुार हेत ुआवश्क हदिा तनदेि देत ेरहें । 

इससे िाभ:- 

1. 1. िेखन कौिि के ववकास में डायरी िेखन का महत्वपणूथ स्र्ान हैं । इससे बच्च ेआगे चिकर 

2. छोटी-छोटी कहातनयॉ, आत्मकर्ा व ससं्मरण लिखना सीखेगें । 

3. स्मरण िजक्त बढ़ेगी । 
4. महत्वपणूथ तथ्य व यादें सगं्रहहत होगी । 

5. व्यवहाररकता का ववकास होगा । 

6. तछपाने की प्रववृि का हास होगा । 

 

  



उपिहंार 

 

बच्चों के व्दारा सामान्य िम व गतत से (जिस कक्षा के लिए िो और जितना तनधाथररत है) 
सनुना, बोिना,पढ़ना व लिखना सीखने के बाविदू कुछ मात्रांं से बने ऐसे िब्द है, जिन्हे बोिने, पढ़ने 
और लिखने में बच्च ेगिती करत ेहै। बच्चों के व्दारा यह गिती/त्रहुट गित उच्चारण के सार् सनुने, 

बोिने व पढ़ने के कारण होती है, जिसका पररणाम हमें उनके व्दारा लिखे गये िब्दों में भी हदखाई देता 
हैं। आप अपने आसपास के बच्चों को किया के स्र्ान पर कृया , कृष्ण के स्र्ान पर किष्ण तर्ा 
आिीवाथद के बदिे आिीवाद बोित,े पढ़त ेव लिखत ेपाये होगें । इनके व्दारा की गयी इन त्रहुटयों पर यहद 
आरंभ से ध्यान न हदया िायें तो आगे चिकर भी इन त्रहुटयों की पनुराववृि होती रहेगी , िो भाषाई 
कौििों के ववकास को अवरूध् द करेगी। वपछिे अध् यायों में हमने भाषा लिक्षण के समय ध्यान रखे िाने 
वािे सभी आवश्यक मिूभतू बबन्दुं ं पर ववस्तार से चचाथ करत ेहुए, बच्चों में भाषाई दक्षता के पणूथ 
ववकास हेत ुआवश्यक गततववधधयों पर भी चचाथ की हैं। यहद लिक्षक अपने कक्षा अध्यापन में इन बातों 
पर गभंीरता से ववचार करत ेहुए लिक्षण हेत ुआवश्यक रणनीतत बनाकर कायथ करेगा तो बच्चों में चारों 
भाषाई कौििों का ववकास तनजश्चत रूप से होगा । लिक्षक को अपने कक्षा अध्यापन में यह भी ध्यान 
रखना होगा कक बच्चा अपने आसपास के पररवेि में िो भी सनुता व बोिता है उन सभी िब्दों को 
अपनी उम्र के अनसुार पढ़ना व लिखना भी सीख िाये। 

आि लिक्षा गणुविा अलभयान के अन्तगथत सामाजिक अकेंक्षण के समय प्रायः सभी िािां ंमें 
समान्य रूप से यह पाया िाता है कक बच्चों में कक्षा व उम्र अनरुूप भाषाई कौििों का ववकास नही हुआ 
हैं। यह जस्र्तत हम सभी लिक्षकों के लिए अत्यतं धचतंनीय व सोचनीय हैं । भाषाई दक्षता बच्चों की 
अन्य ववषय उपिजब्ध पर भी प्रभाव डािता है । यहद हम चाहत ेहै कक हमारे िािा में अध्ययनरत सभी 
बच्चें सभी ववषयों में पणूथ रूप से दक्ष हो अर्ाथत ्सभी बच्चों में कक्षा व आय ुअनरुूप दक्षता हदखाई दे तो 
हमें भाषाई कौििों के ववकास पर वविषे ध्यान देना होगा । तभी हम अपने सभी बच्चों को एक सनुहरा 
व उज्िवि भववष्य दे सकत ेहैं। 


