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भूमिका 

कक्षा 6 की विज्ञान संदर्शिका को आप सबका प् यार र्िला है. िैं इससे अर्ििूत हंू. िेरा यह 
विश् िास और िी दृढ़ हो गया है कक संसाधन कि होने पर िी हि सब निाचार के िाध् यि स े
र्शक्षा िें गुणात् िक सुधार कर सकते हैं. विज्ञान पढ़ाने के र्लये सरल प्रयोग और गततविधधया ं
कक्षा िें आसानी से की जा सकती हैं. िोबाइल फोन ने अब इंटरनेट को िी सबके र्लये सुलि 
कर ददया है. िेरे अनेक र्शक्षक र्ित्रों ने जुगाड़ से प्रोजेक् टर आदद बनाकर िोबाइल फोन के 
िाध् यि से ही ई-क् लासरूि संचार्लत ककया है. अब आिश् यकता इस बात की है कक हि इन 
बातों से अधधक से अधधक र्शक्षकों को जोड़ सकें . एस.सी.ई.आर.टी. छत् तीसगढ़ और डाइट रायपुर 
तथा दगुि ने इस ओर िी बहुत प्रयास ककये हैं. िरेी कक्षा 6 की विज्ञान संदर्शिका के िाध् यि से 
200 से अधधक र्शक्षकों को ई-बुक का उपयोग करके ई-क् लास संचार्लत करने का प्रर्शक्षण ददया 
जा चुका है. िझुे आशा है कक अगले र्शक्षा सत्र के पहले सिी जजलों िें इस प्रकार के प्रर्शक्षण 
आयोजजत हो सकेगे और र्शक्षक र्ित्र इस तकनीक का उपयोग कक्षा िें कर सकें गे. िुझे बेहद 
खुशी है कक ददनांक 1 िाचि 2017 को इस िुर्िका के र्लखे जाने तक कक्षा 6 की विज्ञान 
संदर्शिका के 3190 डाउनलोड हो चुके हैं. इसस ेप्रेररत होकर िैने कक्षा 7 के र्लये यह विज्ञान 
संदर्शिका बनाई है, जो आप सब र्शक्षकों को सिवपित है. 

आलोक शुक् ला 
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अध्याय-1-पथृ्वीपरजीवन 

इस अध् याय िें 2 अलग-अलग बातें बताई गई हैं। पहली बात खाद्य शं्रखला के संबंध िें हैं, और 
दसूरी बात पयाििरण के कारण होने िाली जैि विविधताओं के संबंध िें है। आइये हि इन दोनो 
बातों को पढ़ाने के तरीकों पर विचार करें। 

खाद्यशं्रखला –  

यहां हिें बच् चों को यह बताना होगा कक खाद्य शं्रखला िास् ति िें कोई शं्रखला, चेन या जंजीर 
नहीं है, बजकक इस दतुनया िें जीिधाररयों के बीच ऊजाि कैसे प्रिादहत होती है, उसे बताने का 
एक तरीका है। यह तो सिी जानते हैं कक जीिधाररयों को अपने जीिन के र्लये ऊजाि की 
आिश् यकता होती है। यह ऊजाि हिें अपने शरीर के दैतनक कायों जैसे चलना, उठना, बैठना, 
पाचन, उत् सजिन आदद के र्लये चादहये। इसके अततररक् त शरीर के बढ़ने के र्लये िी हिें ऊजाि 
की आिश् यकता है। सिी जानते हैं कक संसार िें ऊजाि का प्राथर्िक स्रोत सूयि ही है। अत: 
जीिधाररयों को िी यह ऊजाि प्रारंर्िक रूप िें सूयि से ही र्िलती है। पौधे सूयि की ऊजाि को हिा 
िें उपजस्थत काबिन-डाई-आक् साइड गैस तथा जल की सहायता से स् टाचि िें पररिततित कर लेते हैं। 
इस कायि के र्लये पौधों िें उपजस्थत क् लोरोकफल नािक एक हरा पदाथि आिश् यक है। क् लोरोकफल 
की सहायता से पौधों व्दारा प्रकाश की ऊजाि का उपयोग करके जल और काबिन-डाई-आक् साइड स े
स् टाचि बनाने की इस किया को प्रकाश संश् लेषण कहते हैं। स् टाचि िें यह ऊजाि रासायतनक ऊजाि के 
रूप िें रहती है। इस स् टाचि को पौधे और पौधों को खाने िाले प्राणी िोजन के रूप िें ग्रहण 
करते हैं, और िोजन के पाचन से स् टाचि से रासायतनक ऊजाि तनकाल कर उपयोग करते हैं। इस 
प्रकार प्रारंि िें ऊजाि पौधों व्दारा सूयि से प्राप् त की जाती है। क् योंकक ऊजाि का िूल स्रोत सूयि ही 
है इसर्लये सिी खाद्य शं्रखलाएं पौधों से ही प्रारंि होती हैं। प्रत् येक खाद्य शं्रखला िें पौधे 
उत् पादक होते हैं क् योंकक िोजन का उत्पादन िे ही करते हैं। पौधों को खाने िाले जीि प्रथि शे्रणी 
के उपिोक् ता हैं क् योंकक िे अपना िोजन स् ियं नहीं बनाते बजकक पौधों को खाकर उनसे िोजन 
और ऊजाि प्राप् त करते हैं। जो जीि केिल पौधों को ही खाते हैं उन् हें शाकाहारी जीि कहते हैं। 
कुछ जीि अन् य जीिों को खाकर उनसे िोजन और ऊजाि प्राप् त करते हैं। इन् हें िांसाहारी जीि 
कहते हैं। यह जव्दतीय शे्रणी के उपिेक् ता हुए। इसी प्रकार त्रत्रतीय शे्रणी के उपिोक् ता िे है तो 
िांसाहारी जीिों को खाते हैं। खाद्य शं्रखला पूरी तब होती है जब पौधों व्दारा बनाया गया िोजन 
िापस काबिन-डाई-आक् साइड एिं जल िें बदल जाता है और उसकी ऊजाि तनकलकर िातािरण िें 
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विलीन हो जाती है। जब किी पौधे अथिा जीि अपने जीिन की कियाएं करते हैं तो िे िोजन 
से इसी प्रकार ऊजाि प्राप् त कर जीिन की कियाओं िें उसका उपयोग करते हैं। जीिों के िरने के 
बाद उनके शरीर का अपघटन हो जाता है। अपघटन का यह कायि अनेक फफंूद एिं बैक् टीररया 
आदद करते हैं। अपघटन की इस किया िें िी उनके शरीर के अियिों स ेऊजाि तनकल जाती है 
और अपघटन के अंत िें काबिन-डाई-आक् साइड तथा जल बन जाते हैं। इस प्रकार अपघटन करन े
िाले प्राणणयों को अपघटक कहते हैं। प्रत् येक खाद्य श्रंखला का अंत अपघटकों से ही होता है।  

खाद्य शं्रखला को इस प्रकार सिझाने के बाद आप बच् चों को ककसी प्राणी का नाि बतायें और 
उस प्राणी से संबंधधत खाद्य शं्रखला को पूरा करने का खेल बच् चों को णखलायें। बच् चों को आप 
खाद्य शं्रखला पर यह िीडडयो िी ददखा सकते हैं. इसके र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट 
चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें – 

 

खाद्य शं्रखला को और अच् छी तरह सिझान ेके र्लये आप बच् चों स ेअन् य खेल िी करा सकत े
हैं। उदाहरण के र्लये एक बच् चे को पौधा बनायें, दसूरे को पौधे को खाने िाला कीड़ा बनायें, 
तीसरे को कीड़े को खान ेिाला चूहा बनायें, आदद। इसके बाद बच् चों से खाद्य शं्रखला का खेल 
करायें। 

http://alokshukla.com/Blog/ViewMediaFromBook.aspx?Type=Vid&Path=BookImages/Class7Science/FoodChainsforKids.mp4
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आप बच् चों से खाद्य शं्रखला के पोस् टर और कोलाज आदद िी बनिा सकते हैं। यदद आपके पास 
इंटरनेट हो तो आप इस िेबसाइट पर जाकर बच् चों के साथ खाद्य शं्रखला का खेल िी खेल 
सकते हैं।  

ववववधताऔरअनकूुलन –  

यहां बच् चों को यह बताना होगा कक पयाििरण के कारण जीि अपने शरीर के अंगों िें पररितिन 
कर लेते हैं। इसे अनुकूलन कहते हैं एिं इससे विविधता उत् पन् न होती है। आप अपने आस-पास 
से उदाहरण दे सकते हैं कक ककस प्रकार कैक् टस के पौधे िें जल को एकत्रत्रत करने के कारण 
उसका तना िोटा हो जाता है। इसी प्रकार कीड़ों, तछपकली, गाय, आदद के उदाहरण देकर 
विविधता और अनुकूलन को सिझाया जा सकता है। बच् चों को रेधगस् तान के जीिों, धु्रिीय जीिों, 
सिुद्र के जीिों आदद का उदाहरण देकर अनुकूलन और वििधधता के बारे िें और अच्छी तरह से 
सिझाया जा सकता है। इस जीिों के बारे िें आप उन् हें यह िीडडयों िी ददखा सकते हैं. इसके 
र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें -  

 
 

  

http://sheppardsoftware.com/content/animals/kidscorner/games/foodchaingame.htm
http://alokshukla.com/Blog/ViewMediaFromBook.aspx?Type=Vid&Path=BookImages/Class7Science/OurLivingPlanet.mp4
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अध्याय–2-जल 

पाठ्य पुस् तक के अनुसार जल का िहत् ि बच् चों को सिझायें। इके बाद बच् चों से िानि के शरीर 
िें जल के विर्िन् न उपयोगों के बारे िें प्रश् न करें। इसी प्रकार पौधों के र्लये िी जल के उपयोग 
के संबंध िें प्रश् न पूछें । इन विषयों पर बच् चों से पोस् टर और कोलाज इत् यादद िी बनिायें। बच् चों 
को जल के िहत् ि के संबंध िें यह िीडडयो िी ददखायें. इसके र्लये आप अपनी डडिाइस का 
इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें –  

 

 

बच् चों को अब य ह बतायें कक प्रकृतत िें पाये जाने िाले जल िें अक् सर अनेक प्रकार के 
रासायतनक पदाथि र्िल जाते हैं जो िनुष् य के स् िास् ् य के र्लये हातनकारक होते हैं। इसी प्रकार 
प्रकृतत िें पाये जाने िाले जल िें अन् य प्रकार की गंदगी िी र्िल जाती है जजससे इस जल िें 
बीिारी फैलाने िाले सूक्ष् िजीिी िी र्िल जाते हैं। ऐसा जल पीने से बीिारी हो सकती है। अत: 
प्रकृतत िें पाये जाने िाले जल को त्रबना साफ ककये पीना उधचत नहीं है। जजस जल को हि पी 
सकते हैं, उसे पेयजल कहते हैं। 

 

http://alokshukla.com/Blog/ViewMediaFromBook.aspx?Type=Vid&Path=BookImages/Class7Science/WaterTheSourceOfLife.mp4
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इसके बाद बच्चों को जल प्रदषूण और उससे बचाि के विषय िें यह िीडडयो ददखायें. इसके र्लये 
आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें –  

 

बच् चों को जल िें कीटाणुओं की जांच करने के संबंध िें हाइड्रोजन सक फाइड जस्िप जांच के 
संबध िें जानकारी दें और यदद संिि हो तो उन् हें कक्षा िें यह टेस् ट कर के िी ददखायें। 

 

यह टेस्ट करने के शीर्शयां बाजार िें शायद न र्िलें परंतु लोक स् िास्् य यांत्रत्रकी वििाग के 
पास र्िल जायेंगी। कुछ जजलों िें स् िास्् य वििाग िी इनका उपयोग करता है अत: इन जजलों 
िें यह पास के शासकीय अस् पताल से िी प्राप् त की जा सकती हैं। यूतनसेफ िी किी-किी य ह 
शीर्शयां सिुदाय व्दारा पानी की जांच के र्लये उपलब् ध कराता है। इस शीशी िें बैक् टीररया की 
ग्रोथ के र्लये एक कक चर िीडडयि होता है। साथ ही लौह का एक यौधगक िी होता है। बीिारी 
उत् पन् न करने िाले बैक् टीररया हाइड्रोजन सक फाइड गैस बनाते हैं जो लौह के यौधगक के साथ 

http://alokshukla.com/Blog/ViewMediaFromBook.aspx?Type=Vid&Path=BookImages/Class7Science/जलप्रदूषण.mp4
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किया करके लौह की सक फाइड बना देती है। लौह की सक फाइड काले रंग की होती है इसर्लये 
बैक् टीररया युक् त पानी इस शीशी िें िरकर लगिग 24 स े48 घंटे तक रखने पर इसका रंग 
काला हेा जाता है, जबकक शुध् द पानी का रंग नहीं बदलता है। 

आसुतजल – बच् चों को असुत जल के संबंध िें बतायें। यह जल का सबसे शुध् द रूप है। यदद 
हि जल को गिि करके उसे िाष् प िें पररिततित कर लें और उस िाष् प को ठंडा करके पुन: जल 
िें पररिततित कर लें तो तो इस प्राकर बन ेजल को असुत जल कहत ेहैं और इस किया को 
आसिन कहते हैं। आसतु जल बनाने के र्लये हि बच् चों को एक सरल प्रयोग करके ददखा सकते 
हैं –  

 

 

एक बतिन िें साधारण जल लें। इस ितिन को एक कांच के बड़े जार िें रख दें। जार का िुह 
ककसी पालीथीन से एयरटाइट कर बंद कर दें। इस जार को धुप िें ककसी आइने अथिा चिकीली 
सतह पर रखें जजससे धूप की गिी जार िें जाये। कुछ देर िें बतिन िें रखा पानी गिि होकर 
िाष् प िें पररिततित होगा और िाष् प जार के िुंह पर लगे पालीथीन से टकरा कर ठंडी होकर 
िापस पानी िें बदल जायेगी। यह पानी बूंद-बूंद कर टपक कर जार िें एकत्रत्रत हो जायेगा। इस 
प्रकार आसुत जल तैयार हो गया। पालथीन को इंडा रखने के र्लये उसके ऊपर कुछ बफि  के 
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टुकड़े या कफर ठंडा पानी िी रखा जा सकता है। इस प्रकार िाष् पन से आनी की अशुजध्दयां पानी 
िें ही रह जाती है। िाष् प िें यह अशुजध्दयां नहीं जातीं। इस कारण इस िाष् प से बना पानी पूरी 
तरह से शुध् द होता है। 

जलकेभौततकगुण - बच् चों को जल के िौततक गुणों के बारे िें बतायें। जल रंगहीन, स्िादहीन 
होता है। अधधकांश िस् तुएं इसिें घुलनशील हैं। जल ऊष् िा का कुचालक है। इसे ददखाने के र्लये 
एक टेस् ट ट्यूब िें पानी लें। उसिें एक बफि  का टुकड़ा डालकर उसके ऊपर कुछ िार रख दें 
जजससे बफि  ऊपर न तरेै बजकक टेस् ट ट्यूब की तली पर रहे। अब एक बुन् सेन बनिर लेकर अैस् ट 
ट्यूब को ऊपर से गिि करें। टेस् ट ट्यूब के ऊपर के दहस् से िें पानी उबलने लगेगा परंतु तली िें 
रखा हुआ बफि  नहीं वपघलेगा। इससे र्सध् द हुआ कक पानी ऊष् िा का कुचालक है। 

 

 

इसी प्रकार आसुत जल विद्युत विदघ् युत का कुचालक है। इसे ददखाने के र्लये हि एक बैटरी 
सेल के दोनो छोर से तार बांधें। इसके बाद इस तार िें एक बक ब लगायें और तार के दोनो छोर 
आसुत जल िं डाल दें। िक ब नहीं जलेगा। अब यदद हि इस आसुत जल िें कुछ निक र्िला दें 
तो बक ब जल उठता है क् योंकक नि क के आयन से विद्युत चालन हो जाता है। 
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जल का एक बड़ा िजेदार िैततक गुण ठंडा होने पर उसिें होने िाला प्रसार है। जल का घनत् ि 
4 डडग्री सेंटीग्रेड पर सबसे अधधक हेाता है। इसीर्लये बफि  का धनत् ि जल के घनत् ि स ेकि होता 
है और बफि  जल पर तैरता है। इसे हि बच् चों को आसानी से गततविधध व्दारा ददखा सकते हैं। 
इसके र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें – 

 

 

जल हाइड्रोजन एिं आक् सीजन गैसों के संयोग से बनता है। इसे ददखाने के र्लये जल का 
विद्युत अपघटन (इलेक्िोर्लर्सस) कक्षा िें करके ददखाया जा सकता है। इसे नीचे ददये गये 

http://alokshukla.com/Blog/ViewMediaFromBook.aspx?Type=Img&Path=BookImages/Class7Science/IceFloatsOnWater.gif
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िीडडयो के अनुसार प्रदर्शित करें. इसके र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे 
के धचत्र को जक्लक/टच करें –  

 
 

जलचक्र - बच् चों को बतायें कक िातािरण िें जल सूयि की गिी से लगातार एक चि िें चलता 
रहता है। सिुद्र और नदी तालाबों का जल सूयि की गिी से िाष् प िें बदल जाता है। यह िाष् प 
िातािरण िें ऊपर जाकर ठंडी हो जाती है। इससे बादल बनते हैं। बादलों का पानी िापस धरती 
पर धगरता है। अधधक ऊंचाई पर तथा ठंडे स् थानो िें यह पानी बफि  बरकर धगरता है। ऊंचे पहाड़ो 
पर यह बफि  जिी रहती है तथा अपने िार के कारण धीरे-धीरे ग् लेर्शयरों के रूप िें नीचे को 
आती है। नीचे आकर यह बफि  वपघलकर पानी बन जाती है और नददयों िें बहकर कफर से सिुद्र 
िें पहंुच जाती है। इस प्रकार यह चि लगातार चलता रहता है। बच् चों से जल चि का पोस् टर 
और कोलाज आदद बनिायें। जल चि को सिझाने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट 
चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें – 

http://alokshukla.com/Blog/ViewMediaFromBook.aspx?Type=Vid&Path=BookImages/Class7Science/ElectrolysisOfWater.mp4
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जलप्रबंधन - बच् चें को बतायें कक यद्यवप विश् ि का बड़ा िाग जल से ही बना है परंतु इसिें 
िानि के उपयोग करन ेयोग् य जल बहुत कि है। इसर्लये जल के प्रबंधन की आिश् यकता है। 
यदद जल का प्रबंाान ठीक प्रकार से नही ंककया गया तो जल की अत् यंत किी हो जायेगी जजसस े
अनेक सिस् याएं उत् पन् न होंगी। बच् चों को जल प्रबंध पर यह िीडडयो ददखायें – 

 

बच् चों और ग्राि सिुदाय के साथ र्िलकर जल प्रबंधन का एक प्रोजेक् ट करायें। जल प्रबंधन पर 
अपनी पंचायत के सरपंच जी अथिा पंचायत सधचि के साथ बच् चों की चचाि िी कराई जा सकती 
है। 

http://alokshukla.com/Blog/ViewMediaFromBook.aspx?Type=Img&Path=BookImages/Class7Science/watercycle.gif
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अध्याय–3-पदार्थकीसंरचना 
परिाणूएवंअणु – पदाथि की संरचना को ठीक प्रकार से सिझने के र्लये हिें पहले अणु एिं 
परिाणू की अिधारणा को सिझना होगा। पदाथि के सबसे छोटे कण को परिाणू कहते हैं। यदद 
कोई पदाथि एक ही प्रकार के परिाणुओं से बना होता है, तो उसे तत् ि कहते हैं। परिाणू किी-
किी अकेले िी (िुक् त अिस् था िें) रह सकते हैं, परंतु अक् सर िे अकेले नहीं रहते, बजकक अन् य 
परिाणुओं के साथ संयोग करके परिाणुओं का एक सिूह बना लेते हैं। परिाणुओं के ऐसे सिूह 
को अणु करते हैं जो िातािरण िें िुक् त अिस् था िें रह सके। यदद कोई परिाणू अकेले ही िुक् त 
अिस् था िें रह सकता है, तो उसे िी अणु ही कहते हैं। अत: ककसी पदाथि के सबसे छोटे ऐसे 
कण को अणु कहते हैं तो िातािरण िें िकु् त अिस् था िें रह सके। यदद ककसी पदाथि के अणु 
एक ही प्रकार के परिाणुओं से र्िलकर बने हैं तो उसे तत् ि कहते हैं, और यदद ककसी पदाथि के 
अणु अलग-अलग परिाणुओं से र्िलकर बने हो तो उन् हें यौधगक कहते हैं। यौधगकों िें एक स े
अधधक तत् िों के परिाणू र्िलकर यौधगक के अणु बनाते हैं। यौधगक अैर र्िश्रण का अंतर यह है 
कक एक यौधगक िें एक ही प्रकार के अणु होते हैं, जबकक र्िश्रण िें अनेक प्रकार के अणु आपस 
िें र्िले हुए होते हैं। यह अणु अलग-अलग तत् िों अथिा यौधगकों के हो सकते हैं। क् योंकक र्िश्रण 
िें यह अणु केिल अपस िें र्िले हुए होते हैं, परंतु एक दसूरे से किया करके आपस िें जुड़े हुए 
नहीं हेत ेहैं, इसर्लये इन् हें िौततक तरीकों से जसैे, छानना, बीनना, चुम् बक का प्रयोग आदद से 
अलग ककया जा सकता है। यौधगक के तत् िों को केिल रासायतनक प्रकिया व्दारा ही अलग ककया 
जा सकता है। 

 

पानीकाअणु – हिने वपछले अध् याय िें जल का विद्युत अपघटन करके यह देखा है कक जल 
एक िाग आक् सीजन और दो िाग हाईड्रोजन से र्िलकर बना होता है। इससे यह र्सध् द हुआ दह 
जल एक यौधगक है जजसके एक अणु िें अक् सीजन का एक परिाणू और हाईड्रोजन के दो 
परिाणू होते हैं। नीचे धचत्र िें जल के अणु िें अक् सीजन का परिाणू लाल रंग से तथा 
हाईड्रोजन का परिाणू सफेद रंग से ददखाया गया है. इसके र्लये आप अपनी डडिाइस का 
इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें – 
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अक्सीजनतर्ाओज़ोन – एक ही तत् ि के परिाणू यदद अलग-अलग संख् या िें जुड़कर कोई अधु 
बनायें तो अलग-अलग पदाथि बन जाते हैं। उदाहरण के र्लये आक् सीजन गैस के अणु िें 
आक् सीजन तत् ि के दो परिाणू होते हैं। यदद अक् सीजन तत् ि के तीन परिाणू र्िलकर एक अणु 
बनायें तो उससे एक अलग गैस – ओजोन बन जाती है। हि बच् चों को एक खेल के व्दारा यह 
बात र्सखा सकते हैं. इसके र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को 
जक्लक/टच करें –  

 

 

इसी प्रकार का खेल बच् चें को जल एिं अन् य पदाथों के अणुओं के बारे िें सिझाने के र्लये 
खेला जा सकता है। जल का अणु सिझाने के र्लये हाईड्रोजन एिं आक् सीजन कागज अथिा 
काडि पर र्लखें और यह कागज या काडि बच् चें को गले िें पहना दें या कफर उनकी पीठ पर टेप 
से धचपका दें। बच् चों को बतायें कक िे उसी तत् ि के परिाणू हैं, जजसका काडि उन् होने पहना है। 
इसके बाद एक अक् सीजन बने बच् चे को हाईड्रोजन बने दो बच् चों का हाथ पकडने को कहें। इस 
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प्रकार इन तीन बच् चों के सिूह से जल का एक अणु बन गया। इसी प्रकार हि ककसी िी पदाथि 
का अणु बनाने का खेल ददखा सकते हैं। 

यद्यवप कक्षा 7 की विज्ञान पुस् तक िें परिाणू के िीतर के कणों के विषय िें नहीं बताया गया 
है, तथावप िेरी सिझ िें यह सिय बच् चों का पररचय इलेक् िान और परिाणू के नार्िक से 
कराने के र्लये उपयुक् त है। िैं तो यहां तक कहंूगा कक इस सिय इसके बारे िें बताना 
परिाणुओं के अणुओं के रूप िें एक दसूरे के साथ संयोग करने को सिझाने के र्लये आिश्यक 
िी है। हिें बच् चों को बताना होगा कक परिाणू के कें द्र िें एक नार्िक होता है जो प्रोटान एिं 
न् यूिान से र्िलकर बना होता है। प्रोटान िें घनात् िक चाजि होता है। न् यूिान िें चाजि नहीं होता 
परंतु िार होता है। परिाणू का लगिग सारा िार इस नार्िक िें ही कें दद्र त हेाता है। नार्िक के 
बाहर परिाणू िें लगिग खाली स् थान होता है जजसिें ऋणात् िक चाजि िाले इलेक् िान नार्िक के 
चारों ओर चक् कर लगाते रहते हैं। परिाणुओं िें प्रोटानों एिं इलेक् िानों की संख् या एक बराबर 
होती है इसर्लये परिाणू िें कुल चाजि शुन् य होता है, क् योंकक प्रोटान एिं इलेक् िान एक दसूरे के 
चाजि को न् यिूालाइज कर देते हैं। इलेक् िान अलग-अलग आत्रबिट (कक्षा) िें नार्िक के चारों ओर 
घूिते हैं। परिाणू को जस्थर अिस्था िें रहने के र्लये यह आिश् यक है कक उसके अंतति आत्रबिट 
िें या तो 2 इलेक् िान हों या कफर 8 इलेक् िान हों। हाईड्रोजन गैस के परिाणू िें केिल एक ही 
इलेक् िान होता है। इसीर्लये हाईड्रोजन के 2 परिाणू एक दसूरे के साथ अपने एक इलेक् िान को 
इस प्राकर साझा कर लेते हैं कक दोनो ही परिाणू इस एक इलेक् िान का उपयोग कर सकें । ऐसा 
करने के र्लये इन 2 परिाणुओं का एक साथ रहना अिश् यक होता है। इसीर्लये यह 2 परिाणू 
एक अणु बनाकर साथ िें रहते हैं। इसीर्लये हाईड्रोज गैस के एक अणु िें 2 परिाणू होते हैं। 
इसी प्रकार आक् सीजन के परिाणू के अंतति आत्रबिट िें 6 इलेक् िान होते हैं। आक् सीजन के 2 
परिाणू एक दसूरें के साथ संयोग करके अपन े2 परिाणुओं को इस प्रकार साझा कर लेत ेहैं कक 
दोनो ही परिाणू अपन ेअंतति आत्रबिट िें 8 इलेक् िानों का उपयोग कर सकें । इसीर्लये आक् सीजन 
गैस के अणु िें आक् सीजन के 2 परिाणू होते हैं। जब आक् सीजन का एक परिाणू हाईड्रोजन के 
2 परिाणुओं के साथ अपने 2 इलेक् िान इस प्रकार साझा करता है कक आक् सीजन अपने अंतति 
आत्रबिट िें 8 इलेक् िानों का उपयोग कर सके और हाईड्रोजन अपने अंतति आत्रबिट िें 2 इलेक् िानों 
का उपयोग कर सके तो जल का एक अणु बन जाता है। इसे ददखाने के र्लये आप अपनी 
डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्रों को जक्लक/टच करें – 
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अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें – 

 

अणुओंकेसूत्र – ककसी तत् ि को उसके संकेत अथिा धचन् ह से पहचाना जाता है। तत् िों के संकेत 
उसके नाि के पहले अंग्रेजी अक्षर के कैवपटल रूप से बनते हैं। उदाहरण के र्लये हाईड्रोजन का 
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संकेत H है एिं आक् सीजन का संकेत O है। यदद अनेक पदाथों के नाि अंग्रजी के एक ही अक्षर 
से प्रारंि होत हैं तो उसका अगला अक्षर स् िाल रूप िें र्लया जाता है। जैसे क् रोर्ियि का संकेत 
Cr है। कुछ तत् िों के र्लये उनके लैदटन नाि का उपोग ककया जाता है। जैसे सोडडयि का लैदटन 
नाि नेिि है इसर्लये उसका संकेत Na है। अणुओं की संरचना को उनके परिाणुओं के संकेतो 
से ददखाया जाता है। ककसी अणु िें ककसी तत् ि के परिाणुओं की जजतनी संख् या होती है उसे उस 
परिाणू से संकेत के नीचे र्लचा ददया जाता है। इसे उस अणु का सूत्र कहते हैं। उदाहरण के 
र्लये इाईड्रोजन का सूत्र H2 है, O2 आक् सीजन का सूत्र है और H2O जल का सूत्र है। ककसी अणु 
िें उपजस्थत परिाणुओं की कुल संख् या को उसकी परिाणुकता कहते है। अत: हाईड्रोजन की 
परिाणुकता 2 है, आक् सीजन की परिाणुकता िी 2 है परंतु जल की परिाणुकता 3 है। 

सिीकरण – जब 2 या अधधक तत् ि या योधगक एक दसूरे से रासायतनक किया करके कोई अन् य 
पदाथि बनाते हैं तो इस किया को रासायतनक किया कहते हें और इसे एक सिीकरण व्दारा 
ददखाया जा सकता हे। क् योंकक रासायतनक किया िें पदाथि नष् ट नहीं होता है केिल पदाथि के 
अणुओं िें उपजस्थत परिाणुओं का पुरिविन् यास होता है इसर्लये सिीकरण के दोनो ओर 
परिाणुओं की संख् या एक बराबर होना चादहये। हाईड्रोजन और आक् सीजन आपस िें संयोग 
करके जल बनाते हैं। सिीकरण िें हि एक ओर हाईड्रोजन और आक् सीजन के सूत्र र्लखेंगे और 
दसूरी ओर जल का सूत्र र्लखेंगे। इसके इस प्रकार र्लखा जा सकता है- 

H2 + O2 = H2O 

अब धगनती करने पर पता लगता है कक सिीकरण के बांई ओर हाईड्रोजन के 2 परिाणू हैं और 
आक् सीजन के िी 2 परिाणू हैं, और दांई ओर हाईड्रोजन के तो 2 परिाणू है परंत ुआक् सीजन 
का एक ही परिाणू है। अत: सिीकरण को संतुर्लत करके इस प्रकार र्लखा जायेगा –  

2 H2 + O2 = 2 H2O 

इसका तात् पयि है कक हाईड्रोजन के 2 अणु आक् सीजन के एक अणु के साथ रासायतनक किया 
करके जल के दो अणु बनाते हैं। इसे ऐसे िी कह सकते हैं कक जल िें एक िाग आक् सीजन एि ं
2 िाग हाईड्रोजन है, जो हिने वपछले अध् याय िें जल के विद्युत अपघटन के प्रयोग िें देख 
चुके हैं।  
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अध्याय–4-अम्ल, क्षारएवंलवण 
पाठ्य पुस् तक िें अम् ल, क्षार एिं लिण के गुणों के विषय िें विस् तार से बताया गया है। बच् चों 
को पुस् तक के अनुसार इन गुणों की जानकारी दें। अम् ल एिं क्षार की पहचान के र्लये विर्िन् न 
प्राकर के रंजक (Indicator) का प्रयोग ककया जाता है। विज्ञान की प्रयोगशाला िें प्राय: र्लटिस 
कागज का उपयोग करते हैं। परंतु हि अनेक प्रकार के फूलों के रंगों का उपयोग इस हेतु कर 
सकते हैं। विर्िन् न फूलों की पंखुड  डयों को कागज पर रगड़कर उनके रस से कागज को रंगीन 
बनाया जा सकता है और इस कागज का उपयोग अम् ल एिं क्षार की पहचान के र्लये ककया जा 
सकता है। उदाहरण के र्लये –  

1. गुड़हल के फूलों को कागज पर रगड़ने स ेकागज नीला हो जाता है। इस कागज को यदद 
अम् ल िें डालें तो लाल हो जायेगा और क्षार िें डालने पर पुन: नीला हो जायेगा। 

2. हक दी का रंग िैसे तो पीला होता है परंतु क्षार िें यह लाल हो जाता है। 
3. इसी प्रकार पेट्यूतनया, पापी, जरिेतनयि आदद फूलों का उपयोग िी ककया जा सकता है। 
4. लाल पत् तागोिी और लाल िूली का उपयोग िी कर सकते हैं। 

गततववधध – बच् चों से स् कूल के अथिा अपने घर के बगीचे से विर्िन् न प्राकर के फूल एकत्रत्रत 
करके िंगायें और उन् हें कागज पर रगड़कर कफर अम् ल और क्षार िें डालकर देखने को कहें। 
अम् ल के रूप िें नीबू का रस का तथा क्षार के रूप िें खाने का सोडा उपयोग ककया जा सकता 
है। बच् चों से इन फूलों की एक तार्लका बनाकर उसिें अम् ल तथा क्षार िें उनके रंग र्लखने को 
कहें। 

गंधसेअम्लऔरक्षारकीपहचान – कुछ पदाथों की गंध पर िी अम् ल एिं क्षार का असर होता 
है। उदाहरण के र्लये प् याज की गंध क्षारीय पदाथों िें नहीं आती। प् याज को एक कपड़े पर खूब 
रगड़ें। कपड़े को सूंघ कर देखें। उसिें प् याज की गंध होगी। अब यदद इस कपड़े पर सोडडयि 
हाईड्राक् साइड का घोल डालेंगे को गंध सिाप् त हो जायेगी। इसी प्रकार िैतनला की गंध िें क्षारीय 
विलयनों िें नहीं आती है। 

अम्लधातुओंकेसार्कक्रयाकरकेडाइड्ऱोजनगसैतर्ाकाबोनेटकेसार्कक्रयाकरकेकाबथन-
डाई-आक्साइडगैसबनातेहैं – य ह ददखाने के र्लये हिें गैस बनाने का प्रयोग कक्षा िें करना 
होगा। इसके र्लये एक कांच की बोतल िें काकि  लगाकर बंद करें। इसके बाद एक टब िें पानी 
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िर लें। ककसी बड़े िुह की बोतल के ढ़क् कन के बीचो-बीच एक छेछ बना लें, और इस ढ़क् कन 
को एक ओर से थोडा सा काट लें जजससे प् लार्सटक का ट्यूब उसके नीचे से आसानी से डाला 
जा सके। अब पास के अस् पताल से एक डड्रप सेट ले आयें। डड्रप सेट की सुई को कांच की बोतल 
िें लगे काकि  िें इस प्रकार घुसा दें कक सुई बोतन के अंदर तक पहंुच जाये। अब छेद ककये हुए 
ढक् कन को पानी िरे टब िें रचों और डड्रप सेट का ट्यूब इस ढ़क् कन के नीचे डाल दें। एक 
साधारण प् लाजस्टक की बोतल िें पानी िरकर उसे इस ढ़क् कन के ऊपर उक टा रख दें। गैस बनाने 
के र्लये आपका उपकरण तैयार हो गया। 

 

पहला प्रयोग करने के र्लये कांच की बोतल िें थेड़ा सा ज  जंक डालें और उसके ऊपर 
हाईड्रोक् लोररक अम् ल डाल कर बोतल िें तुरंत काकि  लगा दें। ककसी िी साधारण टाचि सेल का 
बाहरी खोल ज  जंक का बना होता है, इसर्लये आप इससे ज  जंक आसानी से प्राप् त कर सकते हैं। 
आपको एक गैस बुलबुलों के रूप िें टब िें ढ़क् कन पर रखी बोतल िें जाती ददखेगी। बोतल िर 
जाने पर बोतल के िुंह पर हाथ लगाकर उसे बंइ कर लें और बोतल को उठा लें। अब आप इस 
गैस के गुणों की जांच कर सकते हैं। यदद इसके पास िाधचस की जलती हुई तीली लायी जायेगी 
तो यह नीली लौ के साथ जल उठेगी। इससे पता लगता है कक यह गैस हाईड्रोजन है। 

दसूरे प्रयोग के र्लये हि चाक का प्रयोग कर सकते है। कांच की बोतल िें चाक रचाकर उसपर 
अम् ल डालने से एक गैस बुलबुलों की रूप िें बनती है और टब िें ढ़क् कन पर रखी बोतल िें िर 
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जाती है। जलती हुई िाधचस की तीली इस गैस के पास लाने से तीली बझु जाती है। इस गसै 
को चूने के पानी िें प्रिादहत करने पर चूने का पाली दधूधया हो जाता है। इससे पता चलता है 
कक य ह काबिन-डाई-आक् साइड गैस है। 

क्षार बनाने के र्लये हि िैग् नीर्शयि को जला कर उसकी राख को पानी िें र्िलाकर 
िैग् नीर्शयि हाईड्रोक् साइड बना सकते हैं। िगै् नीर्शयि का तार पटाखों की दकूानों िें आसानी स े
र्िल जायेगा। पेट की अम् लीयता कि करने की दिाएं िी क्षारीय होती हैं। 

उदासीनीकरणऔरलवण – कोई क्षार एक बतिन िें लें। अब इसिें थोड़ा सा कफनाप् थलीन का 
घोल र्िला दें। आपको गुलाबी रंग ददखेगा। इसके बाद एक स् याही का ड्रापर लेकर ककसी अम् ल 
के घोल को बूंद-बूंद करके क्षार िें तब तक र्िलायें जब तक घोल रंगहीन न हो जाये। इस 
सिय घोल िें न तो अम् ल है और न ही क्षार है। अम् ल और क्षार एक दसूरे से रासायतनक किया 
करके लिण बना देते हैं। 

गततववधधयां –  

1. बच् चों को अपने आस-पास घर तथा बाजार िें र्िलने िाले अम् ल, क्षार तथा लिण के 
नाि तथा उपयोग एक तार्लका िें र्लखने को कहें। 

2. अम् लीय, क्षारीय एिं लिणयुक् त पदाथों के धचत्र एकत्रत्रत करके उनका कोलाज बनिायें। 
3. बच् चों को यह िीडडयो ददखाकर अजग्नशिन यंत्र का िाडल बनिायें. इसके र्लये आप 

अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें –   
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अध्याय–5-िापन 

इस अध् याय की अधधकांश बातें कक्षा 6 िें बताई जा चुकी हैं। उन् हें यहां दोहराने की आिश् यकता 
नही है। इसके संबंध िें कक्षा 6 की विज्ञान संदर्शिका िें िापन के अध् याय िें पूरी जानकारी है। 
यहां पर केिल अतनयर्ित आकार की िस् तुओं के िापन के संबंध िें और अत् यंत छोटी िस् तुओ ं
के िापन के संबंध िें िणिन है। इसका सरल तरीकाा यह है कक बहुत सारी एक सिान छोटी 
िस् तुओं को एक साथ रखकर उनका िाप कर र्लया जाये और उस िाप िें िस् तुओं की संख् या 
का िाग देकर एक िस् त ुका िाप तनकाल र्लया जाये। इस प्राकर तनकाल गया िाप उस औसत 
होने के कारण उस िस् त ुका शुध् द िाप न होकर औसत िाप होगा, परंतु हिारी साधारण दैतनक 
आिश् यकताओं के र्लये यह िाप काफी है। उदाहरण के र्लये धागे की िोटाई का िापन करने के 
र्लये धागे को एक स् केल पर लपेट कर पलेटे गए धागे का िाप र्लया जा सकता है, और उस 
िाप को लपेटों की संख् या से िाग देकर धागे की औसत िोटाई तनकाली जा सकती है। इसी 
प्रकार कागज की िोटाई का िाप करने के र्लये कागज की अनेक तह लगाकर उसकी िोटाई का 
िाप र्लया जा सकता है और उसे तहों कर सखं् या से िाग देकर कागज की औसत िोटाई 
तनकाली जा सकती है। ककसी अतनयर्ित आकृतत का क्षेत्रफल तनकालने के र्लये हि उस आकृतत 
पर ग्राफ पेपर की तरह चौखाने बना सकते हैं। जजतने चौखाने पूरी तरह से आकृतत के िीतर हैं 
उन् हें धगन लें। इसके बाद जो चौखाने आधे से अधधक आकृतत िीतर हैं उनकी संख् या को जोड़ लें 
और जो आधे से कि अ कृतत के िीतर हैं उन् हें छोड़ दें। इस प्राकार आकृतत का लगिग क्षेत्रफल 
तनकाला जा सकता है। शुध् द िापन के र्लये अधधक संिेदनशील उपकरणों का प्रयोग ककया जाना 
आिश् यक है। स् िू गेज आदद उपकरणों के नाि तो कक्षा 7 की पुस् तक िें ददये गए हैं परंत ु
इनका वििरण नहीं ददया गया है, इसर्लये हि िी अगली कक्षा के र्लये इन् हें कफलहाल छोड़ देते 
हैं। 

घनत्व – हि यह पढ़ चुके हें कक पदाथि के िीतर बहुत से छोटे-छोटे कण होते हैं। ककसी िस् तु िें 
पदाथि की िात्रा को उसका द्रव् यिान कहा जाता है। जजस िस् तु िें पदाथि के किण जजतने पास-
पास होंगे उसिें पदाथि की िात्रा उतनी ही अधधक होगी, अथाित ्उसका द्रव् यिान िी उतना ही 
अधधक होगा। द्रव् यिान को ग्राि, ककलोग्राि आदद िें िापा जाता है। यदद ककसी पदाथि के कण 
पास-पास हैं तो उसके प्रतत इकाई आयतन िें कणों की संख् या अधधक होगी और उसका प्रतत 
इकाई आयतन िें द्रव् यिान िी अधधक होगा। दसूरे शब् दों िें कहें तो उस िस् तु िें पदाथि के कण 
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अधधक घने हैं या कफर उस िस् तु का घनत् ि अधधक है। जजस िस् तु िें पदाथि के कण दरू हैं 
उसका घनत् ि कि होगा। 

 

 
 

ककसी िस् त ुके घनत् ि की गणना करने के र्लये उसे तुला पर तौल कर उसका द्रव् यिान ज्ञात 
करें और कफर उसका आयतन ज्ञात करें। द्रव् यिान को आयतन से िाग देने पर प्रतत इकाई 
आयतन द्रव् यिान अथाित ्घनत् ि ज्ञात होगा। घनत् ि का िात्रक ककलेग्राि प्रतत घन िीटर है। 
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अध्याय–6 - सजीवजगतिेंसंगठन 

 

सिी प्राणी और पौधे छोटी-छोटी कोर्शकाओं से र्िलकर बने होते हैं। बहुत से सूक्षिजीिी जैसे 
अिीबा आदद एक ही कोर्शका से बने होत ेहैं। सजीि जगत का सबसे छोटा िाग कोर्शका है। 
एक कोर्शका से बने हुए सजीिों को एक-कोशीय तथा बहुत सी कोर्शकाओं से बने हुए जीिों को 
बहु-कोशीय कहते हैं। 

कोर्शका को देखने के र्लये सूक्ष् िदशी की आिश् यकता होती है। यदद आपके पास स् कूल िें 
सूक्षिदशी न हो तो अपने स् िाटिफोन के कैिरे पर एक बूंद पानी की डालकर सूक्षिदशी बनाया 
जा सकता है। इस संबधं िें एक िीडडयो नीचे ददया गया है. इसे देखने के र्लये आप अपनी 
डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें – 

 

 

 

 

प्याजकीक़ोमिकाएंददखानेकीगततववधध – धचत्र िें दी गई विधध के अनुसार प् याज की णझक ली 
का स् लाइड िनाएं और उसे सूक्ष् िदशी से देखें। 
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आपको नीचे ददये गए धचत्र के अनुसार प् याज की कोर्शकाएं ददखाई देंगी। बच् चों को 
बताएं कक प् याज की णझक ली िें बहुत सी छोटी-छोटी कोर्शकाएं हैं जो सूक्ष् िदशी से देखी 
जा सकती हैं। 
 

 
 

गालकीअंदरूनीसतहकीखुरचनिेंक़ोमिकाएंददखानेकीगततववधध  - नीचे ददये गए 
धचत्र िें बताए अनुसार गाल की अंदरूनी सतह की खुरचन का स् लाइड बनाएं। 
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स् लाइड को सूक्षिदशी से देखने पर बच् चों को गाल की अंदरूनी सतह की कोर्शकाएं 
ददखाई जा सकती हैं। ये कोर्शकाएं नीचे ददये गए धचत्र के अनुसार ददखती हैं – 
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जीवों िें ववमभन्न स्तरोंकासंगठन – जैसा कक इस अध् याय िें पहले बताया है, सिी जीि 
कोर्शकाओं से बने हैं। केर्शकाएं र्िलकर उत् तक बनाती हैं। उत् तकों से बंग बनते हैं। अगं 
र्िलकर अंग तंत्र बनात ेहैं, और अंग तंत्रों स ेर्िलकर पूरा शरीर बनता है। इस संबंध िें एक 
िीडडयो देणखये. इसके र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को 
जक्लक/टच करें – 

 

पादपउत्तक – पौधों के उत् तकों को ददखाने के र्लये हिे ककसी पौधे के तने की काट बनाकर 
उसे सेफे्रतनन अथिा लाल स् याही से स् टेन करके सूक्षिदशी से देखने पर पौधे के उत् तक देखे जा 
सकते हैं। तने की काट बनाने के र्लये एक तेज धार (नये) रेजर ब् लेड का उपयोग ककया जाता 
है। नीचे ददये गये िीडडयो िें तने की काट लेने का तरीका ददखाया गया है। इसके र्लये आप 
अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें – 
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पौधों िें िुख् य रूप से 4 प्रकार के उत् तक पाये जाते हैं – 

1. प्रवििाजी उत् तक – इनिें कोर्शकाओं िें वििाजन होता है, और इनसे ही पौधे के तने और 
जड़ िें बढ़त होती है। 

2. त् िचीय उत् तक – यह तन,े पत् ती, जड़ आदद की बाहरी परत बनते हैं। 
3. संिहनी उत् तक – यह जड़ व्दारा अिशोवषत जल को पवियों तक ले जाते हैं (जलिादहनी 

या जाइलेि) और पवियों व्दारा बनाये गए िोजन को पौधे के सिी अंगों तक ले जात ेहैं 
(रसिादहनी या फ्लोएि)। 

4. िरण उत् तक – यह अन् य उत् तकों के बीच का स् थन िरने के काि आते हैं। 

तने की काट सूक्षिदशी से नीचे के धचत्र के अनुसार ददखती है –  

 

नीचे ददये धचत्र िें संिहनी उत् तक का कायि ददखाया गया है. इस े देखने के र्लये आप अपनी 
डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें – 
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पौधों के विर्िन् न उत् तकों को एक और धचत्र िें देणखये –  

 

 

जंतुओंकेउत्तक – 

जंतुओं के उत् तक 4 प्रकार के होते हैं: - 

1. एपीर्ीमलयलउत्तक 

यह उत् तक शरीर के अंगों की बाहरी तथा िीतरी सतह बनाते हैं, जैसे हिारी त् िचा, या 
कफर हिारे गाल की अंदरूनी सतह, आिाशय और अंतड  डयों की अंदरूनी सतह आदद। 
एपीथीर्लयल उत् तक अपनी कोर्शकाओं के आधार पर 3 प्रकार के होते हैं जैसा कक नीचे 
धचत्र िे ददखाया गया है। 
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गले, और अंतड  डयों के एपीथीर्लयि िें कोर्शकाओं की आंत के अदर िाली सतह पर 
अक् सर बाल जैसे तनकले होते हैं। इन् हें सीर्लया कहते हैं। यह लगातार एक ददशा िें 
गतत करते हैं, जजससे म् यूकस आदद आंत की सतह पर अंदर की ओर चल जाता है। 
इसके र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच 
करें –  
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2. पेिीयउत्तक 

यह हिारे शरीर की िांस पेर्शया बनाते हैं जजससे हि गतत कर सकते हैं। पेशीय उत् तक 
3 प्रकार के होते हैं। 

 

सििप्रथि ऐजच्छक पेशीय उत् तक हैं जजनपर धाररया जैसी बनी होती हैं। इन पेर्शयों को 
हि अपनी इच् छा से दहला सकते हैं। दसूरे नंबर पर अनैजच्छक पेर्शयां होती है। इनिें 
धाररयां नहीं होतीं। यह हिारी इच् छा से नहीं बर्लक आिश् यकता होने पर स् ियं गतत 
करती हैं। तीसरे प्रकार की पेर्शयां हृद पेशी उत् तक की होती हैं, जो हृदय िें पाई जाती 
हैं। इनिें धाररयां तो होती हैं परंतु साथ ही इनकी कोर्शकाएं एक दसूरे से जुड़ी हुई होती 
हैं। 
 
पेशीय उत् तक िें एजक्टन और िायोर्सन नाि की 2 प्रोटीन होती हैं, जो एक दसूरे िें 
गुथी हूई होती हैं। इन् ही के कारण पेशीय उत् त् कों िें धाररयां ददखती हैं। जब एजक्टन और 
िायोर्सन एक दसूरे से दरू जाकर ढ़ीली पड़ जाती हैं तो पेशी ढ़ीली होती है और जब 
यह प्रोटीन एक दसूरे के करीब आकर एक दसूरे िें गुंथ जाती हैं तो पेशी कस जाती है। 
इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को 
जक्लक/टच करें – 
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3. संय़ोजीउत्तक – संयोजी उत् तक शरीर के अंगों के अन् य उत् तकों के बीच िरे होते हैं। 
यह शरीर को ताकत िी देते हैं और पररिहन का काि िी करते हैं। रक् त, िज् जा, 
हड्डी, कादटिलेज, िसा आदद सिी संयोजी उत् तक हैं। विर्िन् न प्रकार के संयोजी उत् तक 
नीचे धचत्र िें ददखाये गये हैं – 

 
  

4. तंबत्रकाउत्तक–तंत्रत्रका उत् तक िजस्तष् क से जानकारी अन् य अंगों तक तथा अन् य अंगों 
से िजस्तष् क तक ले जाने का काि करते हैं। यह जानकारी िे त्रबजली की धारा के रूप िें 
ले जाते हैं। इसके र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को 
जक्लक/टच करें – 
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जंतुओं िें पाये जाने िाले चार प्रकार के उत् तकों पर एक िीडडयो देणखये. इसके र्लये आप 
अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें –  

 

संगठनकाउच्चस्तर (बाय़ोस्स्ियर) – संगठन का सबसे छोटा स् तर एक कोर्शका है। 
अनेक कोर्शकाओं से र्िलकर उत् तक बनते हैं, उत् तकों से अंग, उनसे अंग प्रणार्लयां तथा 
इन सबसे र्िलकर शरीर बनता है। इस प्रकार पौधे और जंतु एक स् थान पर र्िलकर 
रहते हैं। यदद पृ्  िी से सारे सजीिों के संगठन को एक साथ देखा जाये तो इस े
बायोर्सफयर कहते हैं। इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके 
नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें – 
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अध्याय–7-ऊष्िाएवंताप 

ऊष् िा एक प्रकार की ऊजाि है। ऊष् िा के कारण ही हिें गिि और ठंडा िहसूस होता है। जब 
ऊष् िा हिारे शरीर िें प्रिशे करती है तो हिे गिि िहसूस होता है और जब ऊष् िा हिारे शरीर स े
बाहर जाती है तो हिें ठंडा िहसूस होता है। यदद हि एक अपने एक हाथ को कुछ देर तक गिि 
पानी िें और दसूरे हाथ को ठंउे पानी िें डुबाकर रखें और इसके बाद दोनो हाथों को किरे के 
तापिान िाले पानी िें डालें, तो जो हाथ पहले गिि पानी िें था, उसे यह पानी ठंडा िहसू होगा, 
क् योंकक िह हाथ गिि हो चुका है और उससे ऊष् िा बाहर जा रही है, और जो हाथ पहले ठंउे 
पानी िें रखा था उसे यह पानी गिि िहसूस होगा क् योंकक िह हाथ ठंडा हो चुका है और उसिें 
ऊष् िा प्रिेश कर रही है।  

ऊष् िा का प्रिाि यह है कक उसके कारण कोई िस् तु गिि या ठंडी िहसूस होती है। गिि या ठंडा 
िहसूस होने को ही तापिान कहते हैं। तापिान को िापने के र्लये थिाििीटर का प्रयोग ककया 
जाता है। यह आिश् यक नहीं है कक जजस िस् त ुिें अधधक ऊष् िा हो उसका तापिान ऐसी िस् त ु
से कि होगा ककजिें कि ऊष् िा है। दरअसल हि ऊष् िा की तुलना पानी जैसे ककसी द्रि की 
िात्र से कर सकते हैं, और तापिान की तुलना द्रि के तल से कर सकते हैं। यदद हि ककसी 
छोटे बतिन और बड़े बतिन िें एक सिान िात्रा िें पानी डालें तो बड़े बतिन िें पानी का तल नीचा 
होगा और छोटे बतिन िें ऊंचा। इसी प्रकार ककसी बड़े आकार की िस् तु और छोटे आकार की 
िस् तु को एक बराबर सिय तक गिि करने पर बड़े आकार की िस् तु िें ऊष् िा तो छोटे आकार 
की िस् त ुसे अधधक होगी परंतु छोटे आकार की िस् तु का तापिान अधधक होगा अत: िह छोटे 
आकार की िस् त ुअधधक गिि प्रतीत होगी। जैसे पानी ऊंचे तल स ेनीचे तल की ओर बहता है, 
िैसे ही ऊष् िा िी अधधक तापिान से कि तापिान की ओर बहती है।  

ऊष्िाएवंअन्यप्रकारकीऊजाथ – ऊष् िा एिं अन् य प्रकार की ऊजाि एक दसूरे िें पररिततित की 
जा कती हैं। इनके उदाहरण नीचे ददये गये हैं –  

1. गततज ऊजाि से ऊष् िा – हाथ रगड़ना - अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र 
को जक्लक/टच करें –- 
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2. रायासतनक ऊजाि से ऊष् िा – िोजन के पाचन से ऊष् िा बनना – अपनी डडिाइस का इंटरनटे 
चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें –- 
 

 
 

3. त्रबजली से ऊष् िा - बीजली का हीटर ––- 
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4. ऊष् िा से प्रकाश – जलती िोिबत् ती -– अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र 
को जक्लक/टच करें –- 
  

 
 

5. ऊष् िा से गततज ऊजाि – स् टीि इंजन - अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र 
को जक्लक/टच करें –- 
 

 

ऊष्िाकेप्रभाव –  

1. तापिानिेंवस्ध्द – इसे तापिापी से देखा जा सकता है। 
2. प्रसार –  
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क. द्रविेंप्रसार – गिि पानी िें रखने पर तापिापी िें पारा चढ़ता है – 
 

 
 

ख. ठ़ोसिेंप्रसार – एक गेंद जो साधारण रूप से एक छक ले से तनकल जाती है, उस े
गिि करने पर िह छक ले से नहीं तनकल पाती और ठंडा करने पर पुन: तनकल 
जाती है –  

 

 

ग. गैसिेंप्रसार – एक बोतल के िुह पर एक गुब् बारा बांध दें। अब बोतल को पानी 
िें रखकर पानी को गिि करें। गिि पानी से ऊष् िा बोतल िें बंद हिा िें जाती है, 
जजससे हिा िें प्रसार होता है और यह हिा गुब् बारे िें जाकर गुब् बारे को फुला 
देती है। 
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3. अवस्र्ापररवतथन – हि यदद बफि  के कुछ टुकड़ों को एक बतिन िें रचाकर गिि करें तो 
कुछ सिय िें बफि  पानी िें बदल जाता है और अधधक गिि करने पर िाष् प िें बदल 
जाता है। प्रत् येक पदाथि एक तनजश्चत तापिान पर ठोस स ेद्रि िें बदलता है। इस ेउस 
पदाथि का दहिांक अथिा गलनांक कहते हैं। इसी प्रकार प्रत्येक पदाथि एक तनजश्चत 
तापिान पर द्रि से गैस िें बदलता है। इसे उसका क् िथनांक या संघनन त्रबन् द ुकहते हैं। 
जब कोई पदाथि गलना प्रारंि करता है तो उसे ऊष् िा देने पर िी उसका तापिान तब 
तक नहीं बढ़ता जब तक िह पूरा न गल जाए। इसी प्रकार जब कोई पदाथि द्रि से िाष् प 
िें पररिततित होता है तो उसका तापिान तब तक जस्थर रहता है जब तक िह पूरा िाष् प 
िें न बदल जाए। ऐसा इसर्लये होता है कक इस सिय ऊष् िा तापिान को न बढाकर 
पदाथि की गततज ऊजाि को बढ़ाने का काि करती है। इस ऊष् िा को गुप् त ऊष् िा कहा 
जाता है। 

4. रासायतनकपररवतथन – 
क. ऊष्िा ग्रहण करने वाले (एण्ड़ोर्मिथक) रासायतनक पररवतथन – अधधकतर 

रासायतनक पररितिन तिी होते हैं ज ब किया करने िाले पदाथों को ऊष् िा दी 
जाए। अत: इन रासायतनक पररितिनो िें ऊष् िा अिशोवषत हुई। इन् हें एण् डोथर्ििक 
कहते हैं। उदाहरण के र्लये यदद लोहे की छीलन को गंधक के साथ र्िलाया 
जाये तो तब तक कोई किया नहीं होती जब तक इस र्िश्रण को गिि न ककया 
जाये। गिि करने पर रासायतनक किया से लोहे का सक फाइड बन जाता है। यह 
एण् डोथर्ििक किया है।  



43 
 

ख. ऊष्िा छ़ोड़ने वाले (एक्ज़ोर्मिथक) रायासतनक पररवतथन – कुछ रासायतनक 
परवितिनो िें ऊष् िा बाहर तनकलती है। उदाहरण के र्लये यदद पानी िें चूना 
र्िलाया जाये तो ऊष् िा तनकनले के कारण पानी उबलने लगता है। 
 

5. जैववकपररवतथन – यद्यवप जीिों को जीवित रहने के र्लये ऊष् िा की आिश् यकता है 
तथावप बहुत अधधक तापिान पर िे जीवित नहीं रह सकते। इसीर्लये पीन ेके पानी को 
बैक् टीररया आदद से शुध् द करने के र्लये उसे उबाला जाता है। 
 

ऊष्िाकािापन – ऊष् िा को तापिान िें िजध्द के व्दारा िापा जा सकता है। एक ककलोग्राि 
जल का तापिान एक डडग्री सेंटीग्रेड बढ़ाने के र्लये आिश् यक ऊष् िा की िात्रा को एक केलोरी 
कहा जाता है। 1 केलोरी िें 4.186 जूल होते हैं। 

ऊष्िाधाररता – ककसी बतिन िें जजतनी िात्रा िें जल सिा सकता है िह जल उस बतिन की जल 
धारण करने की क्षिता अथिा जल धाररता है। इसी प्रकार ककसी पदाथि िें जजतनी िात्रा िें 
ऊष् िा सिा सकती है िह उसकी ऊष् िा धाररता है। ककसी पदाथि की ऊष् िा धाररता जजतनी 
अधधक होगी ऊष् िा देने पर उसका तापिान उतना ही कि बढे़गा। तेल की ऊष् िा धाररता जल 
की तुलना िें कि है इसर्लये तेल जल की तुलना िें कि ऊष् िा देने पर ही अधधक गिि हो 
जाता है। ककसी पदाथि की 1 ककलोग्राि िात्रा का तापिान 1 डडग्री सेंटीग्रेड बढ़ाने के र्लये 
आिश् यक ऊष् िा की िात्रा को उस पदाथि की विर्शष् ट ऊष् िा धाररता कहते है।  
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अध्याय–8 - ऊष्िाकासंचरण 
ऊष् िा के स् थान से दसूरे स् थान तक जाने को ऊष् िा का संचरण कहते हैं। इसकी तीन विधधयां हैं 
– चालन, संिहन एिं विककरण। 

 

चालन - पदाथि िें ऊष् िा पदाथि के अणुओं िें गततज ऊजाि के रूप िें रहती है। जब ककसी पदाथि 
िें ऊष् िा बढ़ती है तो उसके अणुओं िें गततज ऊजाि बढ़ने लगती है और पदाथि के अणु दहलने 
लगते हैं। ठंडा होने पर, अथाित ऊष् िा कि होने पर पदाथि के अणु दहलना बंद कर देते हैं। यदद 
पदाथि िें ऊष् िा बढ़ जाये तो यह अणु एक दसूरे से टकरा कर अपनी ऊजाि पास के अन् य अणुओं 
को देते हैं और पास के अणु िी दहलने लगत ेहैं। इसे ही ऊष् िा का चालन कहते हैं। इस ेदेखने 
के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें – 
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संवहन - यदद ऊष् िा बढ़ती ही जाए तो एक सिय आयेगा पदाथि के अणु बहुत तेजी से दहलेंग े
और कफर दहलत ेहुए एक स्थान से दसूरे स् थान तक जाने लगेंगे। ऐस ेिें यदद िह पदाथि ठोस 
था, तो अणुओं की गतत के कारण उसकी अिस् था बदल कर द्रि की हो जायेगी और पदाथि अपने 
अणुओं की गतत के कारण बहने लगेगा। द्रि के अणु गतत करते हुए एक स्थान से दसूरे स् थान 
तक जायेंगे और अपनी ऊजाि अन् य अणुओं को देंगे। इससे द्रि के अंदर धाराएं बनने लगेंगी, 
जजन् हें संिहन धराएं कहा जाता है और ऊष् िा के संचरण की इस विधध को संिहन कहते हैं। इस े
देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें – 

 

यदद ऊष् िा को और बढ़ाया जाये तो पदाथि के अणु और तेजी से गतत करेंगे और धीरे-धीरे कुछ 
अणु द्रि की सतह के बाहर जाने लगेंग।े इस सिय यह द्रि िाष् पीकृत होकर गैस िें पररिततित 
होने लगेगा। इस ेदेखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को 
जक्लक/टच करें – 
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ववककरण – ऊष् िा के संचरण का एक और तरीका िी है। इसिें त्रबना ककसी िी पदाथि की 
उपजस्थतत के ही ऊष् िा का संचरण होता है। उदाहरण के र्लए सूयि की ऊष् िा अंतररक्ष के तनिाित 
से िी संचररत होकर धरती तक आती है। ऊष् िा के संचरण की इस विधध िें ऊष् िा विद्युत-
चुम् बकीय ऊजाि के रूप िें संचररत होती है। इस ेदेखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट 
चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें – 

 

सुचालकऔरकुचालक – जजन पदाथों िें ऊष् िा का संचरण चालन की विधध से होता है उन् हें 
ऊष् िा का सुचालक कहते हैं और जजन पदाथों िें इस विधध से ऊष् िा का संचरण नहीं होता उन् हें 
ऊष् िा का कुचालक कहते हैं। लकड़ी, प् लाजस्टक आदद ऊष् िा के कुचालक है और धातुएं सुचालक 
हैं। इसके र्लये एक सतल गततविधध की जा सकती है। एक बतिन िें गिि पानी लेकर उसिें 
स् टील का चम् िच, प् लाजस्टक का स् केल, लगड़ी की पेंर्सल आदद डाल दें। कुछ देर बाद छूकर 
देखें। स् टील का चम् िच गिि हो गया है परंतु प् लाजस्टक का स् केल और लकड़ी की पेंर्सल ठंडी ही 
हैं – 
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सुचालक पदाथि िें ऊष् िा का चालन देखने के र्लये एक सरल गततविधध करें। लोहे के एक तार 
िें थोड़ी-थोड़ी दरूी तीन-चार जगह पर िोि धचपका दें। अब इस तार का एक छोर आग पर गिि 
करें। आप देखेंगे कक पहले आग के पास िाला िोि वपघलता है और कफर धीरे-धीरे दरू का िोि 
िी वपघलने लगता है। यह लोहे के तार िें ऊष् िा के चालन के कारण है। 

 

पदाथों की चालकता र्िन् न-र्िन् न होती है। इसे देखने के र्लये अलग-अलग धातुओं के तार लेकर 
उनके एक छोर पर िोि से धातु के गेंदें धचपका दें। इसके बाद इन तारों को स् पोक की तरह 
रखकर बीच िें आग पर गिि करें। आप देखेंगे कक जजस धातु की ऊष् िा चालकता अधधक है 
उसपर धचपकी हुई धातु की गेंद जक दी धगर जाती है क् योंकक उसिें ऊष् िा का संचरण जक दी 
होकर िोि को जक दी वपघला देता है। जजस धातु िें ऊष् िा चालकता कि है उसकी गेंद देर से 
धगरती है। इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को 
जक्लक/टच करें – 
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द्रवों िें संवहन ददखाने की गततववधध – एक कांच के बतिन िें पानी िर लें। इस बतिन िें 
पोटेर्सयि पिेंगनेट के कुछ किस् टल डालें। यह किस् टल तली िें बैठ जायेंगे। अब बतिन को गिि 
करें। आपको पोटेर्सयि परिेंगनेट की रंगीन पानी की संिहन धाराएं ददखाई देंगी। इसे देखने के 
र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें – 

 

 

गैसोंिेंसंवहन ददखानेकीगततववधध – एक डब्बे की छत िें दो छेद करें और उन छेदों पर 
प् लाजस्टक की 2 बोतलें उक टी करके और बोतलों की तली को काट कर धचपका दें। अब डब् बे िें 
एक िोिबत् ती जलाकर रखें और डब् बा बंद कर दें। अब यदद एक बोतल के ऊपर एक कागज को 
जलाकर या अगरबत् ती को जलाकर रखेंगे और उस बोतल का को इस प्रकार बंद कर देंगे कक 
धुआं अंदर जाने लगे तो आपको यह धुआं दसूरी बोतल िें से तनकलता हुआ ददखेगा। यह हिा 
िें संिहन धाराएं बनने के कारण होता है। इसे एक िीडडयो िें देणखये. इसके र्लये आप अपनी 
डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें –  
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ववककरण – विककरण िें पदाथि की आिश् यकता नहीं होती है। इसका उदाहरण है कक जब हि 
सददियों के िौसि िें आग तापते हैं तो जलती हुई आग स ेहिारे शरीर तक ऊष् िा विककरण के 
व्दारा आती है। चिकीली सतह से प्रकाश की तरह ही ऊष् िा का िी पराितिन हो जाता है क् योंकक 
यह दोनो ही विद्यतु-चुम् बकीय हैं। काले रंग की िस् तुओं से विककरण अधधक होता है। 

 

र्िथसफ्लास्क – थििस फ्लास् क का उपयोग गिि िस् तुओं को गिि और ठंडी िस् तुओं को ठंडा 
रखने के र्लये ककया जाता है। इसिें से न तो ऊष् िा बाहर जा सकती है और न ही इसके अंदर 
जा सकती है। इसिें एक बाहर के आिरण के अंदर एक बोतल होती है जो एक कुचलक सपोटि 
पर रखी होती है जजसके कारण चालन से ऊजाि का संचरण न हो सके। अंदर की बोतल िें 2 
दीिालें होती है जजनके बीच तनिाित होता है। अत: इसिें संिहन िी नहीं हो सकता। क् योंकक 
तनिाित िें िी विककरण हो सकता है इसर्लये विककरण को रोकने के र्लये बोतल की दोनो 
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दीिालों की अंदरूनी सतह को दपणि की तरह चिकीला पार्लश ककया जाता है जजससे ऊष् िा का 
पराितिन हो जाता है और विककरण से िी ऊष् िा का संचरण नहीं हो पाता है। 
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अध्याय–9-सजीवोंिेंप़ोषण 

प्रत् येक जीिधारी को जीवित रहने के र्लए पोषण की अिश् यकता होती है। हरे पौधे अपने पोषण 
के र्लए र्िट्टी िें उपजस्थत पोषक तत् ि लेकर प्रकाश की सहायता स ेपानी और काबिन-डाई-
आक् साइड स ेअपना िोजन (स् टाचि) बनाते हैं और इस प्रकिया िें अक् सीजन उत् सजजित करते हैं। 
इस किया को प्रकाश संश् लेषण (फोटोर्सथेंर्सस) कहते हैं। पौधों का हरा रंग उनिें उपजस्थत पणि-
हररत (क् लोराकफल) नािक पदाथि के कारण होता है, जो प्रकाश संश् लेषण के र्लए आिश् यक है। 
इसे देखने के र्लये एक प्रयोग ककया जा सकता है –  

 

एक बीकर िें एक तालाब से तनकाला हुआ हरे रंग का पौधा रखें और बीकर िें पानी िर लें। 
तालाब िें पाया जाने िाला हाइडड्रला नािक पौधा इस प्रयोग के र्लए बहुत उपयुक् त है। इसके 
बाद एक कीप को पौधे के ऊपर उक टा करके रख दें और एक परखनली को पानी से िरकर, कीप 
के ऊपर उक टा करके रख दें। आब इस उपकरण को कुछ देर धूप िें रखें। आप देखेंगे कक प्रकाया 
संश् लषण के कारण पौधे से आक् सीजन गैस बुलबुलों के रूप िें तनकलती है और परखनली िें 
एकत्रत्रत हो जाती है। य ह गैस आक् सीजन है इस ेर्सध् द करने के र्लये यदद हि एक िाधचस की 
जलती हुई तीली इसके पास लायेगे तो िह और तेजी से जलने लगती है। अब यदद इस उपकरण 
को हि काले रंग के कागज से पूरी तरह से ढं़क कर रखें तो इसिें आक् सीजन गैस नही ंबनती। 
इससे यह र्सध् द होता है कक प्रकाश संश् लेषण के र्लए प्रकाश आिश् यक है। 

परजीवीपौधे – जजन पौधों िें पणि-हररत नहीं होता िे अपना िोजन स् ियं नहीं बना सकते हैं। 
ऐसे पौधे अपने िोजन के र्लए अन् य पौधों पर तनििर करते हैं। यह पौधे परजीिी पौधे कहलात े
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हैं। यह अक् सर दसूरे पौधों के ऊपर उगते हें या कफर उनसे र्लपटे रहते हैं और इनकी जड़ें उन 
पौधों के तने के िीतर घुस कर पोषण को चूस लेती हैं जजनपर यह तनिरि करते हैं। अिरबेल 
एक परजीिी पौधे का उदाहरण है। नीचे धचत्र िें एक परजीिी पौधा ददखाया गया है जो एक बड़े 
िकृ्ष के ऊपर उगा हुआ है और उससे अपना पोषण चूस रहा है। 

 

कुछ पौधे िरे हुए जीिों से अपना पोषण प्राप् त करते हें। ये ितृ जीिों पर उगते हैं। उदाहरण के 
र्लए फफंूद और िशरूि। इन् हें ितृोपजीिी कहा जाता है। 

कुछ अन् य पौधे कीटों और अन् य जंतुओ को पकड़कर एिं उन् हें खाकर अपना िेजन प्राप् त करत े
हैं। इन् हें कीटिक्षी पौधे कहा जाता है। इनके कुछ उदाहरण नीचे ददए गए हैं। ड्रासेरा या बीनस 
फ्लाई िेप कीटों और िजख्खयों को पकड़ लेता है. इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का 
इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें – 
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वपचर प् लांट िें एक लेटे जैसी पत् ती होती है जजसिे एक ढ़क् कन जैसा िी बना होता है। कोई 
कीट यदद लोटे (वपचर) िें धगर गया तो उसपर ढ़क् कन बंद हो जाता है और पौधा पत् ती से बन े
हुए लोटे िें उसका पाचन करके उसिें से पोषक तत् िों का अिशोषण कर लेता है। इसे देखने के 
र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें – 

 

 

इसी प्रकार कुछ पौधे तो अपने जाल िें बड़े प्राणणयों को िी फांस लेते हैं। नीचे धचत्र िें इसी 
प्रकार एक पौधे के व्दारा एक िेंढ़क को पकड़ना ददखाया गया है। इसे देखने के र्लये आप 
अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें – 
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किी-किी ऐसा िी होता है कक जो पौधे दसूरे पौधे से पोषण प्राप् त करते हैं िे उन् हें िी कुछ 
लाि देते हैं। उदाहरण के र्लये दालों के पौधों की जड़ों िें कुछ बैक् टीररया रहते हैं जजनसे इन 
जड़ों िें गठाने बन जाती हैं। य ह बकै् टीररया इन जड़ो से अपने र्लये पोषण प्राप् त करते हें, परंत ु
यह बैक् टीररया हिा की नाइिोजन को नाइिोजन के ऐसे यौधगकों िें बदल देते हैं जो दाल के 
पौधे के र्लये प्रोटीन बनाने िें उपयोगी है। इस प्रकार दाल का पौधा और बैक् टीररया एक दसूरे 
की सहायता कर रहे हैं। ऐसी जीिों को सहजीिी कहते हैं। इसे नीचे धचत्र िें ददखाया गया है। 

 

जंतुओंिेंप़ोषण – जंतु स् ियं अपना िेजन नहीं बना सकते इसर्लये िे अपने पोषण के र्लये या 
तो पौधों पर तनििर करते हैं या कफर अन् य जंतुओं पर। विर्िन् न प्राकर के जंतुओं िें अपने 
िोजन को पकड़ने के र्लये अलग-अलग प्राकर की रचानाएं होती हैं। 

एक कोशीय जंतु अिीबा अपने कूटपादों से पैरािीशयि को पकड़कर खा लेता है। इसे देखने के 
र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें – 
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हाइड्रा अपने स् पषिकों (टेंदटकक स) से िोजन को पकड़ता है. इसे देखने के र्लये आप अपनी 
डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें – 

 

िेढ़क अपनी लंबी जीि से कीट-पतंगों को पकड़कर खा लेता है. इसे देखने के र्लये आप अपनी 
डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें – 
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िच्छर के पास ऐसे अंग होते हैं जजन् हें िह ककसी व् यजक्त के शरीर िें घुसाकर खून चूस सकता 
है. इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच 
करें – 

 

िनुष् य का पाचन तंत्र बहुत विकर्सत होता है। हि अपना िोजन आपने िुंह से अंदर लेते हैं। 
इसे हि आपने दांतो से चबाकर छोटे टुकड़ों िें बदल देते हैं। िुंह िें ही पाचन का कायि प्रारंि 
हो जाता है. इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को 
जक्लक/टच करें –  
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सििप्रथि लार ग्रंधथयों से लार तनकलकर िेजन िें र्िलती है। लार िोजन िें उपजस्थत स् टाचि को 
शकर िें बदल देती है। इसीर्लये यदद हि रोटी का टुकड़ा देर तक िुंह िें रखकर चबाते र हें तो 
हिें उसिें हक की र्िठास लगने लगती है। 

इसके बाद िोजन ग्रास नली से होकर आिाशय िें जाता है। आिाशय के बाद िोजन छोटी आतं 
और बड़ी आतं िें जाता है। यहां पर यित और अन् य ग्रंधथयों से पाचक रस तनकलकर िोजन 
को पचाते हैं और उसिें से तनकले पोषक तत् ि आंत व्दारा शरीर िें अिशोवषत हो जाते हैं। बचा 
हुआ पदाथि िल कहलाता है, जो िलव्दार से बाहर तनकल जाता है।  

  



58 
 

अध्याय-10 - सजीवोंिेंश्वसन 
सिी सजीिों को, चाहे िे पौधे हो अथिा जंतु, जीवित रहने के र्लये ऊजाि की आिश् यकता होती 
है। यह ऊजाि उन् हें िोजन िें छुपी हुई रासायतनक ऊजाि से प्राप् त होती है। िोजन से ऊजाि प्राप् त 
करने की यह प्रकिया कोर्शकाओं के िीतर होती है। इसे कोर्शका स् तर का श् िसन कहा जा 
सकता है। इस प्रकिया िें आक् सीजन गैस, िोजन के साथ किया करके काबिन-डाई-आक् साइड गसै 
और पानी बनाते हैं, और इस रायासतनक किया िें ऊजाि तनकलती है। इस ऊजाि का उपयोग 
कोर्शकाएं अपने किया-कलापों िें करती है। ध् यान दीजजये कक िोजन से ऊजाि प्राप् त करने की 
कोर्शका स् तर के श् िसन की यह किया प्रकाश संश् लेषण िें प्रकाश की ऊजाि से काबिन-डाई-
आक् साइड एिं पानी का उपयोग करके आक् सीजन और िेजन बनाने की किया से ठीक उलट है। 
इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच 
करें– 

 

 

कोर्शका के स् तर पर श् िसन के र्लए जीिधाररयों को आक् सीजन क आियकता होती है। इसी 
प्रकार इस प्रकिया िें बनी हुई काबिन-डाई-आक् साइड को उन् हें बाहर छोड़ना िी होता है। एक 
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कोशीय जीिधारी आस-पास के जल िें घुली हुई आक् सीजन को ले लेते हें और श् िसन की 
प्रकिया िें बनी हुई काबिन-डाई आक् साइड को आस-पास के पानी िें घुली हुई गैस के रूप िें छोड़ 
देते हैं। 

बहु-कोशीय जीिधाररयों िें कोर्शकाओं तक आक् सीजन पहुचाने और कोर्शकाओं िें बनी हुई 
काबिन-डाई-आक् साइड को बाहर िातािरण तक पहुचाने के र्लये श् िसन तंत्र होता है।  

पौधोंिेंश्वसन -  

पौधों िें िातािरण के हिा प्राप् त करने के र्लये पवियों के तनचले िाग िें छोटे-छोटे तछद्र होते हें 
जजन् हें स् टोिेटा कहते हैं। क् योंकक ददन के सिय प्रकाश की उपलब् धता के कारण पौधें िें प्रकाश 
संश् लेषण से बनी हुई आक् सीजन की िात्रा, श् िसन के व्दारा बई हुई काबिन-डाई-आक् साइड की 
िात्रा से काफी ज् यादा होती है, इसर्लए ददन के सिय पौधे इन स् टोिेटा से आक् सीजन बाहर 
छोड़ते हैं। रात िें प्रकाश नहीं होन ाेके कारण प्रकाश संश् लेषण नहीं होता और श् िसन से केिल 
काबिन-डाई-आक् साइड ही बनती है, इसर्लए पौधे रात िें काबिन-डाई-आक् साइड छोड़ते हैं। इन् ही ं
स् टोिेटा नािक तछद्रों से पानी की िाष् प िी बाहर आती है, जजससे पवियों के आस-पास एक कि 
दबाि का क्षेत्र उत् पन् न हो जाता है और इसके कारण एक पंप सा बन जाता है, जो जड़ों से 
पोषक तत् ि र्िले पानी को ऊपर खींच लेता है। अधधक गिी होने पर पानी बचाने के र्लये यह 
स् टोिेटा बंद हो जाते हैं और अधधक सदी और निी होने पर खुल जाते हैं। इसे देखने के र्लये 
आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्रों को जक्लक/टच करें -  
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िनुष्यिेंश्वसनतंत्र – िानि अपने फेफड़ों व्दारा श् िसन करता है। फेफड़े एक स् पंज की तरह 
होते हैं। ये छाती के िीतर बंद होते हैं। हिारी छाती चारों ओर से बंद एक डडब् बे की िांतत हैं। 
जब हि सांस लेत ेहैं तो श् िसन की िांस-पेर्शयों की सहायता से छाती बाहर की ओर फूल जाती 
है। यदद आप चाहें तो एक फीते की सहायता से श् िसन के सिय छाती का फूलना नाप िी 
सकते हैं। इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को 
जक्लक/टच करें - 
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हिारी छाती और पेट के बीच िें एक िांस-पेशी होती है जो साधारण अिस् था िें छाती के अंदर 
की ओर उठी हुई होती है। इसे डायफ्राि कहते हैं। जब हि सांस लेते हैं, तो यह डायफ्राि नीचे 
की ओर जाता है। इस प्रकार छाती के फूलने और डायफ्राि के नीचे की ओर जाने से छाती के 
अंदर स् थान बढ़ जाता है और छाती के चारों ओर से एयरटाइट रूप िें बंद होने से यह बढ़ा हुआ 
स् थान कि दबाि उत् पन् न करता है। इस कारण बाहर की हिा, हिारी नाक और श् िास नली स े
होकर फेफड़ों के अंदर चली आती है। जब हि श् िास छोड़ते हें तो छाती वपचक जाती है और 
डायफ्राि बापस ऊपर की ओर आ जाता है जजससे छाती िें दबाि के बढ़ने से हिा बाहर आ 
जाती है। इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को 
जक्लक/टच करें - 

 

 हिारे फेफड़ों िें छोटे-छोटे गुब् बारों जैसे लाखों रचनाएं होती है, जजन् हें एजकियोलाई कहते हैं। 
इनकी दीिारें बहुत पतली होती हैं और रक् त िादहनी (कैवपलरी) इनके चारों ओर र्लपटी रहती हैं। 
जब रक् त इन कैवपलारीज िें बहता है तो एजकियोलाई के अंदर की हिा के संपकि  िें आता है। 
इस सिय रक् त िें घुली हुई काबिन-डाई-आक् साइड, एजकियोलाई के िीतर की हिा िें आ जाती है 
और एजकियोलाई की हिा िें उपजस्थत आक् सीजन रक् त िें घुल जाती है। इसे देखने के र्लये 
आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें - 
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इस प्रकार फेफड़ों के व्दारा श् िसन की पूरी प्रकिया को नीचे ददए धचत्र से आसानी से सिझा जा 
सकता है. इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को 
जक्लक/टच करें - 

 

आक् सीजन जैसे ही रक् त िें पहंुचती है, उसे लाल रक् त कोर्शकाएं ग्रहण कर लेतीं हैं जहां यह 
हीिोग् लोत्रबन नािक पदाथि िें जिा हो जाती है। रक् त इस प्रकार लाल रक् त कोर्शकाओं और 
हीिोग् लोत्रबन की सहायता से आक् सीजन को सिी उत् तकों तक ले जाता है। उत् तकों िें जाकर 
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आक् सीजन पुन: अलग हो जाती है और रक् त से बाहर तनकल कर, उत् तकों की कोर्शकाओं िें 
कोर्शका स् तर के श् िसन के र्लये पहंुच जाती है। इसी प्रकार कोर्शका श् िसन िें बनी हुई काबिन-
डाई-आक् साइड रक् त िें घुल जाती हैं, जजसे रक् त संचार तंत्र के व्दारा फेफड़ों तक ले जाता है। 
इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच 
करें- 

 

िछमलयोंिेश्वसन – िछर्लयों िें श् िसन धगक स अथिा गलफड़ों के िाध् यि से होता है। िछली 
को ध् यान स े देखने पर िह लगातार पानी पीती हुई नजर आती है। इसका कारण यह है कक 
िछली के गले िें बहुत से छेद होते हें, जजन् हें धगक स अथिा गलफड़े कहा जाता है, और िछली 
जो पानी अपने िुंह स ेलेती है िह इन गलफड़ों से बाहर आ जाता है। इसे देखने के र्लये आप 
अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें- 
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िछली के गलफड़ों की अंदरूनी संरचना िी कुछ-कुछ हिारे फेफड़ों जैसी होती है जजसे कारण 
पानी िें घुली आक् सीजन गलफड़ों िें रक् त िें चली जाती है और रक् त िें घुली काबिन-डाई-
आक् साइड पानी िें आ जाती है। इस प्रकार िछली गलफड़ों के सहायता से पानी िें सांस लेती 
है। िछली के क् योंकक फेफड़े नहीं होते हैं इसर्लये िह हिा िें सांस नही ंले सकती है। इसे देखने 
के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें- 

 

अन्यजीवोंिेंश्वसन – बहुत से अन् य जीि जैसे िेंढ़क अपनी त् िचा और जीि से िी सांस लेते 
हैं। सिी प्रकार के श् िसन िें िुख् य बात यह है कक आक् सीजन शरीर के अंदर जाती है और 
काबिन-डाई-आक् साइड बाहर आती है।  
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अध्याय–11-प्रकाि 

 

इस अध् याय िें अंधेरे से तुलना करके प्रकाश के बारे िें बताया गया है। हि बच् चों को बता 
सकते हैं कक अंधेरा प्रकाश की अनुपजस्थतत के कारण होता है। हिारी आंखें प्रकाश संिेदी होती 
हैं, अथाित ्प्रकाश को पहचान लेतीं हैं इसीर्लये प्रकाश होने पर हि देख पाते हैं। प्रकाशा के स्रोतों 
के बारे िें बताकरर हि बच् चों से प्राकृततक (सयूि, जुगन ूआदद) और िानि तनर्िित (बक ब, 
िोिबत् ती आदद) प्रकाश स्रोतों की बात कर सकत ेहैं।  

प्रकािसीधीरेखािेंचलताहै – यह ददखाने के तये एक सरल गततविधध की जा सकती है। काले 
कागज के तीन काडि लें। उन् हें एक दसूरे पर रखकर एक बराबर काट लें। अब एक सुई से इनिें 
एक छेद बनायें इस प्रकार बनायें कक सिी काउों के छेद एक दसूरे के सािने हों। अब इन काडों 
को प् लाजस् टर्सन या िोजक डगं क् ले की सहायता स ेएक िेज पर खड़ा कर दें। एक ओर एक टाचि 
या िोिबत् ती रखें और उसे दसूरी ओर से तीसरे काडि के छेद से देखें। यदद आप ककसी िी काडि 
को अपनी जगह से थेड़ा स िी दहला देंगे तो आपको टाचि या िोिबत् त ी ददखना बंद हो जायेगी। 
इससे र्सध् द होता है कक प्रकाश सीधी रेखा िं ही चलता है। 

 

छाया – जब प्रकाश के रास् ते िें कोई अपारदशी िस् तु आ जाती है तो प्रकाश उसिें से होकर नहीं 
जा सकता और क् योंकक प्रकाश सीधी रेखा िें चलता है इसर्लये अपारदशी िस् तु के पीछे प्रकाश 
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नहीं जा सकता। इस कारण से ककसी प्रकाश स्रोत के सािने अपारदशी िस् तु रखने से उस िस् तु 
के पीछे अंधकार हो जाता है। इसे ही हि उस िस् तु की छाया कहते हैं। आप चाहें तो बच् चों को 
अपने हाथ की छाया से तरह-तरह के जानिरों की आकृततयां बनाकर ददखा सकते हैं। इसे देखन े
के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें – 

 

 

 

प्रच्छायाऔरउपछाया – जब प्रकाश का स्रोत एक त्रबदं ुके रूप िें होता है, तो अपारदशी िस् त ु
उससे तनकलने िाले पूरे प्रकाश को रोक लेती है, इस कारण िस् त ु के पीछे जहां तक उसकी 
उसकी छाया होती है िहां पूरा अंधकार होता है। इसे पूणि छाया या प्रच् छाया (अंब्रा) कहते हैं।  
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परंतु यदद प्रकाश का स्रोत बड़ा हो तो उसके सािने रखी अपारदशी िस् तु कुछ दरूी तक को पूरा 
प्रकाश रोकती है, परंतु कुछ और दरूी पर प्रकाश स्रोत के ककनारे के दहस् से से आने िाले प्रकाश 
को पूरी तरह नहीं रोक पाती। इस स् थान पर कुछ धंुधला सा प्रकाश आता रहता है, और यहां पर 
पूणि अंधकार नहीं होता। इसे उपछाया (पेनंब्रा) कहते हैं। 
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हि चंद्रग्रहण और सूयिग्रहण को िी इसी प्रकार सिझ सकते हैं। 

चंद्रग्रहण – धरती जब सूयि और चंद्रिा के बीच आ जाती है, तो धरती की छाया चंद्रिा की ओर 
पड़ती है। जब चंद्रिा धरती की उपछाया िाले दहस् से िें होता है तो आंर्शक चंद्रग्रहण और जब 
प्रच् छाया िाले दहस् से िें होता है तो पूणि चंद्रग्रहण होता है. इसे देखने के र्लये आप अपनी 
डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें –  

 

 

सूयथग्रहण – चंद्रिा जब सूयि और धरती के बीच आ जाता है तो चंद्रिा की छाया धरती की ओर 
पड़ती है। अक् सर चंद्रिा की केिल उपछाया की धरती तक पहंुच पाती है। ऐसी जस्थतत िें सूयि 
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हिें कुछ धंुधला ददखता है, परंतु सूयि पूरी तरह से ओझल नहीं होता। धरती के जजस दहस् से पर 
चंद्रिा की प्रच् छाया पड़ती है, िहां से देखने पर सूयि पूरी तरह से ओझल हो जाता है। सूयिग्रहण 
के कुछ िजेदार धचत्र देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्रों 
को जक्लक/टच करें –   
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वपनह़ोलकैिरा – यदद प्रकाश ककसी बहुत बारीक छेद से गुजरे तो यह छेद एक लैंस की िांतत 
व् यिहार करता है। इसी से वपनहोल कैिरा बनाया जाता है। वपनहोल कैिरा बनाने की बहुत 
आसान विधध श्री अरविदं गुप् ता ने नीचे ददये िीडडयो िें सिझाई है. इसके र्लये आप अपनी 
डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें – 
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अध्याय–12-प्रकािकापरावतथन 

आप एक दपिण के सािने खडे हो जाइये। अपको दपिण िें अपना प्रततत्रबबं ददखाई पड़ता है। यह 
प्रकाश के पराितिन के कारण होता है।  

 

प्रकाश जब ककसी अपारदरशी िस् तु से टकराता है तो उस िस् त ुके पार नहीं जा सकता इसर्लये 
उस िस् त ु से टकरा कर िापस लौटता है। यदद िस् तु की सतह खुरदरुी हो तो प्रकाश उससे 
टकराकर चारों ओर फैल जाता है। यदद िस् तु की सतह धचकनी और और चिकदार हो तो प्रकाश 
की ककरणें इक विर्शष् ट तरह से लौटती हैं। इसे ही प्रकाश का पराितिन कहते हैं। इसे देखने के 
र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें – 
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ऐसी सतह जो अपारदशी, धचकनी और चिकीली हो, दपणि कहलाती है। दपिण साधारणतय: कांच 
पर चांदी की परत चढ़ाकर बनाये जाते हैं। दपिण अनेक प्रकार के हो सकते हैं। कुछ दपिण 
सितल होते हैं और कुछ गोल। गोल दपिण की चिकीली सतह यदद अंदर की ओर गोलाई र्लये 
हो तो उसे अितल दपिण कहा जाता है और यदद बाहर की ओर गोलाई र्लये हो तो उसे उत् तल 
दपिण कहा जाता है। इस ेसिझने के र्लये स् टील की एक चिकीली चम् िच लेकर उसिें अपना 
चेहरा देखो। चम् िच का अंदर का िाग अितल दपिण है और उसिें चेहरा बड़ा ददखाई पड़ता है। 
चम् िच का बाहर का िाग उत् तल दपिण है और उसिें चेहरा छोटा ददखता है। 

परावतथनकेतनयि – पराितिन के तनयिों को नीचे ददये धचत्र से सिझा जा सकता है। धचत्र िें 
देखो, दपणि पर धगरने िाली प्रकाश की ककरण को आपततत ककरण कहते हैं, और दपिण से टकरा 
कर लौटने िाली ककरण को परािततित ककरण कहते हैं। ककसी सतह पर 90 अंश के कोण पर 
यदद कोई रेखा खींची जाये तो उसे लंब कहा जाता है। आपततत ककरण दपिण पर लंब के साथ 
जो कोण बनाती है उसे आपतन कोण कहते हैं और परािततित ककरण लंब के साथ जो कोण 
बनाती है उसे पराितिन कोण कहते हैं। पराितिन का तनयि है कक आपतन कोण और पराितिन 
कोण एक दसूरे के बराबर होते हैं। 
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प्रततबबबं – जब ककसी िस् तु से चलने िाली प्रकाश की ककरणें ककसी अन् य त्रबन् द ुपर एकत्रत्रत हो 
जाती हैं अथिा ककसी अन् य त्रबन् द ुसे आती हुई प्रतीत होती हैं, तो िह िस् त ुहिारी आंखों को 
उस स् थान पर ददखाई पड़ने लगती है। क् योंकक िस् तु िास् ति िें उस स् थान पर नहीं है, परंतु िहां 
पर ददखाई पड़ रही है, इसर्लये इसे उस िस् तु का प्रततत्रबबं कहा जाता है। यदद प्रकाश की ककरणें 
िास् ति िें उस त्रबन् द ुपर एकत्रत्रत हो रही हैं तो ऐसे प्रततत्रबदं को पदे पर देखा जा सकता है, 
जैसा हि र्सनेिा देखते हुए देखते हैं। इस ेिास् तविक प्रततत्रबबं कहते हैं। यदद प्रकाश की ककरणें 
िास् ति िें एक त्रबन् द ुपर एकत्रत्रत नहीं होतीं, परंतु ककसी त्रबन् द ुसे आती हुई प्रतीत होती हैं, तो 
उससे बने प्रततत्रबबं को पदे पर नहीं देखा जा सकता क् योंकक िहां पर प्रकाश नहीं पड़ रहा होता 
है। ऐसे प्रततत्रबबं को आिासी प्रततत्रबबं कहते हें क् योंकक हिें उस िस् तु के िहां पर होने का 
आिास िात्र होता है। 

सितलदपथणसेबनाप्रततबबबं – सितल दपिण स ेप्रकाश के पराितिन को नीचे धचत्र िें ददखाया 
गया है. इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को 
जक्लक/टच करें –  

 

 

इस धचत्र से यह स् पष् ट है कक आपततत ककरण तब परािततित होती है तो परािततित ककरण दपिण 
के पीछे से आती हुई प्रतीत होती है। इससे जो प्रततत्रबबं बनता है िह आिासी प्रततत्रबबं होता है 
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जो दपिण के पीछे उतनी ही दरूी पर ददखता है जजतनी दरूी पर िस् तु दपिण के सािने होती है। 
आिासी होने के कारण इस प्रततत्रबबं को पदे पर नहीं देखा जा सकता।  

 

 

सितल दपिण से बना प्रततत्रबबं यद्यवप सीधा होता है परंतु िस् तु का दांया दहस् सा बांई ओर और 
बांया दहस् सा दांई ओर ददखता है। ऐसा िी इसीर्लये होता है कक परािततित ककरण की ददशा बदल 
जाती है। इसे हि स् ियं दपिण के सािने खड़े होकर देख सकते हैं। जब हि अपना दायां हाथ 
दहलाते हैं तो प्रततत्रबबं का बायां हाथ दहलता प्रतीत होता है। इसे पाश् िि पररितित कहा जाता है। 
एक कागज पर कोई िणििाला के अक्षर र्लखकर उसे दपिण के सािने रखने पर िी यह बात 
स् पष् ट हो जाती है।  

 

सितल दपिण के गुणों का उपयोग करके पैररसकोप बनाया जाता है जजससे पनडुब् बी िें पानी के 
अंदर बैठकर पानी की सतह की िस् तुओ ंको देखा जा सकता है। आओ इस धचत्र की सहायता स े
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पैररस् कोप बनाना सीखें. इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के 
धचत्र को जक्लक/टच करें –  

 

ग़ोलीयदपणथ – यह दपिण ककसी गोल सतह को चिकदार और धचकना करके बनाये जाते हैं। 
गोल सतह के िध् य त्रबदं ुको दपणि का धु्रि कहते हैं। धु्रि पर यदद कोई लंब बनाया जाये तो उसे 
दपिण का िुख् य अक्ष कहा जाता है। दपिण को यदद ककसी गोले का िाग िान र्लया जाये तो उस 
गोले का कें द्र जजस त्रबन्द ुपर होगा उसे दपिण का ििता कें द्र और ििता कें द्र की धु्रि से दरूी को 
दपिण की ििता त्रत्रज् या कहा जाता है। अितल दपिण पर यदद सिानान् तर प्रकाश ककरणें डाली 
जायें तो िे एक त्रबदं ुपर एकत्रत्रत हो जाती हैं। इसी प्रकार उत् तल दपिण पर सिानान् तर प्रकाश 
ककरणों डालने से िे एक दसूरे से दरू जाती हैं, और दपिण के पीछे एक त्रबन् द ुसे आती हुई प्रतीत 
होती हैं। इस त्रबन् द ुको दपिण का फोकस कहते हैं, और धु्रि से फोकस की दरूी को फोकल लंबाई 
कहते हैं। फोकल लंबाई हिेशा ििता त्रत्रज् या की आधी होती है। 
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क् योंकक अितल दपिण िें सिानांतर ककरणें फोकस पर एकत्रत्रत हो जाती हैं इसर्लये यदद ककसी 
अिलल दपिण को धूप िे रखा जाये और उसके फोकस के स् थान पर कागज रख ददया जाये तो 
कुछ देर िें गरिी एकत्रत्रत हो जाने के कारण कागज जल उठेगा।  
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इसी प्रकार अितल दपिण के फोकस पर ककसी प्रकाश स्रोत को रखने से ठीक इसका उक टा होगा 
और इस प्रकाश स्रोत से तनकलने िाली ककरणें दपिण से परािततित होकर सिानांतर हो जायेंगी। 
इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच 
करें– 

 

 

http://alokshukla.com/Blog/ViewMediaFromBook.aspx?Type=Img&Path=BookImages/Class7Science/lightconcavemirrorparallel.gif


78 
 

अवतलदपथणिेंप्रततबबबं – क् योंकक हि यह देख चुके हें कक आपतन कोण और पराितिन कोण 
एक दसूरे के बराबर होते हैं, और क् योंकक ककसी गोल िस् तु िें लंब बराबर बदलता रहता है 
इसर्लये अितल दपिण िें अलग-अलग कोण से धगरने िाली ककरणें अलग-अलग कोण पर 
परािततित होंगी। प्रततत्रबबं ककस प्रकार का बनेगा यह बात पर तनििर करेगा कक िस् तु दपिण स े
ककतनी दरूी पर है। इसे देखने के र्लये एक लकड़ी के गुटके िें दपिण को फंसाकर रखने के र्लये 
जगह बना लें। प् लाजस्टर्सन या िोजकडगं क् ले स ेिी दपिण को गुटके पर धचपका कर रखा जा 
सकता है। आब एक दसूरे लकड़ी के गुटके पर एक सफेद कागज धचपकाकर पदाि बना लें। इसके 
बाद एक तीसरे गुटके पर एक िोबत् ती को जलाकर रखें । अब किरे को अंधेरा करके िोिबत् ती 
और पदे को आगे-पीछे णखसकाकर पदे पर बनने िाले प्रततत्रबबं पर क् या प्रिाि पड़ता है इसका 
अध् ययन ककया जा सकता है। इसे नीचे के धचत्रों िें सिझाया गया है –  

1. वस्तुवक्रताकें द्रपर – प्रततत्रबबं ििता कें द्र पर बनेगा और िस् त ुके आकार के बराबर, उक टा 
और िास् तविक होगा, अथाित ्इसे पदे पर देखा जा सकता है. इसे देखने के र्लये आप अपनी 
डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें –   
 

 
 

2. वस्तुदपथणकेवक्रताकें द्रसेबाहर – प्रततत्रबबं ििता कें द्र और फोकस के बीच बनेगा, तथा 
उक टा, िस् तु के आकार से छोटा तथा िास् तविक होगा, अथाित ्इसे पदे पर देखा जा सकता है. 
इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच 
करें - 
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3. वस्तुवक्रताकें द्रऔरि़ोकसकेबीच – प्रततत्रबबं ििता कें द्र के बाहर बनेगा और आकार िें 
िस् त ुसे बड़ा तथा उक टा एिं िास् तविक होगा, अथाित ्इसे पदे पर देखा जा सकता है. इसे 
देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें- 
 

 
 

4. वस्तुि़ोकसऔरधु्रवकेबीच - प्रततविबं दपिण के पीछे बनेगा, और सीधाा तथा िस् तु के 
आकार से बड़ा होगा। यह प्रततत्रबबं आिासी होगा, अथाित ्इसे पदे पर नहीं देखा जा सकता. 
इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच 
करें-  
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5. वस्तुि़ोकसपर –यदद ककसी िस् तु को अितल दपिण के फोकस पर रखा जाये तो उससे 
तनकलने िाली प्रकाश ककरणें दपिण से टकराकर सिानांतर हो जायेंगी, अथाित ्किी आपस िें 
नहीं र्िलेंगी या कफर दसूरे शब् दों िें अनंत पर जाकर र्िलेंगी। अत: फोकस पर रखी िस् तु 
का प्रततत्रबबं अनंत पर बनेगा। 

उत्तलदपथणिेंप्रततबबबं – उत् तल दपिण के सािने ककसी िस् तु को कहीं पर िी रखा जाये उसका 
प्रततत्रबबं बड़ा, सीधा तथा आिासी ही बनता है. इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का 
इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें-   
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अि आइये सितल दपिण का उपयोग करके एक सुंदर कैलाइडोसकोप बनायें. इसे देखने के र्लये 
आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें - 
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अध्याय–13-सजीवोंिेंपररवहन 

एककोशीय जीिों िें िोजन, पानी उत् सजी पदाथि आदद विसरण के व्दारा कोर्शका के िीतर और 
बाहर जाते हैं। उन् हें ककसी विर्शष् ट पररिहन तंत्र की आिश् यकता नहीं होती। बहुकोशीय जीिों िें 
िोजन, पानी, उत् सजी पदाथि आदद को एक अंग से दसूरे अंग तक पहंुचाने के र्लये पररिहन तंत्र 
की आिश् यकता होती है।  

पौधोंिेंपररहवन – पौधों िें पानी तथा खतनज और लिण आदद का र्िट्टी से अिशेषण जड़ों 
व्दारा ककया जाता है। जड़ों से इन् हें पौधे के अन् य िागों तक जाइलि नािक उत् तक से पहुचाया 
जाता है। जाइलि उत् तक लंबी कोर्शकाओं से बना होता है जो एक पाइप की तरह काि करती 
हैं, और पानी तथा खतनज, लिण आदद को पौधे के अन् य िागों तक पहंुचाती हैं। इसे देखने के 
र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें – 

 

जाइलि व्दारा ही पानी खतनज और लिण पवियों तक पहंुचते हैं, जहां सूयि के प्रकाश की 
उपजस्थतत िें पानी और काबिन-डाई-आक् साइड र्िलकर ग् लूकोस बनाते हैं। इस किया को प्रकाश 
संश् लेषण कहा जाता है। इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनटे चालू करके नीचे के 
धचत्र को जक्लक/टच करें – 
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प्रकाश संश् लेषण के बने हुए िोजन को पवियों से पौधों के अन् य अंगों तक ले जाने का कायि 
फ्लोयि नािक उत् तक करता है। पौधे के तने िें जाइलि बीच िें तथा फ्लोयि बाहर की ओर 
होता है। 

जा  इलि के कायि को देखने के र्लये एक प्रयोग कर सकते हैं। बालसि का एक पौधा उखाड़कर 
उसे एक पानी िरे बीकर िें एक स्टैंड की सहायता से खड़ा करके रख दें। अब इस पानी िें थोड़ी 
सी लाल स् याही र्िला दें। कुछ सिय बाद देखने पर आपको पौधे के तने और पवियों िें लाल 
रंग ददखाई पड़ेगा। यह इस कारा है कक लाल रंग का पानी जाइलि व्दारा जड़ों से होकर तन े
और पवियों तक पहंुच गया है।  

 

अब आप यदद तने को ककसी रेजर ब् लेड से काटकर देखेंगे तो तने िें आपको लाल रंग के धब् बे 
से नजर आयेंगे। यह जाइलि उत् तक हैं जजनसे होकर लाल रंग का पानी ऊपर जा रहा है।  

 

जाइलि के कायि को सिझने के र्लये एक और प्रयोग ककया जा सकता है। एक कड़े तने िाली 
शाखा लें, जैसे बबूल। अब इसिें बाहर से छाल, काकि , आदद का एक िलय काटकर इस प्रकार 
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हटादें कक शाखा के अंदर के दहस् से िें जहां पर जाइलि उत् तक होते हैं, िहां चोट न पहंुचे। इसी 
प्रकार एक दसूरी शाखा लेकर उसिें से केिल अंदर के दहस् से को ऐसे काटकर तनकाल दें कक 
बाहर का दहस् सा ठीक रहे। दोनो शाखाओं को पानी से िरे बीकर िें रखें। आप देखेंगे कक कुछ 
सिय बाद जजस शाखा िें अंदर का दहस् सा तनकाल ददया गया था, उसकी पवियां िुरझा जाती हैं, 
परंतु जजस शाखा िें बाहर का दहस् सा तनकाला गया था उसकी पवियां स् िस् ् य रहती हैं। ऐसा 
इसर्लये हुआ कक अंदर के दहस् से िें जाइलि होता है, जजससे पानी पवियों तक पहंुचता है। जब 
जाइलि को तनकाल ददया गया तो पवियों तक पानी पहंुचना बंद हो गया और पवियां िुरझा 
गईं। बाहर के दहस् से को तनकालने पर जाइलि ठीक से कायि करता रहा और पवियां स् िस् थ रहीं। 

 

जंतुओंिेंपररहवन– जंतुओं िें पररिहन रक् त के व्दारा होता है। रक् त एक संयोजी उत् तक है। 
बहुत से अकशेरुकी जंतुओं िें रक् त लाल नहीं होता, तथा यह अन् य उत् तकों की बीच िें रहकर 
सीधे कोर्शकाओं के संपकि  िें रहता है। यह रक् त विसरण व्दारा कोर्शकाओं से उत् सजी पदाथि ले 
लेता है और िोजन आदद पदाथि और आक् सीजन कोर्शकाओं को देता है। िनुष् यों तथा अन्य 
कशेरुकी जंतुओं िें रक् त नर्लकाओं के अंदर बहता रहता है। 

िनुष् य के रक् त िें बहुत प्रकार की कोर्शकाएं हेाती हैं जो एक तरल पदाथि प् लाजिा िें तैरती 
रहती हैं। लाल रक् त कोर्शकाओं के कारण ही रक् त का रंग लाल होता है। इन कोर्शकाओं िें 
हीिोग् लोत्रबन नािक लाल रंग का एक पदाथि होता है जो आक् सीजन को एक स् थान से दसूरे 
स् थान तक ले जाता है। श् िेत रक् त कोर्शकाएं रंगहीन होती हैं, परंतु स् लाइड पर स् टेन करने से 
यह नीली ददखाई देती हैं। इनसे हिारे शरीर को राग प्रततरोधक क्षिता र्िलती है। प् लेटलेट्स 



85 
 

बहुत छोटी कोर्शकाएं होते हैं, जो लाट आदद लगने पर रक् त का थक् का जिाने िें सहायता करत े
हैं जजससे रक् त का बहना रुक जाये। 

 

 

रक् त के नर्लकाओं िें संचरण करने के र्लये एक पंप की आिश् यकता होती है। हृदय हिारे शरीर 
का पंप है जो रक् त का पररसंचरण करता रहता है। जजन नर्लकाओं से रक् त हृदय से अंगो िें 
जाता है उन् हें धिनी कहते हैं। जजन नर्लकाओं से रक् त अंगों से िापस हृदय िें जाता है उन् हें 
र्शरा कहते हैं। 
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धितनयों और र्शराओं के बीच बहुत सी अत् यंत बारीक नर्लकाएं होती हैं जजन्हें केर्शका कहा 
जाता है। रक् त और अन् य उत् तकों की कोर्शकाओं के बीच आक् सीजन, काबिन-डाई-आक् साइड, 
िोजन और उत् सजी पदाथों का आदान-प्रदान इन् हीं केर्शकाओं िें हेाता है। 

नीचे के धचत्रों िें हृदय की संरचना और कायों को ददखाया गया है –  
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इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच 
करें– 
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अध्याय-14-सजीवोंिेंउत्सजथन 

सजीिों के शरीर की जैविक कियाओं से शरीर के र्लये उपयोगी बहुत से पदाथि बनते हैं। इसी 
प्रकार इन कियाओं से ही शरीर के र्लये अनुपायोगी और हातनकारण पदाथि िी बनते हैं। इन 
पदाथों को अपर्शष् ट कहते हैं, और इन् हें शरीर से बाहर तनकालने की किया को उत् सजिन कहा 
जाता है। 

 

एकक़ोिीयजीवोंिें उत्सजथन –एक कोशीय जीिों िें उत् सजी पदाथि कोर्शका के अंदर एक 
गोलाकार रूप िें एकत्रत्रत हो जाते हैं। इसे कांिेक् टाइल िैकयूओल कहा जाता है। जैसे-जैस े
उज् सजी पदाथि इसिें एकत्रत्रत होते है इसका आकार बड़ा होता जाता है। जबब यह बड़े आकारर 
का हो जाता है, तो यह कोर्शका के बाहरी आिरण के पास जाकर फूट जाता है, और उत् सजी 
पदाथि कोर्शका से बाहर तनकल जाते हैं। इस े देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट 
चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें– 
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िनुष्य के िरीर से उत्सजथन – िुनष् य के शरीर से उत् सजी पदाथि बाहर तनकालने का काि 
ककडनी (िकृ् क), त्िचा, र्लिर (यित), फेफड़े आदद अंग करते हैं। इन अंगों से विर्िन् न प्राकर के 
उत् सजिन के संबंध िें नीचे ददये गये धचत्र िें विस् तार से बताया गया है –  

 

अि़ोतनयागैससे यूररयाका बनाना –जीिों के शरीर िें अिोतनया गैस एक प्रिुख उत् सजी 
पदाथि है। अिोतनया शरीर के र्लये बहुत हातनकारक होती है, इसर्लये र्लिर िें यह गैस काबिन-
डाई-आक् साइड से किया करके यूररया िें पररिततित हो जाती है। यूररया िी काफी हातनकारक है, 
यद्यवप अिोतनया से कि हातनकारक है। यूररया रक् त िें से ककडनी व्दारा अलग कर ददया जाता 
है, और ककडनी िें बनने िाले िूत्र िें शरीर के बाहर आ जाता है। यह रासायतनक किया 
तनम् नानुसार है. इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को 
जक्लक/टच करें– 
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र्लिर िें यूररया बनने की किया को नीचे ददये धचत्र से सिझें –  

 

ककडनीिेंिूत्रकाबनना–ककडनी िें बहुत सी नर्लकाएं होती हैं, जजनके प्रारंि िें एक कीप के 
आकार का र्सरा होता है। इन कीपों िें रक् त केर्शकाओं (केवपलरी) का एक गुच् छा होता है। इसे 
देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें– 

http://alokshukla.com/Blog/ViewMediaFromBook.aspx?Type=Img&Path=BookImages/Class7Science/ammonium-urea.gif


91 
 

 

इस गुच् छे से बाहर आन ेिाली रक् त केर्शकाएं अंदर जाने िाली रक् त केर्शकाओं की तुलना िें 
संकरी होती हैं, इस कारण इस गुच् छे िें रक् त का दाब बढ़ जाता है, और रक् त से उत् सजी पदाथि 
और पानी छन कर नर्लकाओं के कीप जैसे िुंह िें आ जाते हैं। इन नार्लकाओं के चारों ओर िी 
रक् त केर्शकाओं का एक जाल सा बना होता है। जब छना हुआ पानी और उत् सजी पदाथि इन 
नर्लकाओं िें बाहर की ओर बहत ेहैं, तो अधधकांश पानी, और उपयोगी पदाथि िापस रक् त िें 
अिशेवषत हो जाते हैं, और केिल उत् सजी पदाथि और कुछ पानी िूत्र के रूप िें बाहर आते हैं। 

िानि शरीर के उत् सजिन तंत्र के संबंध िें हि कक्षा-6 िें पढ़ चुके हैं। इसे एक बार दोहरा लेते 
हैं। यारीर िें दो िकृ् क या ककडनी होती हैं। इनिें से िुत्र िादहतनयां तनकलती हैं, और नीचे जाकर 
िूत्राशय िें जुड़ जाती हैं। िुत्राशय से िूत्रिागि तनकलता है, जो शरीर के बाहर से िूत्र तछद्र के 
रूप िें जुड़ा होता है। 
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पक्षक्षयों और तछपकमलयों िें उत्सजथन – पक्षक्षयों एिं तछपकर्लयों िें पानी बचाने के र्लये 
अिोतनया ठोस यूररक अम् ल िें बदल जाती है। यह यूररक अम् ल िल के साथ ही शरीर से बाहर 
आ जाता है। यूररक अम् ल सफेद संग का होता है और िल के ऊपर अलग से ददखाई देता है। 

 

पौधोंिेंउत्सजथन–पेड़-पौधों िें गैसीय उत् सजी पदाथि, पवियों के स् टोिेटा से आहर आा जाते हैं। 
कुछ अन् य उत् सजी पदाथि, जैसे रेज  जन, गोंद, आदद पौधों के शरीर से सिय-सिय पर बाहर 
तनकलते रहते हैं। कुछ उत् सजी पदाथि हिेशा के र्लये पौधे की छाल आदद िें पड़े रह जाते हैं। 
पौधों के कुछ उत् सजी पदाथि िानि के र्लये बड़े उपयोगी होते हैं। इस संबंध िें एक िीडडयों 
देणखये. इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को 
जक्लक/टच करें– 
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अध्याय–15-स्स्र्रववद्युत 

कक्षा 6 िें हि विद्युत के विषय िें पढ़ चुके हैं। यह एक प्रकार की ऊजाि है। जजस प्रकार पानी 
के एक स् थान से दसूरे स् थान तक बहने को पानी की धारा कहा जाता है, उसी प्रकार विद्युत 
आिेश जब एक स् थान से दसूरे स् थान तक बहने लगता है, तो इसे हि विद्युत की धारा कहते 
हैं। यदद आिेश एक ही स् थानन पर जस्थर रहे तो इसे जस्थर विद्युत कहा जाता है। हि कक्षा 6 
िें यह िी देख चुके हैं कक यदद एक कंघी को ककसी रेशि या ऊन के सूखे कपड़े से कुछ सिय 
तक रगड़ा जाये तो यह कंघी कागज के छोटे-छोटे टुकड़ों को अपनी ओर आकवषिक करने लगती 
है। ऐसा इसर्लये होता है कक रेशन या ऊन से रगड़ने पर कंघी िें विद्यतु आिेश आ जाता है। 
हि अनेक िस् तओुं िें इसी प्रकार विद्युत आिेश उत् पन् न कर सकते हैं। इस गुब् बारे को फुलाकर, 
उसे कागज अथिा ऊनी कपड़े से रगड़ो। इसके बाद गुब् बारे को दीिाल के पास ले जाओ। गुब् बारा 
दीिाल िें धचपक जाता है। ऐसे ही यदद हि कोकाकोला के खाली एक यूर्ितनयि कैन के पास इस 
गुब् बारे को ले जायें तो कैन गुब् बारे की ओर लुढ़कने लगता है. इसे देखने के र्लये आप अपनी 
डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें– 

 

 

इसी प्रकार यदद ककसी कंघी को बालों पर रगड़कर हि नल के पानी की धार के पास ले जायें तो 
पानी की धार कंघी की ओर िुड़ जाती है। ऐसा इसर्लये होता है कक पानी के कणों िें िी 
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विद्युत आिेश है, जो पानी को कंघी की ओर खींचता है। इसे देखने के र्लये आप अपनी 
डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें– 

 

 

सिानआवेिववकवषथतकरतेहैंऔरअसिानआवेिआकवषथतकरतेहैं – यदद हि दो गुब् बारों 
को रेशि या ऊनी कपड़े से रगड़ कर एक धागे िें बांधकर एक दसूरे के पास लायें तो गुब् बारे 
एक दसूरे से दरू जाते ददखते हैं। दोनों गुब् बारों िें एक सिाि आिेश होने के कारण ऐसा हुआ – 
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विद्युत आिेश दो प्रकार का होता है। एक को ऋण आिेश तथा दसूरे को धन आिेश कहत ेहें। 
आओ हि एक प्रयोग स ेइस बात को सिझें। एक कांच की छड़ को रेशि के कपड़े से रगड़कर 
उसे एक धागे िें बांधकर छत से लटका दो। अब दसूरी कांच की छड़ को िी रेशि के कपड़े स े
रगड़कर पहली छड़ के पास लाओ। धागे से लटकती हुई छड़ दरू जाने लगती है। इस ेही विकषिण 
कहते हैं। ऐसा इसर्लये हुआ कक दोनो कांच की छड़ों िें एक सिान आिेश उत् पन् न हुआ है। कांच 
की छड़ िें इस प्रकार उत् पन् न हुए आिेश को धन आिेश कहा जाता है। अब प् लाजस्टक के एक 
स् िा को िी इसी प्रकार रेशि या बालों से रगड़कर कांच की छड़ के पास लाओ। कांच की छड़ 
स् िा की ओर आती ददखती है। इसे आ कषिण कहते हैं। ऐसा इसर्लये हुआ कक स् िा िें ऋण 
आिेश उत् पन् न हुआ है, और विपरीत आिेश आ कवषित करते हैं। 

 

 

ववद्युतआवेिकैसेउत्पन्नह़ोताहै–विद्युत आिेश उत् पन् न होने के तीन तरीके हैं – 

1. रगड़नेसे - रगड़ने से विद्युत आिेश उत् पन् न होता है यह तो हि देख ही चुके है। 
2. संपकथ िेंआनेसे– यदद ककसी आिेर्शत िस् तु को ककसी दसूरी िस् तु के संपकि  िें लाया 

जाये को िह आिेश दसूरी िस् तु िें चला जाता है और िह दसूरी िस् तु िी आिेर्शत हो 
जाती है। इसे देखने के र्लये हि बालों िें रगड़कर एक कंघी को आिेर्शत करें और उस 
कंघी को ककसी प् लाजस्टक के सकेल से संपकि  करायें। अब यह प् लाजस्टक का स् केल िी 
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कागज के टुकड़ों को आकवषित करने लगता है, क् योंकक संपकि  िें आने से कंघी का 
आिेश स् केल िें आ गया। 

प्रेरणसे– जब ककसी आिेर्शत िस् तु को त्रबना संपकि  ककये ही, केिल पास लाने िात्र से दसूरी 
िस् तु आिेर्शत हो जाती है, तो इसे ही प्रेरण से आिेश उत् पन् न होना कहा जाता है। यदद ककसी 
आिेर्शत प् लार्सटक के स् केल अथिा कंघी को एक इलेक् िोस् कोप के पास लाया जाये तो 
इलेक् िोस् कोप की पवियां एक दसूरे से दरू होती ददखती हैं जजससे यह स् पष् ट होता है कक पास 
लाने िात्र से इेलेक् िोसकोप िें आिेश उत् पन् न हो गया। प्रेरण से हिेशा विपरीत प्रकार काा आिेश 
उत् पन् न होता है। इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र 
को जक्लक/टच करें– 
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इेलेट्ऱोस्क़ोपअर्वाववद्युतदिी– आओ एक कोकाकोला कैन से इलेक् टोसकोप बनायें. इसे देखने 
के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें–  

 

एक कोकाकोला कैन को एक कागज या स् टारोफोि के कप के ऊपर रखकर टेप से धचपका दें। 
इस कैन के ढ़क् कन पर लगी खींचने िाली घुंडी िें पतले एक यूर्ितनयि फायल की पत् ती धचत्र िें 
ददखाये अनुसार लटका दें। आपका इलकै् िोस् कोप तैयार है। अब बालों िें रगड़कर कंघी या गुब् बारा 
कैन के पास लायें। ऐक यूर्ितनयि की पवियां एक दसूरे से दरू जाकर खुलती हुई ददखेंगी। 
इेलेक् िोस् कोप का उपयोग यह जानने के र्लये ककया जाता है कक ककसी िस् तु िें विद्युत का 
आिेश है अथिा नहीं।  

तड  डतऔरतड  डतचालक– आपने िषाि ऋतु िें बादलों िें गजि के साथ त्रबजली चिकते तो देखा 
ही होगा। इसे ही तड  डत कहते हैं। इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू 
करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें– 
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बादलों िें पानी की बूंदे िरी होती हैं। इनिें विद्युत आिेश होता है। इन आिेर्शत बूंदों को हिा 
और धूल एक दसूरे से दरू रखते हैं, परंतु जब आिेश बहुत अधधक हो जाता है तो यह आिशे 
हिा से प्रिादहत हो जाता है। विपरीत आिेश के प्रिादहत होने से विद्युत धारा बन जाती है, 
जजससे बहुत सी ऊष् िा तनकलती है और गजिन की घ् ितन िी होती है। ऊष् िा से प्रकाश उत् पन् न 
होता है, जजसे हि बादलों िें त्रबजली की चिक या तड  डत के रूप िें देखते हैं। किी किी यदद 
आिेश बहुत अधधक हो तो यह विद्युत धारा धरती की िस् तुओ जैसे पेड़-पौधों, ऊंचे ििनों आदद 
से प्रिादहत हो सकती है। इससे यह िसतुएं जल जाती हैं। इसे ही त्रबजली धगरना कहते हैं। यदद 
एक तांबे का तार ककसी ििन की छत पर लगाकर, उसे नीचे लाकर र्िट्टी िें दबा ददया जाये 
तो तांबे के बहुत अधधक विद्युत सुचालक होने के कारण विद्युत की धारा इस तार से होकर 
धरती िें चली जायेगी और ििन पर तड  डत का असर नहीं होगा। इसे ही तड  डत चालक कहा 
जाता है। इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को 
जक्लक/टच करें– 
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अध्याय– 16 - सजीवोंिेंतनयंत्रणएवंसिन्वय 
जरा सोधचये यदद हिारे सारे अंग अलग-अलग काि करते तो क् या होता ॽ जब हिारी इच् छा 
खाना खाने की होती तो िुंह खुलने से िना कर देता ॽ  जब हि चलना चाहते और पैर उठना 
बंद कर देते ॽ ऐसे िें जीिन जीना दिूर हो जाता । इसर्लये यह आिश् यक है कक सिी अंगों 
पर हिारे िजस्तष् क का तनयंत्रण बना रहे और सिी अंग आपस िें सिन् िय से काि करें। इसके 
र्लये हिारे शरीर िें प्रणार्लयां होती हैं। पहली प्रणाली तंत्रत्रका तंत्र कहलाती है, और दसूरी 
प्रणाली अंत:स्रािी ग्रंधथयों की होती है। 

तंबत्रकातंत्र – तंत्रत्रका तंत्र की 4 अंग होते हैं – सिंेदी अंग, तंत्रत्रकाएं, िेरुरज् जु और िजस्तष् क।  

1. संवेदीअंग -  सबसे पहले संिेदी अंग होते हें, जो बाहर की दतुनया से संिेग ग्रहण कर 
हिें बाहर की दतुनया की जानकारी देते हैं। हिारे शरीर िें 5 प्रकार के संिेदी अंग होते 
हैं–  
 

 
 
हि आपने कानों से ध् ितन ग्रहण करके सुन सकते हैं, आंखों से प्रकाश ग्रहण करके देख 
सकते हैं, नाक से सूंघ कर गंध का अनुिि कर सकते हैं, जीि से हिें स् िाद का पता 
चलता है, और त् िचा से हि छुिन और ददि का अनुिि करते हैं। 
  

2. तंबत्रकाएं– तंत्रत्रकाएं त्रबजली के तारों की तरह होती हैं, और संिेदी अंगों से प्रारंि होकर, 
िेरुरज् जु के िाध् यि से िजस्तष् क तक जाती हैं। संिेदी अंगों व्दारा ग्रहण ककये गये संिेग, 



100 
 

तंत्रत्रकाओं और िेरुरज् जु से होकर िजस्तष् क तक जाते हैं। इन संिेगों के आधार पर 
िजस्तष् क अन् य अंगों को कायि करने के आदेश देता है। यह आदेश िी िेरुरज् जु और 
तंत्रत्रकाओं के िाध् यि से अन् य अंगों तक पहंुचते हैं। 

 
 

3. िेरुरज्जु – यह शरीर की सबसे िोटी तंत्रत्रका है जो रीढ़ की हड्डी के िीतर होती है। 
लगिग सिी तंत्रत्रकाएं आकर इसी िें र्िलती हैं। केिल कुछ ही तंत्रत्रकाएं सीधे िजस्तष् क 
िें र्िलती हैं। 

4. िस्स्तष्क – य ह शरीर का िह अंग है जो पूरे शरीर पर तनयंत्रण रखता है। इसी से हि 
सेाच विचार कर सकते हैं। इसी से हि संिेदी अंगों व्दारा ग्रहण ककये गये संिेगों को 
पहचान सकते हैं। िजस्तष् क बड़ा कोिल होता है इसर्लये खोपड़ी के अदंर चारों तरफ 
हड्डडयों से तघरा रहता है, जजससे इसे चोट न लगे। संिेग तंत्रत्रकाओं से त्रबजली की धारा 
के रूप िें चलते हैं। इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे 
के धचत्र को जक्लक/टच करें– 
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प्रततवतीकक्रयाएं – किी-किी कुछ संिेग ऐसे होते हें जजनिें शरीर की रक्षा के र्लये तत् काल कुछ 
किया करना आिश् यक होता है। यह कियाएं अपने आप होती हुई प्रतीत होती हैं, और इनपर 
िजस्तष् क का तनयंत्रण तक होना प्रतीत नहीं होता है। उदाहरण के र्लये यदद हिारा हाथ ककसी 
जलती हुई िस् त ुपर पड़ जाये तो त्रबना सोचे ही हिारा हाथ तत् काल िहां से हट जाता है। इसी 
प्रकार यदद घुटने पर चोट की जाये तो हिारा पैर दहलता है। इस प्रकार की किया को प्रततिती 
किया कहते हैं। यह शरीर की रक्षा के र्लये आिश् यक हैं। इस किया के र्लये संिेग र्ि स्तष् क 
तक नहीं जाते बजकक िेरुरज् जु से ही किया करने िाले अंग को िेज ददये जाते हैं। संिेग के 
चलने के इस रास् ते को प्रततकिया चाप कहते हैं। इसके उदाहरण नीचे के धचत्रों िें देखें. इसे 
देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्रों को जक्लक/टच करें– 
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अंत:स्रावीगंधर्यां – जैसे हिारे चारो तहफ की हिा, पानी आदद िस् तुओं को िातािरण कहा जाता 
है, उसी प्रकार शरीर की सिी कोर्शकाएं जजस िातािरण िें रहती हैं उसे शरीर का आंतररक 
िातािरण की सकते हैं। हिारे शरीर के अंगों के ठीक प्रकार से काि करने के र्लये शरीर के इस 
आंतररक िातािरण का एक सिान बना रहना बड़ा आिश् यक है। इसे ही विज्ञान की िाषा िें 
अंग्रेजी िें होर्ियोस् टेर्सस कहते हैं। इसे बनाये रखने के र्लये शरीर की अंत:स्रािी ग्रंधथयों का 
िहत् िपूणि योगदान है। इन ग्रंधथयों को अंत:स्रािी इसर्लये कहा जाता है क् योंकक इनका स्राि 
ककसी नर्लका के व्दारा बाहर नहीं तनकलता, बजकक शरीर के अंदर ही रहता है, और शरीर क 
आंतररक िातािरण को बनाये रखने का काि करता है। इन ग्रंधथयों के स्राि को हािोन कहा 
जाता है। हिारे शरीर की प्रिुख अंत:स्रािी ग्रंधथयां र्लचे धचत्र िें ददखाई गई हें – 
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इन ग्रंधथयों से तनकलन ेिाले हािोन और उनके कायों के बारे िें देखने के र्लये आप अपनी 
डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें– 

 

 

यह ग्रंधथयां स् ितंत्र रूप से काि नहीं करतीं, बजकक इनके हािोन एस दसूरे के काि पर तनयंत्रण 
िी राते हैं। वपट्यूटरी या पीयूष ग्रंधथ शरीर की बाकी अंत:स्रािी ग्रंधथयों के कायि को तनयंत्रत्रत 
करती है। वपट्यूटरी के कायि को हाइपोथेलेिस से तनकलने िाले हािोन तनयंत्रत्रत करते हैं। इस े
थायरोयड के उदाहरण से सिझ सकते हैं। थायरोयड से तनकलने िाले टी-3 एिं टी-4 हािोन 
शरीर िें चयापचय को बढ़ाते हैं। हाइपोथेलेिस से टी.आर.एच नाि का हािोन तनकलता है जो 
वपट्यूटरी से तनकलने िाले टी.एस.एच. नाि के हािोन का स्राि बढ़ाता है। टी.एस.एच. थायरोयड 
से टी-3 एिं टी-4 का सा्रि बढ़ाता है परंतु टी.आर.एच. का स्राि करि कर देता है। इसी प्रकार 
टी-3 एिं टी-4 टी.एस.एच. का स्राि कि करते हैं। इस प्रकार यह हािोन एिं अंत:स्रािी ग्रंधथया ं
एक दसूरे को तनयंत्रत्रत करते हैं। इसे नीचे के धचत्र से बेहतर तरीके से सिझा जा सकता है। इसे 
देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें– 
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पौधोंकेहािोन – पोधों िें तंत्रत्रकाएं नहीं होती हैं, परंतु हािोन होते हैं जो पौधे की बढ़त, फूल 
णखलना, फल लगना आदद को प्रिावित करते हैं। इनके कायों को नीचे के धचत्र िें अच् दी तरह स े
सिझाया गया है-  
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अध्याय–17-कंकाल, ज़ोड़एवंपेमिया ं
हिारे शरीर िें अनेक कोिल अंगों को सुरक्षा की आिश् यकता होती है। सुरचा के र्लये यह 
कोिल अगं यारीर के कुछ कड़े अंगों के िीतर रहते हैं। हिारा शरीर लुंज-पुंज न हो जाये 
इसर्लये िी शरीर िें कड़ापन की आिश् यकता होती है। यह कड़ापन शरीर को हड्डडयां प्रदान 
करती हैं। यदद पूरे शरीर िें एक ही हड्डी होती तो हिारे शरीर िें लचीलापन नहीं होता और हि 
अपने अंगों को दहला-डुला नहीं पात।े इसर्लये शरीर िें बहुत सी हड  डडयां होती हैं, जो आपस िें 
विर्िन् न प्रकार के जोड़ो व्दारा जुड़ी होती हैं। शरीर की सिी हड्डडयां र्िलकर कंकाल कहलाती 
हैं। िनुष् य के कंकाल का एक धचत्र देणखये. इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट 
चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें – 

 

हिारे शरीर का सबसे कोिल और िहत् िपूणि िाग हिारा िजस्तष् क होता है। सुरक्षा के र्लये 
िजस्तष् क हडड्डयों के एक डडब् बे के अंदर बंद होता है जजसे हि खोपड़ी कहते हैं। आप चाहें तो 
खोपड़ी की हड्डडयों को छूकर उनका कड़ापन िहसूस कर सकते हैं। हिारे चेहरे के िीतर खोपड़ी 
ककस प्रकार से होती है उसे इस धचत्र से सिणझये. इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का 
इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें – 
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हिारी खोपड़ी बहुत सारी छोटी-छोटी हड्डडयों से र्िलकर बनी होती है। यह हड्डडयां एक दसूरे से 
हिेशा के र्लये इस प्रकार जुड़ी होती हैं कक इन् हें आसानी से अलग नही ंककया जा सकता। नीचे 
के धचत्र िे खोपड़ी की हड्डडयों को अलग-अलग ददखाया गया है. इस ेदेखने के र्लये आप अपनी 
डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें –  
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हिारा ऊपरी जबड़ा िी खोपड़ी का ही िाग होता है, परंतु तनचला जबड़ा अलग होता है और एक 
दहल सकने िाले जोड़ स ेखोपड़ी से जुडां होता है। तनचले जबड़े के दहल सकने कारण ही हि 
अपना िोजन चबा पाते हैं. इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे 
के धचत्र को जक्लक/टच करें –   

 

हिारे शरीर की सबसे िहत् िपूणि हड्डी रीढ़ की हड्डी है। पूरे शरीर के िार को यही िहन करती 
है। हिारी खोपड़ी रीढ़ की हड्डी के सबसे ऊपर रखर रहती है। हाथों और पैरों की हड्डडया ंिी 
रीढ़ से ही जुड़ी होती हैं। रीढ़ की हड्डी एक हड्डी न होकर बहुत सारी हड्डडयों का सिूह है. इस े
देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें – 
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रीढ़ दरअसल छक ले के आकार िाली बहुत सारी छोटी-छोटी हड्डडयों से र्िलकर बनी होती है। 
इन छक ले के आकार िाली छोटी हड्डडयों को कशेरुक कहते हैं। िजस्तष् क से तनकलकर हिारी 
सबसे िहत् िपूणि तंत्रत्रका िेरुरज् जु इन् हीं छक लों के अंदर से होकर नीचे तक आती है। यह छक ले 
िेरुरज् जु को सुरक्षा देते हैं। इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे 
के धचत्र को जक्लक/टच करें – 

 

यह कशेरुक एक दसूरे से छोट-छोटे जोड़ों व्दारा जुड़े होते हैं, और थोड़ा बहुत दहल-डुल सकते हैं। 
इसी कारण हि अपनी पीठ को कुछ हद तक िोड़ सकते हैं और नीचे झुक सकते हैं। यदद रीढ़ 
िें सक ही लम् बी हड्डी होती तो नीचे झुकना और िुड़ना संिि नहीं होता। 

हिारी रीढ़ से तनकलकर, िक्ष (छाती या सीना) को घेरे हुए बहुत सी लंबी हड्डडयों का एक 
वपजंरा सा बना होता है। इन् हें पसर्लयां कहते हैं। पसर्लयां पीछे की तरफ कशेरुकों से जुड़ी होती 
हैं, और सािने की तरफ एक लंबी और सीधी हड्डी से, जजसे िक्षअजस्थ (स् टनिि) कहा जाता है। 
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हिारे शरीर के सारे कोिल अंग, जैसे हृदय, फेफड़े आदद सुरक्षा के र्लये इस वपजंर के अंदर 
रहते हैं। 

हिारे हाथ और पैर रीढ़ से इस प्रकार जुड़े होते हैं, कक उन् हें जस्थरता िी र्िले परंतु िे हिें 
चलने-कफरने की पूरी स् ितंत्रता िी दें। इसके र्लये हड्डडयों का एक सिूह रीढ़ को धेरकर 
गोलाकार रूप िें रहता है, इसर्लये इसे िेखला कहते हैं। हाथों के र्लये अंस िेखला (पैक् टोरल 
गडिल) और पैरों के र्लये श्रोणी िेखला (पैजकिक गडिल) होती है।  

अंस िेखला िें एक हंसुली के आकार की हड्डी होती है जजसे हंसली या क् लविकल कहा जाता है। 
यह आगे की ओर िक्षअजस्थ या स् टनिि से जुड़ी होती है। िक्षअजस्थ पसर्लयों के िाध् यि से रीढ़ 
से जुड़ी होती है। हंसली , पीछे की ओर, स् कैपुला नािक हड्डी से जुड़ी होती है। इसी स् कैपुला िें 
कंधे का जोड़ होता है, जजससे बांह की हड्डडयां जुड़ी होती हैं। इसे देखने के र्लये आप अपनी 
डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें – 
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इसी प्रकार किर के स् थान पर श्रोणी िेखला िें कुक हे के हड्डी होती है, जो पीछे की तरफ रीढ़ 
से जुड़ी होती है। इसिें कूक हे का जोड़ होता है, जजसके व्दारा जांघ की हड्डी जुड़ी होती है। इस े
देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें –  

 

 

ज़ोडों केप्रकार – हड्डडयों के बीच हिारे शरीर की आिश् यकता के अनुसार विर्िन् न प्रकार के 
जोड़ होते हैं। हिारे कूक हे एिं कंधे पर बसे अधधक दहलने की आिश् यकता होती है, इसर्लये यहा ं
पर कंदकु-खस्ललकाज़ोड़ होता है। इसे एक त्रबजली के बक ब को नाररयल के खोल िें डालकर 
सिझा जा सकता है। इन जोडों को नीचे के धचत्रों से बेहतर सिझा जा सकता है. इसे देखने के 
र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्रों को जक्लक/टच करें – 
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हिारी कोहनी केिल एक ओर िुड़ सकती है, दसूरी ओर नहीं। इसका जोड़ दरिाजें के कब् जे के 
तरह होता है, और इसे कब्जाज़ोड़ कहा जाता है. इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का 
इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें – 
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हिारा र्सर दायें-बांये िी घूि सकता है। यह इसर्लये है कक हिारी खोपड़ी एजक्सस नािक 
कशेरुक के साथ वपवटज़ोड़ बनाती है जजसके कारण यह घूणिन गतत कर सकती है. इसे देखन े
के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें – 
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हिारे शरीर िें और िी अनेक प्रकार के जोड़ हैं जजससे हि विर्िन् न प्रकार की गतत कर सकत े
हैं। 

उपास्स्र् – हिारे शरीर िें हड्डी की तुलना िें कुछ लचीली रचनाएं िी होती हैं, जजन् हें उपाजस्थ 
या कादटिलेज कहते हैं। आप अपने कान और नाक को छूकर इसे अनुिि कर सकते हैं।  

पेमिया ं-  हड्डडयां और जोड़ िात्र होने से गतत करना संिि नहीं है। गतत के र्लये हिें हड्डडयों 
पर बल लगाने की आिश् यकता होती है। यह बल पेर्शयों से लगता है। इसीर्लये जब हि ककसी 
जोड़ पर गतत करते हें, तो उससे संबंधधत पेर्शयां फूल जाती हैं, और आसानी से देखी जा सकती 
हैं. इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच 
करें – 

 

  

http://alokshukla.com/Blog/ViewMediaFromBook.aspx?Type=Img&Path=BookImages/Class7Science/Muscles.gif


114 
 

अध्याय–18-सजीवोंिेंगततऔरप्रचलन 

जब कोई िस् त ुदहलती-डुलती है तो इसे उस िस् तु का गतत करना कहत ेहैं। जब कोई िस् तु एक 
स् थान से हटकर दसूरे स् थान तक जाती है तो इसे प्रचलन कहा जाता है। सिी सजीि गतत करत े
हैं, परंतु केिल जंतु ही प्रचलन कर सकते हैं। 

पौधोंिेंगतत – पौधे दहल सकते हें, यह तो हि सिी जानते हैं। सिी ने पौधों को हिा िें दहलत े
हुए देखा है। इस प्रकार की गतत पौधों पर बाहरी बल लगने से हो रही है। ऐसी गतत तनजीिों िें 
िी हो सकती है। परंतु पौधे त्रबना ककसी बाहरी बल के स् ियं िी गतत कर सकते हैं। यह गतत 
ककसी उद्दीपन के फलस् िरूप होती है और अनुितिन (िावपज्ि) कहलाती है। यह उद्दीपन स् पशि, 
प्रकाश, जल, गुरुत् िाकषिण आदद से हो सकते हैं। छूने से पौधों िें होनी िाली गतत छुईिुई िें 
आसानी से देखी जा सकती है। छुईिुई को छूते ही उसकी पवियां बंद हो जाती हैं. इसे देखने के 
र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें – 

 

पौधों का तना और पवियां प्रकाश की ओर िुड़त ेहैं और जड़ें प्रकाश के विपरीत ददशा िें िुड़त े
है. इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच 
करें –  
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पौधों का तना गुरुत् िाकषिण की विपरीत ददशा िें िुड़ता है और जड़ें गुरुत् िाकषिण की ओर िुड़ती 
हैं. इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच 
करें – 

 

पौधों की जड़ों िें जल की ओर अनुितिन िी देखा जाता है –  

 

बेलें और उनके प्रतान ककसी सहारे को छूते ही उससे र्लपट जाते हैं। इसे स् पशािनुितिन कहते हैं. 
इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच 
करें– 
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जंतुओंिेंप्रचलन – जंत ुएक स् थान से दसूरे स् थान को गतत कर सकत ेहैं, जजसे प्रचलन कहत े
हैं। एक कोशीय जंतु कोर्शका के अंगों की सहायता से गतत करते हैं। अिीबा िें कोर्शका एक 
ओर आगे बढ़कर पदािा बनाती है, और धीरे-धीरे पूरी कोर्शका इस पादाि िें ही सिा जाती है 
जजससे अिीबा आगे को बढ़ता है. इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू 
करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें– 

 

पैरािीर्शयि और यूग् लीना िें बाल जैसी पतली रचनाएं होती हैं जो दहलती रहती हैं और आस-
पास के जल िें तरंगें उत् पन् न करती हैं, जजससे यह जंतु प्रचलन करत ेहैं. इसे देखने के र्लये 
आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें– 
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बहु कोशीय जंतु अपनी िांस पेर्शयों की िदद से प्रचलन करते हैं। यदद आप एक कें चुए को 
ककसी साफ सतह पर रखकर देखें तो आपको ददखेगा कक उसका शरीर कुछ पतला होकर आगे 
को बढ़ता है और कफर पीछे का शरीर इसिें सिा जाता है. इसे देखने के र्लये आप अपनी 
डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें– 

 

 

सांप अपनी रीड़ की पेर्शयों की िदद से प्रचलन करते हैं. इसे देखने के र्लये आप अपनी 
डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्र को जक्लक/टच करें– 
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िछर्लयां आपने िीनपंखों से तैरती हैं और धचड  डयां अपने डनैों से उड़ती हैं. इसे देखने के र्लये 
आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्रों को जक्लक/टच करें– 

 

 

 

अन् य पशु आपने पैरों स ेचलते हैं। प्रचलन के यह सिी अंग पेर्शयों के बल से गतत करते हें 
और जंतुओं को प्रचलन करने िें िदद करते हैं  
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अध्याय–19-ध्वतन 

 

ध् ितन या आिाज से हि सिी पररधचत हैं। हि जानते हैं कक ध् ितन को हि अपने कानों से 
सुनते हैं। किी आपने सोचा है कक ध् ितन कैसे उत् पन् न होती है। दरअसल ध् ितन कंपनों से 
उत् पन् न होती है। जब कोई िस् तु कंपन करती है तो आसपास की हिा िें इनन कंपनों से तरंगें 
उत् पन् न हो जाती हैं। यह तरंगें ही ध् ितन हैं। इस ेएक सरल गततविधध से सिझते हैं। स् कूल की 
घंटी को बजाइये। आपको घंटी की ध् ितन सुनाई देगी। अब बजती हुई घंटी को अपने हाथ से 
छुएं। आपको घंटी िें होते हुए कंपन का अनुिि होगा। घंटी को यदद आप हाथ से पकड़ लें तो 
घंटी िें कंपन शीघ्र बंद हो जाते हैं और घंटी बजना िी बंद हो जाती है, परंतु यदद हि घंटी को 
न पकड़ें को घंटी अधधक देर तक कंपन करती रहती है और अधधक देर तक बजती िी रहती है। 
इससे य ह र्सध् द हुआ कक घंटी की ध् ितन उसके कंपनों के कारण उत् पन् न होती है। 

ध् ितन की तरंगों को पानी िें देखने का एक सरल प्रयोग करते हैं। एक बतिन िें पानी िर लें। 
अब एक चम् िच इस बतिन पर टकराएं। चम् िच टकराने से बतिन िें ध् ितन उत् पन् न होती है, और 
आप बतिन िें िरे पानी िें तरंगें देख सकते हैं। तब तक ितिन ध् ितन करेगा तब तक तरंगें 
ददखती रहेंगीं। 

 

ध् ितन कंपनों से उत् पन् न होती है, इसे सिझने के र्लये एक और िजेदार गततविधध की जा 
सकती है। अपने पेंर्सल बाक् स पर धचत्र िें ददखाये अनुसार 2 पेंर्सलें एक रबर बैंड की सहायता 
से बांध लो। अब रबर बैंड को हक के से खींचकर छोड़ दो। आपको ध् ितन सुनाई देगी और रबर 
बैंड कंपन करता हुआ ददखेगा।  
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हिने देखा कक ध् ितन हिा के िाध् यि से हिारे कानो तक पहंुचती है। क् या अन् य िाध् यिों से िी 
ध् ितन सुनी जा सकती हैॽ इसका उत् तर है कक ध् ितन अन् य िाध् यिों िें िी चल सकती है। पानी 
से िरे एक टब िें घंटी बजाओ और पानी की सतह पर अपना कान रखकर घंटी की आिाज 
सुनो। अब घंटी और हिारे कान के बीच हिा नहीं पानी है, इसर्लये हि यह जान सकते हैं कक 
घ् रंटी की ध् ितन पानी के िाध् यि से हिारे कान तक पहंुची है।   

 

इसी प्रकार हि अन् य िाध् यिों से ध् ितन का चलना िी देख सकते हैं। अपना कान ककसी लकड़ी 
की िेज के एक कोने पर रखो, और अपन ेर्ित्र से िेज के दसूरे कोने पर ठक-ठक करने को 
कहो। आपको ठक-ठक की ध् ितन लकड़ी की िेज से चलकर सुनाई देती है।  
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ध् ितन की इस चाल के आधार पर ही णखलौने का टेलीफोन बनाया जाता है। दो िाधचस की 
डडजब्बयां लेकर उन् हें एक लंबे धागे से बांध लो। अब एक डडब् बी अपने ककसी र्ित्र को दो, तथा 
दसूरी डडब् बी स् ियं लेकर कुछ दरूी पर खड़े हो जाओ। अपने र्ित्र से िाधचस की डडब् बी िें 
फुसफुसाकर कुछ बोलने को कहो। स् ियं दसूरी डडब् बी को कान िें लगाकर सुनो। आपको अपन े
र्ित्र की आिाज साफ सुनाई देगी। ऐसा इसर्लये होता है कक आपके र्ित्र की आिाज धागे के 
िाध् यि से आप तक पहंुच रही है।  

 

ध्वतन के संचरण के मलये िाध्यिआवश्यक है – हिने देखा कक ध् ितन अनेक िाध् यिों स े
चलकर जा सकती है। परंतु क् या ध् ितन त्रबना ककसी िाध् यि के िी चल सकती हैॽ इसका उत् तर 
है – नहीं। ध् ितन प्रकाश की िांतत तनिाित िें नहीं चल सकती। एक सरल प्रयोग से इसे सिझत े
हैं –  
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एक बड़े ग् लास िें एक िोबाइल फोन रख दो। अब अपने ककसी र्ित्र से एक िोबाइल पर काल 
करने को कहो। िोबाइल की घंटी बजने लगे तो ग् लास का िुंह आपने हाथों से धचत्र के अनुसार 
बंद करके अपने िुंह से ग् लास की हिा खींच लो। आपको घंटी की आिाज धीिी सुनाई देगी। 
अब यदद आप ग् लास को अपने िुंह से हटा लेंगे, तो पनु: घंटी की आिाज तेज सुनाई देन े
लगेगी। आपने जब ग् लास से हिा खींच ली तो ध् ितन को चलने के र्लये िाध् यि कि र्िला 
इसर्लये ध् ितन कि हो गई, और ग् लास िुंह से हटाते ही पुन: हिा ग् लास िें प्रिेश कर गई 
इसर्लये ध् ितन कफर से तेज हो गई। आपके पास यदद िायु चूषण पंप हो तो आप ककसी बतिन िें 
एक घंटी रखकर िायु चूषण पंप से उस बतिन की पूरी हिा तनकाल सकते हैं। ऐसी जस्थतत िें 
घंटी की आिाज पूरी तरह बंद हो जायेगी। 

हिारेगलेसेआवाजकैसेतनकलतीहैहिकैसेब़ोलसकतेहैं – आइये एक सरल प्रयोग करें –  

 

रबर की 2 पट्दटयां लेकर उन् हें जोर से खींचें और उनके बीच िें फंूके। रबर की पट्दटयां कंपन 
करती हैं और इनिें से ध् ितन तनकलती है। यह प्रशेग आप धचत्र िें ददखायें अनुसार ककसी कागज 
की णझरी िें फंूककर िी कर सकते हैं।  
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हिारे गले िें िी इसी प्रकार की णझजकलयां होती हैं। आप अपने गले को छूकर देखें। जबड़े के 
ठीक नीचे आपको कुछ कड़ा सा िहसूस होगा। यह आपका साउंडबाक् स या लैररकं् स है। यह 
कादटिलेज का बना होता है, तथा ऊपर की ओर नाक तथा िुंह से एिं नीचे की ओर श् िास नली 
से जुड़ा हेाता है। ध् ितन उत् पन् न करने िाली णझजकलयां इसी िें होती हैं। जब हिा हिारी नाक 
अथिा हिारे िुंह से श् िास नली िें जाती है, अथिा जब हिा श् िास नली से बाहर आती है तो 
इसी लैररकं् स से होकर गजुरती है, और इन णझजकलयों िें कंपन करती है, जजससे ध् ितन उत् पन् न 
होती है। इन णझजककयों को िोकल काड्िस कहा जाता है। हि अपने िुंह, होठ, जीि, दांत आदद 
से इस ध् ितन िें बदलाि करके बात कर सकते हैं।  

 

हिध्वतनक़ोसुनते कैसेहैं – यह तो सिी जानते हैं कक हि कानों से ध् ितन सुनते हैं। यह 
ककस प्रकार होता है इसे जानने के र्लये एक सरल प्रयोग करते हैं –  
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एक प् लाजस्टक की बोतल को दोनो ओर से काट लो। अब इस बोतल के एक ओर एक गुब् बारे को 
काटकर और खींचकर रबर बैंड की सहायता से बांध दो। इस गुब् बारे के ऊपर हक के अनाज के 
कुछ दाने रख दो। अब इस बोतल की दसूरी ओर से धचत्र के अनुसार बोतल के अंदर िुंह करके 
जोर से धचक लाओ। आपको गुब् बारे पर रखे हुए अनाज के दाने कूदते हुए ददखेंगे। 

 

हिारे कान िें िी कुछ ऐसा ही होगा है। कांन के अंदर एक णझक ली खींचकर लगी होती है। इसे 
कान का पदाि करहे हैं। इस पदे के दसूरी ओर कुछ बहुत छोटी हडडडयां लगी होती हैं। जब ध् ितन 
कान िें जाती है तो कान के पदे िें कंपन होता है और उसके दसूरी ओर लगी हड्डडयां िी कंपन 
करती हैं। इन हड्डडयों स ेकांन की तंत्रत्रकाएं जुड़ी होती हैं जो इन कंपनो के संिेग को िजस्तष् क 
तक ले जाती हैं, और हि सुन पाते हैं –  

 

ध्वतनकापरावतथन – प्रकाश की तरह ध् ितन िी ककसी सतह से टकरा कर परािततित हो जाती है, 
और प्रकाश की तरह ही ध् ितन के पराितिन िें िी आपतन कोण पराितिन कोण के बराबर होता 
है। इसे सिझने के र्लये एक प्रयोग ककया जा सकता है। एक लकड़ी का तख् ता लेकर उसके 
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आगे लकड़ी का एक और तख् ता धचत्र िें ददखाये अनसार रख दो। अब गत् ते के 2 ट्यूब धचत्र के 
अनुसार तख् त ेके सािने रखो। एक अ्यूब के आगे एक घड़ी रख दो। अब दसूरे ट्यूब पर कान 
लगाकरघड़ी की आिाज सुनो। घड़ी की आिाज सबसे अच् छी तिी सनुाई देजी है जब दोनो 
ट्यूब् स तख् ते के साथ एक बराबर कोण पर होते हैं। 

 

 

प्रततध्वतनया इक़ो – जब ध् ितन ककसी दरू की िस् तु से टकराकर परािततित होती है तो हिें 
परािततित ध् ितन िूल ध् ितन सुनने के कुछ सिय बाद सुनाई देती है। इसे प्रततध् ितन या इको 
कहा जाता है। अक् सर पहाड़ों िें इको आसानी से सुनी जा सकती है।  

 

जब पराितिन की सतह अधधक दरू नहीं होती तो वप्र तध् ितन िूल ध् ितन से साथ र्िल जाती है 
और िूल ध् ितन साफ सुनाई नहीं देती। इस कारण बड़े हाल आदद िें ध् ितन का पराितिन रोकना 
आिश् यक होता है। कुछ पदाथि जैसे थिोकोल, कपड़ा आदद ध् ितन का परापतिन कि करत ेहैं। 
ऐसे पदाथों को ध् ितन अिशोषक कहते हैं, और इनका उपयोग र्सनेिा हाल आदद िें प्रततध् िवप 
को रोकने के र्लये ककया जाता है। 
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तीव्रतर्ािंदध्वतन – ध् ितन की तीव्रता इसबात पर तनििर करती है कक ध् ितन उत् पन् न करन े
िाली िस् त ु ककतना अधधक कंपन कर रही है। कंपन जजतनी दरू तक होता है उसे कंपन का 
आयाि कहते हैं। आयाि अधधक होने पर ध् ितन अधधक तीव्र होती है। इसे िी एक प्रयोग से 
सिझा जा सकता है।  

 

 एक थिोकोल का टुकड़ा उक धागे से बांधकर एक ग् लास के पास लटका दो। अब ग् लास से एक 
चम् िच टकराकर ध् ितन उत् पन् न करो। थिोकोल को ग् लास की दीिार से छुिाओ। थिोकोल ग् लास 
से टकरा कर ग् लास के कंपन के कारण दोलन करने लगता है। यदद आप च् म् िच को ग् लास पर 
अधधक जोर से िारोगे और तो अधधक तेज ध् ितन होगी और थेिोकोल िी दरू तक दोलन करेगा। 
चम् िच से ग् लास पर धीरे से िारे स े कि ध् ितन होगी और थेिोकोल कि दरूी िक दोलन 
करेगा। 

ि़ोटीतर्ापतलीध्वतन – हि अपने गले से विर्िन् न प्रकार की ध् ितनयां तनकाल सकते हैं। यह 
ध् ितनयां िोटी तथा पतली हो सकती है। ध् ितन का िोटा या पतला होना कंपन की आितृत पर 
तनििर करता है। कोई िस् तु एक सेकें ड िें जजतन ेकंपन करती है उसे कंपन की अितृत कहत ेहैं। 
जब आितृत अधधक होती है अथाित ्कंपन अधधक होते हैं तो ध् ितन पतली होती है। आितृत कि 
होने पर ध् ितन िोटी होती है।  
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िनुष् य अपने कानो से केिल 20 से 20,000 आितृत प्रतत सेकें ड तक की ही ध् ितन सुन सकते 
हैं। इससे कि आितृत अथिा इससे अधधक आितृत की ध् ितन को सुना नहीं जा सकता। जजस 
ध् ितन की आितृत अधधक होने के कारण उसे सुना नही जा सकता उसे अक िासउंड कहते हैं। 

सुस्वरध्वतनएवंि़ोर – जो ध् ितन हिें सुनने िें अच् छी लगती है उसे सुस् िर ध् ितन कहा जाता 
है, जैसे संगीत। जो ध् ितन सुनने िें अच् छी नहीं लगती िह शोर है। जब बच् चे कक्षा िें एक साथ 
बात करते हें, तो शोर होता है। बहुत अधधक शेर को कोलाहल कहते है। कोलाहल एक प्रकार का 
ध् ितन प्रदषूण है जजसका स्िास् ् य पर बरुा असर पड़ता है। इसर्लये ध् ितन प्रदषूण रोकने के 
उपाय करना आिश् यक है।  
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अध्याय–20-सजीवोंिेंप्रजनन 

प्रजनन का अथि होता है, अपने ही जैसे अन् य जीि उत् पन् न करना। प्रजनन के कारण ही जीि 
इस दतुनया िें अपनी उपजस्थतत बनाये रखते हैं। एक जीि के िर जाने पर िी उसके बच् चे 
जीवित रहते हैं और संसार िें जीिन का नाश नहीं होता। इस कारण ससंार िें जीिन के बन े
रहने के र्लये प्रजनन अतनिायि है। 

प्रारंि िें जब जीिन का उदय हुआ तो जीिों िें र्लगं िेद नहीं होता था। इसर्लये प्रारंर्िक छोटे 
जीि अलैंधगक होते हैं और इनिें प्रजनन िी अलैंधगक ही होता है। 

अलैंधगकप्रजनन – जब त्रबना लैंधगक संबंध के प्रजनन होता है तो उसे अलेंधगक प्रजनन कहत े
हैं। अिीबा जैसे एककोशीय जीिों अलैंधगक प्रजनन कोर्शका के वििाजन से होता है. इसे देखने 
के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्रों को जक्लक/टच करें– 

 

बड़े जीिों िें िी अलैंधगक प्रजनन के कई उदाहरण हैं। ध् यान से देखने पर आलू िें हिें बहुत स े
छोटे-छोटे अंग ददखते हैं जजन् हें आलू की आंख कहते हैं। इनसे आलू के नये पौधे बन सकते हैं। 
इसीर्लये आलू के टुकड़े जिीन िें गाड़ देने से आलू के नये पौधे तनकल आते हैं। इसी प्रकार 
प् याज को जिीन िें गाड़ने से प् याज के पौधे तनकलते हैं। अदरक के पंजों से अदरक के पौधे 
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तनकल आते हैं। पथरचटा के पत् तों के ककनारे स ेिी नये पौधे तनकलते हैं। यह सब अलैंधगक 
प्रजनन के उदाहरण हैं –  

 

 

 

 

गन् ने के तने के छोटे टुकड़े काट कर यदद जिीन िें दबा ददये जांय तो उनसे िी जड़ें तनकल 
आती हैं और गन् ने के नये पौधे बन जाते हैं –  
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इसी प्रकार गुलाब आदद पौधे के तनो को काट कर कलि लगाई जाती है –  

 

जंतुओं िें िी अलैंधगक प्रजनन के कई उदाहरण हैं। हाइड्रा िें िुकुलन (बडडगं) इसका एक 
उदाहरण है. इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्रों को 
जक्लक/टच करें– 
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तछपकली की पूंछ यदद काट दी जाये तो कुछ सिय िें कफर से उग आती है। यह सिी अलेंधगक 
प्रजनन के उदाहरण हैं। आज विज्ञान ने इतनी प्रगतत कर ली है कक बड़े जंतुओं, यहां तक कक 
िनुष् य िें िी अलैंधगक प्रजनन से बच् चे पैदा ककये जा सकते हैं। इस प्रकार अलैंधगक प्रजनन स े
जन् िे बच् चों को क् लोन कहते हैं। 

लैंधगकप्रजनन – जीिों िें विविधता लाने के र्लये प्रकृतत िें लेंधगक प्रजनन प्रारंि हुआ। इसिें 
एक नर तथा क िादा होते हैं। इन दोनो के बीच लैंधगक संबंध होने पर नर तथा िादा की 
कोर्शकाएं आपस िें र्िलकर एक नये जीि की रचना करती हैं जजसिे िाता एिं वपता दोनो के 
गुण होते हैं। इसी को लैंधगक प्रजनन कहते हैं। पौधों िें लैंधगक प्रजनन फूलों के िाध् यि स े
होता है। फूलों के नर तथा िादा अंग नीचे धचत्र िें ददखाये गये हैं –  

 

जजन फूलों िें नर तथा िादा दोनो ही अंग होते हैं उन् हें उियर्लगंी फूल कहते हैं जजन पौधों िें 
नर और िादा अंग अलग-अलग फूलों िें होते हैं उन् हें एकर्लगंी कहते हैं, जैसे पपीते का पौधा। 
एक र्लगंी पौधों िें नर और िादा पौधे अलग-अलग होते हैं। 

 



132 
 

नर कोर्शकाएं पराग िें होती हैं। इन् हें शुिाणु कहते हैं। िादा कोर्शकाएं फूल के अंदर अंडाशय िें 
होती हैं। इन् हें अंडाणु कहते हैं। जब कीट-पतंगे फूलों पर िंडराते हैं तो अपने साथ परागकण 
लेकर जाते हैं। यह परागकण िे िततिकाग्र पर छोड़ देते हैं। 

 

पराग कणों से एक नर्लका बनती है तो िततिका से होकर अंडाशय तक जाती है और बीजांड िें 
जाकर अंडाणुओं तक पहंुच जाती है। इसे एक सरल प्रयोग से देखा जा सकता है। एक स् लाइड 
पर कुड पराग कण रखकर उनपर चीनी र्िला िीठा पानी डाल दो। सूक्ष् िदशी से देखने पर कुछ 
घंटों िें ही परागनाल बढ़ती हुई ददखेगी. इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट 
चालू करके नीचे के धचत्रों को जक्लक/टच करें– 

 

 

परागनाल से होकर शुिाणु, अंडाणु तक पहंुच जाते हैं और िहां जाकर दोनो एक दसूरे से र्िल 
जाते हैं। इसे ही तनषेचन कहते हैं. इस े देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चाल ू
करके नीचे के धचत्रों को जक्लक/टच करें– 
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तनषेचन के बाद अंडाणु धीरे-धीरे बड़ा होकर बीज बन जाता है, जजससे नया पौधा बनता है।  

जंतुओं िें िी जब लेंधगक प्रजनन होता है, तो नर का शुिाणु िादा के अंडाणु से र्िलकर नये 
जीि की रचना करता है। जंतुओं िें नर और िादा को आसानी से अलग-अलग पहचाना जा 
सकता है। हि दरू से देख कर ही नर और िादा जंतुओं की पहचान कर सकते हैं। 

जंतुओं िें तनषेचन के बाद अंडाणु िें वििाजन होने लगता है और यह बढ़ने लगता है। इसस े
भ्रूण बनता है. इसे देखन ेके र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू करके नीचे के धचत्रों को 
जक्लक/टच करें– 

 

 

तछपकली, िछली और धचड  डया जैसे जंतु िें यह भ्रूण अंडे के िीतर होता है। िादा अंडा देती है 
औी कुछ सिय तक अंडे के िीतर ही बढ़ने के बाद बच् चा अंडा तोड़कर बाहर आता है। स् तनधारी 
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जंतुओं िें भ्रूण िादा के शरीर के िीतर ही विकर्सत होता है और िादा बच् चा ही देती है। िानि 
भ्रणू के विकास का एक धचत्र देखें. इसे देखने के र्लये आप अपनी डडिाइस का इंटरनेट चालू 
करके नीचे के धचत्रों को जक्लक/टच करें– 
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